HABIBI e\ g MENU 10,08 - 14.08.2026
0

PONDELOK

0,33l Karfiolova polievka so strihanou mrkvou

1.180g/150g  Zapekané penne s mletym hovddzim masom, beSamel, paradajkova omacka, syr 217+

2. 250g Arayess Jabneh - zapeceny arabsky chlieb plneny syrom a méatou, orientalny Salat 7+

3. 2509 Damasek Salat - Salat z mieSanej zeleniny s matou, olivy, syr 7

UTOROK

0,33l Brokolicova polievka so zemiakmi

1.180g/1509  Vyprazany kuraci rezen so zemiakovou kasou, kyslé uhorky i 1+3%7+

2. 300g Mix mezze - habibi mezze, hommos, mutabel, falafel, majonéza, arabsky chlieb 3+ 7+ 1+

3. 250g Fatoush Salat - mieSana zelenina s arabskymi hriankami, dressing z granatového jablka 1+
STREDA

0,331 Sampinénova polievka so zemiakmi

1.180g/150g  Grilovany pstruh, puéené zemiaky s jarnou cibulkou, ¢erstva zelenina 47+

2.180g/150g ~ Grilovany syr hermelin, batatové hranolky, cesnakovy dresing, erstva zelenina 7+

3. 2509 Orient Salat - mix listovy Salat, orientalne korenie citrénova stava, olivovy olej
STVRTOK

0,33l Polievka zo strihanej zeleniny

1.180g/1509  Chrumkavy burger s kuracim miasom - kuracie stripsy, ladovy Salat, paradajky, tatarska, steakové hranolky mi,#3+7+
2.180g/150g Shawarma Damasek - hov.maso, Sampirdny, paprika, cibula, paradajka, cesnakovy dressing, hranolky, kecup mz+3+7*
3. 250g Rukolovy $alat - rukola, ladovy Salat, paradajky, vajiéko, parmezan, olivovy olej 3+7*
PIATOK

0,33l Spenatova polievka so zemiakmi

1.180g/1509 Hovadzie soté s paradajkovou omackou a cicerom, ryza m

2.250g/50g Toska- arabsky chlieb plneny mletym hovadzim mésom a syrom, jogurt m3<7*

3. 2509 Falafel Salét - (falafel - cicerové fasirky), paradajky, petrZlenova viat, tahina, olivovy olej 1

Vaha mésa je uvedend v surovom stave. Denné menu sa podava do 15:00.

pévod mésa:
Mi-kuracie méso Metro Slovensko; M2- hovadzie miso Slovensko; M3 - jahRacie méso Rakusko
* zoznam alergénov ndjdete v jedalnom listku

3. poschodie, OC Mirage, Zilina
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