
DENNÉ MENU 10.08 – 14.08.2026 
 

 

 
 
PONDELOK 

0,33l   Karfiolová polievka so strúhanou mrkvou   1,90€ 
 

1. 180g/150g  Zapekané penne s mletým hovädzím mäsom, bešamel, paradajková omáčka, syr M2,1*7* 8,49€  
2. 250g Arayess Jabneh – zapečený arabský chlieb plnený syrom a mätou, orientálny šalát 1*,7* 7,49€ 

3. 250g Damašek šalát – šalát z miešanej zeleniny s mätou, olivy, syr 7* 6,49€ 
 
 
 

UTOROK 
0,33l   Brokolicová polievka so zemiakmi 1,90€ 
 

1. 180g/150g  Vyprážaný kurací rezeň so zemiakovou kašou, kyslé uhorky M1 1*,3*,7* 8,49€ 

2. 300g  Mix mezze – habibi mezze, hommos, mutabel, falafel, majonéza, arabský chlieb 1*,3*, 7*, 11* 7,49€ 

3. 250g  Fatoush šalát – miešaná zelenina s arabskými hriankami, dressing z granátového jablka 1* 6,49€ 
 
       
 

STREDA 
0,33l   Šampiňónová polievka so zemiakmi 1,90€ 
 

1. 180g/150g  Grilovaný pstruh, pučené zemiaky s jarnou cibuľkou, čerstvá zelenina  4*,7* 8,49€ 

2. 180g/150g Grilovaný syr hermelín, batatové hranolky, cesnakový dresing, čerstvá zelenina 1*,7* 7,49€ 

3. 250g  Orient šalát -  mix listový šalát , orientálne korenie citrónová šťava, olivový olej 6,49€ 
 
 
  

ŠTVRTOK  
0,33l   Polievka zo strúhanej zeleniny 1,90€ 
 

1. 180g/150g  Chrumkavý burger s kuracím mäsom - kuracie stripsy, ľadový šalát, paradajky, tatárska, steakové hranolky M1,1*3*7* 8,49€ 

2. 180g/150g Shawarma Damašek – hov.mäso, šampiňóny, paprika, cibuľa, paradajka, cesnakový dressing, hranolky, kečup M2,1*,3*,7* 7,49€ 

3. 250g            Rukolový šalát – rukola, ľadový šalát, paradajky, vajíčko, parmezán, olivový olej 3*,7* 6,49€ 
 
 
 

PIATOK   

0,33l   Špenátová polievka so zemiakmi 1,90€ 
 

1. 180g/150g  Hovädzie soté s paradajkovou omáčkou a cícerom, ryža M2 8,49€ 

2. 250g/50g Toška- arabský chlieb plnený mletým hovädzím mäsom a syrom, jogurt M3,1*,7* 7,49€ 

3. 250g  Falafel šalát – (falafel – cícerové fašírky), paradajky, petržlenová vňať, tahina, olivový olej 11* 6,49€ 
  

 

Váha mäsa je uvedená v surovom stave. Denné menu sa podáva do 15:00. 
 

pôvod mäsa: 
M1-kuracie mäso Metro Slovensko; M2- hovädzie mäso Slovensko; M3 - jahňacie mäso Rakúsko 

* zoznam alergénov nájdete v jedálnom lístku 

 
3. poschodie, OC Mirage, Žilina 


