DENNE MENU
1°1.07.2025 18.07.2025

PONDELOK

Brokolicova polievka

1.Shish kebab - grilované mleté hovadzie maso, opekané zemiaky, tarator, M2, 7*

2. Kuracia toska - arabsky chlieb, mleté kuracie miso, syr, tabasco dressing M1,1*,.7*
3.Tuniakovy 3alat - ladovy 3alat, paprika, paradajka, ervena cibula, tuniak, vajicko 3*

UTOROK

Gulasovapolievka

1.Bammia - hovidzie kusky, okra ( jedly ibiitek), paradajkova omaéka, rezancova ryia M2
2.Dusena kuracia pecienka so zeleninou, ryza, ¢erstva zelenina M1

3.Hommos s falafelom, arabsky chlieb 1*,11*

STREDA

Krémova zemiakova polievka 7*

1.Mlochia s kuracim masom - mlochia ( arab.3penat), kuracie méso, cesnak, koriander, citr.3tava, ryza M1
2.Syrske zemiaky ~mleté hovidzie miso so zemiakmi a vajiékom, zeleninovy falat, arabsky chlieb M2,1*,3*
3.Sultan 3alat - grilované kuracie prsia, ladovy 3alat, cesnakovy dresing, toast M1,1*,3*7*

STVRTOK

Zeleninova polievka

1.Mansaf - dusené hovadzie kisky, ryza s hraskom a mletym hovadzim masom, laban bil chiar, mandle M2,7*

2.Shawarma Tuma - arabs.chlieb, kuracie maso, cesnak. dress., paprika, 3ampifiény, cibula, kukurica, hranolky, keéup M1, 1*7*
3.Halloumi toast - halloumi, toast, olivova pasta, paradajky, uhorka, ladovy 3alat, hranolky, majonéza 1*,3*,7*

PIATOK

Arabska 3o3ovicova s hriankami z arabskéha chleba 1*

1.Fashoulia - hovidzie kisky, fazulové lusky, paradajkova omacka, ryza M2

2.Baklazanové fette s arabskymi hriankami - cicer, tarator omacka, koriander, citrénova tava, baklazan 7*,11*
3.Damasek salat - saldt z miesanej zeleniny s mitou, olivy, fetta syr 7*

Vaha masa je uvedena v surovom stave. Denné menu sa podéva do 15:00
* zoznam alergénov je v jedalnom listku

pbvod masa:
M1-kuracie maso Metro Slovensko ; M2- hovadzie miso Slovensko | M3 - jahfiacie masa Rakisko
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