DENNE MENU
18.08.2025 22.08.2025

PONDELOK

Karfiolovo-brokelicova polievka

1.8akria — hovadzie kusky s jogurtovou omaékou, bulgur s rezancami M1, 1, 7*

2.Peéené kuracie stehno, prirodni oméacka, ryia, Eerstva zelenina M1, 1*

3.Fatoush 3aldt - mie3ana zelenina s arabskymi hriankami, dressing z granatového jablka

UTOROK

Hrstkova polievka

1.Bammia - hovidzie kusky, okra (jedly ibiitek), paradajkova omacéka, rezancova ryza M2
2.Hallomi sendvi¢ - arab. chlieb, pasta z €iernych oliv, ladovy 3alat, uhorka, syr hallomi 1%, 7*
3.Sultan alat - grilované kuracie prsia, ladovy galat, cesnakovy dresing, toast M1, 1%, 3*, 7*

STREDA

Krémova zemiakova polievka 7

1.Moréacie soté s mrkvou, hraskom, ryZa, éerstva zelenina M1, T*

2.Dusena kuracia peéienka so zeleninou, ryia, éerstva zelenina M1

3.5alat s feta syrom - ladovy 3alat, paradajky, uhorka, medovy dresing, feta syr, opekany toast 1%, 3*, 7*

STVRTOK

Paradajkové polievka so syrom 7*

1.Hovéadzie dusené s cicerom a Sampinénmi, ryza, éerstva zelenina M2, 1*

2.Kuracia totka - arabsky chlieb, mleté kuracie miso, syr, cesnakovy dressing M1, 1*, 7*

3.Hommos s falafelom, arabsky chlieb 1%, 11*

PIATOK

Mrkvova polievka

1.Fashoulia - hovidzie kisky, fazulové lusky, paradajkova omacka, ryza M2

2.Kebab sendvi¢ —arab.chlieb,mleté hov.maso,majonéza,citrénova stava,sirup z granatového jablka,cibufa,hranolky, e¢up M2, 1*
3.Falafel salat - (falafel - cicerové fasirky), paradajky, petrilenova vihat, tahina, olivovy olej 11*

Vaha masa je uvedena v surovom stave. Denné menu sa podéva do 15:00
* zoznam alergénov je v jedalnom listku

pbvod masa:
M1-kuracie maso Metro Slovensko ; M2- hovadzie miso Slovensko | M3 - jahfiacie masa Rakisko
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