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Dom odborov
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Zilina
KRALOVNE
Kralovné st komédiou plnou Gprimného humoru, z ktorého obcas

naskakuji zimomriavky aj na chrbte. Hraja: Vilma Cibulkova, Jana
Bouskova/Martina Hudeckova, Karolina Pickova.

september 2024

Koncert Martin Chodtr - Pocta velkym hlasom

Popularny cesky spevak, vitaz jedného z ro¢nikov sutaze Superstar, s
nadhernym hlbokym hlasom, potesi svojich fanti§ikov koncertom "POCTA
VELKYM HLASOM".

Tak ja letim!

Najzabavnej§ia dovolenka je ta, ktor podniknete sami so sebou!
Minimalne v pripade talentovanej Anny Polivkovej, ktora exceluje v
divadelnej komédii z opacného konca sveta, to rozhodne plati!

Ludovico Einaudi Music

Nezabudnutelny vecer krasnej hudby, kde zaznie melodia jedného z
najlepsich pianistov a skladatelov na svete, Ludovica Einaudioho v podani
genialneho ¢eského klaviristu Jana Schulmeistera.

17.10.2024 . 19:00
DOM ODBOROV ZILINA

@domodborovzilinaofficial
(£) facebook.com/domodborov
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1 8 O bltbené letné mesiace sa uz skon¢ili, ale aj nad-

chddzajica jesenn ma svoje ¢aro. A hoci uz aj
¢as prazdninovych dovoleniek je za nami, ni¢
. ndm nebrani v tom, aby sme si uzili aj september a leto
kino trochu prediZili. Pomerne teplé dni treba vyuzit naplno.

Ak sa vam nepodari dostat sa z mesta, pridte k nam do

OC MIRAGE a vychutnajte si letny drink alebo dobré
Adka

jedlo na nasich terasach a uzite si posledné prichute leta.
Je to aj idedlny spOsob, ako si sprijemnit ndkupy v nasich
L]
z Divadla
« 4
zo Suflika:

prevadzkach, v ktorych najdete uz aj jesenny sortiment.
A aby sme nezabudli, september je aj prvy skolsky me-
siac, preto ho u nds osldvime vedou. VSetkych srde¢ne po-
zyvame na podujatie Eurdpska noc vedy, ktoré vam odhali
tajomné zdkutia r6znych vednych disciplin.

,Toto je presne to,

¢omu sa chcem venovat!”

Nevahajte a stravte prvy jesenny mesiac spolu s nami
v OC MIRAGE! ®

U 7 desat rokov sa Divadlo zo $uflika tdla po Slovensku @(/O

a ziskava si srdcia malych aj velkych divakov. O his-

torii, sucasnosti aj budicnosti divadla ndm v rozhovore
porozpravala zakladatelka Andrea Chytédkova.

Ing. Ivan Solensky
manazér obchodného centra
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PREZILI SME SPOLU

SLOVENSKO
- HOKEJBALOVAVELMOC

Z a¢iatkom jula Zilina
zZila hokejbalom, OC

MIRAGE nevynimajtic.
V tomto Sportovom osiali ste
si v nasich priestoroch mohli
pozriet krasnu vystavu pln
vzacnych trofeji.
V jali nase mesto hostilo hokejba-
lové Majstrovstva sveta juniorov.
Vieme, Ze sme skor milovnikmi
hokeja, ale aj zndmi hokejisti
sa ¢asto venuju prave tomuto
Sportu. A navyse, sme v iom
v minulosti dosiahli
obrovské tspechy.

" Na vystave

SLOVENSKE ZENY
V NARODNOM HNUTI

auguste si u nas nav-
Stevnici mohli pozriet
dalSiu vystavu, tentokrat

z uplne iného sudka. Pripra-
vila si ju Matica slovenska pri
prileZitosti vyznamnych jubilei
slovenskych Zien.
Matica slovenska totiZ vyhlasila
rok 2024 ako Rok slovenskych
Zien v ndrodnom hnuti a to pri
prilezitosti 200. vyroc¢ia narode-
nia dvoch vyznamnych Slove-
niek, ktoré stali po boku
vedtcich predstavi-
telov generdacie
$tirovecov

04 | MIRAGE®

- Adely Ostroltckej a Ani¢ky Jur-
kovicovej. Vdaka tomu ste si tak
mohli pozriet aj portréty dalsich
vyznamnych slovenskych Zien

z 19. a 20. storodia, ktoré sa svojou
aktivitou zapisali do slovenskej
narodnej histdrie. S medzi nimi
spisovatelky, herecky, aj narodné
aktivistky: Elena Soltésovd, Teré-
zia Vansovd, BoZena Slanc¢ikova
Timrava, Ludmila Podjavorinska,
Maria-Razusova Martdkova,
Amalia Francisciova, Zora
Jesenskd, Anna Ha-

lagové a Nada

Hejnd. ®

SLOVENSKO - hokejbalova vel-
moc! ste si mohli pozriet trofeje
a zlaté medaily zo svetovych Sam-
piondtov, dresy a Casti vystroje
nasich reprezentantov, vitazné
pohdre z majstrovstiev sveta

a mnohé osobné predmety hokej-
balovych velikanov. Okrem toho
bola vystava naplnend aj infor-
macne, mohli ste si preéitat o his-
torii hokejbalu a jeho zaujima-
vostiach, aspechoch slovenskych
reprezentaénych vyberov, ale

aj o minulosti Zilinské-

ho klubu HBC 07

Zilina. @

ZVIERACI RAJ
V NOVOM KABATIKU:

Kamenna predajna PetCenter
sa stahovala do novych priestorov!

Vacsi priestor, lepsie vybavenie, Sirsi sortiment. Taka je nova zrekonstruovana
predajna PetCenter v OC MIRAGE, ktora sa moze popysit modernym dizajnom.

polo¢nost svoju kamennud pre-
dajiiu prestahovala na -3. pod-
lazie OC MIRAGE oproti su-
permarketu Billa a urobila z nej svoju
najmodernej$iu pobotku v Ziline.
Najvdcsim ldkadlom st predovset-
kym Zivé zvierata, rozSireny sortiment
a perfektny zakaznicky servis. To vSet-

ko na vicsej ploche pre pohodlnejsi
nikup a prijemnejsi zazitok majitelov
a ich doméacich maznécikov.

Ci uz pre svojho $tvornohého pria-
tela hladate krmivo, ,pamlsky*, hrac-
ky, oblecenie alebo doplnky, mozete
sa spolahnut na to, Ze PetCenter je
tou spravnou volbou. Bohat$ia ponu-

ka isto ocari nielen vas, ale aj vasho
milacika.

Vyhodou je tiez preskoleny perso-
nal, ktory je pripraveny pomoct vim
v akejkolvek situdcii a uspokoji potre-
by aj tych najnarocnejsich chovatelov.
Tesi sa na vas v celkom novom, mo-
dernom prostredi. ®

SEPTEMBER 2024




EUROPSKA

iete, na ¢om pracuju sloven-
ski vedei a ako ich vyskum
meni na$ svet? Premyslali

ste niekedy nad tym, ako mdze ich
vyskum prispiet k rieSeniu global-
nych problémov, akymi st klimatic-
ké zmeny, technologické vyzvy alebo
udrzatelny rozvoj? Festival ponuka
jedine¢nu prilezitost nahliadnut do
fascinujuceho sveta vedy, inovacit
a technologii. Pridte a presvedéte sa
sami, ako vedei prispievaju k pokroku
vo svojich odboroch.

Navstivte interaktivne vedecké stan-
ky a zazite praktické experimenty,
ktoré poskytnu priamy pohlad na
pracu nasich vyskumnikov. Vypocujte

’ - si prednasky od renomovanych slo-
VOLNY venskych a zahraniénych expertov,

ktoré vam poskytnu hlbsi pohlad na
nocvedy.Sk aktudlne témy.

Hlavnou témou tohto roc¢nika je
,Komplexita“, reflektujiica vyzvy, kto-

ky Jurinovej. Na tomto podujati méze byt vyhotovovany @

fotograficky a audiovizudlny zéznam.

MINISTERSTVO .
PROJEKT @ $KOLSTVA, VYSKUMU, GENERALNY ol
CsoB

FINANCOVANY VYVOJA A MLADEZE PARTNER

EUROPSKA NOC VEDY 2024:
JEDINECNY VEDECKY
FESTIVAL NA SLOVENSKU
PRICHADZA OPAT DO ZILINY

Uz 27. septembra 2024 sa Zilina opat premeni na centrum vedy a inovacii! Ne-

zmeskajte 18. ro¢nik festivalu Europska noc vedy. Celodenny program bude

prebiehat od 9.00 do 21.00 h. v OC MIRAGE. Festival okrem toho ponukne bo-
haty program aj v Rosenfeldovom palaci.

rym celi moderny svet plny velkého
mnozstva dajov a ich prepojeni. Fes-
tival sa usiluje poukazat na spolo¢né
motivy medzi témami, ktorym sa ved-
ci a vyskumnici z réznych oblasti ve-
nuju. Tieto prepojenia mozu byt kla-
Cové pri rieSeni problémov dnesnej
doby.

Vstup je volny pre vsetkych - od Stu-
dentov, pedagogov az po rodiny, Si-
roku verejnost a odbornikov. Preto
nevahajte a navstivte festival, kde
sa veda stretdva s kazdodennym Zi-
votom a kde sa pritomnost stretava
s budticnostou!

Okrem programu v hlavnych lokali-
tdch bude sucastou festivalu mnoz-
stvo sprievodnych podujati a aktivit
na Skolach, akymi st Vedecky kuriér
alebo aktivita NavStiv svoju Skolu
- Spoznaj svojho vedca, ktoré budu
prebiehat po celom Slovensku v den
podujatia, ale i pred nim a po riom. ®

Program bude postupne zverejnovany na socialnych sietach festivalu

2
=
=
=
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SLOVENSKE) REPUBLIICY rien a webovej stranke www.nocvedy.sk.
_ Informacie o planovanych aktivitach a podujatiach su pravidelne aktualizované.
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Nadacia

Objavte nové obzory vedy a vyskumu v Ziline!

)
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Adka
Divadla
suflika:

nloto je presne to,
u sa chcem venovat.”

esat rokov sa Divadlo zo Su-
tula po Slovensku a ziskava
cia malych aj velkych diva-
Od svojho zalozenia toho pre-
vali a zazili mnoho. A hoci

lo tvrdia, ze su ,Suflikantky®,
redstavenia a nadsenie, kto-

nich vkladaju, ako aj skvela
va od obecenstva, svedcia
aku. O historii, sucasnosti gj
Jcnosti divadla nam v rozho-

porozpravala zakladatelka

SEPTEMBER 2024 | 09
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Foto: Adridn Vavro

Foto: Matej Tylka

Foto: Adridn Vavro

Ako vyzeralo vase leto?

S rodinou sme boli na dovolenke
v Aténach v Grécku, sem tam kupa-
lisko, nejaky vylet v okoli. Pocas leta
fungujeme s divadlom prevazne po
vikendoch, ¢ize leto je vzdy pracovne
volnejsie. Ale zas dohanam zanedba-
né domadce prace, pripravujem nové
predstavenie a najmi prazdninujem
S0 svojim synom.

Co vas ¢éaka este v tomto roku?

V septembri zaCina opit divadelnd
sezona. Chcela by som tento mesiac
aktualizovat webovu stranku, ktora
neobsahuje platné informacie. Popri
syncekovi je vSetko ¢asovo naro¢né
skibit. A este dokonéit scendr novej
rozpravky a zacat pripravovat hudbu
do predstavenia. Tentoraz sa okrem
nasich dvornych hudobnikov z All-
Stars Band, bude na nej podielat aj
vyborna a velmi talentovana spevacka,
skladatelka, textdrka Dagmar Misi-
kova, alias Lotta, ktord spolupracuje
napriklad aj so skupinou Fallgrapp.
A samozrejme, za¢iname aj s pripra-
vou mikulasskej sezony. Takze je toho
dost (smiech).

Zaciatkom septembra budete mat
10 rokov od svojho zaloZenia. Ako
budete oslavovat?

Popravde stiale nad tym uvazujem

| MIRAGE®

Foto: Adridn Vavro

a definitivna volba nepadla. Kedze
sme potulné divadlo a nemame svoj
vlastny priestor, zatial vyhrava napad,
7e oslovime $kolku, kde sme koncom
septembra 2014 hrali uplne po 1x,
darujeme im predstavenie a zdroven
spolu s nimi oslavime 10 rokov.

Vratme sa teda o ta dekadu spit.
Ako vlastne vzniklo Divadlo zo $u-
flika?

Je to celkom dlha histéria, ale poku-
sim sa byt ¢o najstrucnejsia, no zrej-
me sa mi to nepodari (smiech). UZ po-
cas vysokoskolskych ¢ias som sa cez
herca Jozka Abafiho a improligdm
stretla v Makovického divadle s ta-
kouto formou divadla, aki robime
aj teraz. Okamzite ma to chytilo za
srdce a vedela som, Ze toto je presne
to, comu sa chcem venovat. Postup-
ne som presla do profesionalneho
potulného divadla, kde som bola na-
sledne 5 rokov. Okrem divadla som
uz od strednej skoly zacala pdsobit
v radiu ako moderatorka. Zacinala
som v radiu Frontinus, nasledne som
presla do Radia Fajn, potom nasledo-
valo Radio Zet a prave tam som sa
zoznamila s kolegynou Dominikou,
s ktorou sme zalozili Divadlo zo Su-
flika. Dominika sa na gymnaziu ve-
novala herectvu a tak som ju hned
oslovila, ¢i by jedného dia nechcela

hravat so mnou a prisiel den, ked
koncila vysoku a opytala sa ma, ¢i
ponuka stéle plati, a tak sme $li do
toho. Samozrejme, nepodarilo by sa
nam to bez pomoci mojho skvelého
kamarata Mareka, ktory nas v tom
podporoval a finanéne nam pomo-
hol. Bolo treba zadovazit auto, tech-
niku a najmé vytvorit predstavenie,
¢o bolo vsetko velmi nakladné.

Preco takyto nazov?

Néazov nam v podstate vymyslela moja
mamina, kedZe ja aj Dominika sme boli
nestudované herecky - ,suflikantky*
(smiech), tak navrhla, ¢o tak Divadlo
zo Suflika (smiech). A pacilo sa ndm aj
spojenie, Ze vytahujeme rozpravky zo
LSuflika“. Hoci je to nespisovny vyraz,
myslim si, Ze ludia ho viac vyuzivaju,
nez ten, ¢o je gramaticky spravny.

Kto teraz tvori vas kolektiv?

Zial, po prichode covidu nastali kom-
plikacie. Jednak divadlo nemalo narok
na ziadnu finanénu podporu a zme-
nilo sa aj zloZenie divadla. Zacalo sa
akoby odznova. Dominika z divadla
odisla a ja som néasledne dlhsie hlada-
la nového ¢lena. Nastastie sa mi to po-
darilo a aktudlne mam pri sebe dalsiu
skveld a vSestrannu kolegyniu, Kristi-
nu Gyepesovy, ktord je nielen herec¢-
ka, ale vyborna spevacka, Zonglérka

i fakirka. Nadalej v rdmei divadla ako
alternantka figuruje aj Ema Slyzkova
a ako Mikuld§ Rudko Vitos a samo-
zrejme dal$i nasi spolupracovnici,
ktori sa podielaji na velkych akci-
ach. KedZe pravidelne bol dopyt, ¢i
by sme sa vedeli venovat detom aj po
predstaveni, a tak robime aj work-
shopy, tvorivé dielne, klauniady, mo-
derujeme a pod.

Kol'ko rozpravok mate momentalne
v repertoari?

Aktudlne pozostidva nda$ repertodr
zo Siestich rozpravok. Pripravujeme
siedmu a v Sufliku“ mame este jedno
predstavenie, ktoré sme vytvorili pre
jeden Specidlny projekt, vola sa Po-
sledny zbojnik. Ale to eSte musi prejst
istymi upravami, predovSetkym hu-
dobnymi aj scénografickymi. Kedze
islo o jeden projekt, tak sme vyuzili
kulisy, ¢o mame k dispozicii. V ram-
ci nasich predstaveni totiz zakazdym
vymyslame novu scénografiu. Pred-
stavenie malo pozitivne ohlasy, takze
urcite sa k nemu vratime.

Mate medzi nimi svojho favorita?
Nemam konkrétne len jednu srdcov-
ku. Ale asi vzdy to najnovsie predsta-
venie je o trosku viac v popredi. Cize
teraz st to Tri prasiatka, ale ¢oskoro sa
to opit zmeni (smiech).

Ako vyberate rozpravky a ako ich
nacvicujete?

Rozpravky vyberam ja, aj piSem scend-
re. Snazim sa okrem znamych titulov
vsadzat aj na autorské. Napadov v hlave
mam rozpracovanych velmi vela. Hoci
mam vek, aky mam, ¢o sa tyka litera-
tury, tak najradsej mam knihy urcené
detom a mladezi. Som rada, Ze aj moj
syncek rad pocava rozpravky a rada
mu ich ¢itam. Rozpravkovymi knizka-
mi sa zvyknem in$pirovat ohladom vy-
beru, ale zaroven sa snazim, aby dany
titul nehralo velmi vela divadiel, hoci
je to tazké a takmer nemozné, ak ide
o ludové rozpravky. Ked je napisany
scenar, vytvorena hudba, kulisy, babky
a kostymy, za¢iname s nacvicovanim.
Doposial sa skoro vSetky predstave-
nia nacvicovali u nas v dome. Nécvik
trvad tyzden-dva a nasledne hrame
predstavenie velmi cCasto, ¢ize uz dal-
Sie skuiSky netreba. Cely nas repertoar
hravame neustdle a hoci niektoré sa
hrali uz viac ako tisickrat, zakazdym je
to predstavenie iné - iny priestor, iné
publikum a iné reakcie.

Interakcia s detmi pocas hier je aj
o Castej improvizacii. Stane sa, Ze
vas deti zasko¢ia?

Clovek, ked uZ mé roky skiisenosti
s takouto formou divadla, aka robime,
tak ho uz mélo Co zasko¢i, ale sem tam

sa, samozrejme, stane taka situdcia.
Respektive uz ste pripraveny naozaj na
Cokolvek (smiech). Spominam si vSak
na jedného chlapca zo $kolky, ked som
hrala predstavenie este s predchadza-
jucim divadlom. Hrali sme rozpravku
Zabi kral, v ktorom princezni zabe
slubuje za vylovenie zlatej lopti¢ky zo
studne perly, drahokamy a bohatstvo,
atd. A chlapec zacal zrazu nahlas odu-
Sevnene kricat: ,Nie, nie to on nechce,
on chce len ldsku!" A prave toto ma asi
doposial najviac zaskocilo, bola som
dojata, pretoze takuto reakciu od ma-
1ého skolkara by zrejme nik necakal...

Mate nejaké predstavenie alebo
okamih v histérii, na ktoré nikdy
nezabudnete?

Je toho naozaj vela, lebo pocas cestova-
nia po roznych kutoch Slovenska zazi-
jete vSeli¢o. Ale spomeniem napriklad
situdciu, ked sme s alternatkou hrali
predstavenie Janko a Marienka v jed-
nej Skdlke na Orave. Jankovi pocas
hrania odpadla noha a prave v danom
momente i$la kolegyna s textom: ,UZ
pomaly ni¢ nevidim a u2 si ani nozicky
necitim.“ A v tej chvili sme mali velky
problém to ustat, lebo sme sa nevedeli
prestat smiat.

Co by ste cheeli v ramci svojej prace
zazit?

Kedysi som chceela byt sti¢astou istych
festivalov a podujati, ale postupne mi
na tom prestalo zalezat. Teraz je pre
mna najdolezitejSie, aby sa nase pred-
stavenia divakom pécili a mohli sme
neustdle tvorit a robit pracu, ktord nas
bavi a napliia.

Ked nie ste momentalne vo svete
rozpravok, comu sa venujete?
Predovsetkym synovi a rodine. Rada
chodim aj moderovat podujatia. Pred
par rokmi som spievala v roznych hu-
dobnych skupindch, to mi teraz trochu
chyba, ale verim, Ze sa k tomu nieke-
dy opét vratim. A aktudlne nasledu-
juci rok budem konéit druht stredntt
$kolu (smiech). Rozhodla som sa pre
studium na konzervatdriu, aby som
jedného dna mohla svoje nadobudnu-
té skisenosti odovzdévat dalej. ®

SEPTEMBER 2024 |
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POZYVAME NA 10. ROCNIK
ZILINSKEJ POLKY

Bezecké podujatie Zilinsky mestsky polmaratén alebo Zilinska polka sa tento rok
uskutocni v sobotu 14. septembra na Vodnom diele. Trufnete si na tuto vyzvu?

rvy ro¢nik polmaraténu sa
Puskutoénil v roku 2015 a od-
vtedy si ho oblubilo mnozstvo
domécich aj zahraniénych beZcov.
Z mesta sa kvoli r6znym prerdbkam
presunul beh na Vodné dielo, ale bez-
ci sa uz teraz nevedia dockat, kedy sa
opédt maratdn vrati do zilinskych ulic.
Oficidlna vzdialenost polmaraténu
je 21,1 km, ale k dispozicii je aj polo-
vi¢n4 trat, resp. 10,6 km. Za tie roky
sa k tymto zakladnym dvom tratiam
pridali aj 5 km trat a kolobezkova su-
taz. Tento rok organizatori do ponuky
pridali trate na 2,5 km pre Ziakov
a dorast.

Satazi sav tychto
kategoriach:

1. Cestna mila-10:00 h
2. Detské behy - 11:00 h, preteky

deti od 2 do 12 rokov

3. KolobeZKky - 12:00 h, preteky na

kolobezkach. Jedno polmaratén-
ske kolo v celkovej diZke 10,6 km.
Kolobezky je mozné prenajat u
partnera pretekov

4. 21km-13:00 h, certifikovana trat,

beZia sa dve rovnaké kold (mini-
malny vek 18 rokov)

5. 10 km - 13:00 h, presna polovi-

ca trate polmaratonu, jedno kolo
(minim4lny vek 15 rokov a suhlas
rodica)

6. 5km -13:00 h, minimalny vek 14

rokov a sthlas rodi¢a

7. Business run 3 x 5 km - traja bez-

ci: kazdy ucastnik Stafety bezi jed-
no kolo teda 5 km, minimalny vek
14 rokov

8. Nordic Walking - 13:00 h, ne-
meria sa ¢as, medaila a jedlo pre
tcastnika budi  zabezpecené
(tri¢ko nie je v cene), podmienka
je kracat podla pravidiel Nordic
Walkingu

9. Senior - 2,5 km Dobry ro¢nik
-13:00 h, nemeria sa ¢as, medaila
a jedlo pre ucastnika budu zabez-
pecené (tri¢ko nie je v cene)

10. 2,5 km Youngstars run - 13:00 h,
predovsetkym mladsie kategérie,
14 - 12-ro¢ni... max vek 18 rokov

,Pre vietkych zicastnenych je tdto su-
taz obrovskd vyzva. Podujatie pred-
stavuje miesto stretnutia amatérskych
Sportovcov a moznost porovnania si
vlastnej kondicie s profesiondlmi z roz-
nych $portovych odvetvi. Zilinsky mest-
sky polmaratéon bude vZdy a po vsetkych
strdnkach zabezpeleny s ¢o najvicsou
profesionalitou. S maximdlnym usilim
budeme na vysokej urovni prezentovat
partnerov, mesto Zilina, Zilinsky kraj
a zdravy Zivotny styl,“ hovori organiza-
tor Tom4s Celko z beZeckej komunity
Zilina.run.

Najvyssiu Gcast zaznamenalo toto
Sportové podujatie v pocte 502 dospe-
lych beZcov aj s kolobezkami. Podari
sa tento rekord zlomit? ®

Prihlasit sa méozete on-line na strankach www.zilina.run alebo
www.pretekaj.sk. Online prihlasovanie bude ukoncene 9. 9. 2024

0 23:59 h. V sobotu 14. 9. 2024 bude mozné sa prihlasit priamo pri
prezentacii do 11:00 h - pocet miest v tento den je kapacitne obme-

dzeny na 50.

#bezmespolu #bavimato #polmaratonzilina #budessedietdoma

SEPTEMBER 2024
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EUROPSKA

. Detsky /<
svet

razdniny sa skon¢ili, deti sa vra-

P caju do $kol a skolok. Obcas sa

vSak stane, ze si potrebujete nie-

¢o vybavit a nemdte moZnost zobrat so

sebou aj svoje dieta. Preto aj v septembri

(okrem 15. 9. pocas Statneho sviatku) st

) brany Detského sveta otvorené. Pre deti

i sme pripravili mnozstvo skvelych hier, pri

| | ktorych zaziju vela zabavy. Nasi animatori
Qe sa uz teraz teSia na vasu navstevu.

od 9 ) o o do 2 1. o o h Detsky svet sa nachadza na 4. podlazi.

festivalu. Pocas celého dra budete moct navstivit interak-
tivne vedeckeé stanky s ukazkou praktickych experimentov.
Témou tohto ro¢nika je KOMPLEXITA, ¢im sa festival usiluje po-
ukazat na spoloéné motivy medzi témami, ktorym sa vedci a vy-
skumnici z roznych oblasti venuja.
Podujatie sa uskutoéni na -1. podlazi.

VOC MIRAGE privitame uz 18. ro¢nik tohto fascinujiiceho

14 | MIRAGE®
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Posgz kavh

~ ZLATE ZRNKO ,
- KAVA SVETOVYCH CHUTI

Vedeli ste, ze v nasom nakupnom centre mozete najst aj slovensku praziaren
kavy? Najdete tu kavy z rozmanitych kutov sveta, ale aj s réznou intenzitou
kofeinu. Pridte si na -1. podlazie vybrat kavu, ktora vam ulahodi.

laté Zrnko je slovenska praziareni pestrych chuti
Z a svoju Cerstvu kdvu prazi uz takmer 10 rokov. Me-

dzitym sa stala najocefiovanejSou praziarnou kavy
na Slovensku s viac ako 30-timi oceneniami z prestiz-
nych sutazi ako su napriklad: ITA (International Taste
Awards v Taliansku) a GTA (Great Tase Awards v Anglic-
ku). Ochutnajte jednu z napredédvanejsich zmesi s chutou
orieskov a dochutou peéeného chleba - kdvu Emilia, ale-
bo si vyberte z pestrej ponuky kiv s pévodom od ovocnej

Etidpie, cez sladké Mexiko, az po horku Kubu.

Kofein
Praziarenl kdvy Zlaté Zrnko mé navySe odmerané mnoz-
stvo kofeinu vo vSetkych kavach a preto si kdvu v pre-
dajni moZete vybrat nielen podla chuti, ale aj podla toho,
ako dobre vase telo metabolizuje kofein, popripade podla
toho, kol'ko $dlok denne si vychutnavate. So v§etkym vam
rad poradi $ikovny persondl. @

TesSime sa na vasu navstevu.

SEPTEMBER 2024
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KINO

Pridte aj vy do Stvorsalového najkrajSieho multikina na Slovensku.

Podrobny rozpis programu budeme uvadzat na internetovych

strankach a v tyZdennom letaku multikina.

od 5.9.2024
animovany,
dobrodruzny

od 19. 9. 2024
drama, komédia,
mysteriézny

18 | MIRAGE®

od 5.9.2024
komédia,
fantasy

od 19. 9. 2024
drama,
road movie

od 12. 9. 2024
drama

od 26.9.2024
horor, thriller

R

STER CENTURY
CINEMMAS

VvASA PLANETA FILMOV

IMoznost’ kupit s
v\,/StOk Cezinternet
ww.stercentur.sk

od 12. 9. 2024
horor, thriller

P"ed
Prep,:
s dri,,k:"é" a

1 m
I, 9.2 024

od 26.9. 2024
animovany,
dobrodruzny,
rodinny

f Nijdete nas aj na Facebooku:

SSE VAM POMOZE S VYBEROM RIESENIA, S KTORYM
VO SVOJE] DOMACNOSTI USETRITE NA ENERGIACH

Cakali ste na spustenie dalSieho kola
projektu Zelena domacnostiam?

0 ziskanie Statneho prispevku az

4 370 eur je mozné postupne Ziadat’
uz od 16. 7. 2024. Novinkou je

aj novy projekt Zelenad solidarita
zamerany na nizkoprijmové
domacnosti, ktoré mozu ziskat' az
90 % Statny prispevok.

Vydavanie poukazok je

v projekte Zelena domacnostiam
spustané pre jednotlivé technolégie
osobitne:

J sineéné kolektory - aZ 2 300 eur,

J tepelné €erpadla-az 4 370 eur,
J fotovoltika-aZ 4 025 eur.

Ak mate zaujem o bezplatnud osobnu
konzultdciu so Specialistami zo SSE,
dohodnut’si ju mbZete na

sse.sk/formular-zelena.

Novinka - projekt Zelena solidarita

Novy projekt Zelena solidarita
pomdze ziskat' po splneni podmienok
Statny prispevok az 90 %
nizkoprijmovym domacnostiam,
pre ktoré boli doteraz fotovoltické
panely a soldrne kolektory finantne
nedostupné.

Spustenie nového projektu je
planované na 3. kvartal 2024.

SSE vam pomdZe pripravit' sa uz

v predstihu, aby ste mohli

vyuzit’ vysoky Statny prispevok
a zniZit’' naklady na energie

vo svojej domacnosti. Overte si, Ci
vasa doméacnost’ spifia podmienky
na jeho ziskanie, na odkaze

sse.sk/zelenasolidarita.

Obrat'te sa na Stredoslovensku
energetiku (SSE):

J zrealizuje bezplatni osobnu
obhliadku priamo u vas,

J poradi vam s vyberom rie3enia,
s ktorym vaSa domacnost’ usetri
na energiach,

F pripravi technicky navrh
najvyhodnejSieho riesSenia,

J zabezpeti komplexnt instalaciu
vybraného zariadenia,

J avyriesi za vés aj vietky
administrativne ndleZitosti.

Stredoslovenska energetika

ma za sebou viac nez 1 800
uspesnych realizacii na kl'aic

a s podanim Ziadosti o ziskanie
Statneho prispevku a s realizaciou
energeticky uspornych rieSeni

v projektoch Zelena domacnostiam
a Zelena solidarita ochotne pomoze
aj vam,

www.sse.sk
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ARATI

140. DIEL

SLOVENSKO - HOKEJBALOVA VELMOC...
TRENINGY, ODHODLANIE A TUZBA
VYHRAT.. MNOHO TIMOV, NO LEN JEDEN
MOZE BYT VITAZNY.. NASI ZRALOCI
CHCELI ZLATO, ALE NETUSILI, AKU DAN
MUSELI ZAPLATIT. POT, ODRIEKANIE

A NIEKEDY UTRPI AJ HRDOST.

Na stvrtom poschodi OC MIRAGE
sa hachadza raj pre vsetky deti.
Neverite? PresvedcCte sa sami a za-
vitajte do Detskeho sveta.

k ste u nas esSte neboli,
nemusite sa bat. Mame
celkom jednoduchy

pristup a pravidld. Detsky svet
néjdete na $tvrtom nadzemnom
podlazi OC MIRAGE. Pri vstupe
sa nachddza nasa recepcia, kde
sa zaregistrujete. Ak by ste mali
nejaké otazky, sta¢i sa opytat,
vSetky vaim zodpovieme.

Na zapisanie dietata toho nie
je treba vela. Prijimame vécsinou
deti nad tri roky. Dolezité je, aby
ste mali so sebou ich preukaz
poistenca, ktorym sa dokladuje
vek. Na tomto mieste vas aj oboz-
ndmia s nasimi pravidlami (na-
priklad, do priestorov Detského
sveta sa nevstupuje s jedlom, ale
drobné obéerstvenie je povolené).

Chceli by ste postrazit dieta,
ktoré méa menej ako tri roky? Nie
je to problém, ale musite sa ob-
jednat aspon den vopred.

V Detskom svete prijimame
vSetky deti, ale m6zeme si vyhra-
dit pravo neprijat vase dieta, ak
je choré. Je to najmé kvéli zdra-
viu ostatnych deti.

Dakujeme za re$pektovanie
nasich pravidiel, ktorymi sa sna-
Zime zabezpeclit u nas bezpecéné
miesto pre vaSe dieta. Nevéhaf
te a kontaktujte nas telefonitky
na ¢islach 0911 390 064 ilebo
041/500 300.

SEPTEMBE&



HABIBI
RESTAURANT,

Restauraciu
HABIBI
najdete

na 3. podlazi

v OC MIRAGE

Restauracia Habibi ponuka Speciality

orientalnej kuchyne, ako je napriklad
Koshary.

Pre chvile pohody si mézete v prijemnej atmosfére vychutnat
vodnt fajku (shishu) réznych prichuti.

Cajové $peciality, pravi arabskd kdvu s kardaménom pripravo-
vand a servirovand v medenej dzezve. @

11/2023T

KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

Predstavujeme obec: Hvozdnica

istoria: Prva pisomnd sprava o Hvozdnici sa hlasi

do roku 1250. Dozveddme sa z nej, ze ked ban Fi-

lip mal po tatdrskom vpade v rokoch 1241 - 1242
tak spustoSené vsetky svoje majetky, Ze ,,si nemal kam sklo-
nit hlavu“ udelil mu panovnik Belo IV. majetok na zemiach
Hvozdnica a Byt¢a. Toto darovanie mozno datovat do druhej
polovice roku 1242, ked Tatari opustili Uhorsko, alebo do
roku 1243. Dedina sa v listine spomina ako Hoznucha. Nazov
majetku Hvozdnica je ¢Cisto slovensky uz aj preto, Ze v okoli
nevzniklo nijaké madarské sidlisko. P6vodné nazvy dedin na
Bytc¢iansku korenia v slovencine.

Pamiatka: Pbvodna zvonica stéla s velkou pravdepodob-
nostou v dedine v richtdrskej usadlosti. V 2. polovici 19. sto-
rocia dolny koniec, kde stala dreven zvonica, vyhorel a preto
pod héjom postavili kamennti zvonicu. Nad vechodom do zvo-
nice ako aj zo strany od obce st umiestnené slne¢né hodiny.
Veza zvonice je drevend s ihlanovou strechou, ukon¢ena ko-
vovym kriZzom. Vo veZi zvonice visi p6vodny zvon z roku 1747,
ako aj jeho povodny dreveny zaves s kovanim. Zo strany od
lesa je v stene nika, kde je za sklom umiestnena drevena plas-
tika Panny Mérie. Vo zvonici sa zvonilo do 8. 12. 1993, kedy
boli pozehnané tri nové zvony v kostole.

Atrakcia: Vodn4 nadrz v katastri obce Hvozdnica je sti¢as-
tou derivaéného kandala Vazskej kaskady, ktory bol postaveny
rokoch 1950 - 1960. Sluzi na akumuléciu a zadrziavanie na-
plavenin pre kanalovii vodnu elektrareit Miksova. Do vodnej
nadre 1sti len jeden, ale vydatny Stiavnicky potok. Nadr je
v letnych mesiacoch vyuzivané prevazne na rybolov a v mra-
zivych zimnych mesiacoch na rekrea¢né korc¢ulovanie a ama-
térsky hokej.

Turistika: Cez kataster obce sice oficialna trasa nevedie,
ale najdete tu 42 km dlha okruznu cyklotrasu Petrovice - Raz-
toky - Stiavnik - Hvozdnica - Bytéa - Petrovice.

Doprava: Do Hvozdnice sa dostanete autobusmi SAD zo
Ziliny s prestupom v meste Bytca.

Predstavujeme obec: éavoj

istoria: Povodny nazov novozaloZenej osady na naj-

vys$ie poloZzenom lavom brehu riecky Nitrice bol

Chavalia. Tento nazov bol odvodeny od chvojiny,
podobne ako meno susednej usadlosti na potoku Chvojnica.
Prva pisomna zmienka o obci pochédza z roku 1364, kedy sa
obec spomina ako Chavoy, resp. Chawoy. Filologovia odvo-
dzujt jeho nazov od zékladu ¢a, Cajati, ocakévat, ¢ihat a voj,
od Vojslava, Navoja a pod. Roku 1397 ma osada nazov Cha-
voy, resp. Chawayo. Z roku 1443 sa zachovala pisomna sprava
o zaloZeni osady s tymto nazvom. Osadu zalozili na kl¢ovisku
synovia Jana Bossanyho, Barins a Juraj.

Pamiatka: Kostol sv. Doroty je dnes najstarsia zachova-
na budova v obci. Nachadza sa v centre obce v Casti zvanej
Cavojec. Veriaci Iud ho pred 400 rokmi postavil na mieste,
kde pochovavali svojich predkov. Hovori sa, Ze pévodne mal
byt postaveny niekde na Vi$ku, kde dnes stoji zakladna $ko-
la. No uz pripravené kamene na stavbu boli stéle prekladané
na miesto, kde kostol stoji dnes. Kostol sa zacal stavat v roku
1611. Za hlavnu patrénku kostola a farnosti si vybrali sv. Do-
rotu Pannu a mucenicku.

Atrakeia: Obec ma viacero lazov a samot, v ktorych sa
este dodnes nachadzaju pé6vodné domy. Dnes uzZ je vd¢sina
z nich neobyvand. Boli to trojpriestorové zrubové chalupy,
omazané a obielené, postavené obycajne pre jednu rodinu.
Sedlova strecha bola pokryta $indlom. Charakteristické boli
tzv. ¢iernymi izbami. V jej interiéri bola pec s otvorenym
ohniskom ,helistom".

Turistika: V tejto obci sa da robit krasna turistika. Z roz-
nych moznosti napriklad vyberame prechadzku do susednej
obce Temes s naroénym vystupom na Temessku skalu, ¢o je
dolomito-vapencovy skalnaty vrchol medzi Nitrickou doli-
nou a masivom Malej Magury. V roku 1986 bola vyhlasena za
prirodnu rezervaciu.

Doprava: Do Cavoja sa dostanete najskor autobusom zo
SAD Zilina do Prievidze. A odtial autobusom smerom na Va-
lasku Belu.

KRASAMI
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Kozorozec (2.12.-20.1)
Veas sa vyvarujte neprijemnej
hadke s partnerom. Zabudnite na
jesenné depresie, vyberte sa rad-
Sej prevetrat na nakupy. Do lep-
Sej nalady vis dostane nédpadita
znatka Medicine, ktorej predajiiu

HOROSKOP

CO VAS CAKA TOTO

LETO V OC MIRAGE

néjdete na 1. podlazi.

¢
S
é&:ﬁ‘

Ryby (20.2.-20.3)

Vymyslite aktivity, ktoré urobia radost vam i part-
nerovi. Ci uz vyskasate nie¢o tiplne nové alebo date
prednost oblubenym ¢innostiam, spolu sa nudit ur-
¢ite nebudete. Netradiénou zabavou, ktora vas vrati
do detskych ¢ias, je napriklad navsteva 5D Cinema.

Byk (21.4.-21.5)

Hrozi vam, Ze vas prepadne horti¢cka. Nakupna ho-
racka! Pozor na nepremyslené investicie a zbytoc-
nu utratu peniazi. Kontrolujte sa najmé, ¢o sa tyka
drahych nakupov. Pokial potrebujete nakupit do
domacnosti usporne, dobrou volbou je predajiia
Pepco.

Rak (22.6.-22.7)

Ak ste na to cez prazdniny nemali ¢as, teraz sa ve-
nujte rodine. Pokial vasSe ratolesti e$te nemaji po-
hromade vsetky $kolské potreby, naktpte to, ¢o po-
trebujt, v predajni Sevt na -3. podlazi. A potom si
doprajte kivu v Yogi s na -1. podlazi, ved teplych dni
uz bude iba ubudat.

Panna (24.8.-23.9)

V kruhu svojej rodiny sa citite byt sami sebou a to
vam prinasa pocit Zivotnej istoty. Velmi si tieZ svoje
domace S$tastie vazite. Je to ten spravny ¢as na to,
aby ste svoj domov aj zveladili. Predajiia HalfPrice
vam pontika znackovu kvalitu za vynikajtice ceny.

v = .

\\}étz Skorplon (24.10.-22.11.)
:::Lf:f: V laske by ste mali zabudntt na rozum, ktory vim
vy veli prili§ sa zaoberat svojim zoviiajSkom. Hviezdy
B radia, aby ste sa pustili do uvolnenej konverzacie.
Tak okuzlite najmé pri zoznamovani. Na vas$ objekt
zapOsobite pozvanim na kavu a kolac¢ik v Cake Bare.

| MIRAGE®
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Vodnari.i.-19.2)

Ak sa ani pocas vikendu nevy-
hnete praci, neponosujte sa. Pre
prisun financii do peniazenky sa
obcas treba obetovat. Premys-
lite si niektoré kroky, aby ste
si to nabuduce zorganizovali
lepsie. Na vecer si doprajte od-
dych a vyberte sa do kina Ster
Century Cinemas.

Baran (21.3.-20.1)

Dajte vaSej polovicke najavo, Ze je pre vas pritazlivy
alebo pritazliva aj po rokoch. Okoretite vase spoloc-
né chvilky nie¢im netradi¢nym. Zac¢nite exotickou
vecerou v Habibi restaurant na 3. podlazi. Zvysny

program je uz na vas.

Blizenci (22.5.-21.6)

Z fyzickej prace zvladnete vSetko, na ¢o pomyslite.
Vyuzite energiu na vylety, na jesenl je napriklad na
horach fantasticky. Nezabudnite sa ale teplejsie za-
odiet. Obchod Reserved na -2. podlazi vam ponuka
oblecenie na doma i navonok.

Lev(23.7-23.8)

Mite sklon premyslat nad partnerovymi ndrokmi,
zdaji sa vam zrazu prili§ obmedzujice. Potrebu
uniknat a volne sa nadychnut uspokoji vydarena
akcia s priatelmi. Na 4. podlazi sa nachadza Bow-
ling Mirage, kde si k hre doprajete aj dobry drink.

Véhy (24.9.-23.10.)

Vo vztahoch vas ¢aka porozumenie, ako v partner-
skych, tak aj profesionalnych. Pod¢iarknite svoje
vystupovanie dokonalym outfitom. Navstivte pre-
dajiiu Magenta a vyberte si svoj jesenny look, ktory
vam doda ten pravy Smrnc.

Strelec (2z.11.-21.12)

Budete sa zaoberat otazkou starostlivosti o niekoho
v rodine. Nemusi pritom ist iba o fyzicku pomoc,
ale aj o nejaky druh dusevnej alebo moralnej pod-
pory. Harmoéniu v rodine zabezpeéi aj plna chlad-
nicka. V Bille na -3. podlazi nakupite jej obsah v tej
najlepsej kvalite. ®

KRIZOVKA

(R

V tajnicke je ukryté

slovenské prislovie.

Spravne znenie minulej tajnicky:

Kto ma zdravie, pokoj, chleba ten ma vietko, ¢o mu treba. ®
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Bébkové divadlo Zilina
Kuzmanyho 6, 011 37 Zilina

august/september kové

AKO CESTOVAT ZADARMO?

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 10 - 20 %

Absolvujte 10 jazd so SAD Zilina. *

Kompletny program:
ad I o www.bdz.sk
Rezervécie:
Ia 041/562 03 15, bdz@bdz.sk
Predpredaj vstupeniek online:

Y4 I ¥ v
2= 1 IILINSKY
¥ § j SAMOSPRANY
2 ke

www.predpredaj.sk
Zmena program vyhradena.

68
L]

25, 8. 16:00 Divadlo PIKI - Paskudarium

(5+) HD Zéhrada BDZ

30. 8. 20:00 Tulavé divadlo — Hamlet,
alebo Nalez lebky

(14+) HD Zahrada BDZ

Vyberte si jednu z prevadzok
v OC MIRAGE poskytujucich zlavu
a vytlacte si kupon.

Kata dcéra kata

Aj mesto Zilina ma svoje tajomstva a legendy. Pouli¢na

Vezmite si so sebou kartu, ktoru
vyuzivate na cestovanie autobusmi
SAD Zilina a navstivte 0C MIRAGE

zazitok pny vasne, zavisti a najma humoru. v Ziline.

komédia z pera Jakuba Nvotu rozprava nevsedny

pribeh o Zilinskom katovi a zakernom kastelanovi

Vytlaceny kupdn s c¢iarovym kédom
odovzdate pri platbe vo vami
vybranej prevadzke. Nasledne vam
bude odpocitana zlava.

z Budatinskeho zamku. ZaZite jedine¢ny divadelny

8. 9. 16:00 Nové divadlo - Kozliatka a vk

HD Zahrada BDZ

Vyhladajte v OC MIRAGE terminal
- najdete ho pri vstupe do predajne
Billa. Podmienkou ziskania zlavy je

11. 9. 09:00 Robinson.ka

(5+) OP Javisko BDZ

11. 9.

10:30

Robinson.ka

(5+) OP Javisko BDZ

13. 9.

20:00

Kata dcéra kata

(12+) VP Zahrada BDZ

Babkaé¢ v zahrade
2024

4. ro¢nik origindlneho projektu prinasa

opat neopakovatelny zazitok z umenia

platba za cegtovné dopravnou
kartou SAD Zilina alebo ISIC.
Dopravnu kartu SAD Zilina si

Prilozte na terminal kartu, ktoru
vyuZivate na cestovanie autobusmi
SAD Zilina, ten overi, ¢i mate dosta- vybavite v nasich klientskych

tocny pocet jazd (10) na uplatnenie centrach alebo pohodlne cez
zlavy. nas e-shop: eshop.dopravnakar-
ta.sk/sadza/Karta.

v netypickom priestore — divadelnej
zéhrade Babkového divadla Zilina. V ramci

Bébkaca v zédhrade uvedieme okrem

domécich predstaveni BDZ, hostujlice

18. 9. 09:00 Sihvezdie

(10+) OP Séla BDZ

18. 9. 11:00 Sdhvezdie

(10+) OP Séla BDZ

divadelné zoskupenia - Divadlo PIKI,

Tulavé divadlo, Nové divadlo a komorny

PRIKLAD, AKO MOZETE JAZDIT ZADARMO

Mesacne precestujete 20 eur. Na nakupy potravin miniete mesacne 200 eur. Pri cestovani so SAD
Zilina ziskate zlavu 10 % v Bille v OC MIRAGE. Zlava na nakup je 20 eur, takze jazdite cely mesiac
ZADARMO!

koncert pri prileZitosti otvorenia divadelnej
sezony 2024/2025.
Projekt je spolufinancovany mestom Zilina.

Mesto Zilina
Finanéna podpora

19. 9. 09:00 Sdhvezdie

(10+) OP Séla BDZ

19. 9. 11:00 Sdhvezdie

(10+) OP Séla BDZ

KDE A AKU ZL'AVU SI MOZETE UPLATNIT?

OC MIRAGE, Némestie Andreja Hlinku, Zilina

Kozliatka
@ Capko a Kozicka pecu tortu pre mamicku. VSetko sa

zmeni v okamihu, ked' na dvere domu zaklope

nezvany host v sivom kozuchu.

»Otvorit &i neotvorit? - to je otazka!

14:00 Divadlenie pre skoly

(5+) Foyer BDZ

10:00 Sobotné divadlenie

(5+) Foyer BDZ

21.
16:00 Skaredé kacatko

" (4+) VP Zahrada BDZ

20.9
9
9.
26. 9. 09:00 Neprebudeny
9
9
9

o LI

e papiernictvo
Iy
LN
<ol -
v
03

Neprebudeny

Divadelna adaptdacia najznamejsej Kukuéinovej

novely zachytdva osud mladého obecného

husdra Ondreja. Vidi svet inak, preto je

vyliceny zo spolo¢nosti. Rozhodne sa [Ubit,

preto je teréom posmeskov a opovrhnutia. @
Inscendciu z verejnych zdrojov podporil Fond

na podporu umenia.

20.
27.
27.

27.9. 20:00 Komorny koncert v zahrade

Zéhrada BDZ

11:00 Neprebudeny

(14+) OP Sala BDZ

10:00 Neprebudeny

(14+) OP Sala BDZ

VIAC INFORMACIi NA WWW.CESTUJTEZADARMO.SK
*Za kazdych 10 jézd zlava v OC MIRAGE 10 - 20 %

SAL

18:30 Neprebudeny 4
ZILINA

(14+) VP Séla BDZ

Sobotné divadlenie @

Hra na divadlo, hra s divadlom. Jedna klasicka rozpravka. Deti ako dramaturgovia, reziséri, scénografi, herci,

osvetlovaci, zvukari a javiskovi majstri. Pod vedenim hercov sa deti na vlastnej koZzi naucia, ,ako sa robi

29. 9. 1600 Kozllatka

ihrada Bl Foyer BDZ divadlo. Vyrobia si babku, scénu, budu hrat a spievat. Co viac treba? Tajny sen sa stane skutoénostou. Projekt

je realizovany Za oponou n. o. v spolupraci s Babkovym divadiom Zilina. Z verejnych zdrojov podporil Fond na

@ erejné predstavenie @ organizované predstavenie @ sobotné divadienie @ hostujdce predstavenie  Podporu umenia. Pozor! Ugast na Sobotnom divadieni je podmienené registraciou (kapacita max 20 deti).
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CESTUJTE
ZADARMO!

CESTUJTE SO SAD ZILINA
A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP

10-20%
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