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Kvéeta
Kickova:

,Zihlava je pre mna urcite
kralovnou byliniek."

otani¢ku PovaZzského muzea Kvétu Kickova jedno-

ducho rastliny fascinuja. V aprili sa v mtzeu konala
aj botanickd prednéska o bylinkach spojend s ochutnav-
kou. Aké bylinky sa zbieraju teraz a ktoré dobre chutia?
Nechajte sa in$pirovat zaujimavym rozhovorom s Kvétou
Kickovou.

Mili navstevnici

OCMIRAGE! PRIHOVOR

4j je krasny jarny mesiac, teplé pocasie je ma-

lou predzvestou bliZiaceho sa leta. Vizudlne

so sebou prindsa potesenie z rozkvitnutych
stromov a parkov. Radi si uz dime kavicku aj obed i pod-
veCerné posedenie na terase oblibeného podniku.

M4j je naplneny aj vyznamnymi diiami. 1. a 8. mdja nés
¢akaju $tatne sviatky, pocas ktorych budeme oddychovat,
mame tu aj par oslavnych dni. Druhd majova nedela patri
vSetkym mamam. V Detskom svete budeme mat Majéles
a na zaver mesiaca sme sa rozhodli oslavit trosku pred-
Casne aj Denl deti. V na$ich priestoroch si budete moct
pozriet aj jedineénu vystavu z histérie nasich krajanov
v Amerike. A nesmieme zabudnut, Ze aj v maji otvairame
nové prevadzky a rozsirujeme tak nasu ponuku.

Mnozstvo skvelych akeii a podujati vas ¢aka v méji pria-
mo v OC MIRAGE. Tak nevahajte a presvedCte sa sami.

Tesime sa na vasu ndvstevu. @

0

Ing. Ivan Solensky
manazér obchodného centra
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PREZILI

KRASNA VYSTAVA
TALENTOVANYCH FOTOGRAFOV

ocas aprila ste si
Pv priestoroch OC MIRA-
GE mohli pozriet origi-
nalne zabery z regionalneho
kola celoslovenskej postupovej
sutaZe amatérskej fotografic-
kej tvorby AMFO 2024.
Sttaz AMFO 2024 je ako stvore-
na pre zac¢inajtcich fotografov,
pripadne pre tych, ktori to maju
ako hobby. Cielom sutaZe je totiz
nadobtdanie novych vedomosti
a rozvijanie zru¢nosti ama-
térskych fotografov.
AMFO m4 vzdy
skvelych

garantov, ktor{ nevdhaja rozda-
vat dobre mienené rady a po-
vzbudivé slova. Sme preto radi,
Ze sme vam aj vdaka Krajskému
kultirnemu stredisku, ktoré
bolo organizitorom regionéalne-
ho kola, mohli ukazat, ¢o dokdzu
talentovani fotografi z nasho
okolia. A tajne dufame, Ze sme
vas aj inspirovali a do dalsieho
kola sa prihlésite aj vy. @




HRAVARADOST
NA FUTBALOVOM STADIONE

as tim anima-
torov opit raz
zmenil pdsobisko

a docasne sa presunul na
futbalovy $tadién MSK Zi-
lina. Rodi¢ia si kukli zapas
a deti sa zabavali tvorenim
podla fantazie.
Mesiac april v tomto roku
bol nesmierne inspirativny.
Pomerne teplé pocasie
lakalo von, kde roz-
kvitli stromy,
parky aj
laky.

Urcite nikto vtedy nechodil
so sklonenou hlavou a ne-
hladel do zeme. A presne
tuto atmosféru si deti

s radostou priniesli aj na
futbalovy $tadién a pod ich
rukami v detskom kutiku

v Rodinnom sektore vznikali
krasne diela. Nasi animatori
nevahali a preniesli ich aj na
detské tvare. Atmosféra

bola vynikajica.

Vsak postudte

sami. @
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Kveta
ickova:

ava je pre mna urcite
alovnou byliniek."

Povazskeho muzea Kvétu Kicko-
y jednoducho fascinuju. Svoj ob-
ut Ziliny ma rovno na pracovisku,
Mmuzeu pracuje ako zoolog. Medzi
vnymi povinnostami sa vyskytuju
vedne vychadzky pre verejnost,
h sa zaujemcovia dozvedia vela
aune a flore. V aprili sa v muzeu
botanicka prednaska o bylinkach
s ochutnavkou. Aké bylinky sa
eraz a ktoré dobre chutia?

Foto: freepik.com
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Je pomerne teply rok. Ako to vnima-
ju rastliny?

Citlivo. Zaciatok roka bol teplotne ne-
zvy¢ajne mierny, prepisoval historické
rekordy. Rastliny neriadia svoje Zivot-
né cykly podla kalendéra, ale maja
v sebe mechanizmy, ktoré kontroluji
priebeh teplot a podla toho prispdso-
buju svoje prebtidzanie po zime, puca-
nie listov alebo kvitnutie. Kazdy druh
to ma inak. Vo vSeobecnosti sa da vSak
povedat, Ze tento rok je posunutd ve-
getatnd sezona o mesiac dopredu a to
je velmi vyrazny skok oproti minulosti
a znamena to pre rastliny velké riziko,
pretoZe sezéna moznych mrazov este
neskoncila a hrozi, Ze citlivym rastli-
nam mraz poskodi mladé tkaniva.

Ktoré bylinky by mali ludia zbierat
uz teraz?

Aktudlne uz prvé lie¢ivé bylinky ako
prvosienky, podbel a plicniky odkvit-
li, ndjdeme ich dokvitat uz len v ho-
rach. Oni patria k prvej skupine, ktora
sa tradi¢ne zbiera hlavne ako sucast
¢ajovych zmesi na kasel. Co sa tyka
jedlych divorasttcich byliniek, tak je

| MIRAGE®

sezona mladej zihlavy, kozonohy host-
covej, Zerusnice horkej alebo veroni-
ky potocnej. Su to vSetko druhy, pri
ktorych st najchutnejsie prave mladé
listky, ktoré vyrastaji na jar. Takze
prave vrcholi sezona zelenych duse-
nych privarkov aj Cerstvych Salatov,
na ktoré si suroviny nekupite v obcho-
de, ale nédjdete na likach a pod lesmi
v pot6c¢ikoch alebo na okraji zahradky
pod oznacenim jedla ,burina“

Ktoré bylinky mate najradsej vy
a ¢o si z nich pripravujete?

Milujem Zihlavové mafiny a zaviny.
Zihlava je pre mma uréite krdlovnou
byliniek, pre svoje zdraviu prospesné
aj uzitoéné vlastnosti, miluju ju aj ha-
senice motylov. Preto, ak chcete mat
zahradu priatelska k opelovac¢om, ne-
chajte v nej kisok miesta aj pre zZihla-
vu. Ak by ste aj nemali dost ¢asu na
tkanie Zihlavovej koSele (¢o predpo-
kladdm, %e mdlokto - smiech), zo se-
miacok si potom mdZete pripravit ka-
viar. Dalej neodoldm mladym listkom
bolSevnika borsc¢ového, v zeleninovej
polievke su vynikajace.

Aky vyznam ma nechat jednu ¢ast
zahrady nepokosenui?

Ma to nesmierny vyznam pre opelo-
vace, je to pre nich Casto otazka Zivota
alebo smrti. Viaceré z nich nie st dob-
ri letci a ak pridu naraz o cely Zivotny
priestor, nemaji sa kde premiestnit.
Ak pokosite zahradu postupne, stihntt
sa premiestnit do nepokosenej cCasti,
kym pokosena cast dorastie a ¢me-
liaky, motyle a ich husenice aj divoké
véely budi mat zas dostupny zdroj
potravy. V mestach st vhodné biotopy
vzacne a v okolitej krajine sa ¢asto vo
velkom pouzivaju pesticidy a chybaju
rozmanité biotopy, takZze nam uZzito¢ny
hmyz dramaticky ubuda.

Akej praci sa venujete v PovazZskom
muzeu?

Népli mam velmi r6znorodd, ¢o ma
bavi. Spravujem a tvorim herbar, kto-
ry dokumentuje fléoru nasho kraja,
ries$im vyskumné ulohy tykajice sa
mokradi v Zilinskej kotline, pripra-
vujem vzdelavacie podujatia a vystavy
pre Skoly a verejnost. Snazim sa po-
pularizovat odborné témy o vegetacii,
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jej vyzname a o naSom bohatom pri-
rodnom dedi¢stve.

Ktora z botanickych vychadzok vas
najviac ocarila?

Najrad$ej spominam na vychadzky
poc¢as mojich botanickych zaciatkov,
ktoré viedli skveli botanici a botanic-
ky a z ktorych ¢erpdm doteraz. Trochu
z tej atmosféry fascinacie nad obdivu-
hodnymi vlastnostami rastlin by som
chcela odovzdavat dalej aj ja, prostred-
nictvom spozndvacich prirodoved-
nych vychadzok, ktoré organizujeme
v Povazskom muzeu. Viac informacii
o pripravovanych botanickych a zoolo-
gickych podujatiach v muzeu néjdete
na stranke Priroda v Povazskom mu-
zeu na Facebooku.

Je nejaka rastlina, ktora rastie iba
tu v okoli a nikde inde?

Takuto rastlinu nazyvame endemit
a na Slovensku mame niekolko dru-
hov, ktoré rastii len u nds a nikde
inde na svete. Napriklad poniklec
prostredny je na$ zapadokarpatsky
endemit. Rastie v uizkom pruhu uze-

mia medzi populaciou ponikleca slo-
venského na severe a ponikleca vel-
kokvetého na juhu. Objaveny pre vedu
bol v roku 1981 v Sulovskych skalach.
Rozlisit od spomenutych rodic¢ov-
skych druhov sa da len podla Sirky
listovych tkrojkov. Ide o vzacnu rast-
linu s velkym kvetom, ktora kvitne
skoro na jar, ale v okoli Ziliny sa vy-
skytuje na viacerych miestach, najmé
na oslnenych bralach a v reliktnych
borinach.

Ktoré miesto v Ziline mate naj-
radsej?

Budatinsky park vdaka starym stro-
mom, ktoré v iom rastu. Je to zaroven
aj moje pracovisko, takze sme ozaj
v tzkom kontakte. Daldim oblibe-
nym miestom je Lesopark Chrast, kde
vZdy rada zdjdem. Minuld jesenl som
pod Sadom Slobody objavila pahorec
brvity, povabny kvietok s krasnym
odtienom modrej, ktorda je v nasej
krajine Coraz vzacnejsia. Na viacerych
miestach Ziliny sa daji objavovat
pekné detaily, aj ked parkov a vécsich
ploch zelene mame malo.

Snimky: archiv K. K. a PMZA

Vas manZel je zoolég v PMZA. Ak si
moézeme dovolit tuto otazku: Ako sa
dali dohromady zooldég a botani¢-
ka? Nevediete debaty o tom, ¢o je
dolezitejsie - fauna alebo flora?
Stretli sme sa uz na vysokej $kole pocas
studii ekoldgie, sme spoluziaci. A ako
ekologovia sa zhodneme, Ze najdolezi-
tejSie je reSpektovanie prirodnych za-
konov, vedecky pristup k problémom
a dlhodobo udrzatelné vyuzivanie pri-
rody, aby sme si zachovali zdravi kraji-
nu a bohatt fléru a faunu v nej. Kvalita
je vo vztahoch, nie v dominancii.

Cim vas vlastne fascinuje fléra
a preco ste sa rozhodli stat sa bota-
nic¢kou?

Vyborne namierend otazka, dakujem
za Nu, pre mna naozaj plati, Ze ma
rastliny fascinuji. Cim ziskavam viac
poznatkov o ich zivote, tym ma viac
ohromujt. Fascinuji ma od samotnej
stavby rastlinnej bunky, fotosyntézou,
organiziciou svojich tiel, stratégia-
mi prezitia, svojou Zivotaschopnostou
a prispdsobivostou rozlinym Casto
extrémnym Zzivotnym podmienkam. @

MAJ 2024 |

11




NATUZZI
EDITIONS



NOVA PREDAJNA
NATUZZI EDITIONS

V ZILINE

Legendarny taliansky dizajn prichadza aj do Ziliny:.
V utorok 2. aprila sme v OC MIRAGE na 2. podlazi otvorili
uz tretiu predajnu tejto svetoznamej znacky na Slovensku.

Symfonia je dolezita
Sme experti na harmoéniu. Pre nas
v NATUZZI EDITIONS vs$ak harmo-
nia neznamend len suzvuk tvarov
a farieb, ale tento pojem ma ovela
hlbsi vyznam. Ctime si harmoniu di-
zajnu a prijemného prostredia, tak-
ze otvorit dalsi obchod s ndbytkom
legenddrnej znacky bolo pre nés vel-
kou vyzvou a zodpovednostou. Sme
si vedomi toho, Ze Spickovy dizajn
si zaslazi skvelt adresu a Zilinéanov
vnimame ako ludi zndmych svojim
dobrym vkusom. Lludi, ktori sa radi

obklopuju peknymi vecami. A preto
horticu vasen talianskeho nébytku
prindsame aj do ¢asti domdacnosti na
chladnejSom severe Slovenska.

Pocas celého roka vam
v NATUZZI EDITIONS
prinasame Specialne akcie
Zlavy, ktoré umoznuju kupit si este
viac, vam chceme pontknut aj v na-
Sej novej predajni. Na novej adrese
mame pripravené krasne dizajnové
kusky nébytku a bytovych doplnkov
s fantastickymi zlavami. Prijmite

naSe pozvanie na $alku vonavej ta-
lianskej kévy a nav$tivte osobne nés
showroom.

Mozete sa teSit na naSe ikonické
kusky: sedacky Autentico a Por-
tento, ktoré ocarili minuly rok aj
hviezdy v Let's Dance, relaxa¢né po-
lohovacie kreslo Levante, vyvinuté
v spolupréci so $pickovymi svetovy-
mi fyzioterapeutmi a na mnohé dal-
sie dizajnové kusky nabytku.

Te$ime sa na vasu navstevu! @

MAJ 2024
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Prvy raz medzi nasimi
krajanmi ,Darmo by

sa chcel clovek premahat,

nemoze byt mocnejsi,

ako je, a darmo by som
sa cheel pretvarovat teraz,
ked'prvy raz hladim dolu

na betonovy pilier, kde

hlava stoji pri hlave, tvar
pri tvari, kde vsetko vrie,
kde vyviera hlas pri hlase,
VYRriR pri vyRriku, kRde

mnozstvo vyzdvihnutych

rur plava vo vzduchu.

Darmo by som chcel byt -

inaksi, zaleju sami oci [ ] [

a na chvilu zmiznemi

spred oci vsetko. (..) bratial..
Matical.. Slovaci!.. bratial..
delegacia!.. Slovensko!..
krajanial.. krajanial..

Sme tu... vasil..”

J. C. Hronsky,
Cesta slovenskou Amerikou

Vernisaz vystavy Cesta slovenskou Amerikou






MAJOVY PROGRAM V OC MIRAGE
MEDZINARODNY | LADIES

DEN CLUB
v Zakazana
DETI

tuzba
29. 5

16. 5.
od 15.00 do 18.00 h Z PR apmpom;

01730h
priatelkami pri filme Zakaza-

na ttzba v Ster Century Cine-

ilé deti, v OC MIRAGE sa na vas velmi tesime. Pridte osla- mas. Vasnivy film, dobrd spolo¢nost
Mvit’ MDD priamo k ndm. Caké vas bohaty program v sprie- a sprievodny program - to znie ako
vode kuzelnika Wolfa so svojou Sranda Banda Show. Nebu- damska jazda, ktoru by ste si nemali
du chybat ani obltibeni Marshall a Chase z Labkovej patroly a tane¢ny nechat ujst.
workshop. Film sa premieta v kine na 3. podlazi
Podujatie sa uskutoé¢ni na -1. podlazi OC MIRAGE. OC MIRAGE.

VYSTAVA CESTA | TVORIVE
SLOVENSKOU DIELNE
AMERIKOU M

v priestoroch Detského

sveta na 4. podlazi pri
] zdbavnych tvorivych dieliiach. Pri-
[ | [ | [ | padné zmeny néjdete na FB stranke

Detského sveta.

ratte sa s nami do minulosti a objavte ¢ast nasich dejin.
Vyprava z Matice slovenskej sa v 30-tych rokoch vybrala za 4- 5- I 11. 5-
krajanmi do Ameriky a vy si teraz vdaka vynimoc¢nej vystave
moZete pozriet ich cestu. 18' 5' I 25' 5'
Vystava bude nainstalovana na -1. podlaZi OC MIRAGE. od 16.00 do 18.00 h

16 | MIRAGE®
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ZISKAJTE
KRASNE
BRONZOVE
OPALENIE

Solarium Platinium, jedna z najvacsich solar-

nych sieti nielen na Slovensku, ale aj v Europe,

prevadzkuje aktualne 42 studii. Jedno z nich sa
nachadza aj v OC MIRAGE.

a uspechom znacky Solarium
2 Platinium stoji najnovsia ge-

nerdcia opalovacich zaria-
deni (soldrif), pouzivanie kvalitnych
a znaCkovych krémov, ¢istota, hygie-
na a individualny pristup ku kazdé-
mu zdkaznikovi. Zdkaznici su s ich
sluzbami mimoriadne spokojni. Zis-
kaju zdravé a bezpeéné opalenia naj-
vyssej kvality.

Najnovsie S§tudio Solarium Plati-
nium, ktoré sa otvara v Ziline priamo
v OC MIRAGE, sa so svojimi siedmi-
mi soldriami stdva najvia¢$im solar-
nym $tidiom v regiéne Ziliny. Sttidio
si pri tejto prilezitosti pripravilo aj
viacero akcii. Pridte sa pozriet do no-

»> Najvacsie solarn
» Az 7 solarii priamo
» Opalovanie zadarm

na prevadzke a ziskaj 10

»> POZOR AKCIAV MAJI!
Nabi si kredit a dostanes 0 50 %

vej prevadzky, vypliite dotaznik pria-
mo na mieste a ziskajte 10 min opalo-
vania zadarmo.

Dalgiu ldkavti akeiu mdzete vyuzit
podas celého mesiaca MA]J: zaobsta-
rajte si nasu vernostna kartu a pri
dobiti kreditu pocas mesiaca lasky,
vam rovnako z lasky darujeme 50 %
kreditov navyse. (V skratke to zname-
n4, ak si dobijete kredit za 100 eur, na
kartu vdm pripiSeme 150 eur).

Nevahajte a pridte si oddychnut
a krasne sa opélit do OC MIRAGE.
V maji sa to nesmierne oplati.

Na vasu navstevu sa tesi cely kolek-
tiv Solarium Platinium. ®

e &tudio v zilinskom regione!

v OC MIRAGE!

o! Vypln dotaznik priamo

min opalovania zadarmo!

kreditu navyse!

MAJ 2024




10% zlava na slnecné okuliare
20% zlava na multifokalne skla

NAVSTIVTE NASU
PREDAJNU NA
1. POSHODI
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STER CENTURY
CINEMMAS

PROGRAM MAJ

vASA PLANETA FILMOV

Prid'te aj vy do $tvorsalového najkrajsieho multikina na Slovensku.
Podrobny rozpis programu budeme uvadzat na internetovych
strankach a v tyZdennom letaku multikina.

STER CENTURY CINEMAS NAJDETE
NA 3. PODLAZIV OC MIRAGE.

Najdete nas aj na Facebooku:
MULTIKINO STER CENTURY
CINEMAS ZILINA

22

..
e

MIRAGE®

Garfield Kaskadér Prazdniny Kralovstvo Tarot: Back
vo filme od 2. 5.2024 s Brou¢kem planéty opic  Karty smrti to Black
od 2. 5.2024 akény, od 2. 5.2024 od 9. 5.2024 od 9. 5.2024 od 16. 5. 2024
detsk}'r, komédia rodinna sci-fi horor iivotopisn}'l
animovany, komédia
rodinny
4
Zakazana Cudzinci: Fantasticka Furiosa: Mad Haved Imaginarni
tuzba Kapitola 1 trojka Max Saga od 23. 5. 2024 priatelia
od 16. 5. 2024 od 16. 5. 2024 od 23. 5.2024 od 23. 5.2024 horor od 23. 5.2024
romanticky horor animovany akény, rodinny
sci-fi



Dom odborov
Zilina MA] 2024

03.05. jpiatok/ 19,00 DANCING MACHINE - Michael Jackson Tribute
07.05. jutorok/ 19,00 Jakub a jeho pan

...................................... e
10.05. /piatok/ - ZITRON - Ruku na srdce
11.05. sobor 20,00 LEN PRE ZENY TOUR 2024
19.05. jedely 15,00 LicCnica - Reprezentacny program
27.05. /pondelok/ 19,00 MOIJE BABY (Elaine Murphy)
29.05. jstreds 18,00 Beneficny koncert

......... 3005/Stwk/MAMINY-MththhMl
31.05. /piatok/ 13,00 otherhoo € usica

Viac informacii a kompletny program:
www.domodborov.sk
Recepcia: 041/7232 064

@domodborovzilinaofficial

@ facebook.com /domodborov




NASI KAMARATI Z OC MIRAGE MALI

v VELMI RUSNY MESIAC. MUSELI SA PRI-
PRAVIT NA VYSTAVU. NEBOLO JEDNODU-
CHE VYBRAT NAJKRAJSIE FOTOGRAFIE
Z TOLKYCH ZAZITKOV. MUSELI SI SPOLU
SADNUT, DAT HLAVY DOHROMADY
A VYLUCOVACOU METODOU VYBRAT.
POCAS TOHO SI ZASPOMINALI NA KRAS-
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137. DIEL | NE MOMENTY, KTORE SPOLU ZAZILI.

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.

MIRAGE®




"/ DETSKOM SVETE
BUDE AJV MAJI VESELO

M3j je jeden z najkrajsich mesiacov v roku. Aj preto, lebo tu oslavuju vsetky
mamicky svoj dolezity sviatok. Aj u nas sa im budeme venovat, ale v ramci
programu sme si toho pripravili ovela viac.

N

ajskér vSak mame dolezi-
té upozornenie. Méj v sebe
ukryva aj dva $tatne sviatky,

pocas ktorych sme aj my zatvoreni.
1. mdj méme za sebou a eSte nds ¢aka
8. mj. Nevadi, o to bude zvys$nych
28 dni zdbavnejsich.

V prvom rade vas chceme pozvat na
nés uzasny a skvely Majales. Uskutoc-
ni sa v sobotu 18. méja o 16.00 hod.

ZATVORENE
1.5.|8.5.

MAJALES

od 16.00 | 18. 5.

Pozyvame vsSetkych rodicov s detmi,
aby sa dosyta zabavili. Nasi animatori
st uz pripraveni, ¢aka vas veseld dis-
kotéka, malovanie na tvar a vela dal-
ich aktivit.

Okrem toho méame pre vas pri-
pravené aj tradi¢né tvorivé dielne.
Spominali sme dolezity sviatok na-
Sich mamiciek - Denn matiek osla-
vujeme pocas druhej méjovej nedele.

TVORIVE
DIELNE

od 16.00 do 18.00 h
4.5. | 11. 5.
18. 5. | 25. 5.

Na nasich tvorivych dielniach pre ne
vymyslime niec¢o krasne a od srdca.
Nieco, ¢o im urcite vycari ismev na
tvari.

Na zaver eSte spomenieme nase vy-
sunuté pracoviska s animatormi v te-
réne. Uvidite ich na detskych akcidach
v kine Ster Century Cinemas a v Ro-
dinnom sektore na futbalovom $tadio-
ne podas zdpasov MSK Zilina. ®

ANIMATORI

NA FUTBALOVOM
STADIONE:
V rodinnom sektore
pocas domacich
zapasov MSK

4.5.|11.5.|18. 5.

V KINE STER
CENTURY CINEMAS:

od1500]|1.5. ®

)




MUHARADA

POSTUP:

Cesnak a cibulku nakrajame na velmi jemné kusky a ores-
tujeme ich na oleji. Po chvili priddme strahanku a kratko
oprazime, zmes preloZime do misky a pridame zvy$né su-
roviny. Zmes dokladne premieSame a mbzeme servirovat.
Predjedlo sa podéva s hriankami z arabského chleba, posy-
panymi drvenymi vlagskymi orechmi.

INGREDIENCIE:

Strihanka (200 g), cibula (1 ks), cesnak (2 striéiky), olivovy
olej (3 PL), paprika sladka (1 CL), Kamun (rimska rasca, 1 CL),
sol (v2 CL), paradajkovy pretlak (1 PL), paliva paprika (2 CL). ®

11/2023T

Restauraciu
HABIBI
najdete

na 3. podlazi

v OC MIRAGE



KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

Predstavujeme mesto: Zilina

istéria: NajstarSia zachovand pisomna zmien-

ka o Ziline poch4dza z roku 1208, kedy Zilinu

tvorilo niekolko slovenskych osad, rozptylenych
0,5 - 2 km od Kostola sv. Stefana. Nemecki kolonisti zo
sliezskeho Tesinskeho kniezatstva zacali pred rokom 1300
stavat nové sidlo. Jadrom budiiceho mesta sa stal tzv. rinok
(dnes$né Maridnske namestie). Z roku 1312 pochédza prva
zmienka o Ziline ako meste, hoci po pravnej stranke sa Zi-
lina stala mestom niekolko rokov predtym.

Pamiatka: Z mnozstva pamiatok vyberame Budatinsky
hrad, ktory je v sprave Povazského muzea. Je jednou z naj-
star$ich stojacich architektonickych pamiatok na tzemi
mesta Zilina. Najstar$i stredoveky hrad vznikol na stito-
ku Véhu a Kysuce v 2. polovici 13. storo¢ia. Prva pisomna
zmienka, ktora ho spomina ako castrum Budetyn, pocha-
dza z roku 1321, kedy zomrel jeho majitel Matt§ Cak Tren-
¢iansky. Vybudovany bol v mocaristom teréne na nizkom
skalnom brale, ktorého plochu rozsirili umelym hlinitym
nasypom.

Atrakcia: Maly vystup a mnoho zazitkov. Takyto je vrch
Stranik v mestskej ¢asti Zastranie. Je tu postavend poho-
dlné plosSina pre pesich ¢i pristresSok, v ktorom si mézete
posediet. Kruhovy vyhlad pontka krasne scenérie v hlav-
nej tlohe s mestom Zilina a hrebetiom Malej Fatry. Z tohto
miesta Casto Startuju aj paraglajdisti.

Turistika: Uplne najjednoduchsia turistika, na ktorti by
sme vas pozvali, je kratky vystup na vyhliadku na Dubni.
Z tejto 24,7 m vysokej veZe budete mat celé mesto Zilina
ako na dlani. A potom moézete po hrebeni pokracovat na
spominany Stranik.

Doprava: Zilina je hlavaym dopravnym uzlom na severe
Slovenska. Z autobusovej stanice SAD sa dostanete na kaz-
dy smer rychlo a pohodlne.

Predstavujeme mesto: Trenéin

istoria: Rimania za¢iatkom nésho letopoé¢tu posu-

nuli hranice impéria k Dunaju a vybudovali systém

pevnosti - Limes Romanus. V Trené¢ine zanechali
originalny doklad o svojej pritomnosti na tizemi Slovenska.
Pamitny népis na zvislej stene hradnej skaly pripomina
vitazstvo cisara Marka Aurélia a jeho syna Commoda nad
Kvadmi v roku 179 nésho letopoc¢tu v Laugariciu. Za Velko-
moravskej riSe patril Trenéin k Nitrianskemu kniezatstvu.
Prevazna Cast stredného Povazia sa stala suc¢astou Uhorska
pravdepodobne okolo roku 1018. Tren¢in bol najskor sid-
lom pohrani¢ného Zupanstva, neskor centrom trencianskej
kralovskej stavovskej zupy.

Pamiatka: Dominanta mesta Tren¢in aj celého Pova-
Zia. Spolu so Spisskym hradom a s hradom Devin patri
Tren¢iansky hrad medzi najrozsiahlejSie hrady v Eurd-
pe. Pociatky hradu sa viazu k 11. storo¢iu, ked pozostaval
z obytnej vezZe a rotundy, ktorej zvysky si moZete pozriet
na hornom nadvori. Koncom 13. storoc¢ia sa hrad dostal
do majetku Mattsa Céka, ktory vlastnil takmer 50 hradov
a stal sa legenddrnym padnom Vahu a Tatier.

Atrakeia: Katov dom bol postaveny asi v roku 1607
a mbZete si tu pozriet tri mensie expozicie. Jedna upria-
muje pozornost na pésobenie a profesiu mestského kata.
Néjdete tu jeho mece, kladu, deres, okovy, repliku $kripca,
halapartne mestskych drabov, uniformu mestského poli-
cajného kapitana, Sable a pusky trencianskych mestskych
policajtov.

Turistika: Mesto kriZuje viacero turistickych tras, ale
zaroven aj ta slovenska najznamej$ia — Cesta SNP. Z Tren-
¢ianskych Teplic sa napojite na mestski Cast Trencina
Kubr4, presuvate sa cez mesto az do Casti Zlatovce.

Doprava: Do Trené¢ina sa dostanete zo Ziliny autobusmi
aj vlakmi.

MAJ 2024
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Kozorozec (2.12.-20.1)
V maji maja sviatok vSetky mamy.
Vy by ste chceli tu svoju pote-
§it nie¢im naozaj originilnym,
len nemate in$piraciu ani ¢as na
vymyslanie. Preto odporucame
predajnu HalfPrice, kde nijdete
svetové znacky, ¢im mamu naozaj
prekvapite.

Ryby (20.2.-20.3)

W % Byk (21.4.-21.5)

azijska kuchynu v prevadzke Pho Yo.

Rak (22.6.-22.7)

ozaj dost.

{ Panna (24.8.-23.9)

Be Lenka.
V P4 L Y 4
\\\_\Jgt:/g Skorplon (24.10.-22.11.)
S g::; Stracate radost do Zivota a stavate sa ¢oraz viac pe-

28 | MIRAGE®

Ma4j je pre vas idedlny mesiac na zacCatie sezony
piknikov. Ak je vonku krasne a teplé pocasie, uz vas
doma nikto nendjde. Treba si vSak dopredu vsetko
naplanovat a dobre sa vybavit. V predajni Flying
Tiger najdete vSetko potrebné na spravny piknik.

Byci st dost ¢asto labuznici. Radi maskrtia, len to
_2 obcas preZenu a kild pribadaju. Preto odporticame
zdrav$ie stravovanie, ktoré ale nemusi znamenat, Ze
nebude dobre chutit. Skiste napriklad diétnejsiu

V dnes$nej dobe sa vam ¢asto podari zabudnut na
tradi¢né sviatky ako meniny ¢i narodeniny. V maji
by ste vSak nemali zabudnit na Den matiek. Ne-
musite vymyslat ni¢ Specidlne, sta¢i nie¢o darovat
z lasky. V predajni Delikateso je toho na vyber na-

energetickych upirov, ktori vas vyciciavaju do po-
slednej kvapky. Dobit energiu sa da velmi jednodu-
cho - pohybom na ¢erstvom vzduchu. Ak vSak bu-
dete vela chodit, potrebujete spravnu obuv. Skuste

\ Napriek prisunu energie sa niekedy citite ako obet

) simistickej$imi? Nemusite sa obavat, stdle to nie
je také z1¢, aby ste museli navstivit odbornika. Od-
porucame vSak precitat si par motivaénych knih.
V knihkupectve Martinus vam isto dobre poradia.

( 9
)
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HOROSKOP

CO VAS CAKA TENTO

MESIAC V OC MIRAGE

\
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Vodnari.i.-19.2)

Povahovo ste velmi vSimavé
znamenie. Ak mate doma vo
vztahu problémy, svojim nada-
nim pre malic¢kosti si to rychlo
vyzehlite. V§imnite si, ¢i sa va-
$ej polovicke nemina napriklad
nieco z drogérie. Spravte nakup
v DM drogérii a pridete domov
ako hrdina.

Baran (21.3.-20.4)

Vas Stvornohy maznacik si zaslizi to najlepsie.
Vonku sa oteplieva, budete tam s nim travit ovela
viac ¢asu. Ale, pozor! Teplé pocasie vonku vyhana
aj klieste a nielen ¢lovek sa potrebuje pred nimi
chrénit. V PET centre vam poradia, ¢o na ne zabera.

Blizenci (22.5.-21.6)

Povedali ste dost nepohodliu. Navstevu lekara ste
ani neabsolvovali a teraz vds to dobieha. O¢ny le-
kar nepock4, vy to viete a uz vim ho naozaj treba.
Nemusite vS§ak zufat, okuliare mézu byt aj Stylové.
PresvedcCte sa o tom v o¢nej optike Elitte Optic.

Lev(23.7-23.8)

M4j je mesiacom lasky. Nemali by ste preto zabtudat
na svoju polovi¢ku. Krasne jarné kvety z kvetindr-
stva Flamengo na -3. podlazi OC MIRAGE urcite
potesia. NavyS$e, nezabudnite, Ze druhd méjova ne-
dela patri vSetkym mamém.

Véhy (24.9.-23.10.)

Zaciatkom mesiaca sa vds moéze zmocnit jarna
tnava. Mali by ste mysliet aj na oc¢istu organizmu,
najmé pecene. Zajdite do lekdrne Dr. Max alebo
Schneider po radu od odbornikov. Urcite vim pora-
dia tie spravne vyzivové doplnky na vase problémy.

Strelec (23.11.-21.12)

Tento mesiac si nerobte Ziadne velké dlhy. Tazko
by ste sa z nich mohli totiz dostat. Vasa finan¢na
situdcia v sucasnosti nie je totiz idedlna. Nemusite
sa v8ak az tak velmi uskromilovat. Dobre a lacno
napriklad nakupite v potravindch Billa. ®
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16:00 Snehulienka a 7 trpaslikov

(6+) VP Séla BDZ

09:00 Snehulienka a 7 trpaslikov

(6+) OP Sala BDZ

10:30

09:00 Snehulienka a 7 trpaslikov

(6+) OP Sala BDZ

10:30

09:00 Snehulienka a 7 trpaslikov

(6+) OP Sala BDZ

10.

10:30

16:00 Snehulienka a 7 trpaslikov

(6+) VP Sala BDZ

12.
15.

Skaredé kacatko

(4+) Z Kultdrny dom Hrustin

08:30

10:30

19:00 Tulavé divadlo - ZIty

kanarik - novy diel

(15+) HP Sala BDZ

15.

10:00 Sobotné divadlenie

(5+) Foyer BDZ

18.
19.
24.
24.
20.
28.

16:00 Kozliatka

(3+) VP Zahrada BDZ

10:00 Neprebudeny

(14+) OP Sala BDZ

19:00 Neprebudeny

(14+) VP Sala BDZ

Skaredé kacatko

(4+) VP Zahrada BDZ

16:00

08:30 Neprebudeny

(14+) OP Sala BDZ

10:30

09:00 Peter Pan

(3+) OP Sala BDZ

30.

11:00

09:00 Peter Pan

(3+) OP Sala BDZ

31. 5.

11:00

@ verejné predstavenie @ organizované predstavenie e zajazd @ sobotné divadlenie @ hostujlce predstavenie

Bébkové divadlo Zilina
Kuzményho 6, 011 37 Zilina
Kompletny program:
www.bdz.sk

Rezervécie:

041/562 03 15, bdz@bdz.sk
Predpredaj vstupeniek online:
www.predpredaj.sk

Zmena program vyhradena.
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Snehulienka
a 7 trpaslikov

Snehulienka a sedem trpaslikov; kto by nepoznal tento

prastary pribeh? Nasi trpaslici st v8ak trochu ini. Radi
@ sa zahraju, trebars aj na Snehulienku. Hra na rozpravku

v8ak prindsa nevyspytatelné zvraty a prekvapenia.
Napriklad aj to, Ze v divadle nesmrtelného Shakespeara
hrali Zenské postavy muzi. Inscendcia nielen o tom, ze

zlu sa treba postavit vzdy, inak sa nezastavi pred ni¢im.

Skaredé kacatko

Aké je to byt ,iny“? AkU vahu maju slova?

Mbzeme svojim konanim ovplyvnit Zivot
Iudi okolo nas? Ako? To vam prezradi

pouliéna inscendcia pIna hravosti i humoru.

e Ve - — -

Tulavé divadio - Zlty
s =

kanarik
Tulavé divadlo v smrsti dialégov, monoldgov a piesni,
ktoré vznikaju vzdy aktudlne pre dany vecer. Niekedy
aj pocas neho. Je tu véetko, z ¢oho sa potrebujeme
vykricat, aj vysmiat. Je tu vSetko, ¢o mame radi -

humor.

Kozliatka

Capko a Kozi¢ka pecu tortu pre mamicku.
Vsetko sa zmeni v okamihu, ked na dvere
domu zaklope nezvany host v sivom koZuchu.
,,Otvorit &i neotvorit? - to je otazkal“ Pre

divéakov od troch rokov.

-
Neprebudeny

Divadelna adaptécia najznamej$ej Kukucinovej
novely zachytava osud mladého obecného huséra
Ondreja. Vidi svet inak, preto je vylic¢eny zo
spolo¢nosti. Rozhodne sa [Ubit, preto je teréom
posmeskov a opovrhnutia. Inscenéciu z verejnych

zdrojov podporil Fond na podporu umenia.

Peter Pan

Magické predstavenie o chlapcovi, ktory Zil vo
fantastickej Krajine — Nekrajine a tvrdohlavo
odmietal vyrast.

Sobotné divadlenie e

Hra na divadlo, hra s divadlom. Jedna klasicka rozpravka. Deti ako dramaturgovia, reziséri, scénografi, herci,
osvetlovaci, zvukari a javiskovi majstri. Pod vedenim hercov sa deti na vlastnej kozi naucia, ,,ako sa robi*
divadlo. Vyrobia si babku, scénu, budu hrat a spievat. Co viac treba? Tajny sen sa stane skutoénostou. Projekt
je realizovany Za oponou n. o. v spolupréci s Babkovym divadiom Zilina. Z verejnych zdrojov podporil Fond na
podporu.

Pozor! Utast na Sobotnom divadlent je podmienend registraciou (kapacita max 20 deti).
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CESTUJTE
ZADARMO!

CESTUJTE SO SAD ZILI[\IA
A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP

0-20%
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