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Fotovoltické panely potrebujú na výrobu elektri-
ny slnečné žiarenie. Keď slnečné lúče na panely 
dopadnú, následne sa v  nich začne generovať 
kladný aj záporný náboj a  vznikne jednosmerný 
elektrický prúd, ktorý sa v meniči transformuje na 
striedavý. Ten potom putuje do elektrických 
rozvodov vo vašej domácnosti rovnako ako 
prúd z verejnej distribučnej siete. 

Vlastná fotovoltická elektráreň dokáže tak ušetriť 
značnú časť výdavkov za energie, ročne vám ich 
vie znížiť až do 50 %, čo je skutočne citeľná 
úspora. Výrobou elektriny zo slnečného žiarenia 
navyše chránite životné prostredie a  šetríte ne-
obnoviteľnými energetickými zdrojmi. 

FOTOVOLTIKA AJ VO VAŠEJ DOMÁCNOSTI

V  prípade záujmu o  fotovoltiku, na ktorú môže-
te v rámci projektu Zelená domácnostiam získať 
doteraz najvyšší príspevok vo výške až do 
4  025  eur, sa stačí obrátiť na Stredoslovenskú 

energetiku (SSE). Celá realizácia následne pre-
behne rýchlo a bez komplikácií. Odborníci zo SSE 
vám pomôžu vo všetkých bodoch procesu – od 
obhliadky nehnuteľnosti cez návrh najvýhod-
nejšieho riešenia na mieru až po odovzdanie 
hotového riešenia. Vy sa takmer o nič nemusíte 
starať a už si len môžete užívať úsporu a nezávis-
losť, ktorú vám vaše moderné fotovoltické panely 
poskytnú.

Pýtate sa, koľko viete vy konkrétne ušetriť na 
energiách vďaka fotovoltike? Overiť si to môžete 
v jednoduchej kalkulačke na sse.sk/kalk_ftv, kto-
rá vám vašu ročnú úsporu energie s  fotovoltikou 
vypočíta.

Chceli by ste návrh fotovoltického systému do 
pár minút? Vyskúšajte novú online aplikáciu na 
sse.sk/fotovoltika a  navrhnite si fotovoltiku 
priamo na svojej streche. V prípade záujmu si so 
SSE môžete dohodnúť aj bezplatnú osobnú kon-
zultáciu.

Výroba vlastnej elektrickej energie formou fotovoltiky je vhodná pre každého, kto chce ušet-
riť a do istej miery sa energeticky osamostatniť. Určitá nezávislosť od dodávateľa elektriny 
je benefi tom v prípade zvyšovania cien alebo rôznych výpadkov.

FOTOVOLTIKA S VIRTUÁLNOU 
BATÉRIOU OD SSE POSUNIE VAŠE 
BÝVANIE O KROK VPRED

Zdroj: AdobeStock
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Ing. Ivan Solenský 
manažér obchodného centra

Apríl je považovaný za bláznivý mesiac. Možno je 
to pravda, možno nie, ale vtipom určite nie je, že 
u nás naozaj nájdete všetko pod jednou strechou. 

Ak hľadáte zábavu, môžete navštíviť napríklad naše kiná. 
Ak sa chcete dobre najesť, u nás si vyberiete z viacerých  
skvelých svetových a domácich kuchýň za dobré ceny. Ak 
si chcete obnoviť svoj šatník, v našich prevádzkach náj-
dete moderné kúsky z kolekcie jar/leto 2024. Nemusíte 
opustiť naše priestory a nájdete tu drogériu, kníhkupec-
tvo, obchod s potrebami pre zvieratá, lekárne a množstvo 
prevádzok so službami.

Navyše,  počas apríla, si môžete u nás pozrieť jedinečnú 
výstavu rôznych fotografov a zúčastniť sa výberu Elite 
Model Look.

Tešíme sa na vašu návštevu.

PRÍHOVOR
Milí návštevníci 
OC MIRAGE!
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Multikino Ster 
Century 
Cinemas bolo 

v marci plné detí! Neboli 
však len na premietaní. 
V kine si pre ne pripravi-
li milý program.     
Hviezdne detské kino 
zožalo úspech! Deti sa tu 
mohli cítiť ako filmové 

hviezdy, vyskúša-
li si rôzne 

zábavné 

aktivity, ponúkli sa 
sladkým občerstvením 
a samozrejme, nemohol 
chýbať super film. Prvá 
lastovička nás presved-
čila, že detská radosť je 
tá najlepšia vec na svete 
a my sa tešíme, že sa zno-
vu stretneme na ďalšom 
Hviezdnom detskom 
kine. 

DETSKÁ 
RADOSŤ V KINE

Ako už všetci vie-
me, všetky soboty 
v Detskom svete 

patria Tvorivým dielňam. 
Vymyslieť toľko aktivít 
nie je ľahké, našťastie 
máme fantázie na rozdá-
vanie.    
V marci sa obľúbené tvori-
vé dielne niesli v znamení 

Veľkej noci. Rôzne 
krásne výrobky, 

ktoré deti 

s láskou vytvorili, dnes už 
zdobia ich domovy. Veľko-
nočnú atmosféru máme 
veľmi radi, rovnako aj 
deti. Príroda sa prebúdza 
do sviežich jarných farieb 
a podporuje detskú tvo-
rivosť. Čo prinesú ďalšie 
Tvorivé dielne v Detskom 
svete, je už v rukách 
šikovných návštev-
níkov. 

TVORIVOSŤ 
BEZ ZÁBRAN

SCORPIONS
FIVE FINGER DEATH PUNCH / KABÁT
AVANTASIA / ANNIHILATOR / PRETTY MAIDS

GOTTHARD / ECLIPSE / RISE OF THE NORTHSTAR /
P.O.D. / CRYPTA / INFECTED RAIN

DYMYTRY / TRAKTOR / ŠKWOR / WANASTOWI VJECY
TAG MY HEART / SCARLET ANGER /

LACRIMAS PROFUNDERE / STAHLZEIT / EKTOMORF
BLACK PAISLEY / MIXED UP EVERYTHING / THE BLACK ACADEMY /

HEĽENINE OČI / ALKEHOL / ČAD / PANOPTIKO / PORTA INFERI /

MAD FREQUENCY / BLITZ UNION / SPS / BIJOUTERRIER / SYMFOBIA

AIRPORT ŽILINAAIRPORT ŽILINA
27. - 29.6.2024

www.topfestofficial.sk

Hlavný mediálny partner:Generálny partner: Mediálny partner: Partner:
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Dom odborov
Žilina

�������������������������
�����������������������         

04.04.               19,00 AMADEUS

APRÍL 2024

/štvrtok/

05.04.               18,00 ��������� � ���� ��������� ���/piatok/

06.04.               20,15 MIRAI �LOVE���� TOUR ���� � �� ������/sobota/

H���, ����, ����� ���� � Č�������08.04.               /pondelok/

12.04.               19,00 M� ���������/piatok/

13.04.               N� ����� �� ����/sobota/

19,00 H����� �� ��� �� �����/streda/

26.04.               18,00 SLOVENSKO MOJE, OTČINA MOJA/piatok/

27.04.               M��� J���� � ������� �������

29.04.               19,00 HORÚČKA SOBOTŇAJŠEJ NOCI

/sobota/

/pondelok/

11,00
17,00

18,00
20,30

15,00
19,00

24.04.
25.04. /štvrtok/

V�� D�� ������� ������ �� ������������

D�� ���������� ���������� 
� ��,�� ����

M O J E  B A B Y
Ú�������� 

������ K���������, 
������ ��������A��� Š������, 

������ ������������V������� Š��������

PROGRAM FEBRUÁR

Možnosť kúpiť silístok cez internetwww.stercentury.sk

Domáce 
príšerky
od 4. 4. 2024 
detský, 
animovaný, 
rodinný

Ako 
zachrániť 
draka
od 18. 4. 2024 
detský, 
animovaný, 
rodinný

Smršť
od 4. 4. 2024 
mysteriózny
thriller

Spiaci účet
od 18. 4. 2024 
dráma

Opičí človek
od 4. 4. 2024
akčný, 
thriller  

Abigail
od 18. 4. 2024
horor 

Krotitelia 
duchov: 
Mrazivá 
hrozba
od 11. 4. 2024 
sci-fi

Kolaps
od 18. 4. 2024 
akčný, 
thriller  

Nezlomní
od 11. 4. 2024
dráma  

Súperi
od 25. 4. 2024
dráma  

Prvé 
znamenie: 
Prichádza 
Satan!
od 11. 4. 2024
horor

Príďte aj vy do štvorsálového  najkrajšieho multikina na Slovensku. 

Podrobný rozpis programu budeme uvádzať na internetových 

stránkach a v týždennom letáku multikina.

STER CENTURY CINEMAS NÁJDETE
NA 3. PODLAŽÍ V OC MIRAGE.

Nájdete nás aj na Facebooku: 
MULTIKINO STER CENTURY 
CINEMAS ŽILINA

Hviezdne 

DETSKÉ 

KINO

14. 4. 2024

od 15.00 h 

Predpremiéra 24. 4. 2024 
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„Môj začiatok so včelami 
bol vážne uletený.“

Michal Butek:

Včelnica Mellifera je občianske združenie, ale aj zau-
jímavý projekt, ako dostať kus prírody najmä do det-
ského povedomia. Stretnutie sa so včelami je pre ne 
prvým krokom k pochopeniu ich dôležitosti. Michal 
Butek začínal s jedným úľom a postupne spolu s ďal-
šími nadšencami vytvoril príjemný areál, kde sa môžu 
deti vzdelávať o prírode. 
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Kto tvorí váš tím? 
V podstate sme teraz traja členovia ob-
čianskeho združenia, ktorí sa staráme 
o včelnicu – ja, Majo Knoško a Tomáš 
Chaban, ktorý sa o naše včely stará 
najviac. Občas sú s nami aj Štefan, 
ktorý tu má umiestnený vlastný úľ 
a Martin, včelár zo Strečna, ktorý nám 
vie dobre poradiť. 

Ako vznikol areál včelnice?
V čase vzniku som ešte pôsobil v ob-
čianskom združení Preles a mal som 
vlastné včely v Paštinej Závade. Vtedy 
ma oslovila kamarátka zo Živice, či 
neviem o niekom, kto má včely, lebo 
rozbiehajú v spolupráci s Greenpea-
ce zaujímavý projekt Adoptuj si včelu. 
Hľadali sme spoločnú cestu, ako zapojiť 
aj Preles. A z tejto spolupráce sa nám 
podarilo vybudovať základ včelnice. Za 
tým účelom sme oslovili univerzitu, či 
nám prenajmú pozemok. A tak sme tu.

Kedy sa k vám pripojili ostatní? 
Základy včelnice sme vybudovali 
asi pred siedmimi rokmi. Potom po 
dvoch-troch rokoch sme sa spojili 
s Tomášom a Majom a postavili sme 
si aj vlastný apidomček. Myslím, že 
ich príchodom naša včelnica dostala 
druhý dych. Areál postupne zveľaďu-
jeme. Z grantového systému mesta 
sa nám podarilo sčasti zafinancovať 
stavbu skladu, kde sme si vybudovali 
zázemie a lavičky na sedenie. Minulý 
rok sme revitalizovali priestor, na-
miesto zarastených pňov sme spra-
vili kvetinové záhony. A tak postupne 
si to tu zveľaďujeme. 

Ako ste sa dostali vlastne k včelár-
stvu?
Musím povedať, že som do toho šiel 
veľmi naivne. Je mi sympatická prí-
roda, rád pracujem manuálne a vče-
lárstvo mi prišlo ako zaujímavá vec. 

Vyskúšam to. V Paštinej Závade som 
sa dostal k staršiemu včelínu a  na-
šťastie sa ma ujal už nebohý Karol 
Maťha. Náhodou sme sa stretli v ob-
chode so včelími produktami, zaroz-
právali sme sa a zistili sme, že ten 
včelín patril kedysi dávno jeho zná-
mym. Som tomu rád, lebo som o vče-
lárstve nevedel vôbec nič, napriek 
tomu som si zadovážil včely. A keď sa 
teraz na to spätne pozerám, musím 
povedať, že tento môj začiatok bol 
vážne uletený. 

Minulý rok bol na med vraj veľmi 
slabý. Čím to bolo?
My sme minulý rok ani nevytáča-
li med. Z úľu som vytiahol asi iba 
jeden rámik. Nemalo to význam. 
Veľmi veľa závisí od toho, aké je po-
časie. Minulý rok bola dlho zima. 
Potom, keď začali kvitnúť stromy, 
začalo aj pršať. A následne bolo ex-
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trémne sucho. Táto jar je tiež zvlášt-
na. Dlho bolo teplo, teraz (koncom 
marca – pozn. redakcie) sa ochla-
dilo. Môže sa stať, že sa kráľovná 
naštartuje príliš skoro v plodovaní 
a  zrazu príde zima. Nie je to úplne 
ideálny stav. 

Ako vyzerajú vaše workshopy pre 
deti?
Workshopy majú dve časti. V jednej 
im porozprávam o včelách, nára-
dí, ukážem im prázdny úľ, aby vi-
deli, ako to funguje. Porozprávam 
aj úsmevné príhody. Táto, nazvime 
to teoretická časť, sa koná na lúčke 
mimo včelnice, aby náhodou nieko-
ho nepichla včela. Potom sa presú-
vame do včelnice, kde deti dostanú 
klobúky a už sa spolu pozrieme do 
plného úľa. Mali sme napríklad aj 
prezentáciu minulý rok v  Bôrickom 
parku pri príležitosti Dňa zeme. 

Ako deti reagujú? 
Pre niektoré deti je to prvý raz v živo-
te, čo vidia včelstvo naživo. Preto ich 
prekvapí, keď vyberiem jeden rámik, 
na ktorom je ich tisíc. Niektoré sa, sa-
mozrejme, aj boja. Je to rôzne. 

Spomínali ste apidomček. V čom je 
dobrá apiterapia?
S nápadom vybudovať vlastný api-
domček prišiel Tomáš. Zatiaľ ho vy-
skúšalo iba pár ľudí, ale do budúcna 
by sme ho chceli ponúknuť na relaxo-
vanie. V domčeku je príjemná atmo-
sféra, sú tam výpary z včelstiev spoje-
né s príjemnou zmesou rôznych vôní 
ako drevo, propolis, med, vosk. Apite-
rapia má veľmi upokojujúci a uvoľňu-
júci efekt.  

Včely vám zabezpečia určité pro-
dukty. Máte ich len na vlastnú po-
trebu, alebo ponúkate aj ďalej? 

Keby med bol, radi by sme ho aj ponú-
kali. Napríklad pred dvoma rokmi sme 
spravili pre taký užší okruh známych 
podujatie Medobranie. V rámci ak-
cie sme aj priamo vytáčali med. Teraz 
máme úľov asi dvakrát viac a dúfame, 
že táto sezóna bude lepšia ako minulá. 
Tak by sme radi Medobranie usporia-
dali znova a pre väčšiu skupinu. Je to 
taká naša malá vízia – nielen vyrábať 
produkty a robiť workshopy, ale mať 
aj vlastné spoločenské akcie. Aby sa aj 
verejnosť dostala k práci so včelami, 
aby videli, ako to funguje a  zažili si 
sami proces vytáčania medu. 

Prečo sú včely dôležité pre prírodu?
Bez včiel by svet vyzeral úplne inak. 
Môžeme povedať: AK by ešte vôbec 
vyzeral. Včely opeľujú asi 70 % plodín, 
ktoré konzumujeme. A vlastne všetky 
rastliny sú závislé na opeľovaní. Príro-
da jednoducho potrebuje opeľovače.

APRÍL 2024      |      11
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V tejto predajni budú na náv-
števníkov čakať všetky kon-
cepty nášho sortimentu, a to 

dámske odevy, spodná bielizeň a sor-
timent pre deti a bábätká. Túto inšpi-
ratívnu švédsku módu bude navyše 
možné zakúpiť za výhodnejšiu cenu 
v rámci otváracej ponuky. Na návštev-
níkov bude čakať aj malé občerstvenie, 
prvých 50 zákazníkov si odnesie malý 
darček a členovia nášho vernostného 
klubu More at Lindex budú mať mož-
nosť vylosovať si peknú cenu v rámci 

výhernej lotérie. Pre viac informácií 
odporúčame sledovať zaslané newslet-
tery, kde budeme našich odberateľov 
o všetkom informovať.  

Spoločnosť Lindex je jednou z po-
predných európskych módnych spo-
ločností s približne 440 obchodmi 
na 18 trhoch a online predajom po 
celom svete prostredníctvom ob-
chodných partnerstiev s tretími 
stranami. Spoločnosť Lindex ponú-
ka inšpirujúcu a cenovo dostupnú 
módu, pričom jej sortiment zahŕňa 

niekoľko rôznych konceptov v rámci 
dámskych odevov, detských odevov, 
spodnej bielizne a  kozmetiky. Vyš-
ším cieľom spoločnosti Lindex je 
inšpirovať a posilniť postavenie žien. 
Prísľubom udržateľnosti spoločnosti 
Lindex je priniesť zmenu pre budúce 
generácie, a to posilnením postave-
nia žien, ohľaduplným prístupom 
k planéte a zabezpečením dodržiava-
nia ľudských práv. 

Viac sa dozviete na lindex.com. 

Od štvrtku 2. mája budeme našim zákazníkom zase o niečo bližšie. 
O 10.00 h slávnostne otvoríme brány našej novej predajne Lindex 

v nákupnom centre MIRAGE, ktorá sa bude nachádzať na -1. podlaží.   
Pripojte sa k oslavám, tešíme sa na vás! 

ŠVÉDSKA ZNAČKA LINDEX 
SA VRACIA DO ŽILINY!



APRÍLOVÝ PROGRAM PODUJATÍ V OC MIRAGE

28. 4. 
od 15.00 h 

14. 4. od 15.00 h 

Ženy vo veku od 13 do 23 rokov s výškou nad 170 cm a muži 
vo veku od 15 do 25 rokov s výškou nad 183 cm, prichá-
dza vaša šanca! V nedeľu 28. apríla sa v OC MIRAGE 

uskutoční od 15.00 h casting do najprestížnejšej modelingovej 
súťaže Schwarzkopf Elite Model Look. 
Casting sa bude konať na -1. podlaží od 15.00 h.

PR
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Milé deti, cíťte sa ako filmové hviezdy. Navštívte naše kino, 
vyskúšajte si rôzne zábavné aktivity a vychutnajte si s nami 
film Ako zachrániť draka. Chýbať nebude ani občerstvenie.

Podujatie sa uskutoční v priestoroch Ster Century Cinemas na 3. podlaží.

HVIEZDNE 
DETSKÉ KINO

CASTING
ELITE MODEL LOOK 

VÝSTAVA 
FOTOGRAFIÍ



APRÍLOVÝ PROGRAM PODUJATÍ V OC MIRAGE

9. 4. 
—25. 4. 

Nenechajte si ujsť jedinečnú možnosť vi-
dieť výstavu z  regionálneho kola celo-
slovenskej postupovej súťaže amatérskej 

fotografickej tvorby AMFO 2024.
Výstava bude nainštalovaná na -1. podlaží 
OC MIRAGE.

Milé deti, čakáme na vás v priestoroch Detského 
sveta na 4. podlaží pri zábavných tvorivých diel-
ňach. Prípadné zmeny nájdete na FB stránke 

Detského sveta. 

6. 4. | 13. 4. | 20. 4. | 27. 4.
od 16.00 do 18.00 h

TVORIVÉ 
DIELNE

VÝSTAVA 
FOTOGRAFIÍ

FINALISTOV 
REGIONÁLNEHO 
KOLA AMFO
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Tešíme sa na vás!

MODELINGOVÁ SÚŤAŽ 
SCHWARZKOPF 

ELITE MODEL LOOK 
OPÄŤ V OC MIRAGE!

Do súťaže sa môžu prihlásiť 
slečny vo veku 13 až 23 rokov 
s výškou nad 170 cm a mladí 

muži vo veku 15 až 25 rokov s výškou 
nad 183 cm. Ambasádorkou súťaže 
je topmodelka Michaela Kocianová, 
ktorá bude všetkými castingami spre-
vádzať.

Riaditeľ súťaže Schwarzkopf Elite 
Model Look pre ČR a SR Sáša Jány 
k projektu hovorí: „Som veľmi rád, že 
Schwarzkopf Elite Model Look je pro-
jekt, ktorý už viac ako 30 rokov dáva 
mladým ľuďom šancu uspieť v profesi-
onálnom modelingu. Castingy sú vyni-
kajúca možnosť, ktorú ponúkame raz 
za rok, predstaviť sa vo svojom regióne. 
Som veľmi hrdý, že sa nám darí budo-
vať dlhodobé kariéry mladým talentom, 
u  ktorých nehľadáme dokonalosť, ale 
chuť sa realizovať.“

Všetci účastníci castingu absolvujú 
vstupný pohovor so zástupcami agen-
túry Elite. V rámci castingov budú 
prebiehať losovania o výrobky vlaso-
vej kozmetiky Schwarzkopf, produkty 
dekoratívnej kozmetiky ARTDECO, 
domáce prístroje na omladenie pleti 
značky Geske a predplatné časopisu 
EMMA. Schwarzkopf odborníci po-

radia, ako sa starať o vlasy a na nie-
ktorých castingoch bude možné sa 
nechať učesať profesionálnym kader-
níkom. Účastníci budú mať taktiež 
možnosť sa zapojiť do ďalších aktivít 
značky Schwarzkopf, ako napríklad 
vytvorenie si obalu niektorého z pro-
duktov značky so svojim portrétom. 
O poradenstvo a zvýraznenie priro-
dzenej krásy sa na castingoch vo vy-
braných mestách postarajú profesi-
onálne vizážistky značky ARTDECO. 
Každý záujemca bude mať možnosť 
vyskúšať aj špičkové kozmetické ma-
sážne prístroje, vďaka ktorým si môže 
každý dovoliť luxusnú starostlivosť 
o svoju pleť za priaznivú cenu.

Po ukončení všetkých castingov 
budú kontaktovaní všetci tí, ktorí po-
stúpia do užšieho výberu. 

Zo súťaže Elite Model Look or-
ganizovanej agentúrou Elite Model 
Management vzíde každý rok budúca 
hviezda modelingového priemyslu. 
Od svojho vzniku v roku 1983 vyhľa-
dáva Elite Model Look nové talenty 
po celom svete. Objemom, kvalitou 
a profesionálnym prístupom je dnes 
táto súťaž najväčšou a najprestížnej-
šou svojho druhu na svete. Koná sa vo 

viac než 30 krajinách sveta a každo-
ročne sa do nej prihlásia desaťtisíce  
začínajúcich modeliek a modelov.

Prostredníctvom Elite Model Look 
boli objavené mnohé známe tváre 
z titulných strán svetových módnych 
časopisov. Súťaž pomohla odštarto-
vať kariéry takých modelingových 
hviezd súčasnosti, ako sú napr. Cin-
dy Crawford, Gisele Bündchen, Hana 
Jiříčková, Michaela Hlaváčková, Mi-
chaela Kocianová, Sasha Gachulin-
cová, Linda Vojtová (svetová víťaz-
ka Elite Model Look 2000), Denisa 
Dvončová (svetová víťazka Elite Mo-
del Look 2003), Barbora Podzimko-
vá (svetová víťazka Elite Model Look 
2014), Jana Tvrdíková (svetová víťazka 
Elite Model Look 2016), Andrej Cha-
mula (svetový víťaz Elite Model Look 
2019), či Amélie Konšelová (svetová 
víťazka Elite Model Look 2021).

Generálnym partnerom súťaže 
Schwarzkopf Elite Model Look SR 
2024 je Schwarzkopf, ďalšími part-
nermi sú ARTDECO, Geske, lifesty-
lový internetový magazín FEMINITY 
a hotel Andaz Prague. Mediálnymi 
partnermi sú rádio VIVA, magazín 
EMMA a Bigmedia.

Castingy tour sa uskutočnia vo všetkých regiónoch Slovenskej republiky 
v dňoch od 24. apríla do 28. apríla v obchodných centrách. V OC MIRAGE priví-

tame mladé nádejné talenty 28. apríla od 15.00 h. 
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VÝSTAVA
FINALISTOV
REGIONÁLNEHO 
KOLA AMFO
9. - 25. 4. 2024 
OC MIRAGE, Žilina

ORGANIZÁTOR HLAVNÝ PARTNER 
A ODBORNÝ GARANT

PARTNERI:



PROGRAM podujatia 10. apríla 2024

Viac info na www.krkszilina.sk
 

Tešíme sa na vašu návštevu!

AMFO 2024: 
JEDINEČNÁ VÝSTAVA 

V PRIESTOROCH OC MIRAGE
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Cieľom súťaže je nadobúdanie 
vedomostí, rozvíjanie zruč-
ností a umeleckoodborný rast 

jednotlivcov a kolektívov prostred-
níctvom poznávania, realizácie a pre-
zentácie umeleckej tvorby v oblasti 
amatérskej fotografie.

Vernisáž výstavy sa bude konať 
v stredu 10. apríla 2024 o 18.00 hod. 
v priestoroch OC MIRAGE. Odbor-
ná porota slávnostne vyhlási vý-
sledky súťaže a odovzdá ocenenia 
najúspešnejším autorom z regiónu 
Horné Považie.

Vernisáži predchádza odborný roz-
borový seminár s členmi poroty Mgr. 
art. et Mgr. Veronikou Marek Mar-
kovičovou z Trenčína, Mgr. art. Len-
kou Lindák Lukačovičovou, ArtD. 
z  Bratislavy a Mgr. art. Lukášom 
Macekom zo Žiliny. Seminár je veľmi 
dôležitou súčasťou podujatia, na kto-
rom porota urobí dôkladnú analýzu 
jednotlivých súťažných diel. 

O 16.30 hod. pozývame do Mako-
vického domu v Žiline všetkých nad-
šencov fotografie na prednášku Ve-
roniky Marek Markovičovej na tému 

Dokument magazín / Telo v súčasnej 
slovenskej fotografii. 

Vyhlasovateľom, odborným garan-
tom a hlavným finančným partne-
rom je Národné osvetové centrum 
z poverenia Ministerstva kultúry SR. 
Organizátorom regionálneho kola je 
Krajské kultúrne stredisko v Žiline 
v  zriaďovateľskej pôsobnosti Žilin-
ského samosprávneho kraja. 

Ďakujeme za poskytnutie priesto-
rov na výstavu obchodnému centru 
Mirage v Žiline. Výstava potrvá do 
25. apríla 2024.  

Krajské kultúrne stredisko v Žiline pozýva do OC MIRAGE na výstavu 
z regionálneho kola celoslovenskej postupovej súťaže amatérskej 

fotografickej tvorby AMFO 2024. 

14.30 hod., Makovického dom, Žilina

	 • Rozborový seminár s členmi odbornej poroty

16.30 hod., Makovického dom, Žilina 

	 • Prednáška na tému Dokument magazín / Telo v súčasnej slovenskej fotografii 

	   s Veronikou Marek Markovičovou

18.00 hod., OC MIRAGE, Žilina

	 • Vernisáž výstavy, slávnostné vyhlásenie výsledkov a odovzdanie ocenení autorom



KO
M

IK
S

Žilka
úžasná

a jej kamaráti

136. diel

VONKU BOLO KRÁSNE POČASIE A NAŠI 
KAMARÁTI Z OC MIRAGE PRECÍZNE 
ZDOBILI KRASLICE NA VEĽKÚ NOC. DALO 
TO ZABRAŤ A NEJEDNA PLUTVIČKA SA 
ZAPOTILA. VÝSLEDKY SVOJICH PRÁC 
VÁM TERAZ ODPREZENTUJÚ. KTO SI 
JU VYZDOBIL NAJKRAJŠIE? KOMU ASI 
MOHLA KRASLICA PUKNÚŤ A KOMU NIE?

20     |  

ĎALŠIE DOBRODRUŽSTVÁ NÁJDETE V NASLEDUJÚCOM ČÍSLE ČASOPISU MIRAGE.



Tešíme sa na stretnutia s vami 
v Detskom svete v OC MI-
RAGE každú sobotu na Tvo-

rivých dielňach alebo počas domá-
cich futbalových zápasov MŠK 5., 12. 

a  27.  apríla. Okrem toho vás určite 
radi uvidíme aj počas bežných otvá-
racích hodín, keď spolu budeme môcť 
vymýšľať veľa hier a zažijeme množ-
stvo zábavy. 

PREŽITE SPOLU S NAMI
KRÁSNY APRÍL
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TVORIVÉ DIELNE  
od 16.00 do 18.00 h 

6. 4. | 13. 4. 
20. 4. | 27. 4.

ANIMÁTORI 
NA FUTBALOVOM 

ŠTADIÓNE:   
V rodinnom sektore počas 

domácich zápasov MŠK 

5. 4. | 12. 4. 
27. 4.

Máme tu ďalší jarný mesiac a spolu s ním aj veľa zábavy. V našom Detskom 
svete sme si pripravili veľa nápadov do našich Tvorivých dielní. Navyše nás 
opäť budete môcť stretnúť aj na našom „vysunutom“ pracovisku – futbalovom 

štadióne. Keď hrajú naši Šošoni, musíme byť pri tom.



RE
CE

PT

11/2023T

Reštauráciu 
HABIBI
nájdete 

na 3. podlaží
v OC MIRAGE

MENU

FOUL TAHINA – KLEOPATRIN ŠALÁT 

POSTUP:
Bôb nasypeme do hrnca, pridáme najemno nakrájanú para-
dajku, petržlenovú vňať, pretlačený cesnak a šťavu z citró-
na.  Dochutíme soľou, arabským korením a pridáme Tahini 
pastu. Zmes premiešame a prevaríme. Nakoniec prilejeme 
pár kvapiek olivového oleja a podávame teplé s arabským 
chlebom.

INGREDIENCIE:
Sterilizovaný bôb (250 g), cesnak (2 strúčiky), paradajka 
(1 ks), petržlenová vňať (5 g), olivový olej (2 PL), citrónová šťa-
va (2 ČL), Tahini sezamová pasta (100 ml), soľ podľa chuti, 
Kamún arabské korenie (1 g).



Kto by nepoznal túto obec? Veď sa tu narodil 
najznámejší slovenský zbojník a legenda Juraj 
Jánošík. A pochádzajú odtiaľto aj ľúbezné tóny 
Terchovskej muziky.   

Hoci by sa podľa názvu zdalo, že je obec niekde 
opustená uprostred hôr, opak je však pravdou. 
Krásne Lazany ale môžu ponúknuť aj pokojné 
okolie a samotu. 

KAM ZA KRÁSAMI V OKOLÍ MIRAGE
TRENČIANSKY krajŽILINSKÝ kraj

História: Prvá písomná zmienka o obci je z roku 
1580, kedy patrila panstvu Strečno-Gbeľany. Oby-
vatelia pracovali v kameňolomoch, lesoch a živili 

sa chovom oviec. V 19. storočí sa veľká časť obyvateľstva vy-
sťahovala najmä do Kanady, USA, Francúzska a Argentíny. 
Počas druhej svetovej vojny bola obec pri ústupe fašistic-
kých vojsk dňa 8. – 9. apríla 1945 vypálená. Po oslobodení 
sa niektorí odsťahovali na južné Slovensko.

Pamiatka: Kostol sv. Cyrila a Metoda bol postavený 
v  rokoch 1942 až 1949. V interiéri sú drevené plastiky 
solúnskych vierozvestov, kamenný obetný oltár z roku 
1976, ktorý vytesali terchovskí kamenári. Nachádza sa tu 
aj Terchovský drevený betlehem vyhotovený domácimi 
majstrami. Je rozdelený na dve časti. Prvá je venovaná 
Terchovej a starým ľudovým remeslám a druhá biblickým 
príbehom Nového zákona. Prvýkrát bol vystavený na Via-
noce roku 1976.

Atrakcia: Nie nadarmo sa obec opisuje ako Jánošíkov 
kraj. Smerom do Vrátnej je postavená Jánošíkova socha 
v nadživotnej veľkosti (7,5 m). Oplatí sa navštíviť aj sym-
bolický dom Juraja Jánošíka v jeho rodnej osade u Jánošov. 
V budove obecného úradu nájdete aj expozíciu Považského 
múzea Jánošík a Terchová. 

Turistika: Krásy Jánošíkových dier pozná asi každý, 
hrebene Malej Fatry prebrázdil nejeden turista. Pre menej 
zdatných odporúčame vyhliadku Terchovské srdce s pek-
ným výhľadom a fotopointom. V podstate, kamkoľvek sa 
v Terchovej vyberiete, určite vás turistika nesklame. 

Doprava: Do Terchovej sa zo Žiliny dostanete auto-
busmi SAD priamo do obce. 

História: Lazany patria k pôvodným slovan-
ským osídleniam a ich vznik môžeme predpo-
kladať ešte pred 12. storočím. Staré chotárne 

názvy (Zlatno, Pri Zlatne, Kutná Jama) svedčia o tom, že 
v 14. – 15. storočí sa tu robili pokusy s ťažbou zlata. Prvá 
písomná zmienka o existencii obce je z roku 1430 v lis-
tine, ktorou Noffryovci dostali bojnické panstvo. Roku 
1479 darovali osadu bojnickému kostolu svätého Antona 
Pustovníka. Odvtedy sa lazianskymi zemepánmi stala 
fara v Bojniciach.

Pamiatka: V roku 1861 renovovaný kostol zničila ži-
velná pohroma. Nový kostol bol vybudovaný na mieste 
staršieho v rokoch 1872 – 1875 v novorománskom du-
chu. Dnešný Kostol Panny Márie Snežnej je postavený na 
mieste predchádzajúceho gotického Kostola sv. Barbory. 
Z neho je dodnes zachovaná gotická kamenná krstiteľnica 
zo 14. storočia, drevené plastiky z 1. polovice 16. storočia 
predstavujúce sv. Juraja a Ladislava. Kostol je jednoloďová 
stavba s polkruhovým uzáverom presbytéria a vstavanou 
vežou s ihlanovou strechou.

Atrakcia: Vodná nádrž Lazany je síce vynikajúcim lov-
ným revírom kaprov, ponúka však veľmi príjemné pros-
tredie na prechádzky. Kúpanie je však na vlastné nebezpe-
čenstvo. Postavili ju v roku 1972. 

Turistika: Obec síce nepretínajú žiadne turistické 
trasy. Ale je sú-
časťou cyklotra-
sy Pravnianska 
radiála. Kto však 
túži po turistiky, 
Kľak a celé po-
horie s krásnymi 
výhľadmi nie je 
odtiaľto veru ďa-
leko. 

Doprava: 
Do obce sa zo 
stanice SAD Ži-
lina najprv zvez-
te do Prievidze 
a odtiaľ nastúpte 
na autobus pria-
mo do Lazian.
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Predstavujeme obec: Terchová Predstavujeme obec: Lazany
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Panna (24. 8. – 23. 9.)

Blahodarný vplyv planét posilňuje vašu vitalitu. 
Bude vám vlastný optimizmus a obrovský elán. Hoci 
vám jarná únava nehrozí, vystríhajte sa chorobám. 
Zabehnite do lekárne Dr. Max (-3. podlažie, vchod 
zvonku) a zásobte telo vitamínmi.

Váhy (24. 9. – 23. 10.)

Nenechajte si ujsť žiadnu príležitosť k rozšíreniu 
vašich znalostí. Máte vhodné obdobie na vstrebáva-
nie informácií, či už prostredníctvom vzdelávacích 
kurzov alebo kníh. Odbornú i náučnú literatúru na 
doma nájdete v kníhkupectve Martinus.

ČO VÁS ČAKÁ TENTO

MESIAC V OC MIRAGE

?

HOROSKOP

Ryby (20. 2. – 20. 3.)

Planéty vás ovplyvnia v tom, že budete dosť nála-
dový. Nemusí sa to vyplatiť hlavne pri komunikácii 
s nadriadenými. Náplasťou na zlú náladu môže byť 
čas strávený iba pre seba. Vyskúšajte rôzne služby 
v salóne Heaven beauty and spa. 

Býk (21. 4. – 21. 5.)

Budete plný empatie a ľuďom vo svojom okolí radi 
poradíte. Ak sa niekto ocitne v úzkych, sami sa po-
núknete. Viete byť ale nápomocný aj sám sebe? Do-
prajte sa psychohygienu kvalitnými nákupmi sveto-
vých značiek aj potrieb do domácnosti v HalfPrice. 

Blíženci (22. 5. – 21. 6.)

Máte ideálne obdobie pre väčšie investície, ale tiež 
finančné zisky. Mali by ste budiť dobrý dojem, ako 
vnútorný, tak i vonkajší. Vylepšite si svoj šatník 
v predajni Magenta na 1. podlaží, kde nájdete kúsky 
v harmónii pohodlnosti a ženskosti.

Strelec (23. 11. – 21. 12.)

V poslednej dobe vás to k rodinnému krbu veľmi 
neťahalo. Situácia sa ale mení a vaše domáce zále-
žitosti sa opäť hlásia k slovu. Vyberte sa spolu do 
dobrej cukrárne. Torty a zákusky z Cake baru na 
3. podlaží potešia malých i veľkých členov rodiny.  

Kozorožec (22. 12. – 20. 1.)

Nezadaní majú veľké šance na 
zoznámenie, ktoré sa stretnú 
s  úspechom len vtedy, ak nebu-
dú tlačiť na pílu. Naopak, zadaní 
nebudú svojej polovičke venovať 
takú pozornosť ako ostatným. 
Napravte to milou pozornosťou 
z klenotníctva Šperk Holíč.

Lev (23. 7. – 23. 8.)

Nenakladajte si na seba viac ako zvládnete utiah-
nuť. Rýchlo pocítite preťaženie, čo nepridá vášmu 
zdraviu ani psychike. Práca nie je zajac, neutečie. 
Radšej si doprajte skrášľovaciu a relaxačnú návšte-
vu v salóne Evelyn style na 3. podlaží.

Rak (22. 6. – 22. 7.)

Ak ste bez partnera, pochytí vás nálada na „lov“. Zo-
znamovanie sa bude pre vás hrou. V partnerských 
vzťahoch zasa tento mesiac vládne idylka. Podporte 
ju pozvaním na netradičnú, no výbornú večeru do 
exotickej reštaurácie Habibi. 

Škorpión (24. 10. – 22. 11.)

Začiatok nového mesiaca bude rušný, priam hek-
tický. Je možné, že v práci budete v jednom kole, 
oddýchnete si prakticky až koncom apríla. Náš tip 
je: doprajte si malé potešenia netradičnými prí-
chuťami z celého sveta z predajne Maťove akcie. 

Vodnár (21. 1. – 19. 2.)

Ak si budete istý sám sebou, 
s čím v podstate nemáte prob-
lém, vaše okolie to rýchlo vycí-
ti. Znásobte svoju prirodzenú 
auru príjemnou vôňou. Vo Fann 
parfumérie na -1. podlaží si 
ľahko vyberiete svoju srdcovku 
a budete sa tak cítiť skvelo.

Baran (21. 3. – 20. 4.)

Tento mesiac ste rozbehnutý na všetkých frontoch. 
Po večeroch si túžite vyhodiť z kopýtka a aj vaše 
súčasné pracovné nápady sú pomerne odvážne. Ak 
chcete zažiť niečo bláznivé, vyberte sa na horor ale-
bo na krkolomnú húsenkovú dráhu do 5D Cinema. 
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Vylúštite naše SUDOKU

KRÍŽOVKA Správne znenie minulej tajničky: 
Lupiči od teba chcú peniaze alebo život, ženy chcú jedno i druhé. (citát S. Butler) 

18
. a

p
rí

l 
si

 p
ri

p
o

m
ín

a
m

e
 a

ko
 (

1.
 t

a
jn

ič
k

a
) 

d
e

ň
 (

2
. t

a
jn

ič
k

a
).

1.
tajnička

2.
tajnička

svadobčan

bájny
letec

strmý
svah

argón
(zn.)

zužujú koberec
letecká    

spoločnosť    
Libérie

zlosť
predpona    

s význ.      
pôda

rímske     
číslo 505

spojí

Pomôcky:  
avis, KDT,   
LNA, rao

patriaci   
ocovi

otvor

drogy, 
po angl.

vzťahujúca    
sa na osev

501 (rím.)

kód letiska
Kamphang- 

saen

hlavné  
jedlo dňa

častice    
prachu

nevyrábal    
tkaninu

grécke   
písmeno

erbium 
(zn.)

sútok

vták (zool.)

ľadovcový    
nános

symetrála

textová    
správa

obyvateľ     
Ilýrie

titul     
indických    
feudálov

anglické    
váhové    

jednotky

meno    
astronóma    

Bruna

Slovenská   
akadémia    
vied (skr.)

APRÍL 2024      |      25

žalobca    
(práv.)



 verejné predstavenie  organizované predstavenie Z  zájazd SD sobotné divadlenie HD  hosťujúce predstavenie

Bábkové divadlo Žilina
Kuzmányho 6, 011 37 Žilina
Kompletný program: 
www.bdz.sk
Rezervácie:
041/562 03 15, bdz@bdz.sk
Predpredaj vstupeniek online: 
www.predpredaj.sk
Zmena program vyhradená.

apríl
2024

3. 4. 09:00 Kata dcéra kata
(12+) – OP Sála BDŽ 

11:00

5. 4. 17:00 A ako Antarktída
(7+) – Z Divadlo Komédie Praha (ČR) 

7. 4. 16:00 Škaredé káčatko
(4+) – VP Sála BDŽ 

12. 4. 09:00 Filemon alebo 
OzlomKŔŔK domov
(4+) – OP Javisko BDŽ

10:30

14. 4. 16:00 Filemon alebo 
OzlomKŔŔK domov
(4+) – VP Javisko BDŽ

16. 4. 09:00 Kata dcéra kata
(12+) – OP Sála BDŽ 

11:00

17. 4. 19:00 Kata dcéra kata
(12+) – VP Sála BDŽ 

21. 4. 16:00 Kozliatka
(3+) – VP Sála BDŽ 

22. 4. 09:00 Škaredé káčatko
(4+) – Z Dom kultúry Čadca 

11:00

24. 4. 09:00 Robinson.ka
(5+) – OP Javisko BDŽ

10:30

25. 4. 09:00 Kata dcéra kata
(12+) – OP Sála BDŽ 

11:00

26. 4. 09:00 Kata dcéra kata
(12+) – OP Sála BDŽ 

11:00

27. 4. 10:00 Sobotné divadlenie
(5+) – Foyer BDŽ 

28. 4. 16:00 Robinson.ka
(5+) – VP Javisko BDŽ

Kata dcéra kata
Aj mesto Žilina má svoje tajomstvá a legendy. 

Pouličná komédia z pera Jakuba Nvotu rozpráva 

nevšedný príbeh o žilinskom katovi a zákernom 

kastelánovi z Budatínskeho zámku.

Zažite jedinečný divadelný zážitok plný vášne, 

závisti a najmä humoru. 

Kozliatka 
Capko a Kozička pečú tortu pre mamičku. 

Všetko sa zmení v okamihu, keď na dvere 

domu zaklope nezvaný hosť v sivom kožuchu. 

„Otvoriť či neotvoriť? – to je otázka!“ Pre 

divákov od troch rokov.

Robinson.ka
Robinsonka žije pri mori, more žije pri nej, ale aj 

v nej. Robinson tiež žije pri mori, more žije pri ňom, 

ale aj v ňom. Napriek tomu o sebe netušia. Niekedy 

sa cítia samy na konci sveta. Nájdu v sebe odvahu 

vydať sa na dobrodružnú vzduchoplavbu na bájne 

miesto, kde sa nebo vlieva do mora? Bábkovo-

vizuálna inscenácia o odvahe prekročiť hranice 

svojho ostrova.

Sobotné divadlenie 
Hra na divadlo, hra s divadlom. Jedna klasická krásna rozprávka. Deti ako dramaturgovia, režiséri, scénografi , 

herci, osvetľovači, zvukári a javiskoví technici. Pod vedením našich hercov (lektorov) sa deti na vlastnej koži 

naučia, „ako sa robí“ divadlo. Vlastnoručne si vyrobia bábku, scénu, budú hrať a spievať. Čo viac treba? Tajný 

sen sa stane skutočnosťou. 

Pozor! Účasť na Sobotnom divadlení je podmienená registráciou. Kapacita je limitovaná počtom 20 detí.

Škaredé káčatko
Aké je to byť „iný“? Akú váhu majú slová? 

Môžeme svojím konaním ovplyvniť život 

ľudí okolo nás? Ako? To vám prezradí 

pouličná inscenácia plná hravosti i humoru.

Filemon alebo 
OzlomKŔŔK domov  
Príbeh o tom, ako raz žabiak Filemon vo svojej 

plyšovej hrudi pocíti chcenie ísť domov. O tom, 

že naše predstavy nemusia ísť na cestách podľa 

plánov, ale aj o tom, že domov je tam, kde nás 

majú radi. 
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