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Ing. Ivan Solenský 
manažér obchodného centra

Zima síce nebola veľmi studená, aj tak sa veľmi te-
šíme, že tu opäť máme prvý jarný mesiac. Marec 
v  tomto roku je však výnimočný hneď v niekoľ-

kých veciach. Nazýva sa mesiacom knihy, preto, samozrej-
me, pozývame všetkých knihomoľov, rozšíriť si svoju do-
mácu zbierku do kníhkupectva Martinus v OC MIRAGE. 
Začiatkom marca, konkrétne 8., oslavujú všetky ženy svoj 
veľký deň. Medzinárodný deň žien by sa nemal zaobísť 
bez krásneho kvetu či sladkej drobnosti pre naše ženy, 
priateľky, mamy, sestry, kolegyne a vlastne všetky ženy, 
ktoré patria k našim životom. A na konci marca nás čaká 
veľkonočné obdobie, na ktoré by sme sa mali vopred pri-
praviť. Vyzdobte si domácnosť drobnosťami z našich pre-
vádzok a prineste si jar a Veľkú noc do svojich domovov. 
A nezabudnite na niečo malé aj pre návštevu šibačov...

Užite si krásny mesiac marec spolu s nami v našom 
OC MIRAGE. Tešíme sa na vašu návštevu.

PRÍHOVOR
Milí návštevníci 
OC MIRAGE!
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M inulý rok sme vám 
v OC MIRAGE 
predstavili jedinečnú 

predajnú výstavu Minerálo-
vo. Vtedy bola mimoriadne 
úspešná, tak sme si ju tento rok 
zopakovali.    
Rôzni predajcovia zo Slovenska, 
Česka a ďalších krajín sa stretli 
pod našou strechou 16. a 17. feb-
ruára. Záujemcovia mohli u nás 
vidieť množstvo naozaj krásnych 

a unikátnych minerálov, ale 
aj šperkov z nich. Ame-

tyst, opál, jantár 
nemohli  

 

chýbať. Okrem minerálov rôz-
nych veľkostí si návštevníci mohli 
pozrieť aj unikátne výrobky z nich 
a nachádzali sa tu aj skameneliny 
živočíchov a rastlín, ktoré tiež 
patria k bohatstvu zeme. Bola 
to jedinečná príležitosť ako si 
rozšíriť svoju zbierku o vzácne 
nerasty alebo ako skrášliť svoje 
telo či oblečenie. Tešíme sa, že sa 
minuloročný úspech zopakoval, 
výstava si našla množstvo nových 
priaznivcov a pevne veríme, 
že sa tu stretneme aj 
o rok. 

MINERÁLOVO 
OPÄŤ ZAŽIARILO
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Ako to už býva 
zvykom, Tvorivé 
dielne v Detskom 

svete sa vždy nesú v zna-
mení konkrétnej aktuálnej 
témy. Čo by to mohlo byť 
v mesiaci február?    
Hoci sa traduje, že február 
je najstudenší mesiac, 
nemôžeme tak celkom 

súhlasiť. Uprostred sa 
totiž nachádza asi 

najkrajší deň, 
keď si 

všetci na svete vyznáva-
jú lásku. Sv. Valentín sa 
páči nielen dospelým, 
ale aj deťom, ktoré svoju 
lásku rodičom a blízkym 
nesmierne radi preukážu. 
Preto aj Tvorivé dielne 
v Detskom svete boli 
zamerané na oslavu lásky. 
Deti potom svoje výtvory 
plné fantázie darovali 
rodičom, ktorí sa 
tešili spolu 
s nimi. 

TVORIVÉ DIELNE 
V ZNAMENÍ LÁSKY
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Rodinná sieť optík s odborným 
poradenstvom vám ponúka 
širokú škálu kvalitných pro-

duktov viacerých medzinárodných 
značiek. Elitte Optic po Bratislave 
otvára svoju prevádzku aj v Žiline, 

priamo pod strechou OC  MIRAGE. 
V optike okrem klasických nájdete aj 
značkové okuliarové rámy ako Versa-
ce, Swarowski alebo Armani, kvalitné 
slnečné okuliare, športové okuliare 
či kontaktné šošovky. Zamestnanci 

vám poradia, ako si správne vybrať 
nielen z estetického ale aj praktické-
ho hľadiska.

Novú očnú optiku nájdete na 1. na-
dzemnom podlaží priamo oproti 
vstupu pri Farskej uličke. 

Na prelome marca a apríla v OC MIRAGE otvárame novú pobočku spoločnosti 
Elitte Optic. Zavítajte k nám a zlepšite si pohľad na svet.
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ZA
UJ

AL
O 

NÁ
S Dom odborov

Žilina MAREC 2024

04.03.       19,00
/pondelok/

Si��� reči v �i�i�e
��raj �Šo�o� Tabače�, �a��b G����, Iva� Kostra, �oe Tre�dy, Dia�a Re��er

06.03.       18,00
/streda/

Ko��ert ��dov�ta Ka��b� a Marti�y Kreibi�h
Ko��ert obľ�be�ej h�dob�ej s��pi�y � MD�.
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/pondelok/

OTEC
E. Horváth, P. Vajdová, A. Bárta, H. Krajčiová, D. �iara�ová, P. Brajerč��
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Karo���a Ho��bová, Tere�a G�be�ová, Eva Ho��bová, Mat�j Paprčia�, Petr Čtvrt��če�

14.03.       19,00
/štvrtok/
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S �e�a�e�iteľ��� v�hľado� ABBA, a predsa vo v�ast�o� �t��e.

20.03.       19,00
/streda/

Petr Spá�e�� ��. a Apo��o ba�d
Os�ávi ��. ro�ov, �tor� si �h�e �ži� so svoji�i �a���i��i. Hos�� Mi����a Vobor���ová

21.03.       19,00
/štvrtok/

Miros�av Do��ti� - Na ��s reči
Ro�práva�ie �ážit�ov a pr�behov � jeho bohat�ho života a života jeho priateľov.

24.03.       19,00
/nedeľa/

FS ŠARIŠAN - ROCK NA DZEDZINE
Obra�y ožive�� ta��o�, h�dbo� a spevo�.

26.03.       19,00
/utorok/

Večer p��� �ádher���h pies�� v ori�i�á��o� prevede�� �pič�ov��h i�terpr�tov.

27.03.       19,00
/streda/

V�e�h�o je dovo�e��
Ivo Š�o�das, Mi�hae�a K���ová, Mi���e Bitt�erová, Miros�av Ši���e��To�á� Krejč��

FRAGILE & MÁRIA ČÍROVÁ
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„Je veľmi dôležité vedieť 
o svojich koreňoch viac.“

Júlia 
Marcinová:

Etnologička, riaditeľka Krajského kultúrne-
ho strediska v Žiline a aj autorka súčasného 
bestselleru o svojej rodine z Poluvsia v Ra-
jeckej doline. To všetko sa stretáva v jednej 
osobe. Júlia Marcinová sa románom Kde si 
sa vydala, tam si mlieko pýtaj dostala do 
povedomia čitateľskej verejnosti. Hoci je to 
jej prvý román, na konte má však aj viacero 
odborných kníh. Na čom teraz pracuje, aké 
knihy by chcela vydať, čo má rada na Rajec-
kej doline a svojej práci? Prečítajte si inšpi-
ratívny rozhovor.

RO
ZH

OV
OR

Foto: Jana Kollárová

Foto: Artis Omnis
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Čo vás viedlo k spísaniu memoárov 
o vašej rodine? 
Túžba urobiť pre moju rodinu niečo 
viac, ako len rodokmeň uložený v po-
ličke. Mala som pocit, že tie príbehy 
si zaslúžia byť zaznamenané tak, aby 
podali posolstvo ďalším generáciám. 
Mnohokrát vypovedajú aj o tvrdej 
povahe, zlých rozhodnutiach, neprá-
vosti, no aj o tom bol život. Tak sa 
žilo v akejkoľvek inej rodine a každá 
by si zaslúžila zaznamenať príbehy. 
Je veľmi dôležité vedieť o svojich ko-
reňoch viac. 

Boli ste prekvapená nesmiernym 
úspechom knihy? Aké dostávate re-
akcie?
To prekvapenie z úspechu ešte stá-
le rezonuje. Prvé vydanie 400 kusov 
bolo cez Startlab a obávala som sa, 
či sa vôbec nájde toľko ľudí vrátane 
rodiny, ktorí by mali o knihu záujem. 
Keďže záujem bol stále väčší, oslovi-
la som žilinské vydavateľstvo Artis 
Omnis k spolupráci. Kniha ich zauja-
la a vydali ju. Vo februári bola doda-
ná už druhá dotlač a ja sa neprestá-
vam čudovať a tešiť zároveň. Reakcie 
dostávam naozaj nádherné, píšu mi 
cudzí ľudia, majú potrebu podeliť sa 
s emóciami, ďakujú. Samozrejme, náj-
du sa aj ľudia, ktorých kniha neoslo-
vila, ale tvoria minimum. Vždy platilo 
sto ľudí, sto chutí a tak je to so všet-
kým. Som vďačná aj za konštruktívnu 
kritiku, posúva ma to vpred. 

Keďže nejde o fikciu, nemali ľudia 
problém s tým, že sa o nich bude ho-
voriť? Dali ste im vedieť, že sa v kni-
he o nich zmienite?
Našťastie som sa stretla iba s po-
chopením. Priamo v príbehu píšem 
okrem iných aj o devätnástich súro-
dencoch, z ktorých päť doteraz žije 
a štyria knihu prečítali. Dopredu som 
s nimi všetko konzultovala, boli pre 
mňa informátormi, konzultantmi, 
najdrahšími spolutvorcami knihy. 
Bez nich by kniha nevznikla, respek-
tíve nebola by taká realistická. 

Komu by ste odporúčali prečítať 
vašu knihu?
Na túto otázku sa odvážim odpovedať 
až po tom, čo som si takéto odporúča-
nia prečítala na sociálnych sieťach od 
čitateľov. Pôvodne bola len pre moju 
rodinu a ľudí bývajúcich v okolí Poluv-
sia a Rajeckých Teplíc, pretože poznali 
lokalitu. Rozhovory s kníhkupcami mi 
priniesli myšlienku, že vydanie knihy, 
ktorá je veľmi úzko lokálne vymedze-
ná, bude buď prijaté celospoločensky, 
alebo vôbec. Chvalabohu, došlo k pri-
jatiu a obľube nielen na Slovensku, ale 
aj v Čechách. Okrem detí asi všetkým. 
Možno ôsma-deviata trieda a vyššie. 
Ozývajú sa hlasy, že by mala byť kniha 
povinným čítaním pre stredné školy. 
Naozaj je v nej zhrnutý spôsob života 
dedinského spoločenstva tak, ako ho 
dnes mladí ľudia nepoznajú. Kniha ob-
sahuje odkazy predkov, zamyslenia sa 

nad hodnotami života a nutnosťou pri-
spôsobovať sa dedinskej morálke, kul-
túre a pravidlám. V dnešnej konzum-
nej a rýchlej dobe by sa pravdepodobne 
zišlo uvedomenie si, čo všetko máme, 
koľko slobody nám život ponúka a koľ-
ko toho môžeme spraviť my vo svojom 
živote vlastnými rozhodnutiami. Ne-
chcem tým povedať, že by život našich 
predkov nemal výhody. Určite mal, ale 
ľudia boli duchovne silnejší, mali viac 
rešpektu k životu a vážili si pôdu, aj 
plody svojej práce – vo všeobecnosti. 
Celou knihou sa nesie silný motív od-
pustenia a pochopenia. Zatiaľ zasiahla 
od mládeže až po ľudí vo vysokom dô-
chodkovom veku všetkých. Starší v nej 
vidia svoje detstvo, príbehy, ktoré ako-
by ožívajú pred očami znova. 

Vraj už pracujete aj na pokračovaní. 
Prezradíte nám viac? 
Áno, aj keď písanie druhej knihy je nao-
zaj ešte len v začiatkoch. Už v tomto ro-
máne som pri kapitole patriacej k 2. sve-
tovej vojne načrtla, že toto obdobie by si 
zaslúžilo osobitnú knihu aj s príbehmi, 
ktoré by som chcela viac rozvinúť a nie-
ktoré ešte dozbierať. V  pokračovaní 
teda začínam v období 2. svetovej vojny 
a budú sa v nej vyskytovať opäť niektoré 
postavy z prvej časti. Línia sa však bude 
ťahať tentokrát k príbehom o mojich 
starých rodičoch. Tentokrát pôjde o vý-
razne kratší časový úsek a ak sa mi to 
podarí tak, ako plánujem, mala by som 
skončiť niekde okolo roku 1960. 
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Čím vám je Rajecká dolina najviac 
blízka?
Je to miesto, z ktorého som nikdy ne-
mala túžbu odísť. Rada cestujem, ale 
najradšej som tu. Pociťujem akúsi 
spätosť s miestami, ktorých sa moji 
predkovia dotýkali, po ktorých krá-
čali a v ktorých spočívajú. Mám rada 
príbehy, miesta, ku ktorým viem kon-
krétny príbeh priradiť, ctím si tradí-
cie, fenomény celej Rajeckej doliny 
a v neposlednom rade ľúbim prírodu, 
ktorá nás tu objíma. Všetko dokopy je 
jednoducho silne návykové. 

Toto bol váš prvý román, ale vydali 
ste aj odborné knihy o krojoch. Čím 
vás ako etnologičku zaujali práve 
kroje? 
Ich rozmanitosť, historický vývin, 
regionálne špecifiká, celková este-
tická ľúbivosť. Keď som mala mož-
no desať rokov, nepamätám si kedy 
presne, venovala mi moja prababka 
Verona vlniak. Dodnes tvrdím, že to 
bol prvý popud k tomu, aby som za-
čala inklinovať k tradičnému odevu, 
ktorý dnes všeobecnejšie a zrozumi-
teľnejšie nazývame kroj. Preto aj prvé 
publikácie, ktoré vznikli, boli cielené 
k  výskumom a publikačným výstu-
pom o krojoch. 

Ale vydali ste aj knihu o FS Rozsutec 
pri príležitosti 50. výročia. Ako ste 
sa dostali k tejto téme?  
Veľmi jednoducho. V roku 2001 som sa 

prihlásila do speváckej zložky súboru, 
o rok na to som prestúpila do taneč-
nej zložky. Keď sa blížilo 50. výročie 
založenia Rozsutca, skrsla myšlienka 
napísať spomienkovú knihu. Pre mňa 
to bola obrovská výzva a veľmi nároč-
ný čas. Keďže etnológiu som už mala 
vyštudovanú, nevedela som sa od nej 
odpútať ani pri takomto type knihy. 
Bolo to pátranie, rozhovory s členmi 
súboru od tých najstarších po vtedaj-
šiu mladú generáciu, spisovanie, za-
znamenávanie, overovanie, spájanie. 
Nádherná robota, do ktorej sa zapo-
jilo viacero Rozsutčiarov. Spomínali, 
hľadali fotografie a boli maximálne 
súčinní. Podarilo sa vydať jedinečnú 
knihu, ktorá je srdcovou záležitosťou 
každého, kto sa roky s hrdosťou nazý-
va Rozsutčiar. 

Plánujete ešte napísať podobné od-
borné knihy? 
Určite áno. Momentálne mám roz-
pracovaný iný žáner – Rozhovory 
s  choreografmi, ktoré by mali púta-
vou a ľahkou formou priniesť náhľad 
do života vybraných choreografov. 
Kniha by mala dopomôcť čitateľom 
k chápaniu ich tvorby a predstaviť 
ľudí, ktorí sú v tejto brandži známi, 
z úplne iného svetla. Dostať sa im 
viac pod kožu a pritom sa dotýkať 
choreografie je krásne spojenie. Tiež 
chcem vydať knihu, ktorá by vychá-
dzala z mojej dizertačnej práce. Ob-
sahovo by tvorila výstupy z výskumu 

odevnej kultúry Žilinčanov v medzi-
vojnovom období. Je to nesmierne 
zaujímavá téma, ktorú som uchopila 
v kontexte kultúrneho a spoločen-
ského života v meste. Verím, že sa mi 
ju podarí vydať. 

Ste aj riaditeľkou Krajského kultúr-
neho strediska v Žiline. Čo vás naj-
viac teší na tejto práci?
Možnosť byť súčasťou úžasne tvori-
vého kolektívu a v širšom meradle 
súčasťou kultúrnych inštitúcií, ktoré 
robia tento svet krajším, lepším, kul-
tivovanejším, kontaktnejším a  ume-
leckejším. Zastrešujeme aktivity 
na poli neprofesionálnej umeleckej 
činnosti, čiže pracujeme s fotograf-
mi, výtvarníkmi, divadelníkmi, fol-
kloristami, literátmi, či tanečníkmi. 
Širokospektrálny záber dodáva našej 
inštitúcii jedinečnosť a osobitý punc 
dôležitosti. Som vďačná za ľudí, ktorí 
tu pracujú a odovzdávajú do všetkého 
kus seba. Túto prácu, celkovo prácu 
v kultúre, musí mať človek naozaj rád, 
inak ju nebude robiť dobre. 

Takže ste riaditeľka, spisovateľka, 
manželka a matka dvojičiek. Nájdete 
si aj čas na seba? Ako zvyknete od-
dychovať? 
Doplním, že okrem dvojičiek aj mama 
staršieho syna. Takže áno, skĺbiť ro-
dinu, prácu a koníčky je nesmierne 
náročné, čas na seba je mnohokrát 
zatláčaný do úzadia. Ale aby to ne-
vyznelo nejak tragicky! Tretí rok si 
robím radosť tým, že navštevujem 
ZUŠ v Rajci a učím sa hrať na saxo-
fón. Plním si tým detský sen a je to 
pre mňa nesmierny relax. Občas sa 
dostanem k už spomínaným knihám, 
rada trávim čas s rodinou, milu-
jem cestovanie a som presne ten typ 
človeka, čo zastaví auto pri každom 
„rohu“,  keď sa mi niečo zapáči. Som 
veľmi spontánna a to sa odráža aj pri 
takýchto aktivitách. Nedám dopustiť 
na ľudí okolo seba, ktorí sú mi opo-
rou, dávkou smiechu a nezabudnuteľ-
ných chvíľ. Som vďačná za mnoho vo 
svojom živote a dovolím si tvrdiť, že 
žijem naplno. 
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Marec ako posol jari prináša so sebou aj 
množstvo príležitostí ako potešiť seba 
či svojich blízkych. Navštívte naše pre-

vádzky a objavte kolekcie na jar/leto 2024. 

Marec je, samozrejme, známy aj ako mesiac knihy, 
preto by ste rozhodne nemali vynechať návštevu 
obľúbeného kníhkupectva v OC MIRAGE. 

Na začiatku, 8. marca, oslavujeme aj Medzinárodný 
deň žien. Myslite na ženy vo svojom okolí a obda-
rujte ich krásnym kvetom, sladkým prekvapením, 
či malým šperkom. Ich úsmev na tvári vás určite 
poteší o to viac. 

V závere mesiaca prichádza Veľká noc a zaslúžené 
voľno. Príďte si do OC MIRAGE po nové dekorácie, 
ktorými si skrášlite domov, nakúpte všetko potreb-
né na hostinu po pôste a pripravte drobnosti pre 
šibačov. 

V OC MIRAGE nájdete všetko pod jednou strechou.
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PREŽITE PRVÝ 
JARNÝ MESIAC 
SPOLU 
S NAMI!

PREŽITE PRVÝ 
JARNÝ MESIAC 
SPOLU 
S NAMI!



Milé deti, čakáme na vás v  priestoroch Detského 
sveta na 4. podlaží pri zábavných tvorivých diel-
ňach. Prípadné zmeny nájdete na FB stránke Det-

ského sveta. 

9. 3. | 16. 3. | 23. 3. | 30. 3.
od 16.00 do 18.00 h

TVORIVÉ 
DIELNE

POZOR, MÁME ZATVORENÉ!  29. 3. | 31. 3. 1. 4.
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ZAŽITE NEOPAKOVATEĽNÚ 
ZÁBAVU NA BOWLINGU

ČOSKORO OTVÁRAME
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Vstúpte do sveta hlučných 
úderov a nekonečnej zábavy 
na našej poprednej bowlin-

govej dráhe! Či už ste skúsený profík 
alebo len hľadáte zábavu na jeden 
večer s priateľmi, Bowling Mirage 
ponúka dokonalú zmes vzrušenia 
a zábavy pre všetky vekové kategórie. 

S najmodernejšími dráhami, pulzu-
júcou atmosférou, chutným občer-
stvením a priateľským personálom sa 
pripravte na nezabudnuteľný večer, 
na ktorý budete ešte dlho s radosťou 
spomínať. 

Pridajte sa k nám, zažite úžasné 
dobrodružstvo a strávte so svojimi 

priateľmi a rodinou čas príjemnou 
aktivitou. Spojte svoj pracovný kolek-
tív, vezmite von svojich introvertných 
kamarátov. Bowling Mirage čaká na 
nové rekordy a najmä množstvo spo-
mienok, ktoré si tu vytvoríte. Tešíme 
sa na vás. 

Po malej pauze znova čoskoro otvoríme obľúbenú zábavu pre deti 
aj dospelých, kolektívy aj skúsených hráčov. Bowling Mirage sa pripravuje 

na znovuotvorenie svojich priestorov. 



KO
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S

Žilka
úžasná

a jej kamaráti

135. diel

V OC MIRAGE OSLAVOVALI NAŠI KA-
MARÁTI VALENTÍNA. DORKA MALA PLNÉ 
ZUBY VŠETKÝCH SVOJICH NÁPADNÍKOV  
A TAK SA ROZHODLA, ŽE NA SV. VALEN-
TÍNA BUDE LEN S KAMOŠMI. BOLA SUPER 
ATMOSFÉRA A VÝBORNÁ NÁLADA. VŠET-
KO BY BOLO FAJN, KEBY SA NA VÝSTA-
VE MINERÁLOV A SKAMENELÍN NESTALI 
ZAUJÍMAVÉ VECI...
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ĎALŠIE DOBRODRUŽSTVÁ NÁJDETE V NASLEDUJÚCOM ČÍSLE ČASOPISU MIRAGE.



Počas domácich zápasov nášho 
obľúbeného futbalového klubu 
MŠK Žilina môžete stretnúť 

našich animátorov v Rodinnom sek-
tore. Majú tu zriadené takpovediac vy-

sunuté pracovisko. Kým si oteckovia, 
ale aj mamičky, pozerajú zápas, deťom 
vždy pripravíme skvelý program. Naši 
animátori ich zabavia skvelými súťa-
žami, majú pripravené maľovanie na 

tvár a rôzne tvorivé dielne. A vždy nás 
príde pozrieť aj najlepší maskot na 
svete – Šošon. Neváhajte, príďte k nám 
do Rodinného sektora, ktorý sa nachá-
dza na východnej tribúne. 

Skalní fanúšikovia MŠK Žilina si už isto všimli, že náš Detský svet sa objavuje 
aj na štadióne. O služby v Rodinnom sektore je čoraz väčší záujem. 

S NAMI SA ZABAVÍ 
CELÁ RODINA
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TVORIVÉ 

DIELNE  

od 16.00 do 18.00 h 

9. 3. | 16. 3. 

23. 3.| 30. 3.
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POZOR, 
MÁME 

ZATVORENÉ!  
29. 3. | 31. 3. 

1. 4.
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Reštauráciu 
HABIBI
nájdete 

na 3. podlaží
v OC MIRAGE

MENU

SÝRSKE ZEMIAKY 

POSTUP:
Zemiaky očistíme a nakrájame na malé kúsky. Do hrnca 
vlejeme 1 l oleja a necháme ho rozohriať. Do horúceho ole-
ja vložíme nakrájané zemiaky a vyprážame do zlatista. Ze-
miaky vyberieme a necháme odkvapkať, posolíme. Cibuľu 
pomelieme, pridáme k mäsu, ochutíme arabským korením, 
mletým čiernym korením a všetko spolu premiešame a ná-
sledne restujeme. Pridáme zemiaky, premiešame a nechá-
me ešte 10 minút pomaly dusiť. Na tanier naložíme zemiaky 
s mäsom a ozdobíme petržlenovou vňaťou.

INGREDIENCIE:
Zemiaky (8 ks), cibuľa (3 ks), mleté hovädzie mäso (300 g), 
maslo (2 PL), olej na vyprážanie (1 l), petržlenová vňať, soľ, 
mleté čierne korenie, mix mleté arabské korenie.



Lutiše sú krásnou obcou obklopenou prírodou. 
Je jedno, ktorú osadu sa vyberiete spoznávať, 
vždy tu natrafíte na krásne zákutia.  

Bohatá história obce sa v súčasnosti premieta 
najmä do miestneho folklóru. V máji si ho tu 
môžete užiť dosýta vďaka úspešnému festivalu. 

KAM ZA KRÁSAMI V OKOLÍ MIRAGE
TRENČIANSKY krajŽILINSKÝ kraj

História: Prvá písomná zmienka je v kráľovskej 
darovacej listine pre Juraja a Ladislava z Hatnej 
z roku 1438, kde sa spomína „Vrcholište“. Presnej-

šie údaje sa však o Lutišiach dozvedáme až z urbáru v roku 
1662, kde sa spomína pod menom „Litisse“. V tomto obdo-
bí mala charakter kopaničiarskej osady a v prvej polovici 
17. storočia patrila Strečianskemu panstvu, ktoré patrilo 
pod Trenčianskú župu. 

Pamiatka: Kostol zasvätený sv. Štefanovi sa začal stavať 
v roku 1903. Prostriedky na jeho výstavbu boli získané zo 
zdrojov občanov z obce Lutiše ako aj od občanov z okoli-
tých obcí, ktorí odišli pracovať do Ameriky. Boli to občania 
z Radôstky, Starej Bystrice a Lysice. Na výstavbu prispel aj 
uhorský kráľ František Jozef II. 

Atrakcia: Lutiše majú množstvo osád a takmer každá 
z nich má svoju kaplnku, prípadne kríž. Pretože sú jed-
notlivé osady od kostola dosť vzdialené a hlas kostolných 
zvonov nebolo počuť do tých najvzdialenejších, zvykli si 
Lutišania z osád stavať vlastné zvonice. Takéto nájdete na-
príklad u Skaličanov, Ježíkov aj u Adamovcov.

Turistika: Z Lutíš vedie hneď niekoľko turistických aj 
cyklotrás. Pohodlne sa odtiaľto dostanete do Terchovej ale-
bo do Sedla Zlieň, odkiaľ vás trasy zavedú na Kysuce aj do 
Žiliny.

Doprava: Do Lutíš sa zo Žiliny dostanete autobusmi 
SAD priamo do obce. 

História: Najstaršie doklady k dejinnému dianiu 
v Poluvsí potvrdzujú, že k vytvoreniu obce došlo 
obnovením staršej osady pri potoku Lubená už 

pravdepodobne v 14. storočí. V počiatočnej fáze vzniku 
Poluvsie prináležalo k Prievidzi a správu vykonával de-
dičný richtár. Z hľadiska cirkevnej správy Poluvsie pat-
rilo k Bojnickej hradskej fare a po odčlenení Brezian 
v roku 1437 sa stalo súčasťou brezianskej farnosti. 

Pamiatka: Kostol bol postavený na mieste, kde pô-
vodne stála malá kaplnka zasvätená k úcte Panne Márii. 
Pôvodná kaplnka bola zbúraná dňa 16. mája 1934. Hoci 
v roku 1934 bola veľká nezamestnanosť, veriaci z Poluv-
sia hneď začali stavať nový kostol, ktorý posvätili ešte 
v tom roku 18. novembra. Zasvätenie sa nemenilo.

Atrakcia: Každý rok v máji sa tu koná obľúbený Fol-
klórny festival v Poluvskej dedine. Je to prehliadka tra-
dícií a spevov pod taktovkou šikovného domáceho FS 
Lubená. Každým rokom si pozývajú aj hostí z blízkeho 
a širokého okolia. 

Turistika: Obec síce nepretínajú žiadne turistické ani 
cyklotrasy, zato však je tu množstvo chodníčkov po okolí. 
Poluvsie má susedné dediny naozaj blízko a tam sa mô-
žete napojiť na rôzne cyklotrasy. 

Doprava: Do obce sa zo Žiliny najprv zvezte do Nit-
rianskeho Pravna smerom na Prievidzu. V Pravne si už 
počkáte na ďalší autobus. 
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Predstavujeme obec: Lutiše Predstavujeme obec: Poluvsie
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Panna (24. 8. – 23. 9.)

Marec je mesiac, v ktorom sa strieda zima s jarou. 
Vy už netrpezlivo očakávate prvé teplé dni, aby ste 
mohli spokojne obmeniť svoj šatník. V OC MIRAGE 
na jar čakať nemusíte, nakupujte už teraz. Odporú-
čame napríklad predajňu MEDICINE na 2. podlaží.

Váhy (24. 9. – 23. 10.)

Jar sa už pomaly blíži a vy sa tešíte. Nie ste totiž 
nadšencom zimného športovania. Preto je začí-
najúca jar pre vás potešením – konečne si môžete 
ísť zabehať von. Skontrolujte si však svoje športové 
oblečenie a po nové si zájdite do predajne Sinsay 
na -2. podlaží.

ČO VÁS ČAKÁ TENTO

MESIAC V OC MIRAGE

?

HOROSKOP

Ryby (20. 2. – 20. 3.)

Ste ten typ, ktorý si rád vychutná dobré jedlo. Ale 
zároveň chcete vyskúšať niečo nové. Oboje pod-
mienky spĺňa sýrsko-libanonská reštaurácia Habibi 
v OC MIRAGE. Lahodné chute orientu určite pote-
šia vaše chuťové poháriky.

Býk (21. 4. – 21. 5.)

Jar pre vás znamená krásny pocit slobody. Nemusíte 
sa hrubo obliekať a čiapku na celú sezónu odložíte 
do skrine. K voľnému pocitu vám pomôže aj nový 
účes a rozhodne aj kúra po zime. Skvelá starostli-
vosť na vás čaká v kaderníctve Evelyn Style.

Blíženci (22. 5. – 21. 6.)

Doprajte svojim deťom to najlepšie a najkvalit-
nejšie oblečenie. Obnova šatníka vás pri nich pri-
tom nemusí stáť veľa. Stačí nakupovať v predajni 
HalfPrice, kde viete, že vaši deti naozaj budú mať 
na sebe kvalitné oblečenie. Rozumná cena je bonus, 
ktorý poteší.

Strelec (23. 11. – 21. 12.)

Marec poznáme aj pod názvom mesiac knihy. A ako 
najlepšie toto pomenovanie dosiahnuť? Zájdite si 
do kníhkupectva Martinus po novú knihu. Čakajú 
vás skvelé novinky, ale aj osvedčené tituly. Pre kni-
homoľa je nová kniha každý mesiac aj tak samo-
zrejmosť.  

Kozorožec (22. 12. – 20. 1.)

S prichádzajúcou jarou by ste 
chceli omladiť aj svoj šatník. Jar 
je plná mladej energie. Moderné, 
štýlové a mladícke oblečenie náj-
dete v OC MIRAGE v hneď nie-
koľkých predajniach.  Terranova, 
House či Sinsay vás výberom ur-
čite nesklamú.

Lev (23. 7. – 23. 8.)

Tento rok ste si dali záväzok, že sa určite pustíte do 
rekonštrukcie svojho príbytku. Odporúčame začať 
kuchyňou. Prvý krok by ste mali spraviť do kuchyn-
ského štúdia ORESI, kde sa budú vašim požiadav-
kám venovať s najväčším záujmom.

Rak (22. 6. – 22. 7.)

V mesiaci marec nás čaká Medzinárodný deň žien. 
A vy ste práve ten typ, ktorý spraví všetkým ženám 
v  okolí malú radosť. Kvet u žien nikdy nesklame. 
Preto odporúčame návštevu kvetinárstva Flamengo 
pri machovej stene na -3. podlaží OC MIRAGE.

Škorpión (24. 10. – 22. 11.)

Prechody medzi ročnými obdobiami vám rozhod-
ne nerobia dobre. Teplotné výkyvy sa vždy podpíšu 
na vašom zdraví. Na imunitu sú najlepšie vitamíny. 
A kde sa najlepšie nimi nadopovať? Samozrejme, 
v lekárňach Schneider alebo Dr. Max. 

Vodnár (21. 1. – 19. 2.)

Zimu nemáte radi už len z dô-
vodu nosenia ťažkých topánok. 
Vyskúšali ste však tzv. barefoo-
ty. Nohy v nich máte ako v ba-
vlnke. Pohodlná a najmä kvalit-
ná obuv v rôznych farbách, by 
nemala chýbať vo vašej kolekcii. 
Be Lenka čaká len na vás.

Baran (21. 3. – 20. 4.)

Jarné doplnky by ste mali dopriať aj svojmu do-
movu. Veď prečo by všetko malo zelenieť len von-
ku. Prineste si jar aj domov a nemusí byť hneď iba 
v  kvetináči. Krásne jarné doplnky do domácnosti 
nájdete v predajni Flying Tiger na -1. podlaží.
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Vylúštite naše SUDOKU

KRÍŽOVKA Správne znenie minulej tajničky: 
Tajničky ukrývajú staršie názvy pre fašiangy: MÄSOPUST, FARŠONGY. 
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MAREC 2024      |      21

vodca    
Argonautov



 verejné predstavenie  organizované predstavenie Z  zájazd SD sobotné divadlenie HD  hosťujúce predstavenie

Bábkové divadlo Žilina
Kuzmányho 6, 011 37 Žilina
Kompletný program: 
www.bdz.sk
Rezervácie:
041/562 03 15, bdz@bdz.sk
Predpredaj vstupeniek online: 
www.predpredaj.sk
Zmena program vyhradená.

marec
2024

1. 3. 09:00 Peter Pan
(3+) – OP Sála BDŽ 

3. 3. 16:00 Peter Pan
(3+) – VP Sála BDŽ 

6. 3. 09:00 Peter Pan
(3+) – OP Sála BDŽ

7. 3. 09:00 Peter Pan
(3+) – OP Sála BDŽ

8. 3. 09:00 Peter Pan
(3+) – OP Sála BDŽ

10. 3. 16:00 Škaredé káčatko
(4+) – VP Sála BDŽ 

13. 3. 09:00 Škaredé káčatko
(4+) – OP Sála BDŽ

13. 3. 19:00 Túlavé divadlo
– Žltý kanárik
(15+) HD Sála BDŽ 

14. 3. 09:00 Škaredé káčatko
(4+) – OP Sála BDŽ

15. 3. 09:00 Škaredé káčatko
(4+) – OP Sála BDŽ

17. 3. 16:00 Zvedavý sloník
(3+) – VP Sála BDŽ

19. 3. 09:00 Zvedavý sloník
(3+) – OP Sála BDŽ

20. 3. 09:00 Zvedavý sloník
(3+) – OP Sála BDŽ

10:30 Zvedavý sloník
(3+) – OP Sála BDŽ

21. 3. 09:00 Zvedavý sloník
(3+) – OP Sála BDŽ

22. 3. 09:00 Zvedavý sloník
(3+) – OP Sála BDŽ

23. 3. 10:00 Sobotné divadlenie
(5+) – Foyer BDŽ 

24. 3. 16:00 Zvedavý sloník
(3+) – VP Sála BDŽ

27. 3. 09:00 Kata dcéra kata
(12+) – OP Sála BDŽ 

11:00 Kata dcéra kata
(12+) – OP Sála BDŽ 

Kata dcéra kata
Aj mesto Žilina má svoje tajomstvá a legendy. 

Pouličná komédia z pera Jakuba Nvotu rozpráva 

nevšedný príbeh o žilinskom katovi a zákernom 

kastelánovi z Budatínskeho zámku.

Zažite jedinečný divadelný zážitok plný vášne, 

závisti a najmä humoru. 

Túlavé divadlo – Žltý 
kanárik
Túlavé divadlo v smršti dialógov, monológov 

a piesní, ktoré vznikajú vždy aktuálne pre daný 

večer. Niekedy aj počas neho. Je tu všetko, z čoho 

sa potrebujeme vykričať, aj vysmiať. Je tu všetko, 

čo máme radi - humor.  

A je tu aj to, čo nás ... - blbosť ľudská. Poďte sa 

s nami smiať, nič lepšie sa s tým aktuálne nedá 

robiť. 

Zvedavý sloník 
Dávno, pradávno, keď bola Zem ešte celkom nová, 

zrodila sa Afrika. Medzi všakovakými zvieratami 

sa potuloval i slon; a predstavte si, bez chobota. 

Pozývame vás na putovanie po pestrofarebnej, 

veselej, no i nebezpečnej savane.

Sobotné divadlenie 
Hra na divadlo, hra s divadlom. Jedna klasická krásna rozprávka. Deti ako dramaturgovia, režiséri, scénografi , 

herci, osvetľovači, zvukári a javiskoví technici. Pod vedením našich hercov (lektorov) sa deti na vlastnej koži 

naučia, „ako sa robí“ divadlo. Vlastnoručne si vyrobia bábku, scénu, budú hrať a spievať. Čo viac treba? Tajný 

sen sa stane skutočnosťou. 

Pozor! Účasť na Sobotnom divadlení je podmienená registráciou. Kapacita je limitovaná počtom 20 detí.

Peter Pan
Magické predstavenie o chlapcovi, ktorý 

žil vo fantastickej Krajine – Nekrajine 

a tvrdohlavo odmietal vyrásť.

Škaredé káčatko
Aké je to byť „iný“? Akú váhu majú slová? 

Môžeme svojím konaním ovplyvniť život ľudí 

okolo nás? Ako? To vám prezradí pouličná 

inscenácia plná hravosti i humoru.
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