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Prezili Oslavujeme

sme spolu 13. narode-

Pozrite si s nami, niny a ¢akaju

vystavu lego postaviciek, Vas aj zl.'avy Mili navstevnici

ale &j Noc vyskumnikov OCMIRAGE!  PRIHOVOR

7 vr

6 2 1 rinastka je sice pre niekoho nestastné ¢islo, u nas to

vsak tento rok neplati. V novembri totiZ oslavujeme
Katarin sky nas$e 13. narodeniny. Preto sme si pre vés pripravili

Otvorili sme karneval viacero prekvapeni. Nasa narodeninova oslava sa bude ko-

. ” k nat 15. novembra a zii¢astnit sa moZu vietky deti. Cakajti na
novu peva‘deu v Destskom nich obltibeni maskoti so zdbavnym programom a hrami.
BUBBLIFY svete

Dospelym ulahodime skvelymi novembrovymi zlavami, kto-
ré najdete iba v OC MIRAGE. Vdaka kupdénovej knizke vy-

hodne nakupite, ¢o ocenite najmi pred bliziacimi sa Viano-
cami. NavySe sme si pripravili sutaz o vstupenky na koncert
Rockové Vianoce, ktory sa po troch rokoch opit vracia na

zilinské podia. Viac informécii sa dozviete, ak si prelistujete
stranky tohto ¢asopisu.

u L4 ~
Pete r T|chy: Tesime sa, Ze ste spolu s nami krasnych 13 rokov. Dakujeme

za vasu priazen. ®

,Splnit si detsky sen
mi trvalo 15 rokov.’

M 4 za sebou 140 maraténov a v nohach nachodenych
a nabehanych 190-tisic kilometrov. Niekolkondsob-

ny majster Slovenska v ch6dzi, Géastnik dvoch olympidd, @

maraténsky beZec, momentdlne plavéik a eSte ovela viac

privlastkov v sebe ukryva atlét Peter , Pefo” Tichy, s ktorym Ing. Ivan Solensky

vam prind$ame in$pirativny rozhovor. manazér obchodného centra
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FUTBALOVY SVET
NAS BAVIL

v
o maju spolo¢né
futbal a tvorivé
dielne? No predsa
nas tim z Detského sveta,
ktory je nielen velkym
fanusikom Sosonov, ale aj
fantazie.
Ako sme neraz spominali,
v Detskom svete mame vy-
sunuté pracovisko priamo
na zilinskom futba-
lovom $tadidne.
Svoj hlavny
stan

| MIRAGE®

maju animadtori rozloZeny
v rodinnom sektore, kde
zabavaju vSetky ratolesti,
ktoré nevedia ,,obsediet".
Aby sa teda rodi¢ia mohli
naplno venovat dianiu na
travniku, na$i animétori
pracuju s detmi v tvo-
rivych dielnach. A vzdy
sa pri nas pristavi ten
najlepsi maskot na
svete... @

VEDECKY SVET
NAS OHROMIL

bchodné cen-
trum MIRAGE
sa stalo centrom
vedy a vyskumu. Za-
vitala k nam totiZ Noc
vyskumnikov.
Névstevnici OC MIRAGE
mali na konci septembra
jedineénu prilezitost
spoznat pracu sloven-
skych vyskumni-
kov, vedcov

a inovatorov. Pred-
stavili nam zaujimavé
interaktivne prezentacie,
workshopy, sutaze a dal-
$ie vedecké aktivity pre
vsetky vekové kategérie.
Badatelia vSetkych ve-
kovych skupin a stupnia
zvedavosti si prisli na
Noci vyskumnikov
naozaj na svoje. @




CARODEJNICKY
SVET NAS OCARIL

sat. Vystava Carodejnicky
svet bola doslova ¢arovna.
A také boli aj dojmy vSetkych

I nak to asi nevieme popi-

navstevnikov.
Pocas oktobra sa mohli nav-
Stevnici OC MIRAGE zastavit
na vystave zo sveta kuziel.
Mohli tu néjst rozne relikvie,
zberatelské predmety, knihy
a lego postavicky zo znamych
filmov z ¢arodejnickeho
sveta. Zberatelské
predmety tohto
druhu

maju velka hodnotu. Takze
sme radi, Ze ndm ju pani
zberatelia ukazali. Carodejni-
ci aj necarodejnici mali vzdy
tsmev na tvari, ked sa na
tuto velkolepu vystavu prisli
pozriet.
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V OC MIRAGE sme otvorili novu osviezujucu prevadzku. Vyber neobycaj-
nych napojov s este viac neobycajnymi prisadami vas doslova ocari.

avitajte do Baru Bubblify,
Z vasho zdroja osviezujucich

napojov s praskajucimi gu-
lickami vynimoénych chuti. Sme
hrdi na pouzitie najkvalitnejsich
ingredencii, aby sme vam priniesli
dokonaly chutovy zazitok, ktory sa
presne prispOsobi vasej aktuilnej
nalade. Nasa ponuka je naozaj Siro-

@ www.bubblify.cz

@ Bubblify

k4, aby sme uspokojili kazdého nas-
ho zakaznika.

V nasich napojoch najdete Cerstvé
ovocie, ktoré zarucuje novi dimenziu
bubble tea. A to nie je vSetko, nasa
ponuka zahrna tieZ veganske mliec-
ne Caje. Pridte k nam a nechajte sa
uniest do sveta chuti a zabavy. Sme tu,
aby sme vas ocarovali a poskytli vam

bubblifycz

nezabudnutelny zazitok. Bubblify je
cesta k lahodnému dobrodruzstvu na
jazyku.

Chceme, aby ste nas nasli na kaz-
dom kroku! Neustdle pre vas navy-
Sujeme pocet nasich pobociek. Po-
stupne otvarame predajne po celom
Slovensku. ®

© info@bubblify.cz
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»SpLlnit si detsky sen mi trvalo 15 rokov."

Ma za sebou 140 maratonov a v nohach nachodenych a na-
behanych 190-tisic kilometrov. Niekolkonasobny majster Slo-
venska v chddzi, ucastnik dvoch olympiad, maratdénsky be-
zec, momentalne plavcCik a este ovela viac privlastkov v sebe
ukryva atlét Peter ,Pefo” Tichy. Naposledy sa zucastnil na
jubilejnom 100. ro¢niku Medzinarodného maratonu mieru
v Kosiciach, kazdoro&ne nechyba ani na Zilinskom mestskom
polmaratone, ktorého organizator Zilina.run okrem inych be-
zeckych akcii prisiel s myslienkou organizovania 1. rocnika
Plesu zilinskych Sportovcov, ktory sa uskutocni v januari. Pre-
Citajte si inSpirativny rozhovor a ponorte sa s nami do bezec-
keho sveta. @ www.tichypefo.wbs.cz




Foto: FaxCopy Pro Photography
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Zaénime s jubilejnym 100. koSic-
kym maraténom, na ktorom sa zu-
&astnilo aj velké mnoizstvo Zilinéa-
nov. Ako ste ho vnimali vy?

Kosicky maraton je na Slovensku be-
zecky sviatok. Kazdému, kto uz od-
behol nejaky maratén, alebo aj nie
(tismev) odporucam, aby iSiel prave
tam. Atmosféra je neopisateln, tento
ro¢nik bol vynimoény hlavne svojim
stym jubileom, ¢o prildkalo mnozZstvo
ludi. Uz pred pol rokom bol vypreda-
ny azucastnilo sa ho okolo 17-tisic
bezcov. Samotny maratén si odbehlo
5-tisic ludi, pricom cez beZzny ro¢nik
bezi okolo 1500 maraténcov. Toto
bol mo6j 15. Start na tychto pretekoch
a moj 140. odbehnuty maratén. Ked
som skoncil s vrcholovou chodec-
kou kariérou, preorientoval som sa
postupne na maratony. Kedysi, ked
som ho pozeral len v televizii, som
si povedal, Ze po ukonceni chodeckej
kariéry si aspon raz tie Kosice odbeh-
nem. Prvy kosicky maratéon som be-
zal v roku 2004, kde som rovno ziskal
aj titul majstra Slovenska a dosiahol
dodnes moj platny osobny rekord.

Cim je teda Medzinarodny maratén
mieru v KoSiciach pre vas inSpira-
tivny?

Lakal ma tym, Ze je to mestsky mara-
ton, ktory ma vynikajiacu divacku ku-
lisu. Aj preto som tam chcel tento rok

| MIRAGE®

’

ist. UZ nemam nejaké vykonnostné
ambicie, momentdlne som nemal ani
moc nabehané, takze skor mi iSlo o to
uzit si ti doslova elektrizujucu atmo-
sféru. Necitim uz potrebu vykonmi
sebe ani nikomu nieéo dokazovat,
$portujem uz hlavne pre radost, dob-
ry pocit a zdravie. Svoj 100. maraton
pod 3 hodiny, ¢o maji na Slovensku
len traja bezci, vratane mna, uz mam
zabehnuty, takZe aj tato vyzva uz je
pasé (smiech). V podstate sa te$im,
Ze na to, ¢o mam za 44 rokov $porto-
vania za sebou (odtrénovanych a od-
pretekanych 195-tisic km), Ze drZim
pokope a citim sa v pohode (smiech).

TakZe maratony uz beriete inak, ale
stale sa zucastiujete...

Ano, uZ si inak nastavim hlavu, beZim
s lahkostou pre radost. Bezim si svo-
jim tempom, bez ohladu na vykon ¢i
umiestnenie, proste vychutnavam si
to. Tento rok som sa zucastnil aj na
prvom ro¢niku maraténu v Krasne
nad Kysucou. Rano som sa zobudil
a eSte som sa rozhodoval, ¢i si zabeh-
nem maratén alebo polmaratén. Zo-
bral som to tak uvolnene. Nakoniec
som zabehol cely za 3 hod 20 min
a dokonca som ho nakoniec vyhral.
Druhym maraténom v tomto roku bol
Kysucky maratén, na ktorom sa pravi-
delne zucastnujem uz 20 rokov. Tym,
Ze som Kysucan, je to moja srdcovka.

S Matejom Téthom

TieZ som sa az rano rozhodol, Ze ho
zabehnem cely. Tu som skon¢il stvrty.
Ale tym, Ze som tam iSiel bez ocaka-
vani, len tak pre radost, nebol som
ani sklamany, Ze mi uslo tesne lepsie
umiestnenie. Nakoniec tak to bolo aj
s KoSicami, o to s vi¢sim reSpektom
som v8ak na Start nastupoval, kedze
od juna som v tréningu neodbehol
viac ako 10 km. Bezal som uvolnene
a opét som sa len presvedcil, Ze telo,
hoci si rychlo odvykne, tak nezabuda.
Nakoniec z toho bol mo6j najlepsi ¢as
za posledné dva roky: 3 hod 07 min.
Postretaval som tam vela zndmych
ludi z mojich chodeckych ¢ias, Mateja
Tétha, Pala BlaZzeka, Roba Vali¢ka, ale
po dlhsej dobe aj najuspesnejsieho
chodca historie, 4-ndsobného olym-
pijského vitaza, Poliaka Roba Korze-
niowskeho, ktory bezal v Stafete... Na
Starte sme sa stretli aj siedmi byvali
majstri Slovenska v maratone, hlavne
ti star$i (lismev) sme to vSak uz brali
skor ako spolo¢ensku udalost nez na-
hananie sa za vykonom.

Vykony vas teda uz nelakaju, ale ¢o
by ste este chceli zaZit?

V $porte som si svoje ciele a ambi-
cie naplnil. Mdm velmi Sikovné deti
a velmi sa te$im zich uspechov. Ne-
jaké tie svoje gény som im predsa len
odovzdal (smiech). Mdm momentilne
pracu, ktora ma napliiia, robim plav-




V encyklopédii ,Najsldvnejsie olympiddy*

¢ika na zilinskej plavarni. Robim to
uz 13 rokov, a tym, Ze som v podstate
zostal v $portovom prostredi, tak som
spokojny. A beh si uzivam hlavne uz
len skor pre duSevnu pohodu, proste
mat telo s duSou v harmonii... A to je
vSetko. TakZe som spokojny.

V Ziline mame Zilinsky mestsky
polmaraton, ktory ste si tieZ neje-
denkrat odbehli.

Ano, od prvého roénika som kazdo-
roénym ucastnikom, v prvych roéni-
koch ako pacemaker, teda vodi¢ pre
bezcov na urceny vysledny cas, ktory
chceeli zabehnut. Posledné 3 roky som
vSak chybal, kedZe presne v termi-
ne polmaraténu bolo findle Sloven-
skej atletickej ligy, v ktorej pretekam
v ch6dzi za Bratislavsky klub Slavia
STU, kde napriek tomu, zZe som z ce-
lej ligy najstarsi, stdle dokazem na
5 km trati dosiahnut vykon, ktorym
som istym bodujucim... Tento rok
sa mi v$ak podarilo stihnut Zilinsky
polmaratén, ale zacastnil som sa ho
v trochu inej pozicii, a to nieco ako
tratovy komisar na bicykli. Musim
povedat, Ze som si to uzival... ale roz-
hodne inak ako pretekar. Z tejto stra-
ny sa pozeram na beZcov s obdivom,
Ze sa im vlastne chce bezat (smiech).
Ale vazne, kazdy, kto sa rozhodne za-
behnat maratén ¢i polmaratéon, ma
moj obdiv.

S Emilom Zdtopkom

Méte svoju oblubenti trasu?

Beham kade tade. Casto v lesoparku,
na Vodnom diele, v Parku Lludovita
Stdra. Vyberdm si trasy, kde je menej
4ut, Boérik aulice smerom na Hli-
ny. Tam sa zabavam, lebo v aplikacii
na beh si kreslim obrazok v mapke
(smiech), napriklad minule to bola
Zirafa. Alebo si poviem, Ze Ziadnou
ulicou neprejdem dvakrat a potom
si pozriem, ¢o mi vzniklo. Ked som
byval v Kysuckom Novom Meste, tam
som behdaval na vsetky strany, vSetky
trasy su tam zaujimavé. Vyberal som
si podla toho, ¢i mam chut na rovinu
alebo kopce. V Ziline aj na Kysuciach
st uZ aj tartanové trate, takZe si je
z ¢oho vyberat.

Okrem angaZovania sa v marato-
noch, spoluorganizujete aj 1. ro¢nik
Zilinského plesu $portoveov. Cim
bude vynimoény?

Bude sa konat 19. januéra 2024 a je
to vlastne prvy ples pre zilinskych
$portovcov bez ohladu na druh $por-
tu. Napad vznikol v bezZeckej komu-
nite Zilina.run. Bude to skdr spolo-
censka akcia, kde sa $portovei maju
moznost stretnut mimo Sportovisk
a uvolnene sa zabavit. Vitani st vSet-
ci, ktori maju k $portu blizko, ¢i uz
sa venuju S$portu na vykonnostnej
urovni alebo rekreacnej.

Spominali ste odovzdanie génov...
Ako sa dari vasim detfom v sticas-
nosti?

Ja som povodne z umeleckej rodiny,
otec ma absolutny hudobny sluch.
Ale mna to tahalo inym smerom, aj
ked tiez viem hrat trochu na klavir
a chodil som 7 rokov do hudobnej
Skoly. Dcéra Anetka sa venuje bikini
fitnessu a je absolutnou majsterkou
sveta (s Anetou Tichou sme priniesli
rozhovor v ¢isle 01/2023 - pozn. re-
dakcie). Vdaka bikini fitnessu spojila
tieto nase gény - umelecké a $porto-
vé. Kedysi tancovala balet a spievala
vo folklornej skupine a bola aj maj-
sterkou Slovenska vo florbale. Peto
mal tiez hudobny talent, tahalo ho
to vSak tiez ako mna skor do $porto-
vej oblasti. Je desatndsobny majster
Slovenska v chddzi. Bol aj koordi-
natorom S$portu pre Zilinsky kraj
v rameci projektu Tréneri na $kolach.
Momentdlne je trénerom v Juvente
Zilina a v tejto pozicii sa nasiel, bavi
ho to. Te$im sa z ich tspechov, som
na nich hrdy. Ktorého otca by nepo-
tesilo vidiet kus seba vo svojich po-
tomkoch?

Ktory moment v kariére si cenite
najviac?

Za svoj najviacsi Sportovy uspech si
povazujem 6sme miesto na SP v roku
2002, ¢o bol najlepsi vysledok slo-
venského chodca v histérii na 50 km.
Prekonal ma az Mato Téth. Ale naj-
viac emotivny moment bola ti¢ast na
olympijskych hrach 1996 v Atlante.
Naplnil sa mi detsky sen - stretol som
svoje $portové vzory a vzdy som chcel
zazit ten pocit z icasti na olympiade,
prist do ciela na zaplnenom olympij-
skom Stadidne... Uz v trindstich, ked'
som sa zacal chddzi venovat, som si
vysnival zaZit ten pocit. Splnit si tento
sen mi sice trvalo nejakych 15 rokov,
ale hovori sa, Ze cesta je ciel. Tesim sa,
Ze som sa stretol aj s Emilom Zatop-
kom na bankete po ME 1994 v Helsin-
kach - fotografiu mame aj v encyklo-
pédii Clive Gifforda ,Najslavnejsie
olympiady“. Tu sa nachadza aj fotka
z toho, ako som prisiel do ciela na OH
v Atlante. Na tieto momenty nikdy
nezabudnem. @
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NOVEMBROVY PROGRAM

13. NARODENINY
OC MIRAGE

15. 11.

15.00 — 18.00 h.

ridte s nami oslavit nase 13. narodeniny. Pripra-

vili sme si pre vas bohaty program so skvelymi

sprievodcami. Cak4 na vas virtualna realita, ma-
lovanie na tvar, tvorivé dielne, vyroba odznakov, mecov
a sekeriek z hry Minecraft a maxi hry pre deti. Bude-
te si moct pozriet aj $pecidlny stdnok s nazvom Portél
68 so zberatelskymi kartickami a postavickami. Celym
programom vas budu sprevadzat maskoti Jezko Sonic
a Steve z Minecraftu.
TeSime sa, Ze s nami oslavite nas velky den.

MESIAC

PLNY ZLIAV

akupné maniacky a maniaci pozor! VyuzZite neu-
veritelné zlavy pocas celého novembra, ktoré na
vas ¢akaju v mnohych prevadzkach v OC MIRAGE.
Nepremeskajte svoju Sancu ziskat naozaj skvelé kusky za
vyhodné ceny.
Viac informacii najdete na strankach magazinu MIRAGE.

14 | MIRAGE®



| PODUJATI V OC MIRAGE

VYHRAJTE
VSTUPENKY
NA ROCKOVE
VIANOCE

1.11. - 14. 12.

Sﬁt’ai s nazvom ,Vyhrajte vstupenky na ROCKOVE VIA-

NOCE" sa uskuto¢ni od 1. 11. do 14. 12. 2023 vratane, na
FB stranke OC MIRAGE. Nenechajte si ujst prilezitost byt
sucastou nezabudnutelného koncertného zazitku.
Viac informacii najdete na stranich magazinu MIRAGE.

TVORIVE
DIELNE

ilé deti, ¢akdme na vds v priestoroch
Detského sveta na 4. podlazi pri za-
bavnych tvorivych dielniach. Pripadné

zmeny ndjdete na FB stranke Detského sveta.

4.11.]11.11.|18.11.
0d 16.00 h do 18.00 h

NOVEMBER 2023
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V NOVEMBRI VAS

CAKAJU NESKUTOCNE ZLAVY

Oblubené zlavove vikendy v OC MIRAGE sa rozsiruju. Uz nebudu len pocas
jedného - dvoch vikendov, ale pocas celého novembra. Na svoje si pridu nie-
len nakupni maniaci a maniacky, ale doslova kazdy.

novembri ako v spravnom
jesennom mesiaci padaji
listy, u nas v8ak padé nieco

iné: CENY! Nie je to len z dovodu na-
$ich narodenin, ale preto, lebo vam
chceme dopriat skutoéne vyhodné
nakupy. November je posledny me-
siac pred Vianocami a kto vyuZije na-
kupy prave v tomto ¢ase, vyhra hned
dvakrat - nakapi s velkymi zlavami
a december si bude moct uzit bez
velkého zhonu. Kym sa ostatni buda
nahanat za daréekmi, vy si u nés bu-
dete moct vychutnat kavicku alebo

dobry obed bez predviano¢ného zha-
nania darcekov. Uz vam budu stacit
iba drobnosti. A to je
predsa vyhodné.
Vyuzite preto no-
vember na najvic-
Sie ndkupy v roku.
So zlavovou knizkou
uSetrite! Pridte po-
¢as tohto mesiaca do
OC MIRAGE a pre-
svedlte sa, ze naku-
povat v novembri sa
u nas naozaj oplati!

ANOdNA 3I\OI\VTIZ 3IoVvYIW

ZWOVE
RURONY
MIRAGE

‘\“““‘mm
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Dom odborov
/ilina  NovemBER 2023

08.11. sstreds 19,00 HEX - KDE JE TU LASKA TOUR "23
1011/pmk/2000 ............... S CANDALTOUR2023 ...................................................................
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zzﬂlstmda/lgooJanKraus_OnemanShow ......................................................
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Zimmer

Dom odborov Vas tiez pozyva na novembrové predstavenia:

OTEC

13.11.2023 0 19,00

CIGANSKI
DIABLI

30.11.2023 0 19,00

Viac informacii a kompletny program:

@domodborovzilinaofficial

www.domodborov.sk
0 facebook.com/domodborov

Recepcia: 041/7232 064




9:00

Smely zajko

(3+) OP - Sala BDZ

14:00

Smely zajko

(3+) OP - Séla BDZ

09:00

Smely zajko

(3+) OP — Sala BDZ

10:30

Smely zajko

(38+) OP — Séla BDZ

11

16:00

Smely zajko

(3+) VP — Séla BDZ

11

Zelena krajina

(2+) OP — Javisko BDZ

10:30

Zelena krajina

(2+) OP - Javisko BDZ

10.

11

9:00

Zelena krajina

(2+) OP - Javisko BDZ

10:30

Zelena krajina

(2+) OP - Javisko BDZ

12.

11

14:00

Zelena krajina

(2+) VP — Javisko BDZ

16:00

Zelena krajina

(2+) VP - Javisko BDZ

19.

11

14:00

Robinson.ka

(5+) VP - Javisko BDZ

16:00

Robinson.ka

(5+) VP - Javisko BDZ

21.

11

9:00

Robinson.ka

(5+) OP — Javisko BDZ

10:30

Robinson.ka

(5+) OP — Javisko BDZ

22.

11

9:00

Robinson.ka

(5+) OP — Javisko BDZ

10:30

Robinson.ka

(5+) OP - Javisko BDZ

23.

11

10:30

DOMYSLI

(8+) OP - Javisko BDZ

14:00

DOMYSLI

(8+) OP - Javisko BDZ

24.

11

9:00

DOMYSLI

(8+) OP - Javisko BDZ

10:30

DOMYSLI

(8+) OP - Javisko BDZ

20.

11

14:00

DOMYSLI

(8+) VP - Javisko BDZ

16:00

DOMYSLI

(8+) VP - Javisko BDZ

30.

11

09:00

Zvedavy slonik

(3+) OP - Séla BDZ

14:00

Zvedavy slonik

(3+) OP — Séla BDZ

Babkové divadlo Zilina
Kuzményho 6, 011 37 Zilina
Kompletny program:
www.bdz.sk

Rezervécie:

041/562 03 15, bdz@bdz.sk
Predpredaj vstupeniek online:
www.predpredaj.sk

Zmena program vyhradena.
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e Smely Zajko

Smely Zajko svoj osud skusil osedlat’
ako divokého kona, a teraz na iom
cvdla v Ustrety svojej buduicnosti.
Pridte sa na vlastné o¢i presvedgit, ako
hravo a lahko sa dokéZe stat ¢lovek
hrdinom a premdct svojho najvacsieho
nepriatela - vlastny strach.

Zelena krajina

Zelena krajina je autorskym projektom

reZiséra Martina Gei$berga. Inscendcia
rozpréava s najmensimi divakmi

a divackami o témach, ako je staroba,
potreba spomalenia ¢i strachu

z odchédzania. No riesi aj otazku, aky
svet prenechame nasim potomkom a &i
dokazeme prelomit bariéry, ktoré s touto
problematikou suvisia.

@ Robinson.ka

Robinsonka Zije pri mori, more Zije pri nej,
ale aj v nej. Robinson tieZ Zije pri mori, more
Zije pri fiom, ale aj v fiom. Napriek tomu

o sebe netusia. Niekedy sa citia samy na
konci sveta. Ndjdu v sebe odvahu vydat’

sa na dobrodruznu vzduchoplavbu na
bajne miesto, kde sa nebo vlieva do mora?
Bébkovo-vizuélna inscenécia o odvahe
prekrogit hranice svojho ostrova.

DoMysli

Ako vznika napad? Kde mame ulozené
v8etky spomienky? Je mozné si zapamatat
véetko na svete? Odpovede na tieto, ale

aj mnoho dal$ich otazok ukryvaju izby

v tajuplnom dome plnom svetiel, kablov,
zvukov a tych najblaznivejsich stvoreni.

@ Zvedavy slonik

Davno, pradavno, ked bola Zem este celkom
nova, zrodila sa Afrika. Medzi véakovakymi
zvieratami sa potuloval i slon; a predstavte
si, bez chobota. Pozyvame vas na putovanie
po pestrofarebnej, veselej no i nebezpecénej

savane.

@ verejné predstavenie @ organizované predstavenie @ zajazd



v V OC MIRAGE SA KONALA VYSTAVA
RELIKVIT Z FILMOV O CARODEINIC-
KOM SVETE. NAST MILT KAMARATI JU
S RADOSTOU NAVSTIVILI, PRICOM DO
NEJ DORKA SAMA PRISPELA ZO SVO-
JICH SUKROMNYCH ZBIEROK. PRETO
NEBOLA VELKA DILEMA, ZE CO NA SEBA

20

131. DIEL NA TEMATICKU PARTY..

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.

MIRAGE®




V DETSKOM SVETE BUDE
VESELO AJ NA KATARINU!

Vitajte vo svete, kde je vzdy dobra nalada. Vo svete, kde sa fantazia meni na
realitu. Vo svete, kde sa vsetkym paci. Jednoducho, vitajte v Detskom svete,
kde nas caka vesely november.

alloween je uz za nami, ale
kto ho zmes$kal, alebo sa mu
jeden mali, nemusi banovat.

V nasom-vasom Detskom svete sme
si totiz pripravili Katarinsky karneval.

TeSime sa na vds 25. novembra od
16.00 do 18.00 h. Pre kazdého masko-
vaného nadSenca karnevalov su pri-
pravené sttaze, tvorivé dielne a kopec
zébavy s animatormi. Samozrejme, ne-

bude chybat sttaz o ti najlepsiu a naj-
kreativnejsiu masku.

Pridte sa k nam vySantit na Kata-
rinsky karneval! Uz teraz sa nevieme
dockat.

V pripade akychkolvek otdzok nds
mozete kontaktovat na éislach
0911 390 064 alebo 041/500 300. ®

POZOR,

Detsky svet bude
zatvoreny pocas

statnych sviatkov:
1.11.a17.11.

NOVEMBER 2023

9 DETSKY SVET
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MENU

SALAT FATOUSH

POSTUP:

Zeleninu ocistime a umyjeme. Nakrajame na kocky, cibulu
a méitu na jemné platky. Arabsky chlieb nakrajame na men-
Sie kusky a opecieme na sucho alebo na oleji, podla vlastnej
chuti. Zeleninu zmiesame s olivovym olejom, korenim a so-
lou. Servirujeme v hlbokom tanieri. Na vrch priddme hrian-
ky a sirup z granatového oleja. Prajeme DOBRU CHUT!

INGREDIENCIE:

Paradajky (80 g), cibula (30 g), uhorka (50 g), mita (30 g),
redkovka (80 g), hrianky z arabského chleba (1 ks), sol
podla chuti, Sumak arabské korenie (¥4 CL), sirup z grana-
tového jablka (1 PL), olivovy olej (1 PL). ®

10/2022T

Restauraciu
HABIBI
najdete

na 3. podlazi

v OC MIRAGE



KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

Predstavujeme obec: Straza

istoria: Obec patrila do majetku panstva Staré-

ho hradu Varin (pdvodny nézov bol Varna). Prvd

pisomnd zmienka o obci Straza je z 15. storocia
presnej$ie z roku 1439 v donanc¢nej listine krala Albrech-
ta, ktorou svojej manzelke Alzbete daroval viaceré mesta
a panstva v Trenc¢ianskej stolici, medzi ktorymi bolo aj sta-
rohradské panstvo - je pravdepodobné, ze obec existovala
uz skor. Niektori historici na zédklade nazvu obce poukazu-
ju na moznost jej vzniku uz pred 13. storo¢im. Tato skutoc-
nost vsak nie je archeologicky dolozena.

Pamiatka: NajstarSou pamiatkou v obci je Kaplnka
Krista Krala postavend v rokoch 1932 - 1933, v pseudogo-
tickom slohu. Ide o obdiznikovi1 stavbu so sedlovou stre-
chou s malou predstavanou vezi¢kou. Rekons$truovana
bola v rokoch 1989 a 2009. Nachadza sa uprostred obce pri
moste ponad rieku Varinka.

Atrakcia: Ako atrakeciu vyberame malu zvernicku, ktort
tu zalozili v roku 2004 dvaja podnikatelia. V ohrade sa na-
chdadzaju diviaky a jelene, ktoré si mozZe prist pozriet neje-
den navstevnik, turista alebo najnovsie cykloturista, kedze
tu vedie teraz najznadmejsia cyklotrasa zo Ziliny do Tercho-
vej, vdaka ktorej sa tu postavili krasne drevené mosty po-
nad rieku Varinka.

Turistika: Cez obec nevedd Ziadne oficidlne turistické
trasy, ale kriZuje ju viacero cyklotras. Domaci vSak vedia,
Ze pekny vylet vas ¢akd, ak si zdjdete na Strazsky kopec,
resp. oficidlne Zelehost (736 m n. m.).

Doprava: Do Straze sa zo Ziliny dostanete priamo auto-
busmi SAD smerom na Terchovi.

Predstavujeme obec:
NedoZery - Brezany

istoria: Obec vznikla v roku 1964 zlu¢enim samo-

statnych dedinskych celkov, pomenovanie ktorych

vytvara sicasny nazov obce. Ich pisané dejiny zaci-
naju roku 1264 pre Nedozery, ktorych vznik mozno datovat
pravdepodobne uZ v 9. storo¢i, a roku 1267 pre Brezany.

Pamiatka: Najstar$i kostol sa nachddza v Brezanoch, je
to Kostol svitej Heleny postaveny v roku 1409. Spaja sa s nim
i stara legenda, ktora hovori, Ze sim Boh si prial, aby kostol
stal na terajSom mieste. Podla legendy mal najprv stat na
kopci zvanom Nadavky. Ked' sa malo zacat so stavbou, cez noc
niekto vSetko preniesol na protilahly kopec zvany Kaplna. Lu-
dia si mysleli, Ze to urobil niekto z huncutstva alebo zo zlomy-
selnosti. Ked sa to dva razy zopakovalo, zacalo sa povravat, ze
v tom je volaco nadprirodzené, teda BoZie riadenie.

Atrakeia: Zastupcovia samospravy dlho mali myslien-
ku zalozit mzeum a postupne sa im darilo zhromazdovat
predmety, ktoré v minulosti tvorili su¢ast kazdodenného zi-
vota v obci. V posledny aprilovy defi v roku 2009 predstavili
verejnosti jeho expoziciu. Sic¢asna expozicia Obecného mu-
zea v Nedozeroch-Brezanoch dostala prizna¢ny nazov Za-
stavenia v ¢ase a v jedendstich tematickych celkoch prinasa
poznatky o prirodnych danostiach obce i o najddlezitejsich
medznikoch dejinného diania.

Turistika: Priamo cez obec nevedu turistické trasy, ale
za to je tu mnozZstvo cyklotras. Odporuc¢ame napriklad ob-
javit Kostolna dolinu.

Doprava: Do obce sa zo Ziliny dostanete priamymi spoj-
mi so stanice SAD smerom do Prievidze.

NOVEMBER 2023

@ KAM ZA
KRASAMI
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Kozorozec 2.12.-20.1)

Doprajte si oddych. Vonku sa uz
nikomu potulovat nechce a roz-
hodne nie vam. V OC MIRAGE
moZete stravit prijemné popo-
ludnie. Dajte si kavicku na nasich
vykurovanych terasach, pohodlne
si nakupte, ¢o potrebujete a na za-
ver zajdite do kina. VSetko mame

pod jednou strechou.

24

¢
3&:& ’

Ryby (20.2.-20.3)

Patrite k organizovanym ludom. VSetko mate do-
podrobna zapisané, nikdy nemeskate s terminmi
ani na schodzky. Uz sa vSak bliZzi novy rok a vy uz
mate nejaké udalosti naplanované aj dalej. Zajdite si
po novy diar do papiernictva SEVT.

Byk(1.4.-215)

Jesenna vyzdoba vasho domova jednoducho musi
byt. Radi svoje byvanie menite s roénymi obdo-
biami. Pomaly sa v$ak blizi zima a aj Vianoce. Na-
kupujte pre svoj domov uZ teraz v predajni Pepco
a v decembri budete mat viac ¢asu na oddych.

Rak (22.6.-22.7)

Potrpite si na svoju domdcnost. Musi vzdy vyzerat
ako z katalogu. A zvlast mate v oblube svoju kuchy-
fu. Preto by ste mali navstivit predajiiu Oresi a na-
planovat si rekonstrukeiu svojej kuchyne, aby ste

boli spokojni na 100 %.

Panna(z.s8.-23.9)

Jesen vas tento rok poriadne vytrapila. Nachladnu-
tie ste prezili, ale pozor, chripkova sezona sa eSte
neskoncila! Treba si dopriat poriadnu davku zdra-
vych a Cerstvych vitaminov. Ten spravny pomer vam
poradia v lekarni Schneider.

§korpi6n (24.10.-22.11)

Uprsané jesenné dni st pre vas ako stvorené. Uz sa
vidite doma, zabaleni v deke na gauéi s teplym ¢ca-
jom a dobrou knihou. Poteste svojho ¢itatelského
ducha novymi titulmi, ktoré dofarbia vasu vysni-
vanu jesenl. Tie spravne knihy najdete v Martinuse.

MIRAGE®

HOROSKOP

CO VAS CAKA TENTO
MESIAC V OC MIRAGE

JARN
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Vodnarii-19.2)

Ste zodpovedny rodi¢, ktory
svojim detom dopraje vSakovaké
rozptylenie. Mate radi, ked vam
doma s nadSenim rozpravaju
o svojich zazitkoch. Doprajte im
ohromnt novembrovi Hallo-
ween party, na ktord sa vyzdo-
bite vdaka predajni Flying Tiger.

Baran (21.3.-20.1)

V novembri vas ¢akd ddlezitd udalost - stuzkova
vasho dietata. Chcete vyzerat dobre a citit sa maxi-
malne pohodlne. Nakupte v predajniach Magenta,
Orsay, alebo HalfPrice a na stuzkovej budete isto
najstylovej$imi rodi¢mi.

Blizenci (22.5.-21.6)

Zi$la by sa vim obnova $atnika. Uz sa na to odhod-
lavate dlhsi ¢as, ale nejako sa vam do toho nechce.
Travit ¢as v obchodoch nie je pre vés to pravé. Z4j-
dite vSak do predajne Gate. Ur¢ite dobre nakupite,

usetrite a budete spokojni.

Lev(23.7-23.38)

Obltbené heslo ,Zima sa blizi“ m4a pre vas celkom
iny vyznam. TeSite sa na fu a pritom nie ste typ
na lyZovanie a zimné $porty. Méte vSak radi zim-
nu modu, ktord je tepld a réznoroda. Zastavte sa
v novembri v predajni Reserved a pripravte sa na
bliziacu zimu.

Vahy (24.9.-23.10)

Mate radi kombindciu pekného $tylu a dobrej kva-
lity. Rozhodne ste typ ¢loveka, ktory sa nenechava
strhavat moédnymi vystrelkami, ale nakupujete
skor nad¢asovi modu. Taka je predajna obuvi Bata
- krasne, $tylové a nad¢asové topanky a doplnky.

Strelec (2z.11.-21.12)

Citite, Ze nieco visi vo vzduchu. Ste napiti a ne-
dokazete sa na ni¢ sustredit. Napétie sa vSak
odzrkadli aj na vaSej tvari. Doprajte jej poriadny
detox a karu. Ako na to? Stadi zdjst do predaj-
ne Dermacol, kde vam poradia, ¢o je pre vas to
pravé. @



Spravne znenie minulej tajnicky:
Od roku 1990 si 1. oktdber pripominame ako ,Medzinarodny den seniorov.“

. N /
Pomécky:
Omabha, filmovy 1 dotieravy tangens Ked vapencova nocny sta 2 utok
Oran, kanal . hmyz (skr) hornina motyl . (kniz.)
Plicka / \
4 N
masa americké
mesto
\ /
4 N . / \
tabor pod pukanie
holym
Anna
nebom (dom) { p
/ rusky / N N
alzirsky kriznik
pristav Zerava
\ Giastocka \ / \\ J/ \_ / /
N viddca nukleovd Y ¢ N
predlozka Inkov kyselina
apik pruzné predné
\\ Zelezo \L V4 L / NGt /N V4
4 N N\ N Komu / N N
arzén mald os patriaci organ
en) kraca polovacka zaku
/ N\ /7 '\ N\ /
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priatel
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STAVBA Cl KUPA NEHNUTELUNOSTI?
ENERGIE V SSE VYBAVITE A] ONLINE

Stavba ¢i kdpa novej nehnutelnosti sa spaja aj s pocetnymi navstevami Uradov a mnoZstvom vybavovania.
V poslednych rokoch vSak viaceré Ukony moZno zvladnut' rychlejSie a jednoduchSie vdaka internetu.
Online vybavite ndvrh na vklad do katastra nehnutelnosti, prihlasenie na trvaly pobyt, ale cez web uZ vyriesite

aj prihlasenie, pripadne prepis energii.

PRIHLA§ENIE A] PREPIS
ENERGII

Jednou z veci, ktoré dnes pohodl-
ne vybavite par klikmi, je aj pre-
pis elektriny a plynu - CiZe jeden
z prvych krokov, na ktoré po kupe
nehnutelnosti nemozno zabudat'.
Ak staviate novy dom, chalupu ale-
bo gardz, treba zas poZiadat' o nové
pripojenie odberného miesta.

Kym v minulosti ste museli tieto
Ukony rieSit" osobne, dnes ich so
Stredoslovenskou energetikou
(SSE) vybavite rychlo a jednoducho
online cez webovu stranku alebo
komfortne aj cez
eZonu SSE, ktori vyuziva uZ
viac nez 137 000 zakaznikov.

AKO NA PODPIS ZMLUV
ONLINE?

Do zdkaznickej eZény SSE sa pri-
hldsite cez prehliada¢, pripadne
cez mobilnd aplikdciu eZéna SSE,
ktord si moZete bezplatne stiah-
nut’ pre operacné systémy Android
aios.

Pri kipe nehnutelnosti, v ktorej
uz povodny majitel’ vyuzival od-
ber elektriny alebo plynu od SSE,
v eZdéne SSE vel'mi jednoducho pod-
piSete online dokumenty potreb-
né na prepis odberatel'a. Rovnako
moZete online podpisat’ zmluvu na
nové pripojenie elektriny Ci plynu.

Tato povinnost' tak vybavite aj po-
Cas dovolenky ¢i z druhého konca
Slovenska, kedZe nemusite nikam
osobne chodit’. Cely proces je vel'mi

zakaznicku

jednoduchy a jednotlivé kroky vas
postupne navedu, ako postupovat’.

SADZBU A] TARIFU
PRISPOSOBTE SITUACII

Pri podpise novej zmluvy ¢i pre-
pise odberného miesta si vybera-
te aj vhodnu sadzbu za elektrinu.
Tarifa plynu sa stanovuje automa-
ticky na zaklade predpokladanej
rocnej spotreby, ktord uvediete vo
formulari.

V' pripade, ak hned neplanujete
v nehnutelnosti byvat, je dolezi-
té neskor nezabudnult' na Gpravu
sadzby/tarify aj vySky zalohovej
platby. Ked' sa nastahujete a za-
Cnete vyuzivat' elektrospotrebice,
budete prostrednictvom energii
vykurovat’ ¢i nabijat’ elektromobil
a podobne, odpori¢ame vam skon-
trolovat’ si svoju aktudlnu sadzbu/
tarifu a v pripade potreby poZiadat’
0 navysenie sumy zalohovych pla-
tieb. Inak by vas s najvacSou prav-
depodobnost’ou Cakali vo vyucto-
vani vysoké nedoplatky. 0 zmenu
sadzby moZete poZiadat’' aj pro-
strednictvom eZény SSE.

Nie ste si isti, ¢i je vaSa aktudlna
sadzba nastavena spravne? Overte
si ju pomocou Specidlnej kalkulac-
ky na sse.sk/sadzby. SSE navyse
svojim zakaznikom raz rocne zasie-
la na e-mail bezplatné personalizo-
vané videoporadenstvo. Odbornici
zo0 SSE sa bezprostredne po faktu-
racii pozrd na vasu spotrebu energi,
sadzbu, ktord vyuzivate, a v pripa-
de potreby vam navrhnd Upravu,
ktord vam pomdZze usetrit’ aj desiat-
ky eur rocne.

Zakaznicka eZéna SSE vsak nie
je len o podpise zmldv. Najdete
v nej aj mnozstvo praktickych uda-
jov. MdZete si porovnat’' svoju
medzirocni spotrebu energii,
poZiadavky tykajluce sa energii
vyrieSite 24/7, faktiry za ener-
gie zaplatite pohodine online a
mozete si ich kedykol'vek stiah-
nut’ ¢i archivovat'.

NavySe si mdZete priamo v eZéne
SSE zaddvat’' samoodpocty, sledo-
vat’ stav svojich online poZiada-
viek ¢i objedndvat’ dalSie produkty
a sluzby od SSE.



‘6@ voresi «n@»
Bata



o347

CESTUJTE
ZADARMO!

CESTUJTE SO SAD ZILI[\IA
A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP

0-20%
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