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Dom odborov
/ilina  SEPTEMBER 2023

06.09. 19,00 Let cislo 124

/streda/

Letom nas bude sprevadzat dovtipna a kvapku nezbedna palubna
posadka, Lujza Garajova Schramekova, Dominika Richterova, Juraj “Soko”
Tabacek a Peter Sklar.

25.09. 1800 Zabava eS$te nekonci

/pondelok/ Velka show interpretov znamych z TV Slager: Maja VelSicova, Heligonica,
YREN, Pavol Latak.

26.09. 19,00 Kdyz se zhasne

ey Skvela komédia o tom, ako sa viano¢ny vecierok premeni na rozvodové

bojové pole. Hraji: Ivo Smoldas, Michaela Kuklova, Luk4$ Langmajer,
Milus$a Bittnerova/alt. Svetlana Nalepkova

28.09. 19,00 LuZina a Ziféak: Laska a nenavist

/stvrtok/ Ta ista Skola, ta ista izba, rovnako ,Silné reci“, rovnaké meno v nazve
podcastu. Kubo Luzina a Gabo Zif¢ak vam porozpravaja o laske a nenavisti
k sebe, k tomu druhému, k svetu a k hadom.
SONA FE“R’»I;.NCOVA D v
R PR —. na 13.11.2023 /pondelok/
i owoodk wmin Dewed owied s 0 19,00 hod.

poJiMAVY PRIBEH OTCA A JEHD DCERY

Vas Dom odborov pozyva na predstavenie

OTEC

Patavy, miestami az detektivny pribeh
jedného muza, ktory Zije spolu so svojou
dcérou finalnu etapu svojho zivota.

Uéinkuji:
Emil Horvath, Petra Vajdova,
Alexander Barta, Helena Krajciova,
Dominika Ziaranova a Peter Brajercik.

Viac informacii a kompletny program:
www.domodborov.sk
Recepcia: 041/7232 064

@domodborovzilinaofficial

@ facebook.com /domodborov
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4 000 kusov
Prezili
sme spolu

Pozrite si s nami, ako
sme sa zabavili s detmi
na futbale, aj vystavu
Matice slovenskej

Europska noc
vyskumnikov

Septembrovy

program
v OC MIRAGE

Nova
predajna

v OC MIRAGE
Predajnu ORSAY
najdete na prvom
podlazi

Detsky svet
O vase deti

sa postarame

gj cely den

Nika a Daniel
= Sedmakovci:

Mili navstevnici
OC MIRAGE!

ni sme sa nenazdali a opét tu mame september.

Cas prézdninovych dovoleniek sa skonéil, deti

sa vratili do $kél a po bezstarostnych dnoch nas
¢aka koloto¢ povinnosti. V. OC MIRAGE sme ale nezaha-
lali ani pocas letnych mesiacov a pripravili sme si pre vas
zopér noviniek. Roz$irili sme zoznam ponukanych sveto-
vych médnych znadiek (dozviete sa na stranéach 14 - 15),
Coraz viac Iudi si zvyklo na nové sluzby v Detskom svete
priamo na vysunutom pracovisku - futbalovom $tadiéne
(pozrite si fotografie v ¢asti Prezili sme). Pracovali sme aj
na priprave septembrového programu. Staéi, ak si prelis-
tujete nas$ ¢asopis a budete sledovat nase socidlne siete.
Zarucene vam ni¢ neujde.

Sme radi, Ze ste stile s nami a te§ime sa na vasu navstevu.

,S autokaravanom
= jeajcestaciel"

ika a Daniel st akény mlady manzelsky par, Oskar @
N a Lujza su karavany, ktoré prenajimaju pod znackou

Ing. Ivan Solensky
manazér obchodného centra

Vo $tvorici na 4 kolesach. V rozhovore ndm porozpravali,
ako vyzeralo ich leto a mnoho dal$ieho.

MIRAGE | Mesaénik | Redakeia: TARGET agency, s. . 0., Krastiany 191, 013 03, tel.: 0911 660 044, pr@targetagency.sk | Textov4, grafickd a tlatova
uprava: TARGET agency, s. r. 0. | ©Copyright M KREO, s. r. 0. Autorské prava sii vyhradené a vykonéva vydavatel MIRAGE Shopping Center, a. s.,
www.mirageshopping.sk | Akékolvek $irenie, rozmnoZovanie textu, fotografii, grafov, vratane dajov v elektronickej podobe, je mozné len
s pisomnym sthlasom vydavatela. | StitaZiaci zaslanim e-mailu dobrovolne udeluje spoloénosti TARGET agency, s. r. 0., ICO: 48 146 650, Krastiany
191, 013 03 Krasnany stihlas so sprévou, spracovanim, uchovanim a zverejnenim svojich osobnych idajov v ¢asopise MIRAGE v stilade so zdkonom
¢.428/2002 Z. z. Za obsah reklamy a inzercie redakcia nezodpoveda. | Mesaénik MIRAGE je samostatny a nepredajny.




hcete ist na futbal,
uzit si hru ako
pravy fanusik, ale

nuz... mate so sebou nepo-
sedné dieta? Na to sme tu
my, animatori z Detského
sveta.
Ciuz ide o pripravné zipa-
sy, ale Standardnu sezonu,
animatorov z nasho Detské-
ho sveta v OC MIRAGE,
stretnete aj na
zapasoch Zilin-

Sosonov. Preto by ste mali
vyuzit jedine¢nt moznost
v RODINNOM SEKTORE,
kde na vase deti pocas
zapasov ¢akaju prave nasi
animatori. My budeme
zabavat vase deti, kym vy
budete naberat futbalové
zazitky a poriadne fandit
nasim futbalistom. Viac
informacii poskytneme
v Detskom svete na

4.podlazi. ®

ocas leta sme si
v priestoroch
OC MIRAGE spome-

nuli aj na vzacneho oslavenca
- Maticu slovensku..

Tento rok oslavovala Matica
slovenska 160 rokov od svoj-
ho zaloZenia, a aj preto bol
rok 2023 vyhldseny za Rok
Matice slovenskej. V nasich

mohli pozriet jedinec-
nu vystavu o tejto
vynimocnej
institdcii.

MATICA
SLOVENSKA OSLAVOVALA

priestoroch ste si vdaka tomu

PREZILI
SME SPOLU

NA FUTBALE
SPOLU S DETMI?!

Vystava bola rozdelena

na tri historické etapy, od
najstarsich ¢ias po stcas-
nost. Dozvedeli ste sa o jej
¢innosti a najvyznamnej$ich
udalostiach. My oslavencovi
dodatoéne blahoZelame. @




BabkacC
v zahrade

AUGUST - SEPTEMEER 2023

* X ’

. vzdy 0 16.00 h.. .

27. 8. Divadlo Piki: Babicka z vajicka

3. 9. Divadlo spod perinky: Doktor Dzejdzej
17. 9. Divadlo Houze: Babicka!!!
24. 9. Divadlo SEM.: Vlcie oko

o [y
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Aké ste mali leto?

Myslime, Ze bolo akéné, odkedy sme
sa vzali (jul 2022) uzivame si naplno
manzelsky Zivot a popri vzniku pro-
jektu, budovani znacky a dovolen-
kdch pracujeme na rozsireni nasho
projektu  @vostvorici.nadkolesach.
Pod hradom Lietava Coskoro pri-
budne relaxa¢né centrum so sau-
nou, sprchou, ochladzovacou kadou,
letnym kinom, altankom s grilom
a vonkajSou kuchynkou pre cca 10
ludi a ubytovanie v jednoduchych
drevenych mini chatickdch. Nie-
ktorymi povoleniami sme uspesne
presli a v oktébri by sa malo ukon-
¢it jednanie so vSetkymi potrebnymi
tradmi, nasledne spustime pripra-
vovanu crowfudingovii kampan na
Startlabe a pustime sa do samotnej
realizdcie. V pripade, Ze by vds nas
pribeh zaujal, sledujte nas na Instag-
rame, kde sme kazdy den aktivny.
Cez toto leto sa k ndm do projektu
pridala aj Nikina sestra Barca, kto-
ra si kapila svoj autokaravan Lujzu
a tak sa nemame kedy nudit, za ¢o
sme vonkoncom velmi vdac¢ni.

Preco ste sa rozhodli podnikat pra-
ve v tomto smere?

Uz pocas nasho randenia a spoznava-
nia sa sme sa zhodli, Ze by sme chceeli
ako manzelia v nieCom podnikat. Tes-
ne pred svadbou Nike na preventivnej

| MIRAGE®

prehliadke u Zenskej lekarky nasli
utvar s podozrenim na rakovinu, ¢o
sa neskdr nastastie nepreukazalo, ale
nase myslenie a pohlad na Zivot boli od
tej chvile iné. Rozhodli sme sa nec¢akat
na spravnu chvilu a vytvorili projekt,
ktory sme od zaciatku videli ako nieco
viac ,ako len prendjom autokaravanu*.
V rdmci moZnosti mladého paru (Da-
niel 23 a Nika 22) sme sa prvotne roz-
hodli pre autokaravan a na socidlnych
sietach sme zacali ukazovat aj back-
stage takéhoto rozhodnutia, aby sme
in8pirovali aj dal$ich ludi k plneniu si
snov. Pri prehliadke v okoli Ziliny sme
sa zamilovali do dovezeného Oskara
z Nemecka a tak to zacalo.

Mite zaujimavé pomenovania. Pre-
¢o Vo 4 na 4 kolesach a preco prave
Oskar?

V online priestore sa Nika pohybovala
uZ necelé dva roky a presla si xy kur-
zami za tisicky eur ohladom marke-
tingu, biznis stratégie, osobnostného
rozvoja, tvorenia osobnej znacky, so-
cidlnych sieti ¢i biznisovych kampani,
atd. Meno sme preto hladali chytlavé,
lahko zapamitatelné, ¢o vyjadri pod-
statu nasho podnikania a myslime, Ze
sa nam to podarilo. Meno Oskar sme
vybrali, pretoZe sme sa jeho majitelmi
stali v auguste minulého roka, kedy
toto meno oslavuje meniny + Oskar
znamena slnko, ¢o sa na kempovanie

s autokaravanom hodi. Meno Lujza
pre druhy autokaravan sme vybrali
vdaka jednej sledovatelke z nasej ko-
munity na Instagrame. Nasich sledo-
vatelov zapdjame beZne do rozhodnuti
ohladom projektu. Doty¢na Biba nam
napisala, Ze jej bolo toto meno ,nie-
kym*“ vnuknuté a kedZe verime, ze
nieco medzi nebom a zemou existuje,
bolo rozhodnuté, tymto ju srde¢ne po-
zdravujeme.

V ¢om ma vyhodu dovolenka v kara-
vane oproti tym klasickym?

KedZe sme mali prilezitost zazZit ces-
tovanie a dovolenku réznymi spdsob-
mi - letecky, osobnym autom, autobu-
som aj autokaravanom - radi by sme
sa s vami podelili o nase objektivne
hodnotenie, ktoré zhrnieme v nasle-
dujucich riadkoch. Stalo sa nam, nie
jedenkrat, a 100% vieme, Ze aj tebe,
osObke, ktora to aktudlne ¢ita, Ze ob-
Cas ubytovanie/vylet prezentovany na
socidlnych sietach/portdloch vyzeral
lepsie ako v samotnej realite. Teraz si
teda predstav, ze si vyhliadne$ plaz,
ktord bude v dany den prili§ prepl-
nen4, pripadne bude v ten den prsat
alebo naopak spontianne natrafi$ na
miesto, ktoré sa ti velmi paci a radi by
ste si ho viac uzili... jednoducho mas
svoj doméek na kolesach stale so se-
bou a svoju dovolenku mas plne pod
kontrolou.




Vy ste sa stretli s nie¢im podobnym?
My sme sa naposledy stretli so situé-
ciou, kedy ubytovanie nezodpovedalo
popisu, nemali sme Ziadne sukromie
a majitelia boli nedostato¢ne ustre-
tovi a neochotni, ¢o ale bola len nasa
smola, kedZe uz ubytovanie bolo za-
platené a ni¢ iné ndm neostavalo, len
to tyzden pretrpiet. S autokaravanom
je aj cesta ciel, mate moznost v pripa-
de potreby zastavit a pospat si v po-
hodlnej posteli, kazdym driom sa vam
moé7zu menit vyhlady a v zadnej Casti
moZu cestovatelia pozerat filmy, hrat
spolocenské hry ¢i ¢itat knihy, ktoré
su tiez sucastou vybavenia. Na zaver
spomenieme jednu vetu z recenzie
od nasho klienta z tejto sezony, ktora
nam utkvela v hlavach: ,Kto nevyski-
$al, nepochopi. Kto vyskusal, zopakuje.”

Mali ste predchadzajice skiisenosti
s takymito tipmi dovoleniek?

Popravde spolu nie. Autokaravany
sme si zacali vSimat viac, odkedy
sme pocas pandémie boli pri jazere
nedaleko Ziliny a tesne k jazeru si
odparkoval mlady par svoju westfa-
liu - na pohlad to bolo velmi magické.
Povedali sme si, Ze to musime vysku-
$at, ale nakoniec ndm vesmir doprial
rovno nés vlastny autokaravan. Tesne
pred kupou Oskara mal Daniel s ka-
mosSmi v obycajnej neprispésobenej
otcovej dodavke rozltcku so slobodou

po Svajéiarsku a pacilo sa im, odvtedy
si vedel predstavit cestovat takto slo-
bodne a flexibilne Castejsie.

Kde vsade ste vy boli spolu s Oska-
rom?

S Oskarom sme navstivili termalne
kupalisko v Diakoviciach, presli sme
talianske mesto Tarvisio, Grado a Ca-
orle, slovinsky Portoroz, Piran, Po-
stojnu, Lublanu a Bled. Oskar, a uz aj
Lujza je rychlo vybookovany a my ich
chodime vyvetrat mimo sezénu.

Kde vSade sa zdujemcovia moézZu na
Oskarovi vybrat?

Néjomcovia su opravneni Oskara aj
Lujzu uzivat na uzemi Slovenskej re-
publiky, vo vSetkych ostatnych kraji-
nach Eurépy s vynimkou Moldavska,
Turecka, Ukrajiny, Ruska a Bielorus-
ka, ¢o najde kazdy zaujemca aj v ob-
chodnych podmienkach.

Treba si cestu karavanom dopredu
poriadne naplinovat alebo je v po-
riadku spontannost?

Pred cestou odportcame stiahnut si
aplikaciu Park4night alebo Stellplatz,
ktoré pomozu najst parkovacie mies-
ta, parkoviska, kempy ¢i statie na di-
voko vSade na svete. Nebalit si zbytoc-
ne vela oblecenia, pretoze ak budete
aj v kempe, jednoducho si vyperiete
v pracovni. Planovanie cesty je indi-

vidudlne, ak ste flexibilné a slobodné
duse, nemusite si planovat trasu, lebo
vSetko potrebné mate so sebou a spat
mozete, kde sa vam zachce. Ak idete
v hlavnej sezéne do velmi turistickej
oblasti a mate radi veci pod kontro-
lou, tak si viete rezervovat telefonicky
aj statie v kempoch, pretoze moze byt
limitne plne obsadeny.

Cim sa lisi va$ Oskar od ostatnych
karavanov na prenajom?

Od konkurencie sa okrem plného vy-
bavenia, ktoré je uz zahrnuté v cene,
lisime aj minimdalnou dobou pren4j-
mu pocas celého roka a moznostou
zakupenia ranajok, obedu a vecere za
priplatok. Kazdému, kto ma o to zau-
jem, ddvame moznost vytvorit zabery
z dronu na pamiatku na dohodnutom
mieste. No a v neposlednom rade to
nerobime vo velkom - nepldnujeme
viac karavanov, kazdému klientovi sa
tak venujeme plnohodnotne.

Mate cestovatelsky sen?

Nemdame ni¢ konkrétne, skor si pra-
jeme ostat akéni ako doteraz, pre-
cestovat kazdy rok kasok Slovenska
a okolitych krajin s nasimi autickami
a rodinou, no a aj po tom ako pridu
nase vlastné deti. @

@vostvorici.nagkolesach

SEPTEMBER 2023 |
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Na tomto podujati moze byt
vyhotovovany fotograficky
a audiovizualny zdznam.

EUROPSKA

VYSKUMNIKOV

VSTUP
VOLNY

Nad podujatim prevzala zastitu prezidentka Slovenskej republiky Zuza
Nad podujatim prevzal zastitu predseda viady Lu

Podujatie pod zastitou predsednicky Zilinského samospravneho kraja Eriky Ji
Poduijatie sa kona pod zastitou primatora mesta Zilina Petra Fia
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Venus

ONKOMAMKY - SPOZNAJTE
OSUDY ODVAZNYCH ZIEN

Vystavav OC MIRAGE 4.—18.9.

Pocas septembra mate moznost v OC MIRAGE spoznat nelahké osudy onko-
logickych pacientiek. V nasich zivotoch by sme nemali zabudat na ludi s me-
nej stastnymi osudmi a snazit sa im pomoct. Vdaka spoznaniu ich pribehov

nasich priestoroch sa od
4. septembra kond vystava
SILA A KREHKOST s velmi

vaznou tematikou, ktort si pripravi-
lo OZ Venus a putuje s fiou po celom
Slovensku. Cielom vystavy je upozor-
nit na problematiku onkologickych
ochoreni, ktoré sa ¢oraz viac tykaju aj
mladych ludi.

sa snazime pomahat aj my.

Vystava zobrazuje portréty a pri-
behy Zien, matiek, s malymi detmi,
do 15 rokov, ktoré si v zivote presli
nelahkou cestou. Nevzdavaju sa, ro-
bia i nemozné, ale potrebuju aj nasu
pomoc. Preto sa OZ Venus rozhodlo
prerozpravat ich pribehy prostred-
nictvom portrétov. V priestoroch
OC MIRAGE néjdete aj informacny

panel s vyzvou na poskytnutie fi-
nanc¢nych darov, ktoré budu pouzité
na zakupenie doplnkov, pomécok ale
aj na thradu liecby. Za kazdu pomoc
vopred dakujeme. @

© Oz VENUS
@ozvenussnv

SEPTEMBER 2023
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SEPTEMBROVY PROGRAN

VYSTAVA

SILA
A KREHKO

4.—18.9.

ozrite si pocas septembra putovnu vystavu
P o onkologickych pacientkach. St to pribe-
hy mladych zien, matiek, ktoré maji malé
deti, ale zial, choroba zasiahla ich $tastné Zivoty.

Te———
Prostrednictvom vystavy spoznate ich pribehy \/
a mbzete im aj pomodct finanéne zvladat tito ne- e n U S
lahku Zivotnt situdciu.
Vystava bude nainstalovana na -1. podlaZi
OC MIRAGE.

TVORIVE DIELNE

ilé deti, cakdme na vas v priestoroch *’
Detského sveta na 4. podlazi pri za- * IS o
bavnych tvorivych dieliach na tému S

prichod jesene. Pripadné zmeny néjdete na FB '«0
stranke Detského sveta.

9.9./16.9.]23.9.]30.9.
0d 16.00 h do 18.00 h

12 | MIRAGE® m w



A PODUJATI V OC MIRAGE

radic¢né celosvetové podujatie Eurépska noc vyskumnikov nebude v nasich priesto-
roch chybat ani tento rok. MoZete sa tesit na rézne typy aktivit, vratane prednasok
od uznéavanych zahrani¢nych aj slovenskych vyskumnikov, diskusie, ukdzky expe-

rimentov, sutaze a mnoho dal$ieho. Pripravte sa na jedine¢ny zazitok, ktory vas inspiruje!
Oficialne otvorenie podujatia: 10.00 h.

SEPTEMBER 2023 | 13
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odhalte od2|mnu kofe«kau
v predajni alebo na orsay.sk

A
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Nasu predajnu najdete na prvom poschodi Mirage Shopping Centra.



_ NOVA PREDAJNA
ZENSKEJ MODY V OC MIRAGE

Pocas leta sa znova rozrastol zoznam ponukanych svetovych modnych znaciek
v OC MIRAGE. Tentokrat novu predajnu otvoril svetoznamy retazec ORSAY.

lobdlna znacka ORSAY, po-

vodom z Nemecka, ponu-

ka uz od roku 1975 stylova
moédu pre Zeny kazdého veku. Kladie
doéraz nielen na Zenskost a vynimoc-
nost, ale tiez na pohodlie a kvalitné
spracovanie vSetkych produktov.

V ponuke znac¢ky ORSAY nechyba
komfortné obleenie pre volny cas,
elegantné kusky pre business look,
ani Stylové Saty na spolocenské uda-
losti. V kolekcidch kazda zdkaznicka
najde Siroky vyber z nadcasového
obleCenie v neutrdlnych farbach, na

svoje si vSak pridu aj milovnic¢ky vy-
raznych farieb a najnovsich trendov.

Zistite viac na www.orsay.sk ale-
bo priamo v predajni na 1. podlazi
v OC MIRAGE. ®

SEPTEMBER 2023

| 15
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LETO BOLO PLNE ZAZITKOV. NASE DIEV-
CATA VYPOMAHALI V DETSKOM KUTIKU

A STRAZILI DETI. CHLAPCI SA ROZHODLI
PREBADAT TAJOMNE HLBINY MORT A PRI-
PADNE SA ZOZNAMIT S NEJAKYMI NOVY-
MI RYBICKAMI. AVSAK, VSETKY DIEVCATA
NA DOVOLENKE ZAHADNE ODPLASILI. ZLE
JAZYKY HOVORIA, ZE ZA TO MOZE ICH
129. DIEL UKAZKOVY CHRUP..

I NIEPE HLBOKO POP VOPOU NA .
: POVOLENKE...

T0 JE ZIVOT,

viem, o méZeme
spravIT. MAS e3Te TO
POHLAPNICU, KTORU SI
KOPIL NA PLAZIZ

A TAK SA CHLAPCI PUSTILI
DO BOUA & GRAMATIKOU A
NAPISALI PIEVEATAM...

AHOUTE BABIY ¢ U
| MAme more [P &)
" EAsU TaK VAM
Pideme... More...
CHAPETEZ? HAHA

CHYBATE NAM. PVOM KRAsKAM B
_KIeZ BY sTE TU 0C MIRAGE

A BOLI... SLOVAKIA
..VAS| ZraLocl

AVEAK SILNY PROP | s, ._
UNIESOL POHLADPNICU Z0 |
ZRALOGICH PLUTVICIEK. ..

NIE! EakAl!
POP SPAT!

UPLNE INE PVE KRASKY NA PLAZI -
< — 0P NEJAKYCH

ZRALOKOV :0

MILKA, POZRI!
POHLAPNICA.

MYSLIM, ZE SA S KOPANIM | .
MIZEME ROZLUEIT...

OP KOHO,
ZORKAZ?

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.

MIRAGE®
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Uz ste k nam zavitali? Ak ano, sme velmi radi, ze sme s vasimi detmi mohli
travit cas. Ak nie, rozhodne by ste nemali vahat a vyuzit nase sluzby.

To je vynikajtce. Radi by sme vés pre-
to oboznamili s nasim Klubom Plus.
Clenstvo v nasom Kklube vdm vidy
zabezpeci miesto pre vase dieta i zvy-
hodnent cenu formou tyZdenného
alebo mesaéného pausalu. Medzi dal-
Sie vyhody patri moznost opatrova-
nia deti uz pred otvaracimi hodinami
OC MIRAGE, postupné navykanie die-
tata na kolektiv aj vlastnd oddychova
zOna pre vase dieta. Program pre deti
v Klube Plus vytvara $koleny pedagog.

na tému pric
od 16.00 d

9.
23.9-

U nas deti zaziju vela zabavy.

Detsky svet v OC MIRAGE sa na-
chadza na 4. podlazi. Pri vstupe vas
privita nd$ persondl, pri ktorom sa
zaregistrujete a vysvetli vam, ako to
u nas chodi. Pravidla su jednoduché,
ale st tu na to, aby sa u nas kazdé
dieta citilo dobre a najmé bezpecne.
Pred vstupom si overime vek vasho
dietata, aby sme ho vedeli zaradit
k na$im animitorom. Preto maj-
te vzdy so sebou preukaz poistenca
vasho dietata.

%%

hod jesene
0 18.00 h

.116.9:
E | 30-9:

MEDZI ZAKLADNE PRAVIDLA
V DETSKOM SVETE PATRIA:

- do priestorov Detského sveta sa
nevstupuje s jedlom, drobné ob-
Cerstvenie pre dieta je povolené

- vyhradzujeme si pravo neprijat
do kolektivu dieta, ktoré vykazuje
znamky ochorenia.

Ci uz patrite do prvej, alebo druhej
skupiny, radi u néds vase deti privita-
me a zabavime ich pokojne aj na cely
dent. V pripade akychkolvek otdzok
nas mozete kontaktovat na ¢islach
0911 390 064 alebo 041/500 300.

SEPTEMBER 2023
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SALAT S JAHNACIM JAZYKOM

POSTUP:

Jahnaci jazyk umyjeme a varime s prekrojenym citrénom a ly-
Zicou hladkej muky do mékka. Po uvareni schladime v stude-
nej vode a stiahneme vrchnt ¢ast koze, aby mam zostalo Cisté
miso, ktoré nakrajame na platky. Petrzlenovt vilat, cibulu
a paradajku nakrajame a zlahka premieSame. Tarator: Tahi-
ni pastu premieSame s jogurtom a pretlacenym cesnakom,
podla chuti osolime. Na tanier naservirujeme 8aldt, na vrch
naukladdme jazyk a podédvame spolu s tarator omackou.

INGREDIENCIE:

Jahfiaci jazyk (2 ks), citrén (1 ks), hladka mika (1 PL). Salat:
petrzlenova viiat (200 g), cibula (50 g), paradajka (100g),
arabské korenie (sumak). Tarator: biely jogurt (50 g), seza-
mov4 pasta Tahini (80 g), cesnak (3 strii¢iky), sol. @

10/2022T

—— Restauraciu
- j HABIBI

‘ najdete
na 3. podlazi
v OC MIRAGE




KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

Predstavujeme obec:
Nezbudska Lacka

istéria: Po prvykrat sa spomina v roku 1439 ako

VAPENA LUCSKA a v roku 1511 ako POCCESSIA

LWCHA. Vznik obce bol spéty s vyrobou vapna na
stavebné ucely Starého hradu i Stre¢na a neskor réznych
murovanych objektov v blizkom i vzdialenejSom okoli. Pre-
to sa v roku 1439 uvadza s privlastkom Vapenna. S privlast-
kom Nezbudska sa obec prvykrat vyskytuje v roku 1702,
v roku 1960 bola pri¢lenena k Varinu do roku 1990, kedy
bola odé¢lenend na zaklade celoobecného referenda.

Pamiatka: Stary hrad bol postaveny na ochranu davnej
cesty, ktord prechddzala Povazim. Stoji nad miestom, kde
prechédzala cez brod rieky Vah. Patril varinskemu panstvu
a spociatku sa volal Varin, spomina sa v roku 1267. Nazov
Stary hrad dostal aZ po postaveni Stre¢na, ktoré prevzalo
jeho pévodnt funkeiu. Postupne sa prestal vyuzivat a zacal
chétrat. V si¢asnosti sa ho snazi zachovat ob¢ianske zdru-
Zenie Castrum Warna.

Atrakcia: Zaujimavostou je opusteny banicky lom, v kto-
rom sa pocas 20. storocia tazil prirodny asfalt ako jediny
v Eurépe. Dnes ho miestni volaji ,bania“ a pripomina skor
obrovské jazero. O tazobnej ¢innosti sved¢i uz len skelet
budovy, kde sa drvil asfalt a mald Kaplnka sv. Barbory, pat-
ronky banikov. A kisok od tohto miesta sa nachadza koli-
ba Panordma aj s rozpravkovym lesom pre deti, ¢o trosku
vyvazi strasidelnu atmosféru tohto miesta.

Turistika: Z obce vedie ¢ervenoznacend hrebeniova trasa
popri Starom hrade az na Chatu pod Suchym. CyKklisti a tu-
risti vSak vyhladdvaju aj pristupovu cestu, ktord je menej
naroc¢na a vedie popod hrad. Obe cesty si vyziadaja tak 2 h.

Doprava: Do Nezbudskej Li¢ky sa zo Ziliny dostanete
priamo vlakom, autobusmi SAD priamo alebo s prestupom
vo Varine.

Predstavujeme obec:
Nitrianske Pravno

istoria: Zaciatkom 14. storoCia sa na kralovskej

p6de bojnického dominia severozdpadne od

Pravenca naslo zlato. V listine krala Zigmunda
z roku 1430 sa uz spomina mestec¢ko. Prosperitou bani
jeho vyznam vzrastol natolko, Ze za necelé storocie do-
siahlo troven Bojnic a Prievidze. Osudy mestecka boli od
svojho vzniku tizko spojené s dejinami bojnického hradu.
Vymretim rodu Noffryovecov pripadlo Nitrianske Pravno
aj s bojnickym panstvom kralovskej korune.

Pamiatka: Dominantou ndamestia je stara radnica. P6-
vodnd budova pochddzala z 1. polovice 17. storocia a bola
v nej mestska vindren s liehovinovymi mestskymi piv-
nicami. Oficidlne sa nazyvala ,Weinhaus" alebo ,Wein-
stiibel", z ¢oho vzniklo skomolené meno ,Bajnstibel" pou-
Zivané aj slovenskymi obyvatelmi. St¢astou starej radnice
bola mestska jatka a do roku 1843 mestské vizenie. Po
poziaroch v rokoch 1899 a 1901 rozhodla mestska rada
o vystavbe novej radnice na pévodnych zakladoch.

Atrakcia: Nitrianske Pravno je mesto s nemeckou tra-
diciou, trvajucou po generacie az do obdobia vysidlenia
po 1L sv. vojne. Pvodny nazov je Nemecké Pravno, Deut-
sch-Proben. V nadvéiznosti na pohnutt histériu je v mes-
te aktivny Spolok karpatskych Nemcov, ktory sa usiluje
o zachovanie tohto kultirneho dedi¢stva. V roku 2007 pri
prilezitosti znovuvysvitenia farského kostola a stretnutia
rodékov otvorili Mtzeum kultury karpatskych Nemcov.
Ide o trvala vystavu pod ndzvom Dejiny a kulttra karpat-
skych Nemcov v ,Hauerlande*

Turistika: Nitrianske Pravno lezi na zelenoznacenej tra-
se z obce Ci¢many do obce Jasenovo. Celd trasa mé 24 km.

Doprava: Do Nitrianskeho Pravna sa zo Ziliny dostanete
priamymi spojmi so stanice SAD smerom do Prievidze.

SEPTEMBER 2023
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Kozorozec 2.12.-20.1)

Ak nemate doma psa ani macku,
je Cas, aby ste si ich zadovazili.
Udrzia vas na dobrej energetickej
trovni, prinesd vam do Zivota vela
radosti. Kazdy domadci milac¢ik by
mal dostévat to najlepsie. Zajdite
do Pet Center a vyberte to pravé.

HOROSKOP

CO VAS CAKA TENTO

MESIAC V OC MIRAGE

Vodnarii-19.2)

Drite sa rozumu a reality, pre
ktort mate dobry cit. Vase
Stastie je v stabilite a vo vasej
rodine. Kedy naposledy ste si
vSak dopriali spolo¢ny vecer?
Zéjdite do OC MIRAGE na dob-
ra veceru, do kina alebo vysku-

Sajte 5D kino. Vasa rodina bude
nadsena.

a7
Ryby (20.2.-20.3.) ("d Baran (1.3.-20.4)
Nasledujtice tyzdne by ste mali venovat najmai sebe. \/

J
/] Stres je va$ thlavny nepriatel. Kazdy deri vim mdze
priniest problém, konflikt aj ochorenie. Robte si
malé vylety, doZicte si odpocinok a ¢as na relaxa-
ciu. Na jesen je na horach krasne, ale potrebujete aj
dobrt vybavu. Najdete ju v predajni 4F.

Jeseil vas vyzyva na nipady, projekty, ktoré sa mozu )
realizovat bez akychkolvek problémov, a na jar

a v lete budu velmi tispes$né. Napady mate, staci sa
zamysliet nad realizaciou. Dobré navody napriklad
néjdete v knihach z knihkupectva Martinus.

. Byk(1.4.-215) ﬂ S Blizenci (22.5.-21.6)
g V préci sa vim bude neskuto¢ne darit vdaka vagim 74 h M Va$a situdcia sa do budtcenosti zlepsi. Ak ste zaca-
skusenostiam, ale aj Sarmu. K tomu vdm dopoma- / j\\ li novu pracu, nova kariéru, veci budt pokracovat

haju aj skvelé kasky vo vasom Satniku. Je ale naca-
se doplnit zdsoby. Odporucame predajne Magenta,
Orsay, HalfPrice a Reserved.

dobre, ale strazte si peniaze. Mali by ste Setrit ¢o
najviac. Ak potrebujete nie¢o nové do domdcnosti,
staci zajst do predajne Pepco.

11 -
‘& Rak@22.6.-22.7) Lev(23.7.-23.3)

»” \‘ :‘, Leto vim prinieslo vela optimizmu a na jesen T, Jesenné mesiace s dolezité, ak ide o pracovné
™\ avzime sa to este zlepsi. DIhé prechddzky vonku o il uspechy. Ak chcete zacat novu kariéru, zmenit za-
na Cerstvom vzduchu vam prospeja. Dobijete sa mestnanie, vyCkajte. Teraz urcite nie. Aby ste sa
a dostanete skvelé nipady. Na prechadzku sa v8ak v terajSej préci citili lepSie, skiste upevnit kolek-
vydajte v pohodlnej obuvi z predajne Be Lenka. tivne vztahy pocas vecere v reStauracii Level Up.

whe p { Panna (24.8.-23.9.) I Véhy (24.9.-23.10.)

| Jesen praje srdcu a laskyplnym vztahom. Mdézete za- e Vzdy ste boli velmi pozorni voci financiam, teraz sa
A\\\ cat s partnerom spolo¢ne byvat alebo si kipit dom. vaSe prijmy eSte zvySia. Je preto vynikajuci ¢as na
Pred vami je ten najlepsi ¢as. S interiérom vasho investovanie, kipu domu alebo auta. Rozhodne si
nového domova vim pomdzu profesiondli z Oresi. vSak doprajte to, po ¢om ste dlho tuzili. Nové ho-
Predajiiu najdete na 1. podlazi OC MIRAGE. dinky ¢i Sperky st skvelou kapou. Najlepsi vyber

najdete v Sperk Holi¢.

v b 4 . f,

¥ .Y Skorpion (:.10.-22.11) =) Strelecsi-2112)

:55%55; Na jeseti je dobré zbavit sa vSetkych romantickych | September vis zapoji do pracovného kolotota,
¢« % vztahov, ktoré vam ni¢ nedaju a iba vés tazia. Ak je { s men$im aj velkym dsilim uskuto¢nite Gspes-

viak va$ milostny vztah v pohode, koneéne verte ne vela projektov. V préci vas budi ocetlovat. Ta-
na spoloény budtci Zivot. Zaénite malymi kroéik- kéto tempo sa vSak nedd udrzat ve¢ne. Na kazdy
mi, napriklad spoloé¢nou veéerou v restauracii Ha- pracovny denl vds moze nakopnut dobra kava zo

bibi. Zlatého zrnka. ®

20 | MIRAGE®



Spravne znenie minulej tajni¢ky: , Zivot... bez lasky je ako rok bez leta.*

N / N
Pomocky: pre, patriaca padova sietovana argon zobralo opicia lien, nepod- korab
K:;IB(;I po cesky susedovi otazka tkanina (zn) (zriedk.) po Cesky pisana puste
/ \ /
4 N kricat N N
bieda stcast
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/ /

/ N 7/ N N 7 N 7 N /7 N 7 N N 7 N\ / \ / N\
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DOLEZITY VYNALEZ OSLAVI 100 ROKOV:
NA CO SLUZI ELEKTRICKY ISTIC?

Keby sme ich nemali, pravdepodobne by sme Celili ¢astej-
Sim problémom a poZiarom. Istice totiZ chrdnia elektrické
inStalacie - hned' po zaznamenani ,,chyby”, napriklad v po-
dobe nadprddu alebo skratu, prerusia tok elektrického
prudu do elektrickej inStalacie. V domdcnosti ich urcite
mate aj vy. Ako vSak zistite, ¢i vas chrania naozaj spo-
I'ahlivo?

CiM VIAC SPOTREBICOV, TYM VACSIE RIZIKO

Dnes si bez elektriny nevieme predstavit’ Zivot. ,Stavu”
doddva nielen osvetleniu, ale aj smartfénom, pocitacom,
televizorom a beZznym kuchynskym ¢i inym spotrebi¢om.
MnoZstvo zariadeni zapojenych do elektrickej siete
vSak zvySuje naroky na bezpecnost’ elektrickych in-
Stalacii. Vykyvy napatia ¢i pradu m6Zu narusit’' chod elek-
trickych spotrebicov ¢i dokonca sposobit’ poZiar.

Nejde pritom o zanedbatelné riziko. Podla Udajov Hasic-
ského zboru SR vznikol v roku 2020 pri skratoch takmer
jeden poZiar denne s celkovou bilanciou priamych $kéd
takmer 4,5 miliéna eur. A ¢o je eSte horSie, pri tychto po-
Ziaroch sa zranilo 20 osdb.

PRVU POISTKU VYNASIEL EDISON

Nedostatky elektrickych obvodov si uZ koncom 19. storo-
C¢ia uvedomovali aj vedci. Skiimal ich aj samotny vyndlezca
Ziarovky Thomas Edison, ktory vynasiel prvi poistku
a neskor aj predchodcu stcasnych isticov. Kym poist-
ku bolo mozZné vyuzit' vylucne jednorazovo, isti¢ dokazal
fungovat’ opakovane. Edison si ho dal patentovat’ v roku
1879.

Na prelome 19. a 20. storocia tento vynalez vySperkoval
Granville Woods. Zatial' €¢o Edisonov jednoduchy spi-
nac sa musel ,resetovat™ manudlne, Woods stvoril
prvy automaticky elektricky istic. Novodobé miniattr-
ne tepelno-magnetické istice - CiZze také, aké pouZivame

aj v slcasnosti - si dala v roku 1924 patentovat’ Svajciar-
ska elektrotechnickd spoloc¢nost’ BBC na cele s vynalez-
com Hugom Stotzom.

UZ 80 ROKOV V OBYTNYCH BUDOVACH

Isti€e sa zacali zavadzat’ do obytnych budov v prie-
behu 40. rokov minulého storocia. Dnes su na trhu za-
riadenia na ochranu proti nadprddom a skratom v réznych
velkostiach a parametroch. DokdZu tak pokryt’ poZiadav-
ky od najmensich strojov a zariadeni aZ po tie vysokovy-
konové. Ako v3ak zistite, aka velkost’ je vhodnd pre vasu
domdcnost?

Zjednodusene by sa dalo povedat’, Ze ¢im viac spotrebicov
v domacnosti vyuZivate, tym lepSie zabezpecenie potrebu-
jete. Niektoré z nich s totiZ citlivejSie na vykyvy elektrickej
siete alebo vyZaduju samostatny privod elektriny, a teda aj
samostatnid ochranu takéhoto elektrického obvodu. Vyko-
novo narocnejSie su napriklad vykurovacie kotly.

VYSSIA BEZPECNOST - NIZSIE VYDAVKY

Velkost" hlavného isti¢a sa teda neriesi len pri novostav-
be. Casto je dobré zvaZit' jeho vymenu aj pri rekonstrukcii
vasho pribytku ¢i kdpe novych spotrebicov, ktoré maju
vy3Si prikon. VysSie poZziadavky na jeho prddovu hodnotu
mo&Ze mat’ aj zmena vykurovania z tuhého paliva na elek-
trické. Ak planujete inStalaciu nabijacky na elektromobil,
takisto treba zvaZzit' vhodnost’ aktudlneho istica.

S posudenim aktualneho isti¢a vdm pomdZe odbornik, na-
priklad elektrikar alebo elektroprojektant. Ked' vyrieSite
tento krok, nezabudnite podat’ Ziadost' o vymenu hlav-
ného isti¢a v prislusnej distribu¢nej spolo¢nosti. Samot-
nu vymenu totiZ nemo6Zete urobit’ svojvol'ne, potrebujete
najprv ziskat’ suhlas distribdtora elektriny. VSetky dole-
Zité otazky, ktoré sa tykajd vymeny isti¢a, vdm zodpovie
odbornik na sse.sk/vymena-istica.

y J J |
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AKO CESTOVAT ZADARMO?

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 5 - 20 %

e Absolvujte 10 jazd so SAD Zilina. * T e e \Vyberte si jednu z prevadzok v OC MIRAGE
poskytujicich zlavu a vytlacte si kupon.
® Navstivte OC MIRAGE v Ziline.
Vezmite si so sebou kartu, ktort vyuzi-
vate na cestovanie autobusmi SAD
Zilina a navstivte OC MIRAGE v Ziline.

e Vytlaceny kupdn s iarovym kodom
odovzdate pri platbe vo vami vybranej
prevadzke. Nasledne vam bude
odpocitana zlava.

e Vyhladajte v OC MIRAGE terminal -
jeden je v klientskom centre SAD Zilina
pri vchode z Namestia A. Hlinku, druhy
pri vstupe do predajne Billa.

X } ' ® Podmienkou ziskania zlavy je platbha
o | za cestovné dopravnou kartou
&y SAD Zilina alebo ISIC. Dopravnui kartu

—
e

SAD Zilina si vybavite v nasich klientskych
® PriloZte na terminal kartu, ktora vyuZivate na cestovanie centrach alebo pohodine cez nas e-shop:
autobusmi SAD Zilina - ten overi, ¢i méate dostatocny pocet eshop.dopravnakarta.sk/sadza/Karta.

jazd (10) na uplatnenie zlavy.

PRIKLAD, AKO MOZETE JAZDIT ZADARMO

Mesaéne precestujete 20 €. Na nakupy potravin miniete mesaéne 200 €. Pri cestovani so SAD Zilina ziskate zlavu
10 % v Bille v OC MIRAGE. Zl'ava na nakup je 20 £, takze jazdite cely mesiac ZADARMO!

KDE A AKU ZL'AVU SI MOZETE UPLATNIT? IRAGE

OC MIRAGE, Nédmestie Andreja Hlinku, Zilina SHOPPING CENTER

m & martinus [scut' PR
o yoresi
Bata

HABIBI p
RESTAURANT,
"

INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA
V OC MIRAGE ALEBO NA WWW.CESTUJTEZADARMO.SK

* Za kazdych 10 jazd zlava v OC Mirage 5-20 %

, . -
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CESTUJTE SO SAD ZILI[\lA
A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP

9 -20%
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