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1338-2896
6 000 kusov
Vystava 160.
rokov Matice
slovenskej
Jedinecna vystava
v OC MIRAGE
pocas celéeho jula
Prezili Qe -
sme spolu Detsky svet Mili navstevnici
Pozrite si s nami Pocas celeho leta OC MIRAGE!
oslavu Dia deti aj sa mozete zapojit
casting Schwa rzkopf do skvelej sutaze ysoké teploty ndm indikuju, Ze prislo leto v plnej
Elite Model Look sile. Ako v8ak uniknut pred horucim vzduchom?
Pridte sa schladit do ndsho obchodného centra
na klimatizované terasy nasich restauracii alebo na po-
hodlny nékup. Chladeny népoj v ruke, dobra spolo¢nost
a vyhlad na nase mesto - to je idedlna kombindcia pre do-
Y konaly relax. Popritom si u néas zozeniete vSetko potreb-
Letny prog ram né na letnu dovolenku, nech sa chystite kamkolvek - na
v OC MIRAGE HorOSkop hory, ¢ k moru. Pozyvame vés aj na vystavu k 160. vyrodiu
Matice slovenskej v nasich priestoroch. Pre vSetky deti
sme si v Detskom svete pripravili prekvapenie - jedinec-
nu sutaz o skvelé ceny.
Viac o letnych akcidch sa dozviete na nasom webe, sociél-
nych sietach a strankach nasho ¢asopisu.
Iveta Y Uzite si leto plnymi diSkami s OC MIRAGE.
Chabadova:
,Chceme navstevnikom Prajeme vdm bezstarostni dovolenku.
ukazat, o vsetko este
nevideli a nezazili
]eden kraj, stovky zazitkov - to je slogan krajskej organi- @
zécie Zilinsky turisticky kraj, ktora propaguje nase kra-
sy a rozne zazitky. My vam prinaSame zaujimavy rozhovor Ing. Ivan Solensky
s jej riaditelkou Ivetou Chabadovou. manazér obchodného centra
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DIVADLO
PRE DETI

n by mal patrit cely

detom, nielen jeden

den. Preto sa v Det-
skom svete konali po¢as
minulého mesiaca rozne
akcie, ktoré deti zabavili.
Velmi prijemnym pre-
kvapenim bola névste-
va potulného divadla
NAtraKY, ktoré prislo do

Detského sveta deti

poudit o tom,

MIRAGE®

»Ako namalovat dahu",
Zéabavné interaktivne
predstavenie deti zaujalo
a pozorne pocuvali aj
pritomni dospeli. Okrem
tradi¢nych Tvorivych
dielni, tak deti zazili
opit raz nieCo nové a na-
vyse aj poucné. @

DEN DETi
V OC MIRAGE

ni my sme
neobisli tento
vzacny sviatok
a privitali sme u nas
vSetky zvedava deti. Dent
deti sa niesol v znameni

tanca, zabavy a smiechu.

Okrem tradi¢nych hier,
malovania na tvar a su-
per tvorivych dielni,

sa deti mohli
vyblaznit
na

diskotéke. Spolo¢nost
im robili nasi animato-
ri, ale aj Mickey, myska
Minnie, Peppa Pig a jez-
ko Soniq. Tato vynika-
juca zostava sa s detmi
zabavala, ¢o im nohy
stacili. Hoci oslavovali
deti, aj my sme dostali
odmenu - ich spo-
kojnost a usmev.
Dakujeme. @




ELITE MODEL
OPAT U NAS

a konci méja sme
u nas opit hostili cas-
ting na Schwarzkopf

Elite Model Look. A opit sme
stretli mnoZstvo skvelych
mladych a najmi ambiciéz-
nych ludi.
Sme radi, Ze mozeme hostit
tento event a dat tak Sancu
mladym talentom, ktori ched
dobit mddny svet. Casting
bol aj tentokrat velmi
uspesny, nasli sa
dalsi odvazlivei,
ktori sa

nebali vystupit. Mladi
nadejni modeli a modelky
ziskali aj vdaka pritomnym
profesionalom cenné rady do

buduicnosti. Dtfame, Ze sa im
v m6édnom priemysle bude
darit. DrZime palce. @
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Jeden kraj, stovky zazitkov - to je slogan krajskej organizacie Zi-
linsky turisticky kraj, ktora propaguje nase krasy a rozne zazitky.
Mézeme povedat, Ze aj vdaka ich aktivitam je Zilinsky kraj najna-
vstevovanejsi domacimi navstevnikmi. V rozhovore s riaditelkou
lvetou Chabadovou sa dozviete, aké ¢innosti vykonavaju na pod-

poru cestovnéeho ruchu, ako sa dari nasmu kraju v tejto oblasti
a €o by ste si nemali nechat ujst. Ak este neviete, ¢o objavovat
v lete, mozno vas tento rozhovor inspiruje...
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Aky vyznam ma vas$a organizacia?

Zilinsky turisticky kraj je jedna
z 6smich krajskych organizacii ces-
tovného ruchu na Slovensku, ktoré
zabezpetuju marketingové, propa-
gatné a vzdeldvacie aktivity zame-
rané na roz$irenie a zvySenie trovne
prezentdcie moznosti cestovného ru-
chu v jednotlivych krajoch a podporu
predaja produktu cestovného ruchu.
Tiez aktivity v oblasti infrastruktury,
teda udrzbu a znacenie cykloturis-
tickych trds a znacenie vyznamnych
kultirnych a historickych cielov hne-
dymi tabulami a smerovnikmi. Nasou
tlohou je prezenticia a propagicia
Zilinského kraja s cielom prildkat
navstevnikov do kraja spoznat jeho
historické, prirodné krasy, kupele,
hory, nespocetné $portové moznosti
v lete aj v zime - v duchu hesla nasej
kampane Jeden kraj, stovky zazitkov.

Kedy vznikla a aké su vase najvicsie
uspechy?

Nasa organizdcia bola zriadena Zi-
linskym samospravnym krajom zo
zakona O podpore cestovného ruchu
v roku 2012. Nasimi €¢lenmi su ob-
lastné organizacie cestovného ruchu
Region Liptov, Mala Fatra, Klaster
Orava, Kysuce, Turiec a Rajecka doli-
na. Pri zakladani organizacie v roku
2012 sme boli prvou krajskou organi-
zaciou, ktora mala za Clenov oblastné
organizacie z tzemia celého kraja.
Pocet navstevnikov kraja sa vtedy po-
hyboval okolo 700-tisic za rok. Nasim
cielom bolo prekonat hranicu jedného
miliéna navstevnikov. To sa nam v ho-
rizonte troch rokov podarilo a v roku

| MIRAGE®

2019, ktory bol doposial vrcholom
navstevnosti, sme dosiahli 1.300-tisic
navstevnikov nasho kraja. Potom vSak
prisli dva tazké roky, ktoré dali zabrat
celému hospodarstvu, cestovny ruch
nevynimajic. Minuly rok sme vSak
hranicu milién névStevnikov znova
prekonali a sme najnavstevovanej-
$im krajom domacimi navstevnikmi
v ramci Slovenska. Verime, Ze si toto
prvenstvo nadalej udrzime.

Na akych projektoch pracujete v sui-
casnosti?

Aktudlne sa ststredujeme hlavne na
propagéciu Zilinského kraja prostred-
nictvom online priestoru a médii. Ce-
loro¢na kamparn na socialnych sietach
Jeden kraj, stovky zazitkov laka nav-
stevnikov do zndmych i neznamych
zakuti nasho kraja, na lokalne kultur-
ne, Sportové ¢i spoloc¢enské podujatia.
Publikujeme PR ¢lanky v tematickych
volno¢asovych médiadch, natacame
nové casti oblubeného formatu Cyk-
lopotulky, v spolupraci s RTVS reld-
ciu S ismevom po Slovensku. Orga-
nizujeme infocesty a presstripy pre
zahraniénych novindrov, natid¢ame
podcasty v anglickom jazyku s cielom
spropagovat Zilinsky kraj za hranica-
mi a prildkat do regiéonu aj zahranic-
nych navstevnikov. Velmi populdrne
su naSe brozury, ktoré vas prevedu
napr. hradmi, rozhladiiami ¢i naj-
zaujimavej$imi cyklo a turistickymi
trasami v naSom kraji. Kazdoro¢ne
pripravuje aktualizicie a dotlace, na
veltrhoch, vystavich a podujatiach,
kde chodime prezentovat kraj, je o ne
vzdy velky zaujem. Kazdy navstevnik

si ich méze najst aj na nasej webovej
stranke www.zilinskyturistickykraj.
sk. Zaroven organizujeme rozne vzde-
lavacie podujatia a workshopy pre na-
Sich ¢lenov a turistické informacéné
kancelarie v naSom kraji.

Su tu prazdniny a letné dovolenky.
Ktoru destinaciu u nas si ludia vy-
beraju v lete najcastejsie?

V kazdom regione st vychytené, kaz-
dému z néas dobre zname, turistické
lokality, ako st napr. Janosikove diery
v Terchovej, skanzen vo Vychylovke,
Oravsky hrad, Hrad Streéno, Demi-
novské jaskyne, kupele a auqaparky,
no letnd sezbéna dava prilezitost ob-
javit prave aj tie menej frekventova-
né lokality, ktoré maja stale ¢aro ne-
poznaného. A o to sa aj my snazime
- chceme navstevnikom ukazat, ¢o
vSetko este nevideli a nezazili, napr. Ze
na Kysuciach ich prekvapia zabudnuté
kysucké osady svojou atmosférou, zZe
z Cremognianskych lazov je nidherny
vyhlad na Tur¢iansku kotlinu a fatran-
ské vrchy, Ze vzacny dreveny kostol vo
Svdtom Krizi patri medzi najvécsie
v Strednej Eurépe, Ze v Oravskej Pol-
hore existuje inhalatérium slanej vody
z pramena vyvierajuceho spod Babej
hory alebo pri Rajeckych Tepliciach
sa nachdadza nezvycajny prirodny tkaz
- 14 m vysoky skalny buzogan.

Co by navstevnici uréite mali zaZit
v okoli Ziliny?

Nech sa ktokolvek rozhodne stravit
par dni v Ziline a okoli, uréite sa tu
nudit nebude - najde tu zivé historic-
ké centrum mesta Zilina, Budatinsky




hrad s nddhernym parkom, krasne vy-
hlady z rozhladni po Hornom Povazi,
objavi ¢aro Sulovskych skal, Malého
aj Velkého Rozsutca ¢i Janosikovych
dier, zazitkové plte na Vahu, ¢i kupel-
nu atmosféru Rajeckych Teplic. Cyklo-
turisti urcite ocenia cyklotrasy, ktoré
ich dovedd napr. do Terchovej, ¢i do
StreCna. A tym, ktori si chet vychut-
nat pokojna atmosféru lesov a lik, od-
portcame vydat sa na nedaleké Kysuce
a objavovat chodnicky, ktoré vedd na-
priklad nielen k prameiiu Kysuce, ale
aj k unikdtnemu ropnému pramernu.

Je nie¢o v Zilinskom kraji, ¢o ma
privlastok NAJ?

V nasom kraji je dlhoro¢na histéria
jedine¢nych folklornych festivalov Ja-
nosikove dni v Terchovej, folklérny
festival vo Vychodnej, Podrohacske
slavnosti v Zuberci a dalsich folklor-
nych podujati ako Celoslovenské
stretnutie fujaristov v Ci¢manoch, sti-
taz heligonkdrov v Osc¢adnici, Gajdo-
vacka v Oravskej Polhore a rozne iné.
Terchovskd muzika a hudobny nastroj
fujara su zapisané v nehmotnom kul-
tirnom dedi¢stve UNESCO. S nasim
krajom sa spéja aj drotarstvo, rovnako
zapisané ako zivé dedi¢stvo UNESCO,
ktoré nemd v ziadnom inom mieste
Slovenska taku histériu, ako u nas.

AKy vylet by ste nAm odporucali vy
osobne?

Ak to ma byt naozaj osobné odporuca-
nie, tak mam rada Zapadné Tatry, tu-
ristiku na Rohdce a Miizeum oravskej
dediny v Zuberci. Celd Orava ma pre
mna osobitné ¢aro.

Posledné roky sa v okoli Ziliny roz-
rastli cyklotrasy. Ktoré by cyklisti
urcite nemali minut?

Cykloturistika je oblubena medzi
obyvatelmi a navstevnikmi Zilinské-
ho kraja, pocet cykloturistov a cyk-
lotrés rastie a aj my sa snazime zlep-
Sovat a vytvarat podmienky pre tuto
volnocasovu aktivitu. Od r. 2018 sme
preznacili cca 1 400 km cykloturis-
tickych tras a obnovili smerovniky
na tychto trasach, a taktiezZ sa po-
dielame na umiestiiovani servisnych
cyklostojanov v cyklisticky expo-
novanych lokalitach. V okoli Ziliny
boli vybudované nedavno nové tseky
cyklotras Stre¢no - Budatin, Kote$o-
v4 - Hri¢ovska priehrada, ¢i VD Zi-
lina - Terchova, ktoré spdjaju turis-
ticky atraktivne lokality. Lakadlom
pre cyklistov mdze byt aj neddvno
vyznacena Beskydsko-javornicka ma-
gistrala veduca hrebenom Javornikov.
Avsak v okoli Ziliny je mnoho cyklo-
tras, ktoré okrem Sportového vyzitia
ponukaju cestou aj kus histérie, kul-
tury ¢i poznanie nepoznaného sveta
prirody. Kazdy cyklonadsenec si tu
najde tu svoju cyklotrasu.

Ako sa cyklisti dostani na trasy,
ktoré nie st prepojené?

Zilinsky samospravny kraj v spolupra-
ci so spolo¢nostami SAD Zilina a AR-
RIVA Liorbus zabezpecuje aj tento rok
prevadzku populdrnych cyklobusov,
ktoré sa tesia velkej oblube. Zo Ziliny
vyrazaji busy smerom do Terchovej,
Novej Bystrice a Tur¢ianskych Teplic,
na Orave premavaji na trase Oravice
- Zverovka a na Liptove z Liptovského

Mikulésa na Strbské Pleso. Takze sta-
¢i sa len rozhodntt, nasadnut na bus
aj spolu s bicyklom a mdzete sa vydat
sa spoznavat Zilinsky kraj z bicykla.

Okrem zazitkov a vyletov propagu-
jete aj lokalnych remeselnikov. Ako
s nimi spolupracujete?

Remeselnici st nositelia regiondlnych
tradicii, ktoré dotvaraja identitu kaz-
dého regiénu a sme radi, ze ludia opét
dokazu ocenit to, ¢o je tradi¢né a nase.
Spolupraca s nimi je vynikajuca, velky
uspech maja tradi¢né remesld a jedla
najmé na zahrani¢nych podujatiach,
kde ludi oslovuje originalita, Sikov-
nost a zru¢nost remeselnikov, ktord
nie je v kazdej krajine stcastou na-
rodnej kultiry az v takej miere ako
u nds. S cielom spropagovat kvalitné
regionalne produkty, pracu lokilnych
Sikovnych vyrobcov a tradicie v kraji
nata¢ame aj kratke vided, ktoré na-
sledne prezentujeme na socidlnych
sietach a naSej webovej stranke.

Spolupracujete aj so zahrani¢nymi
organizaciami?

Spolupracujeme s nasimi partnersky-
mi regionmi v Moravskosliezskom
a Zlinskom kraji v Cechach. V Polsku
mame nasich partnerov v Sliezskom
a Malopolskom vojvodstve. V ramci
naSich vzdelavacich aktivit sme nad-
viazali kontakt s organizdciami ces-
tovného ruchu v Madarsku, Rumun-
sku, Slovinsku, Taliansku, Rakusku
a Holandsku. ®

FOTO: Jaroslav Moravéik, archiv Zilin-
ského turistického kraja.
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FOTOVOLTIKA S VIRTUALNOU _
BATERIOU OD SSE POSUNIE VASE
BYVANIE O KROK VPRED

Vyroba vlastnej elektrickej energie formou fotovoltiky je vhodna pre kazdého, kto chce uset-
rit'a do istej miery sa osamostatnit’ od verejnej distribu¢nej siete. Urcita nezavislost’ od doda-
vatel‘a elektriny je benefitom v pripade zvySovania cien alebo réznych vypadkov.

Fotovoltické panely potrebujd na vyrobu elektri-
ny sinecné Ziarenie. Ked' slne¢né lice dopadnu
na panely, zatne sa v nich generovat’ kladny aj
zaporny naboj a vznikne jednosmerny elektricky
prad, ktory sa v menic¢i transformuje na striedavy.
Ten potom putuje do elektrickych rozvodov
vo vasej domacnosti rovnako ako prid z ve-
rejnej distribucnej siete.

Vlastna fotovolticka elektraren tak dokaze uSet-
rit znacnd cast’ vydavkov za energie. Navrat-
nost’ investicie sa v zavislosti od typu panelov
obvykle pohybuje na trovni 8 - 12 rokov. Rocne
vam vie zniZit' naklady na elektrinu aj o vySe
50 %, ¢o je skutocne citel'na uspora. Vyrobou
elektriny zo slne¢ného Ziarenia navysSe chrani-
te Zivotné prostredie a Setrite neobnovitelnymi
energetickymi zdrojmi.

FOTOVOLTIKA A] VO VASE] DOMACNOSTI

V pripade zdujmu o fotovoltiku sa staci obratit' na
Stredoslovensku energetiku (SSE). Cela realizacia
nasledne prebehne rychlo a bez komplikacii. Od-
bornici zo SSE vam pom6zu vo vSetkych bo-
doch procesu - od obhliadky nehnutel'nosti
cez navrh najvyhodnejsieho rieSenia na mie-
ru az po odovzdanie hotového riesSenia. \/y sa
takmer o ni¢ nemusite starat’ a uZ si len mézete
uzivat' Usporu a nezavislost’, ktord vam vase mo-
derné fotovoltické panely poskytnd.

Pytate sa, kolko viete vy konkrétne uSetrit’ na
energiach vdaka tomuto rieSeniu od SSE? Ove-
rit’ si to mozete v jednoduchej kalkulacke na
sse.sk/kalk_ftv, ktord vam vasSu ro¢nd Usporu
energie s fotovoltikou vypocita.



VLASTNA ELEKTRINA VZDY V ZASOBE S VIRTUALNOU

BATERIOU OD SSE

Chceli by ste vo svojej domacnosti vyuZzivat' elek-
trinu z fotovoltiky ¢o najefektivnejSie? Dobrym
rieSenim je v tomto pripade virtudlna batéria.
V beznej domacnosti sa totiZ spotrebuje najviac
elektrickej energie rano a vecer, ked si doma
vSetci ¢lenovia rodiny. Vdaka slne¢nému Ziare-
niu vyrobia fotovoltické panely najviac elektriny

PREBYTOK
VLASTNEJ
ELEKTRINY

pocas dna, teda prave v Case, ked' ju nedokazete
okamZite v3etku spotrebovat..

Do virtudlnej batérie si nespotrebovanu prebytoc-
nu elektrinu jednoducho ulozZite a zabezpecite si
tak, Ze ju vyuZijete presne vtedy, ked' ju budete
prave potrebovat’.

ELEKTRINA
Z FOTOVOLTIKY
PRIAMO SPOTREBOVANA
V DOMACNOSTI

RANO

POLUDNIE

VECER

ELEKTRINA VYROBENA FOTOVOLTIKOU

Virtudlna batéria vam pomoze znizit’ vase nakla-
dy na spotrebu elektriny, pretoZze v ¢ase najvac-
Sieho odberu budete bez starosti vyuZivat' svoju
vlastnu uloZzena elektrinu.

Zriadenie virtudlnej batérie si nevyZaduje vysoku
vstupnu investiciu, ako je to pri fyzickej batérii.

Virtudlnu batériu od SSE mdzZete vyuZivat' uz od
2 € mesacne v zavislosti od jej vybraného variantu.

. SPOTREBA ELEKTRINY V DOMACNOSTI POCAS DNA

Ak sa chcete dozvediet’ viac 0 moznosti vyuZzivat'
virtudlnu batériu aj vo svojej domacnosti, nechaj-
te nam na nasej stranke sse.sk/virtualnabateria
svoj kontakt. My vas budeme kontaktovat’ a radi
zodpovieme v3etky vase dalSie otazky.

STREDOSLOVENSKA
ENERGETIKA




PROGRAM PODUJATI \
Vystava

MATICA SLOVENSKA
OSLAVUJE

1. - 31. 7.

ri prileZitosti 160. vyrocia zaloZzenia Matice slovenskej si moZete v priestoroch OC MIRAGE
pozriet zaujimava vystavu z dejin nasej najznamejSej kulturnej ustanovizne. Vystava vas
prevedie historickymi obdobiami, burlivymi ¢asmi, ako aj si¢asnostou. Okrem textovej Cas-
ti tu ndjdete aj bohaty obrazovy materidl - ¢i uz s to samostatne vypichnuté portréty vyznamnych
maticiarov, fotografie zo Zivota a z ¢innosti Matice slovenskej, alebo mnohé vzécne archivne doku-
menty az po roézne publikaéné vystupy.
Vystava je nainstalovana na -1. podlazi OC MIRAGE.
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/ OC MIRAGE NA LETO

N "

LETNA
SUTAZ
S DETSKYM SVETOM

1.7. - 31. 8.

j pocas letnych prazdnin moézete zajst do priestorov Detského sveta, kde mozu vase deti stravit vel-

mi prijemné chvile. Cerpanie novych zazitkov sa im teraz oplati. V Detskom svete si totiz pripravili

letnt sutaz o skvelé ceny pre kazdého. Viac sa dozviete priamo v priestoroch Detského sveta, na
strankach nasho ¢asopisu, alebo na socidlnych sietach Detského sveta. UZite si leto v Detskom svete!
Priestory Detského sveta sa nachadzaji na 4. podlazi OC MIRAGE.

HURA, ROZLUCKA
PRAZDNINY! S LETOM

1. 7. 600-1800h 206. 8. 1600-1800n

dstartujte leto spolu s nami! V Detskom svete oniec leta nemusi byt smutny - sice pre deti kon-

sme si pripravili skvely program na privitanie ¢ia bezstarostné Casy a ¢oskoro ich ¢akaju opét

vyttizenych prazdnin. Cakajii vis nasi skveli $kolské povinnosti... Ale my sme sa rozhodli ko-
animatori, vela zdbavy a obltibené pieskovanie. Takze, niec leta defom sprijemnit. V Detskom svete sa moZete
hor sa k ndm do Detského sveta a za¢nime prazdniny zabavit pri réznych sutaziach, vyfarbovani megaobraz-
v paradnom Style! kov, ¢i pri pieskovani. Rozlicte sa s letom priamo u nés.
Podujatie sa uskuto¢ni v Detskom svete na 4. podlaZi. Podujatie sa uskuto¢ni v Detskom svete na 4. podlaZi.
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WIRAGE

Vystava

1.-31.7.

V priestoroch
OC MIRAGE

MATICA
SLOVENSKA



MATICA SLOVENSKA
OSLAVUJE!

Pridte sa aj vy pozriet na jedinecnu vystavu pocas celéeho jula v priestoroch
OC MIRAGCE, ktora bude venovana oslave 160. vyroCia nasej najstarsej kulturnej

aticu slovenska zalozili
v roku 1863, preto je rok
2023 vyhldseny za Rok

Matice slovenskej. Vystava, ktora
néjdete v priestoroch OC MIRAGE,
mé za ciel bliz$ie pribliZit vynimoc-
nost tejto kontinudlne najstarsej na-
rodnej, kulturnej a vedeckej ustano-
vizne Slovakov.

Slavnostnd vernisdz vystavy sa
uskutocnila 7. jina 2023 v sidelnej
budove Matice slovenskej v Martine.
V tento den si kazdoroéne pripomi-
name vyro¢ie Memoranda naroda
slovenského - Pamitny den Sloven-

ustanovizne.

skej republiky. Jednou z poziadaviek
prijatého Memoranda na slovenskom
ndrodnom zhromazdeni, ktoré sa ko-
nalo 6. az 7. juna 1861 v Turc¢ianskom
Sviatom Martine, bolo prave zaloZenie
Matice slovenskej.

Vystava je rozdelena na tri historic-
ké etapy. V prvej casti s spracované
dejiny Matice slovenskej od jej zalo-
Zenia v auguste 1863 az do nasilného
uradného zruSenia uhorskymi or-
ganmi v novembri 1875. Druh4 etapa
mapuje obdobie 1919 az 1968, teda
od jej oZivotvorenia po vznik Cesko-
slovenskej republiky roku 1919 az po

Alexandra Dubceka a obdobie ob-
rodného procesu do roku 1968. Treti
zaveretny tematicky blok priblizuje
posledné obdobie ¢innosti Matice
slovenskej, od obdobia normalizacie
az po nastup novej mladej generacie
pod vedenim historicky najmladsie-
ho predsedu Matice slovenskej Mari-
ana Gespera, pricom ide o genera¢nu
vymenu v mati¢nom instituénom aj
¢lenskom organizme. Posobenie Ma-
tice slovenskej presahuje cez tri sto-
roc¢ia — od druhej polovice 19,, cez celé
20. aZ po sucasné posobenie v moder-
nom 21. storoc¢i. @
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NASI KAMARATI Z OBCHODNEHO CENTRA
MIRAGE OSLAVOVALI DEN DETI. OD RO-
DICOV DOSTALI KRASNE DARCEKY, AKO
NAPRIKLAD POUCNE KNIHY Z MARTINUSU,
COKOLADKY Z BILLY, ¢I NOVE OBLECENIE
Z HALFPRICE. AVSAK, TO NEBOLO VSETKO.
VED, €O BY TO BOL ZA DeN DETI BEZ

m| NEJAKEHO SANTENIA? AKU VYLOMENINU

16

128. DIEL SI VYMYSLELI TENTOKRAT?

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.

MIRAGE®




*

DETSKY SVET PONUKA
*  VLETE OVELA VIAC -

Navstevuj Detsky svet aj pocas letnych prazdnin a vyhraj skvelé ceny! Lebo u nas
najdete toho ovela viac ako len starostlivost o vase deti a vela zabavy..

lete brany do Detského sveta
rozhodne nezostand zavreté.
Prave naopak. Vieme velmi

dobre, ze pocas leta je ovela zloZitejsie
postarat sa o deti, ktoré maju prazd-
niny. Preto nevahajte a navstivte nas.
A za kazda navstevu dostanete aj nie-
¢o navySe. Ak nazbierate dostato¢ne
vela peciatok za navstevu, mézete sa
zapojit do zlosovania o skvelé ceny.
Okrem toho sme si pre vas pocas
leta pripravili dve skvelé akcie: Uz

1. jila od 16.00 do 18.00 h. otvorime
leto s programom ,Hur4, prazdniny!“,
kde na vés ¢akaji nasi skveli animé-
tori, vela zabavy a obltbené pieskova-
nie. Prazdninovy program zakonc¢ime
26. augusta od 16.00 do 18.00 h. ,Roz-
luckou s letom“. Aby sme spolo¢ne
zahnali smutok, ¢akaju na vas rozne
sutaze, pieskovanie, megaobrazky na
vyfarbovanie a vela zdbavy. ®
TeSime sa na vase deti
a prajeme prekrasne leto!

A4

POZOR, SUTAZ!

N«

LETNA SUTA
MENO A PRIEZVISKO

CENY:

TEL. KONTAKT




MENU

LABNE SENDVI¢E

POSTUP:

Tvaroh ochutime suSenou métou a solou, potrieme arab-
sky chlieb. Nakrdjanu zeleninu spolu s olivami a ¢erstvou
maétou, rovhomerne naukladdme na tvaroh a pokvapkdme
olivovym olejom, zrolujeme ako rolddu a z obidvoch stran
opectieme na suchej panvici do zlatista. Pred podavanim
rozkrojime na polovicu. Dobru chut.

INGREDIENCIE:

Arabsky chlieb (1 ks), makky tvaroh (80 g), paradajka (30 g),
Sal4tova uhorka (20 g), Cerstva miita (5 g), zelené olivy (5 g),
olivovy olej (1 CL), su$end mita a sol podla chuti.®

10/2022T

Restauraciu
HABIBI
najdete

na 3. podlazi

v OC MIRAGE



KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

Predstavujeme obec: Varin

istoria: Osidlenie obce je podloZené aj naleziska-

mi z kamennej, bronzovej i zeleznej doby. Opev-

nenie na Hradku je z obdobia puchovskej kultury
a uz vtedy tu bol ¢uly obchodny ruch. Fara bola zalozena
roku 1200 s kaplnkou zasvdtenou Svitému krizu. Prvym
pisomnym dokladom o obci je donaénd listina krala On-
dreja II. z roku 1223.

Pamiatka: NajstarSou pamiatkou v obci je Kostol Najsv.
Trojice z roku 1233. Povodne bol zasvidteny Panne Marii.
Dokazom tohto je aj erb obce z roku 1416, kde sa nachadza
Panna Mdria s dietatom. Medzi najstarsie predmety v kos-
tole patri zrekonstruovana krstitelnica, ktorej spodna cast
pochéddza z 13. storoc¢ia a kamenny nadstavec je z roku 1580
s vyrytym nemeckym kolopisom. Krstil sa v nej aj zndmy
Juraj Janosik.

Atrakeia: Zavod Dolvap prinédsa z nedalekého Polomu
pomocou ,lanopasu” vipenec na spracovanie. Zavod ,,Lom
a vapenka Varin“ vznikol v roku 1925. V po¢iatkoch vzniku
zavodu farali robotnici za kazdych poveternostnych pod-
mienok, dobyvanie vapenca sa vykonavalo na strmo naklo-
nenych stenach na lane pri pouZiti ruénej vitacej techniky.
Prvy vapenec bol na Zeleznicu dopravovany lanovou dra-
hou Bleichert, ktora bola na drevenych podperach.

Turistika: Obec leZi na okraji Narodného parku Mala
Fatra, preto pontka mnozstvo krasnych chodnikov a cyk-
lotras. MoZete sa napriklad odtialto vydat na oblubent
Chatu pod Suchym s prijemnym obcerstvenim. A ubytovat
sa modZzete napriklad aj v Autocampingu.

Doprava: Autobusy SAD jazdia z autobusovej stanice
v Ziline priamo cez obec smerom na Terchovii.

Predstavujeme obec: Klaé¢no

istoria: Prvi pisomnd zmienka o osade Gajdel,

ktord patrila Bojnickému panstvu, pochédza

z roku 1413. V roku 1940 mal Gajdel 2 297 obyva-
telov a patril medzi najvi¢sie sidla Hornej Nitry. Koniec
2. svetovej vojny znamenal pre obec velké straty tak na
ludskych Zivotoch, ako aj majetku. Po¢as SNP prebiehali
v okolitych lesoch silné boje.

Pamiatka: Hlavnou pamiatkou obce je rimsko-kato-
licky p6vodne goticky kostol zasviteny sv. Mikulasovi zo
14. storoc¢ia. Kostol bol zasviteny sv. Gallusovi, irskemu
misiondrovi, ktory rozSiroval krestanstvo na izemi Ne-
mecka. V obdobi 14. az 15. storocia po oddeleni od bojnic-
kej farnosti vznikla samostatna fara Gajdel. Po¢as pano-
vania bojnického panstva Pdlom Palffym kostol zasvitili
novému patrénovi - sv. Mikulasovi, biskupovi v Myre, kto-
ry sa venoval pomoci chudobnym.

Atrakcia: V katastri sa nachddza pramen rieky Nitry.
Pamitnici tvrdia, Zze prameil je o 600 metrov vyssie pod
Revaniom, kde je studnicka, tam sa straca, potom zasa ob-
javi a zasa strati. Oficialny pramen je obkoleseny murova-
nou stenu s nidpisom a pristreSkom s ohniskom, kde si po
moézete oddychnut a uzivat si prijemna lesnt atmosféru.
Zaujimavostou tohto miesta je aj kaplnka rodu Bossanyio-
vych pravdepodobne zo 17. storoc¢ia

Turistika: V tejto malej obci sa stretavaju tri krasne po-
horia: Mal4 Fatra, StraZovské vrchy a Ziar, ¢o znamens, Ze
o turistiku tu rozhodne nie je ntidza. Caké na vds mnoz-
stvo kopcov, z ktorych asi najznidmejsi je Klak.

Doprava: Autobusmi SAD sa zo Ziliny presuniete poho-
dlne priamo do obce smerom na Prievidzu.
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MbZete sa tak velmi zamilovat, Ze
by ste to nikdy necakali. Ak vSak
netuzite po milostnych avan-
tirach, nenechajte sa strhnut
pradom udalosti. Zavrite sa do
kupelne a ponorte sa do vane. Pri-
jemné vone a peny do kupela naj-
dete v DM drogerie na -3. podlazi.

& ) Hviezdy vam v tomto obdobi dodavaju velkd pritaz-

HOROSKOP

CO VAS CAKA TOTO

LETO V OC MIRAGE

>~ _5{

livost a nenapadne vedu vase myslienky k letnej las-
ke. Niet divu, Ze sa na pracu nebudete prili$ ststre-
dit. V hlave méte skor citové zéleZitosti. Ak chcete
ohurit osobu opa¢ného pohlavia, stavte na novi
vonu z FAnn parfumérie na 1. podlaZi.

Od niekoho blizkeho dostanete kamaratsku radu,
ktora sa tyka vasho vystupovania. Dozviete sa ako
poOsobite na okolie a mozno vam dodjde, ak niekde
robite chybu. Pozvite preto ludi na letnu grilovac-
ku a ukézte im svoje pravé ja. Navstivte predajiu
Billa, kde si doplnite chladni¢ku.

Kazdy pondelok si poviete, ze zaénete pracovat na
plny plyn, hoci vdm na krk nedychajt Ziadne ter-
miny. Chcete bez meskania zapracovat na novych
ulohach, aby ste koncom tyzdna nefiniSovali ako
o zivot. Koncom tyZdna v$ak spomalte a pozrite si
dobry film v Ster Century Cinemas na 3. podlazi.

Priaznivo postavené planéty podporia vSetky vase
¢innosti, ¢ uZ na pracovisku alebo v stikromi. Cim
viac bude vsetko klapat, tym viac ziskate elanu do
dalsich aktivit. Preto by ste mali rychlo naplanovat
aj dovolenku. Spolu s cestovnou kancelariou Daka
to isto hravo zvladnete.

S presnym planovanim letnej dovolenky a prazd-
nin si nebudete lamat hlavu. Vzdy vAm nieco skvelé
napadne. Co na to viak va$a rodina? Najradsej by
sa na nieco tes$ili dopredu. Vezmite deti do Alltoys
a nakupte im hracky do vody. Bude to zaruka, ze sa
niekam predsa len vyberiete.

MIRAGE®

Budete mat sklon k sebakritike
a k obdivovaniu druhych. Ich
peknd vizaz a sebaisté vystupo-
vanie moéze byt klam, mébze vam
vSak posluazit ako dobra inspira-
cia. Uspokojenie vAm prinesie
novy vkusny letny outfit. V pre-
dajni Reserved na -2. podlazi
néjdete to, ¢o hladate.

Pri nesulade s partnerom sa teraz vyhnite unahle-
nym zaverom alebo rozhodnutiam. Vzdjomné de-
baty takisto radsej o par dni odlozte. Nevyhybajte
sa vrucnej rade dobrého priatela. Oplati sa nad fiou
zamysliet. Na uvolnenie mysle si precitajte dobra
knihu z knihkupectva Martinus.

Ak sa necitite psychicky v pohode, bude to prepra-
covanostou, ktort mozno vy sami nevnimate. Na
zac¢iatku pracovného tyzdna si vytvorte harmono-
gram uloh. Ak je to moZné, natiahnite si obednajsiu
prestavku a vychutnajte si dobré jedlo napriklad na
terase v reStaurdcii Habibi.

Niekto vam chce lichotit za kazdd cenu, az vés to
mbze privadzat do rozpakov. Komplimenty si za
normaélnych okolnosti uZivate, ale ¢o je moc, to je
moc. Kvoli tomu sa ale nerozpakujte a naozaj si uzi-
vajte. Napriklad aj na kapalisku v novych plavkach
z predajne Bepon na -3. podlazi.

Aj véas uz chyta dovolenkova nélada. Zidte sa s ro-
dinou alebo s partiou kamaratov a preberte spolu
plany na leto. Mozno si naplanujete spolo¢ny vylet
alebo vas inSpiruji k nejakym zaujimavym aktivi-
tam. Posedte si napriklad v prijemnom prostredi
na terase restauracie Level Up.

Pokial sa vim momentalne nie¢o nepodarilo, ne-
robte z toho vedu. Naladte sa aj vy na dovolenko-
vy méd. Vyberte sa na slnko k vode. Nezabudnite
na spravnu ochranu a zadovazte si kvalitny opa-
lovaci krém. Poradia vim v lekdrni Dr. Max na
-3. podlazi (vchod zvonku).



Spravne znenie minulej tajni¢ky: , Peniaze... v starobe to je ako sneh v juni.”

N / N
Pomocky: konzervuje . komu kod dary pismeno obor, meno
Bab;l‘,’dE'E, dymom 1 . oranie patriaca Estonska bozstvu agbr:cczsjy po Cesky 2 . rzizg\?éj
/ \
4 N N
?Eﬁ.?)a obidvoje
\ / /
4 N nemecky / N N
filozof
zodiera " .
Sachova
figarka \_ / /
vymienal 4 N N
obytna vzduch
miestnost
zasivat
N\ /7 '\ / N\ / /
\ 7 NC N N N N\
popevok 4. Krupiny
miesaj hfba vskutku
N \ / '\ /7 '\ / \ /7 \ \ Vs
7/ N N 7/ N . / N N
prikazuje predlozka
vlastni dhad 3 koncatiny
odha
/ N i \_/
/ / / —\ / \ / \
odnimaju
nespornost hemo-
lobil
\ \ il N NN
N\ / N / N
Sportové Herodes,
druzstvo poangl.
/ N\ / N\ /
N\ / N / N
vysypavat b(z;;:c)la
/ N\ / N\ /
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Dom odborov
Zilina

]5.]].2025 | ]9:00 TICKETPORTAL

RECEPCIA DOMU ODBOROV

ZILINA DOM ODBOROV 23 EUR

Viac informacii a kompletny program:
www.domodborov.sk
Recepcia: 041/7232 064

@domodborovzilinaofficial

¢) facebook.com/domodborov
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CESTUJTE
ZADARMO!

CESTUJTE SO SAD ZILI[\IA
A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP

0-20%
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