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Ing. Ivan Solenský 
manažér obchodného centra

Ani sme sa nenazdali a už tu máme prvý letný me-
siac. Jún je bohatý na zážitky, medzi ktoré patrí 
aj Medzinárodný deň detí, ktorý oslavujeme 

každoročne aj priamo v našom OC MIRAGE. Program 
podujatia nájdete bližšie na stránkach časopisu, našich 
sociálnych sieťach a plagátoch priamo v priestoroch ob-
chodného centra. Okrem toho budú pre deti pripravené 
počas júna obľúbené Tvorivé dielne. V priestoroch vyno-
veného Detského sveta na nás čaká aj úžasné interaktívne 
divadlo. Budeme radi, ak sa u nás zastavíte a zabavíte sa 
spolu s deťmi. 

Ak si chcete naplánovať zaujímavú dovolenku, začať mô-
žete aj na -3. poschodí, kde má svoje miesto cestovná 
kancelária DAKA, dokúpite letné maličkosti hneď vedľa 
v PEPCO a všetko na slnenie a zdravú pokožku dostanete 
kúpiť napríklad aj v obľúbenej DM Drogérii...

Tešíme sa z prichádzajúceho leta a na vašu návštevu. 

PRÍHOVOR
Milí návštevníci 
OC MIRAGE!
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Počas mája sme 
nezabudli na naše 
milované mamič-

ky, ktoré oslavovali svoj 
medzinárodný sviatok 
a pripravili sme si pre ne 
niečo špeciálne.      
Na Deň matiek sme 
nezabudli ani my v Det-

skom svete. Pripravili 
sme animačný 

program 
pre 

maminy s deťmi, ktorý 
si dosýta užili. Veď čo je 
krajšie ako spolu stráviť 
krásny deň plný pozo-
ruhodných podnetov? 
Ako bonus boli pre deti 
pripravené srdiečkové 
tvorivé dielne. Výsledok 
práce šikovných ruči-
čiek potešil nejednu 
maminu.  

OSLÁVILI SME 
DEŇ MATIEK 

K to by už len u nás 
v Detskom svete 
nepoznal obľúbe-

né Tvorivé dielne? Všetci 
šikovní výmyselníci sa 
u nás stretli aj v máji.       
Máj je čarovný mesiac, 
ktorý máme veľmi radi. 
Je plný sviežich farieb, 
rozkvitnutých kvetov a 

rôznorodých vôní. 
V máji sa nám 

v Tvori-

vých dielňach pracuje 
naozaj dobre. Nikdy nám 
nechýba skvelá nálada 
a tak sa nám aj lepšie 
vytvárajú rôzne projekty. 
Takáto zábava/práca deti 
nesmierne baví a my 
veľmi radi sledujeme ako 
sa z materiálov pod ich 
rukami stávajú skutočné 
umelecké diela.   

TVORILI SME 
S FANTÁZIOU 
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PREŽILI SME SPOLU

U ž ste aj vy zažili, že 
by ste radi išli na 
futbal, ale nemáte kde 

nechať ratolesti? Vezmite ich 
predsa so sebou!     
Naši animátori z OC MIRA-
GE sú veľkými fanúšikmi 
žilinského futbalu. Veď, prečo 
nie, naši Šošoni dlhé roky 
predvádzajú naozaj skvelú 
hru. Ale na druhej strane 

milujeme aj deti a chceme, 
aby si aj ony trochu 

užili futbalu. 
Preto 

predstavujeme možnosť vyu-
žitia RODINNÉHO SEKTORU 
s našimi animátormi počas 
futbalových zápasov. Kým my 
vám zabavíme deti, vy svojím 
fandením pomôžete Šošonom 
streliť pár gólov do súpero-
vej siete. To je celkom dobrá 
dohoda...

FANDÍME 
ŠOŠONOM!
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Papagáje vás stále vedia niečím 
prekvapiť a tiež rozosmiať.

Na úvod to bola osobná vášeň malej skupiny 
ľudí, ktorí sa rozhodli doma chovať ary a iné 
druhy exotického vtáctva. Po čase, spozna-
júc ich charakter a jedinečnosť, vznikol ná-
pad, priblížiť tieto skutočne obdivuhodné 
tvory širšej verejnosti, ale novým inovatívnym 
spôsobom. Papagáje z Arakova z Bojníc sme 
mohli obdivovať aj v OC MIRAGE. A dúfame, 
že nie naposledy.  
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Kde to celé začalo? 
Vedeli sme, že veľmi veľa ľudí tieto 
vtáky obdivuje. Tiež sme vedeli, že 
na Slovensku majú takmer nulovú 
šancu ich vidieť naživo. O možnosti 
byť s nimi v bezprostrednom fyzic-
kom kontakte mohli len snívať. Sa-
mozrejme, boli tu chovatelia, ktorí 
chovali tieto vzácne druhy vtákov, 
avšak títo vás len sťažka pustia na-
zrieť do ich chovov. A bežné ZOO 
(vrátane kontaktných) sa zameriava-
li na vystavovanie exotického vtáctva 
len okrajovo. Vystavovali skôr menej 
vzácne ary, oddelené od zákazníkov 
bez možnosti kontaktu. Niektorí od-
vážlivci sa preto rozhodli chovať ary 
doma. Mnohí s tým však museli na-
koniec skončiť, nakoľko ara je veľmi 
náročná na chov – vyžaduje si veľmi 
veľa pozornosti, je hlučná a schopná 
zdemolovať všetko, čo sa jej dostane 
pod zobák. A tu niekde vznikol ná-
pad otvoriť Arakovo.

Čím sa teda líši od tradičných zoo? 
Chceli sme vytvoriť miesto, kde umož-
níme milovníkom ár kedykoľvek prísť 
a stráviť s nimi neobmedzený čas. 
Také miesto, ktoré by zákazníkom 
vytvorilo podmienky porovnateľné 

s chovom v domácnosti... kde sa budú 
môcť osobne zoznámiť s každým jed-
ným vtákom, spoznať ich po mene, 
vybrať si svojho obľúbenca, vytvoriť 
si s ním vzťah, môžu sa za ním vracať 
a všetky tie „nepríjemnosti“ spojené 
s domácim chovom budeme znášať 
my (smiech). Celý koncept sme vopred 
konzultovali s chovateľmi, veteri-
nármi, vychádzajúc z vlastných skú-
seností s týmito druhmi exotických 
vtákov, s ich povahou a túžbou byť 
stredobodom pozornosti človeka.

Ako reagujú návštevníci? 
Myslíme si, že cieľ, ktorý sme si dali, 
sa nám podarilo splniť. Svedčia o tom 
reakcie a nadšenie mnohých návštev-
níkov, ktorí často majú pocit, že vošli 
do iného sveta. Odchádzajú doslova 
ako vymenení. Sú ohúrení z krásy 
našich operencov a tiež prekvape-
ní z ich pováh, osobností. Veľmi si 
cenia to, že sme im umožnili vidieť 
a byť v  priamom kontakte s takými 
vzácnymi druhmi vtákov. Zhodujú sa 
v tom, že je to taký nevšedný druh re-
laxu, kedy človek príde na úplne iné 
myšlienky, oddýchne si od každoden-
ných povinností, zabudne na všetok 
stres a starosti. A vracajú sa opäť nás 

navštíviť. Pre deti je návšteva u nás 
veľký zážitok, môžu sa hrať so živým 
vtákom, chytiť ho, kŕmiť, hladkať, čo 
je v  dnešnej dobe plnej obrazoviek 
a monitorov výnimočné.

Koľko druhov máte teraz? 
Momentálne chováme vyše 80 ku-
sov exotického vtáctva a môžete sa 
u nás stretnúť s takmer 20 rozličný-
mi druhmi ár, kakadu, zobákorožcov, 
vrátane majestátnej Ary hyacinto-
vej, vzácneho Kakadu moluckého 
či Kakadu havranieho. Ako jediní 
na Slovensku tiež chováme 2 veľmi 
vzácne druhy zobákorožcov – Zo-
bákorožca prilbatého a dvoch sam-
čekov Zobákorožca bielochvostého, 
ktorý sa radí medzi najväčšie druhy 
zobákorožcov. 

Ako sa vlastne tieto papagáje dosta-
nú až k vám? 
Je to veľmi jednoduché. Všetky tieto 
druhy sú odchované u nás a v sused-
nom Česku v zajatí. Máme kontakty 
skoro na všetkých chovateľov a  ku-
pujeme od nich mláďatá, ktoré si po-
tom sami dokrmujeme. Mláďatá sa 
od malička ručne dokrmujú, aby boli 
naučené na človeka a potom neskôr 
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sú dennodenne v kontakte s  ošet-
rovateľmi, aby nezdiveli, ale boli 
naučené na blízky kontakt s ľuďmi. 
V našom tíme máme preto 18 ľudí, 
ktorí všetok svoj čas trávia s našimi 
papagájmi v Arakove.

Kde všade vás môžeme vidieť a aké 
možnosti ponúkate? 
Aktuálne sme každý víkend v Bojni-
ciach, kde nás nájdete pri Bojnickom 
dvore, kúsok nad Bojnickým zám-
kom. Keďže ešte nie je letná sezó-
na, fungujeme len cez víkendy a cez 
sviatky. Keď začnú letné prázdniny, 
nájdete nás tam každý deň. Každý, kto 
nás príde navštíviť, u nás môže stráviť 
toľko času, koľko bude chcieť. Ponú-
kame celodenný vstup, počas ktoré-
ho môže spoznať naše papagáje. Naši 
animátori každému návštevníkovi 
radi predstavia naše papagáje, ukážu, 
ako si ho môžu vziať na ruku, môžu 
ich kŕmiť a hladkať. Každý papagáj 
má svoje meno a samozrejme aj vlast-
nú povahu, takže sa o každom z nich 
môžu niečo zaujímavé dozvedieť.

V ponuke máte aj vzdelávacie 
programy pre deti. Zaujímalo by 
nás, či je ale možnosť využiť papa-

gáje aj napríklad na terapeutické 
účely. Bolo by to ťažšie? 
Áno, chodievame s našimi papagájmi 
aj na vzdelávacie programy do škôl 
a škôlok, kde sa stretávame s veľmi 
pozitívnymi reakciami od detí, aj od 
pani učiteliek. Najviac sa deti tešia, 
že môžu takéto zvieratká pohladkať, 
kŕmiť, veľmi sa im páčia rôzne farby 
našich papagájov a samozrejme sa 
o nich v neposlednom rade aj niečo 
dozvedia. Počuli sme o ornitoterapii, 
ale zatiaľ sme túto možnosť nevyu-
žili s našimi papagájmi. Z našej skú-
senosti ale môžeme povedať, že keď 
nás navštívili zákazníci s deťmi, ktoré 
mali rôzne poruchy, papagáje na nich 
pôsobili veľmi pozitívne. Stáva sa, 
že nás rodičia navštevujú s deťmi aj 
pravidelne, pretože deti, ktoré majú 
poruchu správania, sa pri našich pa-
pagájoch upokoja. Zažili sme aj to, že 
chlapec, ktorý takmer nerozprával, sa 
pri našej návšteve začal spontánne 
rozprávať s naším papagájom, čo sú 
naozaj dojemné momenty.

V našom OC MIRAGE ste boli počas 
tohto roka niekoľkokrát a dúfame, 
že nie naposledy. Ako sa vám u nás 
páči? 

Áno, boli sme v OC MIRAGE a veľmi 
sa nám u vás páčilo. Bolo to veľmi prí-
jemné miesto a stretli sme tu veľmi 
veľa príjemných návštevníkov a určite 
sa tešíme, kedy sa k vám opäť vrátime.

Ktorý papagáj je najväčším miláči-
kom publika? 
Jednoznačne najväčším showmanom 
a miláčikom publika je náš Kakadu 
molucký, Sammi. Miluje pozornosť, 
rád sa predvádza, tancuje, rozpráva 
a dokonca vie aj spievať. Keď práve 
nemá svoju „predvádzaciu chvíľku“, 
oprie si hlávku o vašu hruď a bude sa 
k vám túliť.

Za tie roky ste s papagájmi prežili 
svoje. Ktorá spomienka vám najviac 
utkvela v pamäti? 
S papagájmi sa nikdy nenudíte a mys-
lím, že tých zážitkov je naozaj veľmi 
veľa a každý týždeň pribúdajú nové 
a  nové. Život s papagájmi je niečím 
veľmi podobný životu s deťmi, stá-
le vás vedia niečím prekvapiť a tiež 
rozosmiať. Sú to veľmi inteligentné 
a citlivé stvorenia.
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Dom odborov
Žilina

01.06.       19,00
/štvrtok/

�vo �o�a� � Do�re prohry
Kdy �eúsp�chy po�áhaj�� A�o �ajlepšie ���ete vyu�i� svoju
prehru� �á� u�á�e �ová pred�áš�a �va �o�a�a

JADRANKA 25 a hostia
�rvá slove�s�á spevá��a �al�á�s�ych pies�� Jadra��a oslavuje
svojich 25� ro�ov �a hudo��ej sc��e� � pro�ra�e vystúpia aj
�a��elia �ilvia a �eter Kli�e�tovci �i �a�áva� �tevo �rušti�ec�

05.06.       18,00
/pondelok/

�i �aj� �ilá�i�!
Ko��dia poodhal� opo�u do divadel�ej ��uchy�e�� �a�� �a�
��oh� �es�ú! Ale vy �us�te! �a�á �a vás dvojitá porcia výdat��ho
s�iechu�

JÚN 2023

Ni�dy �e�� po�d�
�r��eh dvoch �ud�� �torých �ivot�� cesty sa v prie�ehu dlhých
desa�ro�� s�ce �ie�o��o�rát pret�ú� ale �a�a�dý� sa �ase vydajú
i�ý� s�ero�� A� d�jde � jed���u osudov��u stret�utiu��� Ja�a
�aulová a �áclav �ydra sa v to�to pr��ehu o�javia dohro�ady v
šiestich rolách!

13.06.       19,00
/utorok/

02.06.       18,00
/piatok/

06.06.       19,00
/utorok/

Ko�cert �o��a Nedv�d �l� a ����u���
Na �o�certoch si �udete ��c� �aspieva� �iele� star� hity od
Nedv�dovcov� s�upi�y ����u���� �pirituál Kvi�tet� �i �ro�tosaurov�
ale vypo�ujete si aj ve�a �ových autors�ých hitov�



Antarktída

Trafená hus

Veselá jeseň

Ryba Rohatá alebo 
Toto nie je ryba

Zvedavý sloník

Sobota s rozprávkou 
Vyhodnotenie projektu Sobota s rozprávkou a vyhlásenie víťazov. 
Podujatie organizujeme v spolupráci s kníhkupectvom Artforum 
Žilina. 

Antarktída (7+)
Mrazivé šero prikrýva zmrznuté, snehové pláne. Zdá sa, že 
na tomto mieste nieto života. To je snáď i ťažko predstaviteľné. 
Je to však skutočne tak? Osamelé miesto je možno zaujímavejšie, 
než ste si kedykoľvek mysleli! 

Trafená hus (7+) 
Premýšľali ste niekedy, ako sa asi cíti hus? O čom premýšľa, 
sníva? Tá naša je samá kosť a koža, nemá priateľov a navyše 
je ešte aj nešťastná. Áno, je v depresii. A tak sa jedného dňa 
rozhodne, že najlepšie bude, keď skončí svoj nezmyselný husací 
život a nechá sa zožrať. Nebude to však také jednoduché...

Divadelný súbor J. Palárika v Čadci 
- Veselá jeseň (15+)
Dej hry sa odohráva v súkromnom penzióne pre dôchodcov, 
v ktorom sme svedkami rôznych životných príbehov a situácií. 
Hrdinovia sa zapodievajú „dôležitými problémami“, ktoré v 
skutočnosti vôbec nie sú problémami, ale často vykonštruovanými 
situáciami pod dojmom ich mylných pocitov a predstáv. Takto 
riešené problémy vyznievajú niekedy dramaticky a naopak, 
niekedy veľmi komicky.

Ryba Rohatá alebo Toto nie je ryba (3+) 
Ja som ryba rohatá, nepotrebná, odratá. Tresky, plesky plutvami, 
prekolem ťa rohami, udusím ťa sáčkami, zasypem ťa smeťami... 
Inscenácia, zaoberajúca sa témou znečistenia vôd tuhým 
i plastovým odpadom a následne jeho recykláciou prináša 
najmenším deťom nielen zábavu a vizuálny zážitok, ale i poučenie.

Zvedavý sloník (3+)
Dávno, pradávno, keď bola Zem ešte celkom nová, zrodila sa 
Afrika. Medzi všakovakými zvieratami sa potuloval i slon; 
a predstavte si, bez chobota. Pozývame vás na putovanie 
po pestrofarebnej, veselej no i nebezpečnej savane. 

Bájky (5+)
Festival Mrvenica v žilinskom lesoparku Chrasť

Antarktída (7+)
Martinský festival divadiel na Slovensku Dotyky a spojenia 2023

11. 6. 16:00 
NEDEĽNÉ 

PREDSTAVENIE 
PRE VEREJNOSŤ 

Sála BDŽ

4. 6. 16:00 
NEDEĽNÉ 

PREDSTAVENIE 
PRE VEREJNOSŤ 

Sála BDŽ

3. 6. 10:00
HRAVÉ ČÍTANIE 

PRE DETI 
OD 3 ROKOV 

Sála BDŽ

16. 6. 18:00 
VEČERNÉ 

PREDSTAVENIE 
PRE VEREJNOSŤ

Sála BDŽ

25. 6. 16:00 
NEDEĽNÉ 

PREDSTAVENIE 
PRE VEREJNOSŤ 

Sála BDŽ

18. 6. 16:00 
DERNIÉRA

NEDEĽNÉ 
PREDSTAVENIE 

PRE VEREJNOSŤ 

Záhrada BDŽ 

HOSŤUJEME
10. 6. 14:00

22. 6. 9:00

2023
jún
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2. 6. 
od 15.00 h 
do 18.00 h

Milé deti, v OC MIRAGE sa na vás veľmi te-
šíme. Príďte osláviť MDD priamo k nám. 
Čakajú na vás obľúbení Mickey a  Minie 

Mouse, ktorí vás naučia tancovať. Tešiť sa môžete aj 
na kúzelníka, ktorý očarí všetky vekové kategórie. 
Čakajú na vás aj kreatívne tvorivé dielne, na ktorých 
si vyrobíte vlastný odznak a kamienky šťasia. Na vý-
ber máte toho naozaj veľa, každý si tu niečo nájde. 
Hor sa k nám na deň plný smiechu a veselosti!
Podujatie sa uskutoční na -1. podlaží OC MIRAGE.

12     |  

MDD 
V OC MIRAGE

JÚNOVÝ PROGRAM PODUJATÍ V OC MIRAGE
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JÚNOVÝ PROGRAM PODUJATÍ V OC MIRAGE

Milé deti, čakáme na 
vás v  priestoroch 
Detského sveta na 

4. podlaží pri zábavných tvori-
vých dielňach. Prípadné zmeny 
nájdete na FB stránke Detské-
ho sveta.

3. 6. 
10. 6.
17. 6. 
24. 6.
od 16.00 h 
do 18.00 h 

Milí malí návštevníci OC MIRAGE, srdečne vás pozývame do 
Detského sveta, kde sa na uskutoční skvelé interaktívne di-
vadelné predstavenie. Nielenže sa naučíte niečo o dúhe, na-

vyše sa schuti zasmejete spolu s hercami.
Príďte k nám do „divadla“ v priestoroch Detského sveta na 4. podlaží. 

TVORIVÉ 
DIELNE

POTULNÉ 
DIVADLO

NAtraKY
„Ako namaľovať dúhu“

11. 6. o 14.00 h 
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Nájdete nás na -3. podlaží v OC MIRAGE
PO – NE od 9.00 do 21.00 h.

Tel.: 02 / 44 555 020  |  Mail: zilina@ckdaka.sk  

Foto: freepik.com
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U nás si môžete vybrať z po-
nuky zájazdov CK DAKA, 
ale tiež aj z ponuky zájazdov 

iných tour-operátorov. 
Taktiež vám poskytneme infor-

mácie o našich expresných autobu-
sových linkách. Získate informácie 
o  cestovných poriadkoch a službách 
v našich luxusných autobusoch. Ces-
tovné lístky na naše pravidelné ex-
presné linky si môžete zakúpiť na in-
ternetovej stránke bus.daka.sk.

Máte záujem o individuálnu prepra-
vu mikrobusom podľa vašich vlastných 
požiadaviek? Neváhajte sa nás spýtať, 
alebo sa informujte priamo na e-mai-
lovej adrese doprava@ckdaka.sk.

U nás si môžete zakúpiť aj vstupen-
ky na koncerty, divadelné predstave-
nia, športové zápasy a iné podujatia 
ponúkané v sieti predpredaj.sk.

Máte viac ako 18 rokov? Skúste 
šťastie v hre a vyberte si u nás stiera-
cí žreb od spoločnosti Tipos. Možno 

práve na vás sa usmeje šťastie a z vý-
hry si zakúpite svoj vysnívaný zájazd 
pre vás a vašich blízkych.

A to nie je všetko. Práve k nám si 
môžete dať doručiť zásielku z e-sho-
pu cez spoločnosti DEPO a GLS.

Kiosk CK DAKA nájdete v pasáži 
na -3. podlaží OC MIRAGE vedľa ob-
chodu Pepco. 

Tešíme sa na vašu návštevu.

V mene Cestovnej kancelárie DAKA vás srdečne vítame v našej pobočke v OC  
MIRAGE Žilina. Radi vám pomôžeme s výberom, rezerváciou a zakúpením pozná-
vacieho zájazdu, víkendového pobytu alebo vysnívanej letnej dovolenky pri mori.

MILÍ NADŠENCI 
A MILOVNÍCI CESTOVANIA! 
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Žilka
úžasná

a jej kamaráti

127. diel

NAŠI KAMARÁTI Z OBCHODNÉHO CENTRA 
MALI OPÄŤ DÔLEŽITÚ ÚLOHU. BOL DEŇ 
MATIEK A KAMOŠI NECHCELI PRÍSŤ DO-
MOV S PRÁZDNYMI RUKAMI. A KEĎŽE TO 
NECHCELI ODFLÁKNUŤ, TAK PILNE UVAŽO-
VALI, ČO BY SA ICH MAMIČKÁM NAOZAJ 
HODILO. DORKA VŠAK BOLA EŠTE DÔ-
KLADNEJŠIA A UVEDOMILA SI, ŽE VĎAKU 
SI ZASLÚŽIA AJ OPATROVNÍČKY.

16     |  

DEŇ DETÍ
sladká odmena  

počas celého dňa 

1. 6.

ĎALŠIE DOBRODRUŽSTVÁ NÁJDETE V NASLEDUJÚCOM ČÍSLE ČASOPISU MIRAGE.
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U ž 1. júna budeme v Detskom 
svete oslavovať váš veľký 
deň, kde vás bude čakať lá-

kvá odmena. Každého malého náv-
števníka odmeníme v tento deň slad-
kosťou. A 2. júna vás v priestoroch 
obchodného centra MIRAGE čaká 
skvelý program. 

Počas júnových sobôt nebudú chý-
bať ani obľúbené Tvorivé dielne. Začí-
name už 3. júna a pokračujeme 10., 17. 
a 24., vždy od 16.00 do 18.00 h. 

Navyše sme si pre vás pripravili 
príjemné prekvapenie v podobe di-
vadelného predstavenia. Vďaka po-
tulnému divadlu NAtraKY sa dozviete 

„Ako namaľovať dúhu“. Takže sa te-
šíme na všetky zvedavé deti 11. júna 
o 14.00 h. Viac informácií získate na 
tel. čísle: 0911 390 064.

Príďte si k nám užiť spolu s nami 
krásny júnový program. Tešíme sa 
na vás. 
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Milí malí návštevníci OC MIRAGE, pozor! Nielenže budete u nás oslavovať 
svoj vzácny sviatok, ale v júni sme si pre vás pripravili aj oveľa viac. 

POZÝVAME DO DIVADLA

DEŇ DETÍ
sladká odmena  

počas celého dňa 

1. 6.
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DIVADLO
NAtraKY „Ako namaľovať dúhu“  

o 14.00 h  11. 6.
Tvorivé dielne  

od 16.00 do 18.00 h 

3. 6. | 10. 6. 
17. 6. | 24. 6.
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KURACIA PRSIA NA ORIENTÁLNY SPÔSOB

POSTUP:
Kuracie prsia po umytí osušíme a z jednej strany spravíme 
hlbšie zárezy, takto upravené prsia osolíme a okoreníme. 
Olivy nakrájame spolu s petržlenovou vňaťou a zmiešame 
s olivovým olejom. Zmes dôkladne vtrieme do kuracích 
pŕs medzi zárezy, sprudka orestujeme z oboch strán. Na 
základe si opražíme nakrájanú cibuľku a spolu s prekro-
jenými paradajkami podusíme, okoreníme podľa chuti 
a vložíme späť kuracie prsia. Dusíme cca 30 minút.

INGREDIENCIE:
Kuracie prsia (400 g), paradajky (200 g), zelené a čierne 
olivy (100 g), cibuľa (1 ks), petržlenová vňať (50 g), soľ, 
čierne mleté korenie, olivový olej.

Reštauráciu 
HABIBI
nájdete 

na 3. podlaží
v OC MIRAGE



Gbeľany síce nie sú veľkou obcou, zato však 
skrývajú veľké bohatstvo – nielen vzácnymi pa-
miatkami, ale aj nečakane krásnou prírodou. 

Komu v hlave zaznie známa pesnička o najväčšej 
diere, veru v súčasnosti zostane milo prekvape-
ný. Mesto Prievidza totiž ponúka toho oveľa viac.

KAM ZA KRÁSAMI V OKOLÍ MIRAGE
TRENČIANSKY krajŽILINSKÝ kraj

História: Gbeľany, ako poddanská obec vznikla 
pravdepodobne už v 13. storočí, keď sa na okolí 
Žiliny začali uplatňovať feudálne vzťahy. Prvý za-

chovaný názov VILLA BELENE (dedina Belene) pochádza 
z roku 1434. Gbeľany od ich vzniku boli súčasťou Streč-
nianskeho panstva. Administratívnym centrom a sídlom 
feudálnej správy bol hrad Strečno. Všetky majetky pan-
stva boli vlastníctvom uhorského panovníka. 

Pamiatka: Obec má dve prekrásne pamiatky. V Sučian-
skej záhrade (parku) stojí jednoposchodová klasicistická 
kúria, kaštieľ grófa Sučániho. Postavili ho v prvej tretine 
19. storočia. Budova má opravenú strechu a v súčasnosti 
sa nevyužíva.  

Atrakcia: Druhou pamiatkou je kaštieľ, v súčasnosti 
hotel Chateau Gbeľany. Z roku 1756, keď sa riešil spor 
o  vlastníctvo polovice kúrie v Gbeľanoch, je aj prvý pí-
somný doklad o existencii tohto barokového kaštieľa. 

Turistika: Cez obec prechádza napríklad aj náučný 
chodník, ktorý sa začína neďaleko cintorína. Nenáročná 
prechádzka vás nečakane po chvíľke zavedie do krásnej 
prírody.   

Doprava: Autobusy SAD jazdia z autobusovej stanice 
v Žiline priamo cez obec smerom na Terchovú.

História: Prvá písomná zmienka o Prievidzi po-
chádza z roku 1113 z listiny Zoborského opátstva. 
Mestské práva dostalo mesto 26. januára 1383 od 

kráľovnej Márie. Prievidza získala výsady ako platenie dá-
vok, konanie trhov, voľbu farára a richtára, stavanie mly-
nov, lovenie rýb, slobodný rozvoj remesiel, predaj výrob-
kov, vyberanie mýta a ochranu kráľovnej.

Pamiatka: Najstarším kostolom v meste je Kostol Na-
nebovzatia Panny Márie. Bol postavený okolo roku 1260 
ako súčasť prievidzského hradu. Pôvodne mal románske 
prvky, ale neskôr ho karmelitáni prestavali v gotickom 
slohu. Z interiéru kostola sa zachovala iba stredoveká so-
cha Panny Márie z druhej polovice 15. storočia.

Atrakcia: Hornonitrianske múzeum v Prievidzi patrí 
k jednej zo štyroch kultúrno-výchovných ustanovizní v re-
gióne hornej Nitry. Rozsah (viac ako štvrť milióna zbier-
kových predmetov) a skladba zbierok, z ktorých mnohé 
patria k dokladom medzinárodného významu, ho radia 
k dôležitým múzejným ustanovizniam na Slovensku.

Turistika: V meste sa nachádza hneď niekoľko turistic-
kých značených trás, zaujímavý je napríklad Prievidzský 
okruh, ktorý má približne 13 km.     

Doprava: Autobusmi SAD sa zo Žiliny presuniete poho-
dlne priamo do mesta Prievidza. 

KA
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Predstavujeme obec: 
Gbeľany    

Predstavujeme mesto: 
Prievidza
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Panna (24. 8. – 23. 9.)

Naozaj zbožňujete učenie. Tak sa oddajte svojim naj-
zvedavejším podnetom. Vzdelávanie je celoživotná 
záležitosť a nikdy nie je neskoro začať. Mali by ste 
preto zájsť do kníhkupectva Martinus na 2. podlaží 
OC MIRAGE, kde majú vždy skvelý výber.

Váhy (24. 9. – 23. 10.)

Šťastie bude na vašej strane. A to bude skvelé. Pre-
tože každý a naozaj každý môže občas využiť trocha 
šťastia. A bude to vyzerať tak, že sa vám ho dostane 
kopa, a všetko naraz! Bude to veľkolepé. Preto by ste 
mali skúsiť šťastie a kúpiť si žreb v GG Tabak.

ČO VÁS ČAKÁ TENTO 

MESIAC V OC MIRAGE

?

HOROSKOP

Ryby (20. 2. – 20. 3.)

Financie budú zaberať veľký podiel z vašich energií. 
Nenechajte sa však riadiť panikou, ale buďte realis-
tický, čo sa týka toho, čo si práve teraz môžete dovo-
liť. Preto nakupujte s rozvahou aj potraviny. V pre-
dajni Billa nájdete kvalitu, ale za rozumnú cenu.

Býk (21. 4. – 21. 5.)

Veci nebudú tento mesiac vždy ľahké, ale vaša vy-
trvalosť vám dá náskok pred konkurenciou. Praco-
vať tvrdšie nie je až také super, ale keď sa správ-
ne motivujete, nemá to chybu. Treba však myslieť 
aj na dobrú odmenu v podobe chutného koláča 
z cukrárne Cake Bar.

Blíženci (22. 5. – 21. 6.)

Rozbaľte to hneď, pretože toto je váš mesiac. Ste ob-
klopený dobrou vôľou, dobrým obdobím a dobrými 
priateľmi. Zavŕšte tento mesiac aj dobrým jedlom. 
Libanonská kuchyňa v reštaurácii Habibi má dobrú 
atmosféru s dobrým výhľadom na dobré mesto.

Strelec (23. 11. – 21. 12.)

V júni bude dobrý čas na to, aby ste sa postarali 
o detaily ohľadom vašich financií. Treba sa za-
myslieť nad svojimi príjmami a začať poriadne 
šetriť. Domácnosť však potrebuje svoje, čo si zasa 
nemusíte odriekať. Stačí vám dobrý nákup v pre-
dajni Pepco.

Kozorožec (22. 12. – 20. 1.)

Čo je zlé na tom istom starom 
a na všetkom po starom? Nuž 
presne práve to. Je to to isté sta-
ré a zas to isté. V júni budete mať 
náladu na čokoľvek, len iné ako 
doteraz. Skúste napríklad zmeniť 
aj kuchyňu –  ázijské Pho Yo má 
širokú ponuku nových kulinár-
skych zážitkov.

Lev (23. 7. – 23. 8.)

Niekedy môžete mať aktívny spoločenský život, 
ale bude to na úkor vášho pracovného života. Ino-
kedy však musíte podávať vysoké výkony v práci, 
avšak aj toto si vypýta svoju daň. Aby váš spolo-
čenský život neutrpel, pozvite svojich priateľov na 
večeru v Level Up. 

Rak (22. 6. – 22. 7.)

Začiatkom júna môžu byť veci komplikované. Ak 
treba ostatných presvedčiť o vašej pravde, starost-
livo vyberte slová a rozprávajte pomaly. Vaša naj-
lepšia šanca príde, ak svojho oponenta posadíte 
k dobrej káve v kaviarni Yogi's v OC MIRAGE.

Škorpión (24. 10. – 22. 11.)

Istá emocionálna záležitosť vo vašom živote môže 
vyzerať ako poriadne veľká diera na ceste. Zostaň-
te s chladnou hlavou a uvidíte, že to nie je až také 
strašné a veľké. Mali by ste si vyventilovať hlavu 
vďaka nákupom v Desigual, Wrangler, Lee.

Vodnár (21. 1. – 19. 2.)

Prebúdza sa večné dieťa, ktoré 
v sebe nosíte? Niet divu, keď už 
aj 1. jún je venovaný deťom. Či už 
pre vaše dieťa alebo pre vás, kva-
litné hry by u vás nemali chýbať. 
Je to jednoduché, stačí zájsť do 
predajne hračiek Alltoys a nájsť 
tú správnu hru.

Baran (21. 3. – 20. 4.)

Impulz kúpiť si niečo by mohol byť cestou na zdvih-
nutie vašej nálady a zbavenie sa depresie. Nákupy 
sú skvelou liečbou na depresiu a leto sa blíži míľo-
vými krokmi. Už ste videli letnú kolekciu plaviek 
v predajni Bepon, ktorú nájdete na -3. podlaží?
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Vylúštite naše SUDOKU

KRÍŽOVKA Správne znenie minulej tajničky: „Lenoch sa potí... pri jedle a mrzne... pri práci.“
Č
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1000 kg

starí   
Španieli

hrkot

ad acta    
(skr.)

ušetri

kvočí    
(expr.)

zbraň    
podobná    

luku
apríl    
(skr.)

patriace    
Írovi

srbské    
sídlo predložka zriadená

nezabraňuj   
horeniu

Pomôcky:  
Čoka,   

eraser, tin,      
Ulič.

sýpka

netrhaj    
(kniž.)

mrak

2.

značka    
kozmetiky

4.

prestávka

ojazdil,    
po česky

papagáj

žiacka    
knižka (skr.)

pobádaj

čože
vyjadrenie   

uznania   
na WEB-e

guma,       
po angl.

MPZ áut    
Islandu

EČV        
R. Soboty

plechovka,    
po angl.

ziap

anti-
blokovací   

systém

obec      
v okrese    

Snina
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Presťahovali ste sa, kúpili ste dom, byt alebo zdedili 
nehnuteľnosť? Presne toto sú prípady, keď je po-
trebné riešiť prepis elektriny alebo plynu. Rovnako 
je to aj s novým pripojením v situáciách, keď máte 
novostavbu, nový byt, garáž či chalupu, kde chce-
te odoberať elektrinu alebo plyn. Svoju zmluvu na 
nové pripojenie, znovupripojenie odberného mies-
ta či prepis elektriny a plynu teraz v Stredosloven-
skej energetike (SSE) zrealizujete jednoducho 
online priamo z pohodlia svojho domova. 

Nie ste vlastníkom elektronického podpisu? Neva-
dí. Zmluvnú dokumentáciu, ktorú vám SSE zašle na 
e-mail, podpíšete pohodlne len dotykom prsta ale-
bo počítačovou myšou na svojom monitore. 

Po spracovaní vašej požiadavky na vašej e-mailovej 
adrese obdržíte dokumenty, ktoré potvrdia účin-
nosť vašej zmluvy. Všetko tak prebehne online, bez 
potreby osobnej návštevy v zákazníckom centre, 
rýchlo a navyše 100 % ekologicky.

Ak realizujete prepis elektriny či plynu na no-
vého odberateľa, vďaka online zazmluvneniu 
je to jednoduchšie. Obidve zmluvné strany – nový 
aj pôvodný zákazník – majú možnosť podpísať 
svoje zmluvy elektronicky. Každý zo zákazníkov 
dostane na e-mail svoju vlastnú dokumentáciu 
a záväzné potvrdenie vám príde na e-mailovú adre-
su až vo chvíli, keď bude dokumentácia podpísaná 
obidvoma stranami. 

Vyberte si na stránke www.sse.sk životnú situ-
áciu, ktorá je dôvodom na prepis, znovupripoje-
nie alebo úplne nové pripojenie vášho odberného 
miesta. Následne v jednoduchých krokoch vyplňte 
všetky potrebné údaje a svoju zmluvu podpíšte po-
hodlne online. 

Zmluvu na nové pripojenie či prepis elektriny a plynu 
pre svoju domácnosť vybavíte v SSE už aj ONLINE
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Presťahovali ste sa, kúpili ste dom, byt alebo zdedili 
nehnuteľnosť? Presne toto sú prípady, keď je po-
trebné riešiť prepis elektriny alebo plynu. Rovnako 
je to aj s novým pripojením v situáciách, keď máte 
novostavbu, nový byt, garáž či chalupu, kde chce-
te odoberať elektrinu alebo plyn. Svoju zmluvu na 
nové pripojenie, znovupripojenie odberného mies-
ta či prepis elektriny a plynu teraz v Stredosloven-
skej energetike (SSE) zrealizujete jednoducho 
online priamo z pohodlia svojho domova. 

Nie ste vlastníkom elektronického podpisu? Neva-
dí. Zmluvnú dokumentáciu, ktorú vám SSE zašle na 
e-mail, podpíšete pohodlne len dotykom prsta ale-
bo počítačovou myšou na svojom monitore. 

Po spracovaní vašej požiadavky na vašej e-mailovej 
adrese obdržíte dokumenty, ktoré potvrdia účin-
nosť vašej zmluvy. Všetko tak prebehne online, bez 
potreby osobnej návštevy v zákazníckom centre, 
rýchlo a navyše 100 % ekologicky.

Ak realizujete prepis elektriny či plynu na no-
vého odberateľa, vďaka online zazmluvneniu 
je to jednoduchšie. Obidve zmluvné strany – nový 
aj pôvodný zákazník – majú možnosť podpísať 
svoje zmluvy elektronicky. Každý zo zákazníkov 
dostane na e-mail svoju vlastnú dokumentáciu 
a záväzné potvrdenie vám príde na e-mailovú adre-
su až vo chvíli, keď bude dokumentácia podpísaná 
obidvoma stranami. 

Vyberte si na stránke www.sse.sk životnú situ-
áciu, ktorá je dôvodom na prepis, znovupripoje-
nie alebo úplne nové pripojenie vášho odberného 
miesta. Následne v jednoduchých krokoch vyplňte 
všetky potrebné údaje a svoju zmluvu podpíšte po-
hodlne online. 

Zmluvu na nové pripojenie či prepis elektriny a plynu 
pre svoju domácnosť vybavíte v SSE už aj ONLINE
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