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DEN DETI
2.06.2023
15:00 - 18:00

TANECNY KLUB
S MICKEY A MINNIE MOUSE
MICKEY A MINNIE MOUSE

A ICH SKOLA TANCA, V KTOREJ
VAS NAUCIA TANCOVAT

KUZELNIK TALOSTAN

KUZELNIK, KTORY VIE OCARIT
VSETKY VEKOVE KATEGORIE

TVORIVE DIELNE

VYTVORTE SI VLASTNY ODZNAK
MALOVANIE KAMIENKOV STASTIA

ANIMATORI

ANIMATORI, KTORIi SA PUTAVO
POSTARAJU O TU NAJLEPSIU
ZABAVU A PROGRAM

IRAGE

SHOPPING CENTER




MIRAGE®

XIV./2023 /6
1338-2896
4 000 kusov

Cestovna
kancelaria

DAKA
Doprajde si do-
volenku s novou
pobockou DAKA
v OC MIRAGE

Prezili ] L o
sme spolu Divadlo Mili navstevnici
Pozrite si s nami, v Detskom OC MIRAGE!

aké boli tvorivé dielne svete

Ci Detsky svet v MSK Opat nas caka ni sme sa nenazdali a uZ tu mame prvy letny me-
Zilina zaujimava akcia siac. Jun je bohaty na zazitky, medzi ktoré patri
pre najmensich aj Medzindrodny deni deti, ktory oslavujeme

kazdoro¢ne aj priamo v naSom OC MIRAGE. Program
podujatia najdete blizSie na strankach ¢asopisu, nasich
socidlnych sietach a plagatoch priamo v priestoroch ob-
. . chodného centra. Okrem toho budu pre deti pripravené
J unovy pl"Og ram pocas juna obltbené Tvorivé dielne. V priestoroch vyno-
v OC MIRAGE HorOSkop veného Detského sveta na nds ¢ak aj izasné interaktivne
divadlo. Budeme radi, ak sa u nés zastavite a zabavite sa
spolu s detmi.

Ak si cheete naplanovat zaujimava dovolenku, zacat moé-
Zete aj na -3. poschodi, kde mé4 svoje miesto cestovna
kanceldria DAKA, dokupite letné mali¢kosti hned vedla
v PEPCO a vsetko na slnenie a zdrava pokozku dostanete

ARAKOVO kapit napriklad aj v oblubenej DM Drogérii...

Papagaje vas stale Te$ime sa z prichddzajiceho leta a na vasu néavstevu.
vedia niecim prekvapit
a tiez rozosmiat.

a uvod to bola osobna vasen malej skupiny ludi, kto- @
N ri sa rozhodli doma chovat ary a iné druhy exotické-
ho vtactva. Papagije z Arakova z Bojnic sme mohli obdivo- Ing. Ivan Solensky
vat aj v OC MIRAGE a viac sa dozviete v nasom rozhovore. manazér obchodného centra
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PREZILI S

to by uz len u nas
v Detskom svete
nepoznal oblube-

né Tvorivé dielne? VSetei
Sikovni vymyselnici sa

u nas stretli aj v maji.
Ma4j je ¢arovny mesiac,
ktory mame velmi radi.
Je plny sviezich farieb,
rozkvitnutych kvetov a
réznorodych voni.
V maji sa nam
v Tvori-

| MIRAGE®

TVORILI SME
S FANTAZIOU

vych dielfiach pracuje
naozaj dobre. Nikdy nam
nechyba skvela nalada

a tak sa nam aj lepsie
vytvaraju rozne projekty.
Takato zabava/praca deti
nesmierne bavi a my
velmi radi sledujeme ako
sa z materidlov pod ich
rukami stavaju skutocné
umelecké diela. @

ocas maja sme
nezabudli na nase
milované mamic-

ky, ktoré oslavovali svoj
medzinarodny sviatok

a pripravili sme si pre ne
nieco Specidlne.

Na Den matiek sme
nezabudli ani my v Det-
skom svete. Pripravili
sme animacny
program
pre

OSLAVILI SME
DEN MATIEK

maminy s detmi, ktory
si dosyta uzili. Ved ¢o je
krajsie ako spolu stravit
krasny deni plny pozo-
ruhodnych podnetov?
Ako bonus boli pre deti
pripravené srdieckové
tvorivé dielne. Vysledok
prace Sikovnych ruéi-
¢iek potesil nejednu
maminu. @




ME SPOLU

_FANDIME
SOSONOM!

Z ste aj vy zazili, Ze
by ste radi isli na
futbal, ale nemate kde

nechat ratolesti? Vezmite ich
predsa so sebou!
Nasi animatori z OC MIRA-
GE su velkymi fanasikmi
Zilinského futbalu. Ved, preco
nie, nasi So$oni dlhé roky
predvadzaju naozaj skvelu
hru. Ale na druhej strane
milujeme aj deti a chceme,
aby si aj ony trochu
uzili futbalu.

predstavujeme moznost vyu-
zitia RODINNEHO SEKTORU
s naSimi animatormi pocas
futbalovych zapasov. Kym my
vam zabavime deti, vy svojim
fandenim pomoézete So$onom
strelit par gélov do stipero-
vej siete. To je celkom dobra
dohoda... @

JUN 2023
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Papagaje vas stale vedia
prekvapit a tiez rozosm

Na uvod to bola osobna vasen malej sku
ludi, ktori sa rozhodli doma chovat ary a
druhy exotického vtactva. Po Case, sg
juc ich charakter a jedinecnost, vznike
pad, priblizit tieto skutoc¢ne obdivuh
tvory SirSej verejnosti, ale novym inovativing ,
spésobom. Papagaje z Arakova z Bojnic sme
mohli obdivovat aj v OC MIRAGE. A dufame,
Ze nie naposledy.
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Kde to celé zacalo?

Vedeli sme, Ze velmi vela ludi tieto
vtaky obdivuje. Tiez sme vedeli, zZe
na Slovensku maju takmer nulova
Sancu ich vidiet nazivo. O moznosti
byt s nimi v bezprostrednom fyzic-
kom kontakte mohli len snivat. Sa-
mozrejme, boli tu chovatelia, ktori
chovali tieto vzacne druhy vtékov,
avSak tito vas len stazka pustia na-
zriet do ich chovov. A bezné ZOO
(vratane kontaktnych) sa zameriava-
li na vystavovanie exotického vtactva
len okrajovo. Vystavovali skor menej
vzéacne ary, oddelené od zakaznikov
bez moznosti kontaktu. Niektori od-
vazlivei sa preto rozhodli chovat ary
doma. Mnohi s tym vSak museli na-
koniec skonc¢it, nakolko ara je velmi
naro¢na na chov - vyzaduje si velmi
vela pozornosti, je hluéna a schopnéa
zdemolovat vsetko, ¢o sa jej dostane
pod zobak. A tu niekde vznikol na-
pad otvorit Arakovo.

Cim sa teda lisi od tradiénych zoo?

Checeli sme vytvorit miesto, kde umoz-
nime milovnikom ar kedykolvek prist
a stravit s nimi neobmedzeny cas.
Také miesto, ktoré by zdkaznikom
vytvorilo podmienky porovnatelné

| MIRAGE®

s chovom v domadcnosti... kde sa budu
moct osobne zoznamit s kazdym jed-
nym vtdkom, spoznat ich po mene,
vybrat si svojho oblubenca, vytvorit
si s nim vztah, modzu sa za nim vracat
a vSetky tie ,neprijemnosti“ spojené
s domacim chovom budeme znasat
my (smiech). Cely koncept sme vopred
konzultovali s chovatelmi, veteri-
narmi, vychadzajtic z vlastnych skua-
senosti s tymito druhmi exotickych
vtakov, s ich povahou a ttzbou byt
stredobodom pozornosti ¢loveka.

Ako reagujit navstevnici?

Myslime si, ze ciel, ktory sme si dali,
sa nam podarilo splnit. Sved¢ia o tom
reakcie a nadSenie mnohych navstev-
nikov, ktori ¢asto maja pocit, Ze vosli
do iného sveta. Odchadzaja doslova
ako vymeneni. St ohureni z krasy
nasich operencov a tiez prekvape-
ni z ich povah, osobnosti. Velmi si
cenia to, ze sme im umoznili vidiet
a byt v priamom kontakte s takymi
vzacnymi druhmi vtakov. Zhoduju sa
v tom, Ze je to taky nevSedny druh re-
laxu, kedy c¢lovek pride na tplne iné
myslienky, oddychne si od kazdoden-
nych povinnosti, zabudne na vsetok
stres a starosti. A vracaju sa opét nas

navstivit. Pre deti je navSteva u nés
velky zazitok, mozu sa hrat so Zivym
vtakom, chytit ho, kfmit, hladkat, ¢o
je v dnes$nej dobe plnej obrazoviek
a monitorov vynimocné.

Kol'ko druhov mate teraz?
Momentalne chovame vyse 80 ku-
sov exotického vtactva a modzZete sa
u nas stretnut s takmer 20 rozli¢ny-
mi druhmi ar, kakadu, zobakorozcov,
vratane majestatnej Ary hyacinto-
vej, vzacneho Kakadu moluckého
¢i Kakadu havranieho. Ako jedini
na Slovensku tiez chovame 2 velmi
vzacne druhy zobdkorozcov - Zo-
bakorozca prilbatého a dvoch sam-
cekov Zobdkorozca bielochvostého,
ktory sa radi medzi najvidc¢sie druhy
zobakorozZcov.

Ako sa vlastne tieto papagaje dosta-
na az k vam?

Je to velmi jednoduché. Vsetky tieto
druhy st odchované u nds a v sused-
nom Cesku v zajati. Mdme kontakty
skoro na vSetkych chovatelov a ku-
pujeme od nich mladata, ktoré si po-
tom sami dokrmujeme. Mlddatd sa
od mali¢ka ru¢ne dokrmuju, aby boli
naucené na ¢loveka a potom neskor




su dennodenne v kontakte s oSet-
rovatelmi, aby nezdiveli, ale boli
naucené na blizky kontakt s ludmi.
V nasom time mdme preto 18 ludi,
ktori vSetok svoj Cas travia s nasimi
papagajmi v Arakove.

Kde vSade vas mdzeme vidiet a aké
moznosti ponukate?

Aktualne sme kazdy vikend v Bojni-
ciach, kde nas ndjdete pri Bojnickom
dvore, ktsok nad Bojnickym zim-
kom. KedZe e$te nie je letnd sezd-
na, fungujeme len cez vikendy a cez
sviatky. Ked za¢nu letné prazdniny,
najdete nas tam kazdy den. Kazdy, kto
nés pride navstivit, u nds moze stravit
tol'ko ¢asu, kolko bude chciet. Pont-
kame celodenny vstup, pocas ktoré-
ho moéze spoznat nase papagdaje. Nasi
animatori kazdému navstevnikovi
radi predstavia nase papagije, ukazu,
ako si ho modzu vziat na ruku, mézu
ich kfmit a hladkat. Kazdy papagij
m4 svoje meno a samozrejme aj vlast-
nua povahu, takze sa o kazdom z nich
moéZu nieco zaujimavé dozvediet.

V ponuke mate aj vzdelavacie
programy pre deti. Zaujimalo by
nas, ¢i je ale mozZnost vyuzit papa-

gaje aj napriklad na terapeutické
ucely. Bolo by to tazsie?

Ano, chodievame s nasimi papagajmi
aj na vzdelavacie programy do $kol
a Skolok, kde sa stretavame s velmi
pozitivnymi reakciami od deti, aj od
pani uciteliek. Najviac sa deti tesia,
Ze mozZu takéto zvieratka pohladkat,
kfmit, velmi sa im pacia rozne farby
nasich papagdjov a samozrejme sa
o nich v neposlednom rade aj niec¢o
dozvedia. Poculi sme o ornitoterapii,
ale zatial sme tito moznost nevyu-
Zili s nasimi papagajmi. Z nasej sku-
senosti ale mozeme povedat, ze ked
nas navstivili zdkaznici s detmi, ktoré
mali rézne poruchy, papagaje na nich
poOsobili velmi pozitivne. Stava sa,
Ze nas rodi¢ia navstevuju s detmi aj
pravidelne, pretoze deti, ktoré maju
poruchu sprévania, sa pri nasich pa-
pagajoch upokoja. Zazili sme aj to, Ze
chlapec, ktory takmer nerozpraval, sa
pri naSej navsteve zacal spontdnne
rozpravat s nasim papagdjom, ¢o su
naozaj dojemné momenty.

V nasom OC MIRAGE ste boli pocas
tohto roka niekolkokrat a difame,
Ze nie naposledy. Ako sa vam u nas
paci?

Ano, boli sme v OC MIRAGE a velmi
sa nam u vas pacilo. Bolo to velmi pri-
jemné miesto a stretli sme tu velmi
vela prijemnych navstevnikov a urcite
sa teSime, kedy sa k vam opét vratime.
Ktory papagaj je najvi¢sim milaci-
kom publika?

Jednoznac¢ne najvi¢sim showmanom
a milac¢ikom publika je nas Kakadu
molucky, Sammi. Miluje pozornost,
rad sa predvadza, tancuje, rozprava
a dokonca vie aj spievat. Ked prave
nema svoju ,predvadzaciu chvilku
oprie si hlavku o vagu hrud a bude sa
k vam tulit.

Za tie roky ste s papagajmi preZili
svoje. Ktora spomienka vam najviac
utkvela v pamiti?

S papagajmi sa nikdy nenudite a mys-
lim, Ze tych zazitkov je naozaj velmi
vela a kazdy tyzden pribudaju nové
a nové. Zivot s papagdjmi je nie¢im
velmi podobny Zivotu s detmi, sta-
le vas vedia nie¢im prekvapit a tiez
rozosmiat. St to velmi inteligentné
a citlivé stvorenia. @

@ www.arakovo.sk

JUN 2023
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Dom odborov
Zﬂina JUN 2023

01.06. 19,00 Ivo Toman - Dobre prohry
g Kdy netspéchy pomahaji. Ako najlepSie modzete vyuZit svoju
prehru, Vam ukaze nova prednaska Iva Tomana

02.06. 18,00 JADRANKA 25 a hostia

/piatok/ Prva slovenska spevacka balkidnskych piesni Jadranka oslavuje
svojich 25. rokov na hudobnej scéne. V programe vystapia aj
manzelia Silvia a Peter Klimentovci ¢i zabavac Stevo Hrustinec.

05.06. 18,00 Pi Caj, milacik!

/pondelok/ Komédia poodhali oponu do divadelnej ,kuchyne®. Tam, kam
mnohi nesmu! Ale vy musite! Caka na vas dvojita porcia vydatného
smiechu.

06.06. 19,00 Koncert Honza Nedvéd ml. a Pribuzni

Miioie.s Na koncertoch si budete moct zaspievat nielen staré hity od
Nedvédovcov, skupiny Pribuzni, Spiritual Kvintet, ¢i Brontosaurov,
ale vypocujete si aj vela novych autorskych hitov.

13.06. 19,00 Nikdy neni pozdé

/utorok/ Pribeh dvoch Iudi, ktorych Zivotné cesty sa v priebehu dlhych
desatroci sice niekolkokrat pretnt, ale zakazdym sa zase vydaja
inym smerom. Az dojde k jednému osudovému stretnutiu... Jana
Paulova a Vaclav Vydra sa v tomto pribehu objavia dohromady v
Siestich rolach!

Viac informacii a kompletny program: i . .
www.domodborov.sk @domodborovzilinaofficial

Recepcia: 041/7232 064

@) facebook.com/domodborov




¥ ka3 | smski

4§ SAMOSPRAVNY
ol | KRAJ

> babkové
- e [\V=Te | (o
zilina

Babkové divadlo Zilina
Kuzmanyho 6, 011 37 Zilina

Kompletn(j program
najdete na www.bdz.sk
Rezervacie: 041/562 03 15
bdz@bdz.sk

Predpredaj vstupeniek online
na www.predpredaj.sk

Zmena programu vyhradena.

Antarktida 3.6.10:00

HRAVE CIiTANIE
PRE DETI
OD 3 ROKOV

Séla BDZ

Sobota s rozpravkou

Vyhodnotenie projektu Sobota s rozpravkou a vyhlasenie vitazov.
Podujatie organizujeme v spolupraci s knihkupectvom Artforum
Zilina.

4. 6.16:00

NEDELNE
PREDSTAVENIE
PRE VEREINOST

Séla BDZ

11. 6. 16:00

NEDELNE
PREDSTAVENIE
PRE VEREINOST

16. 6. 18:00

VECERNE
PREDSTAVENIE
PRE VEREJNOST

Sala BDZ

N B il
Ryba Rohataalebo
Toto nie je ryba

18. 6. 16:00
DERNIERA

NEDELNE
PREDSTAVENIE
PRE VEREJNOST

Z&hrada BDZ

25. 6. 16:00

NEDEINE
PREDSTAVENIE
PRE VEREJNOST

Séla BDZ

HOSTUJEME
10. 6. 14:00

22.6. 9:00

Antarktida 7+

Mrazivé Sero prikrjva zmrznuté, snehové plane. Zda sa, zZe

na tomto mieste nieto Zivota. To je snad'i tazko predstavitelné.
Je to viak skutocne tak? Osamelé miesto je mozno zaujimavejsie,
nez ste si kedykolvek mysleli!

Trafena hus g7+
Premgslali ste niekedy, ako sa asi citi hus? O ¢om premysla,
sniva? Ta nasa je sama kost a koza, nema priatelov a navyse

siaBDZ je edte aj netastna. Ano, je v depresii. A tak sa jedného diia

rozhodne, Ze najlepsie bude, ked skonci svoj nezmyselny husaci
Zivot a necha sa zozraf. Nebude to vSak také jednoduché...

Divadeln{j stibor J. Palarika v Cadci
- Vesela jesen (15+)

Dej hry sa odohrava v sikromnom penziéne pre déchodcoy,

v ktorom sme svedkami roznych Zivotn{ch pribehov a situacii.
Hrdinovia sa zapodievajt ,,dolezitgmi problémami”, ktoré v
skutocnosti vobec nie sii problémami, ale casto vykonstruovangmi
situaciami pod dojmom ich mylngch pocitov a predstav. Takto
rieSené problémy vyznievaju niekedy dramaticky a naopak,
niekedy velmi komicky.

Ryba Rohata alebo Toto nie je ryba 3+

Ja som ryba rohata, nepotrebna, odrata. Tresky, plesky plutvami,
prekolem ta rohami, udusim ta sackami, zasypem ta smetami...
Inscenacia, zaoberajlica sa témou znecistenia vod tuhgm

i plastovgym odpadom a nasledne jeho recyklaciou prinasa
najmensim detom nielen zabavu a vizualny zazitok, ale i poucenie.

Zvedavy slonik 3+)

Davno, pradavno, ked bola Zem este celkom nova, zrodila sa
Afrika. Medzi vSakovakymi zvieratami sa potuloval i slon;

a predstavte si, bez chobota. Poz{jvame vas na putovanie

po pestrofarebnej, veselej no i nebezpecnej savane.

Bajky (+)

Festival Mrvenica v Zilinskom lesoparku Chrast

Antarktida 7+)

Martinsky festival divadiel na Slovensku Dotyky a spojenia 2023
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V OC MIRAGE

Mouse, ktori vds naucia tancovat. TeSit sa moZete aj
na kuzelnika, ktory ocari vSetky vekové kategorie.
Cakajti na vas aj kreativne tvorivé dielne, na ktorych

o d 1 o o h si vyrobite vlastny odznak a kamienky $tasia. Na vy-
5' ber méte toho naozaj vela, kazdy si tu nieco ndjde.

d 8 h Hor sa k ndm na den plny smiechu a veselosti!
o 1 . o o Podujatie sa uskuto¢ni na -1. podlazi OC MIRAGE.

ilé deti, v OC MIRAGE sa na vas velmi te-
$ime. Pridte oslavit MDD priamo k ndm.
Cakajt na vés obltibeni Mickey a Minie

MIRAGE®

JUNOVY PROGRAM P¢




)DUJATI V OC MIRAGE

POTULNE | TVORIVE
DIVADLO PIELHE

ilé deti, ¢akdme na
NAt ra KY Mvés v priestoroch
Detskéh t
Ako n a m a l'ovat' d l'l h u“ 4. podlazi pr? jésa:r)n;c‘: t?/o::
' 1

vych dieliiach. Pripadné zmeny
néjdete na FB stranke Detské-

ili mali névs$tevnici OC MIRAGE, srde¢ne vas pozyvame do ho sveta.
MDetského sveta, kde sa na uskuto¢ni skvelé interaktivne di-

vadelné predstavenie. NielenZe sa naucite nieco o dihe, na- 3 6
vySe sa schuti zasmejete spolu s hercami. o e
Pridte k ndm do ,,divadla“ v priestoroch Detského sveta na 4. podlazi. 1 0 . 6.

17. 6.

= 11- 6- 014.00 h 24.6.
! ~

0d 16.00 h
do 18.00 h

a
L)
N\ B

‘U“ e
o Y

30

,
T
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D/KA

CESTOVNA KANCELARIA

===

daka.sk

 Néjdete nasna 3. podlazivOC MIRAGE
- PO-NEodg.oodo21.00h.




MILI NADSENCI
A MILOVNICI CESTOVANIA!

V mene Cestovnej kancelarie DAKA vas srdecne vitame v nasej pobocke v OC
MIRAGE Zilina. Radi vam pomdzeme s vyberom, rezervaciou a zakupenim pozna-
vacieho zajazdu, vikendoveho pobytu alebo vysnivanegj letnej dovolenky pri mori.

nas si moézete vybrat z po- Mate zaujem o individudlnu prepra-  prave na vas sa usmeje $tastie a z vy-
nuky zdjazdov CK DAKA, vumikrobusom podlavasichvlastnych  hry si zakuapite svoj vysnivany zdjazd

ez 1ky zdjazdov ~ poziadavi te sa nds spytat, pre vas a vasich blizkych.
‘e-mai- i Setko. Prave k ndm si




| ml KLADNEJSIA A UVEDOMILA SI, ZE VDAKU

16

NASI KAMARATI Z OBCHODNEHO CENTRA
MALI OPAT DOLEZITU ULOHU. BOL DEN
MATIEK A KAMOSI NECHCELI PRIST DO-
MOV S PRAZDNYMI RUKAMI. A KEDZE TO
NECHCELI ODFLAKNUT, TAK PILNE UVAZO-
VALI, CO BY SA ICH MAMICKAM NAOZAJ
HODILO. DORKA VSAK BOLA ESTE DO-

127. DIEL SI ZASLUZIA AJ OPATROVNICKY.

= ——
CHLAPCI| KUPILI MAMINE KARIMATKU A

WORKOUTOVE NAZINIE...

- L
PORKA POPLNILA MAMINE ZBIERKU A
NAMALOVALA JEJ OBRAZ...

* UZ sa NeBUPE MAcT
sTaZovaT, Ze NEMA NA
oM evIEIT ) =

AVANTGARDA JEJ v
ESTE CHYBALA... _

T ——
‘ ZILKA KUPILA MAMINE KAVU... NA TVORIVYCH PIELNACH NAPAPLO

DORKE, ZE SA POPAKUJE AJ SVOJUEY
STARSEJU KAMOSKE, KTORA TU PRE NU
VZPY BOLA KEP POTREBOVALA...

——_—

POBRA KAVA
NIE JE NIKPY
ZLA ) :

MILA MAJKA, DAKUJEM ZA
STAROSTLIVOST, ZA LASKU
A PODPORU. KEDZE S| MI
AKO VLASTNA MAMA, TAK
AJ TEBE ZELAM KU PNU
MATIEK VEETKO NAJLEPSIE
<3

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.

MIRAGE®



POZYVAME DO DIVADLA

Mili mali navstevnici OC MIRAGE, pozor! Nielenze budete u nas oslavovat
SvOj vzacny sviatok, ale v juni sme si pre vas pripravili aj ovela viac.

Z 1. jina budeme v Detskom
svete oslavovat vas velky
den, kde vas bude ¢akat la-

kvd odmena. Kazdého malého nav-
Stevnika odmenime v tento den slad-
kostou. A 2. juna véas v priestoroch
obchodného centra MIRAGE ¢aka
skvely program.

Pocas junovych sob6t nebudu chy-
bat ani oblubené Tvorivé dielne. Za¢i-
name uz 3. juna a pokracujeme 10., 17.
a 24., vzdy od 16.00 do 18.00 h.

NavySe sme si pre vés pripravili
prijemné prekvapenie v podobe di-
vadelného predstavenia. Vdaka po-
tulnému divadlu NAtraKY sa dozviete

nAkO n

,Ako namalovat duhu“. TakZe sa te-
$ime na vSetky zvedavé deti 11. juna
0 14.00 h. Viac informécii ziskate na
tel. ¢isle: 0911 390 064.

Pridte si k ndm uzit spolu s nami
krasny junovy program. TesSime sa
navas. @

DIVADLO
NAtraKy

©14.00h 11. 6.

JUN 2023
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KURACIA PRSIA NA ORIENTALNY SPOSOB

POSTUP:

Kuracie prsia po umyti osusime a z jednej strany spravime
hlbsie zarezy, takto upravené prsia osolime a okorenime.
Olivy nakrdjame spolu s petrzlenovou viiatou a zmieSame
s olivovym olejom. Zmes dokladne vtrieme do kuracich
pfs medzi zarezy, sprudka orestujeme z oboch stran. Na
zaklade si oprazime nakrajanu cibulku a spolu s prekro-
jenymi paradajkami podusime, okorenime podla chuti
a vlozime spét kuracie prsia. Dusime cca 30 minft.

INGREDIENCIE:

Kuracie prsia (400 g), paradajky (200 g), zelené a ¢ierne
olivy (100 g), cibula (1 ks), petrzlenové viiat (50 g), sol,
tierne mleté korenie, olivovy olej. ®

10/2022T

——~ Restauraciu
—— HABIBI

> najdete
na 3. podlazi
v OC MIRAGE



KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

Predstavujeme obec:

Gbelany

istoria: Gbelany, ako poddanska obec vznikla

pravdepodobne uz v 13. storo¢i, ked sa na okoli

Ziliny zadali uplattiovat feudalne vztahy. Prvy za-
chovany nézov VILLA BELENE (dedina Belene) pochddza
z roku 1434. Gbelany od ich vzniku boli sicastou Strec-
nianskeho panstva. Administrativoym centrom a sidlom
feudélnej spravy bol hrad Stre¢no. VSetky majetky pan-
stva boli vlastnictvom uhorského panovnika.

Pamiatka: Obec ma dve prekrasne pamiatky. V Sucian-
skej zahrade (parku) stoji jednoposchodova klasicistickd
kuria, kastiel grofa Suc¢aniho. Postavili ho v prvej tretine
19. storoc¢ia. Budova ma opravenu strechu a v sucasnosti
sa nevyuziva.

Atrakcia: Druhou pamiatkou je kastiel, v stcasnosti
hotel Chateau Gbelany. Z roku 1756, ked sa riesil spor
o vlastnictvo polovice kurie v Gbelanoch, je aj prvy pi-
somny doklad o existencii tohto barokového kastiela.

Turistika: Cez obec prechddza napriklad aj nauc¢ny
chodnik, ktory sa zac¢ina nedaleko cintorina. Nendro¢na
prechddzka vés necakane po chvilke zavedie do krasnej
prirody.

Doprava: Autobusy SAD jazdia z autobusovej stanice
v Ziline priamo cez obec smerom na Terchovi.

Predstavujeme mesto:
Prievidza

istoria: Prva pisomnd zmienka o Prievidzi po-

chddza z roku 1113 z listiny Zoborského opatstva.

Mestské prava dostalo mesto 26. janudra 1383 od
kralovnej Marie. Prievidza ziskala vysady ako platenie da-
vok, konanie trhov, volbu farara a richtéra, stavanie mly-
nov, lovenie ryb, slobodny rozvoj remesiel, predaj vyrob-
kov, vyberanie myta a ochranu kralovne;.

Pamiatka: Najstar$im kostolom v meste je Kostol Na-
nebovzatia Panny Marie. Bol postaveny okolo roku 1260
ako sucast prievidzského hradu. Pévodne mal romanske
prvky, ale neskor ho karmelitini prestavali v gotickom
slohu. Z interiéru kostola sa zachovala iba stredoveka so-
cha Panny Marie z druhej polovice 15. storocia.

Atrakeia: Hornonitrianske muzeum v Prievidzi patri
k jednej zo $tyroch kultirno-vychovnych ustanovizni v re-
gione hornej Nitry. Rozsah (viac ako $tvrt milidna zbier-
kovych predmetov) a skladba zbierok, z ktorych mnohé
patria k dokladom medzindrodného vyznamu, ho radia
k délezitym muzejnym ustanovizniam na Slovensku.

Turistika: V meste sa nachddza hned niekolko turistic-

kych znacenych tras, zaujimavy je napriklad Prievidzsky
okruh, ktory ma priblizne 13 km.

Doprava: Autobusmi SAD sa zo Ziliny presuniete poho-
dlne priamo do mesta Prievidza.

JUN 2023
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Kozorozec 2.12.-20.1)

Co je zIé na tom istom starom
a na vSetkom po starom? Nuz
presne prave to. Je to to isté sta-
ré a zas to isté. V juni budete mat
naladu na ¢éokolvek, len iné ako
doteraz. Skuste napriklad zmenit
aj kuchynu - azijské Pho Yo ma
$iroku ponuku novych kulinar-

HOROSKOP

CO VAS CAKA TENTO

MESIAC V OC MIRAGE

Vodnar i.i1.-19.2)

Prebudza sa vetné dieta, ktoré
v sebe nosite? Niet divu, ked uz
aj 1. jtn je venovany detom. Ci uz
pre vase dieta alebo pre vas, kva-
litné hry by u vas nemali chybat.
Je to jednoduché, staci zajst do
predajne hraciek Alltoys a najst
ta spravnu hru.

skych zazitkov.

Ryby (20.2.-20.3)

Financie budu zaberat velky podiel z vasich energii.
Nenechajte sa vsak riadit panikou, ale budte realis-
ticky, Co sa tyka toho, o si prave teraz mozZete dovo-
lit. Preto nakupujte s rozvahou aj potraviny. V pre-
dajni Billa najdete kvalitu, ale za rozumnt cenu.

By'k(zlA 4.-21.5)

Veci nebudt tento mesiac vzdy lahké, ale vasa vy-
trvalost vam da naskok pred konkurenciou. Praco-
vat tvrdSie nie je aZ také super, ale ked sa sprav-
ne motivujete, nem4d to chybu. Treba vSak mysliet
aj na dobrti odmenu v podobe chutného kolaca
z cukrarne Cake Bar.

((‘

—

i

Baran (21.3.-20.4)

Impulz kupit si nieco by mohol byt cestou na zdvih-
nutie vaSej ndlady a zbavenie sa depresie. Nakupy
su skvelou lietbou na depresiu a leto sa blizi milo-
vymi krokmi. UZ ste videli letnt kolekeciu plaviek
v predajni Bepon, ktort najdete na -3. podlazi?

Blizenci (22.5.-21.6.)

Rozbalte to hned, pretoZe toto je va$ mesiac. Ste ob-
klopeny dobrou vélou, dobrym obdobim a dobrymi
priatelmi. Zavr$te tento mesiac aj dobrym jedlom.
Libanonska kuchynia v reStaurécii Habibi mé dobrt
atmosféru s dobrym vyhladom na dobré mesto.

-
RS Rak 22.6.-22.7) ,‘/"@_ Lev(2:.7-23.3)
) Y . . ey . . . > . Ay A . .
' \‘~‘, Zactiatkom juna moézu byt veci komplikované. Ak & > Niekedy mdzete mat aktivny spolocensky Zivot,
1" treba ostatnych presved¢it o vasej pravde, starost- & =ife,_ ale bude to na ukor vasho pracovného Zivota. Ino-

livo vyberte slova a rozpravajte pomaly. Vasa naj-
lepsia Sanca pride, ak svojho oponenta posadite
k dobrej kave v kaviarni Yogi's v OC MIRAGE.

Panna:.s.-23.9)

Naozaj zboznujete ucenie. Tak sa oddajte svojim naj-
zvedavejSim podnetom. Vzdeldvanie je celozivotna
zalezZitost a nikdy nie je neskoro zacat. Mali by ste
preto zajst do knihkupectva Martinus na 2. podlazi
OC MIRAGE, kde majua vzidy skvely vyber.

v vV & y

N Skorplon (24.10.-22.11.)

VIS (s . i NP Ay

T Isad emociondlna zaleZitost vo vasom Zivote moze
« % vyzerat ako poriadne velkd diera na ceste. Zostan-

te s chladnou hlavou a uvidite, Ze to nie je az také
strasné a velké. Mali by ste si vyventilovat hlavu
vdaka nakupom v Desigual, Wrangler, Lee.

MIRAGE®

kedy vSak musite podéavat vysoké vykony v praci,
avSak aj toto si vypyta svoju dar. Aby vas spolo-
Censky Zivot neutrpel, pozvite svojich priatelov na
veceru v Level Up.

Véhy (24.9.-23.10.)

Stastie bude na vasej strane. A to bude skvelé. Pre-
toZe kazdy a naozaj kazdy mozZe obcas vyuzit trocha
Stastia. A bude to vyzerat tak, Ze sa vam ho dostane
kopa, a vSetko naraz! Bude to velkolepé. Preto by ste
mali skusit $tastie a kupit si zreb v GG Tabak.

Strelec 23.11.-21.12)

V jini bude dobry ¢as na to, aby ste sa postarali
o detaily ohladom vasich financii. Treba sa za-
mysliet nad svojimi prijmami a zacat poriadne
Setrit. Domdcnost vSak potrebuje svoje, ¢o si zasa
nemusite odriekat. Sta¢i vdim dobry nakup v pre-
dajni Pepco. ®



Spravne znenie minulej tajni¢ky: ,Lenoch sa poti... pri jedle a mrzne... pri praci.”

N / N
Pomacky: Zbrai ; . N anti- obec
Coka,. dobné april srbske patriace dlosk blokovaci b4 adend
erals_ﬁi'é""' polu?(una 1. (skr) sidlo frovi predlozka S())/S?év:‘cl v;nir:;e zriadend 3.
. / \ /
’ N N /7 N\
(l;\)/(gc!) prestavka
N\ / / N\ /
4 N\ / N\ \ / \
mrak
usetri
N 2. S
4 N\ / 4 N , N / N\
sypka
hrkot nEtl'baj
NI \ /) /N /
N N znacka 4 N Cote AN
ad acta kozmetiky vyjadrenie
(skr.) 4 uznania ziap
\ \ / \ / \naWes-e / \_ / /
é h v \( N( N( o, ( N siaca ) [ 4 N
R. Soboty po cesky knizka (skr)
plechovka, < badai
poang/ \____J/ N/ NI N N s /
/ 4 N N 7/ quma, / N\ N N
poangl.
1000kg MPZ aut
\ \ /' N\ / \ NLLLLZAN / / /
/ N / N\ N\ / N / N / N / \ / N\,
cari
Spaniel 5.
\ / \ / / \ / '\ / '\ / '\ /7 \L /
/ N 7 N AN
nizsrbernaizuj ikerna¢
\ / \ / /

816 415 4 215 3

w

JUN2023 | =21



Zmluvu na nové pripojenie Ci prepis elektriny a plynu
pre svoju domacnost’ vybavite v SSE uz aj ONLINE

Prest’ahovali ste sa, kupili ste dom, byt alebo zdedili
nehnutelnost? Presne toto su pripady, ked' je po-
trebné riesit’ prepis elektriny alebo plynu. Rovnako
je to aj s novym pripojenim v situaciach, ked mate
novostavbu, novy byt, gardz ¢i chalupu, kde chce-
te odoberat’ elektrinu alebo plyn. Svoju zmluvu na
nové pripojenie, znovupripojenie odberného mies-
ta Ci prepis elektriny a plynu teraz v Stredosloven-
skej energetike (SSE) zrealizujete jednoducho
online priamo z pohodlia svojho domova.

Nie ste vlastnikom elektronického podpisu? Neva-
di. Zmluvnu dokumentaciu, ktord vam SSE zasle na
e-mail, podpiSete pohodine len dotykom prsta ale-
bo pocitacovou mySou na svojom monitore.

Po spracovani vasej poZiadavky na vasej e-mailovej
adrese obdrzite dokumenty, ktoré potvrdia Gcin-
nost’vasej zmluvy. VSetko tak prebehne online, bez
potreby osobnej ndvstevy v zakaznickom centre,
rychlo a navySe 100 % ekologicky.

Ak realizujete prepis elektriny i plynu na no-
vého odberatel’a, vd'aka online zazmluvneniu
je to jednoduchsie. Obidve zmluvné strany - novy
aj pévodny zdkaznik - maju moZnost' podpisat’
svoje zmluvy elektronicky. Kazdy zo zakaznikov
dostane na e-mail svoju vlastnd dokumentaciu
a zavazné potvrdenie vam pride na e-mailovu adre-
su az vo chvili, ked bude dokumentdcia podpisana
obidvoma stranami.

\lyberte si na stranke www.sse.sk Zivotnu situ-
aciu, ktord je dévodom na prepis, znovupripoje-
nie alebo uplne nové pripojenie vasho odberného
miesta. Nasledne v jednoduchych krokoch vyplite
vSetky potrebné Gdaje a svoju zmluvu podpiSte po-
hodlne online.

STREDOSLOVENSKA
ENERGETIKA




AKO CESTOVAT ZADARMO?

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 5 - 20 %

e Absolvujte 10 jazd so SAD Zilina. *

® Navstivte OC MIRAGE v Ziline.
Vezmite si so sebou kartu, ktort vyuzi-
vate na cestovanie autobusmi SAD
Zilina a navétivte OC MIRAGE v Ziline.

® Vyhladajte v OC MIRAGE terminal -
jeden je v klientskom centre SAD Zilina

e Vyberte si jednu z prevadzok v OC MIRAGE
poskytujicich zlavu a vytlacte si kupon.

e Vytlaceny kupdn s iarovym kodom
odovzdate pri platbe vo vami vybranej
prevadzke. Nasledne vam bude
odpocitana zlava.

- |
il by |
[} ® Podmienkou ziskania zlavy je platbha

—
.

pri vchode z Namestia A. Hlinku, druhy — za cestovné dopravnou kartou
pri vstupe do predajne Billa. SAD Zilina alebo ISIC. Dopravnu kartu
. SAD Zilina si vybavite v nasich klientskych
® PriloZte na terminal kartu, ktorti vyuZivate na cestovanie centrach alebo pohodine cez nas e-shop:
autobusmi SAD Zilina - ten overi, ¢i mate dostatoény pocet eshop.dopravnakarta.sk/sadza/Karta.

jazd (10) na uplatnenie zlavy.

PRIKLAD, AKO MOZETE JAZDIT ZADARMO

Mesaéne precestujete 20 €. Na nakupy potravin miniete mesaéne 200 €. Pri cestovani so SAD Zilina ziskate zlavu
10 % v Bille v OC MIRAGE. Zl'ava na nakup je 20 £, takze jazdite cely mesiac ZADARMO!

KDE A AKU ZL'AVU SI MOZETE UPLATNIT? IRAGE

OC MIRAGE, Nédmestie Andreja Hlinku, Zilina

SHOPPING CENTER

& martinus et [N
yoresi
4

FRESHBAR

HABIBI p
RESTAURANT,
"

&

INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA
V OC MIRAGE ALEBO NA WWW.CESTUJTEZADARMO.SK

* Za kazdych 10 jazd zlava v OC Mirage 5-20 %

, . -
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CESTUJTE SO SAD ZILI[\lA
A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP

9 -20%
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