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DEN DETI
2.6.2023
15:00 -18:00

TANECNY KLUB
S MICKEY A MINNIE MOUSE
MICKEY A MINNIE MOUSE

A ICH SKOLA TANCA, V KTOREJ
VAS NAUCIA TANCOVAT

KUZELNIK TALOSTAN

KUZELNIK, KTORY VIE OCARIT
VSETKY VEKOVE KATEGORIE

TVORIVE DIELNE

VYTVORTE SI VLASTNY ODZNAK
MALOVANIE KAMIENKOV STASTIA

ANIMATORI

ANIMATORI, KTORIi SA PUTAVO
POSTARAJU O TU NAJLEPSIU
ZABAVU A PROGRAM

IRAGE
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Casting Elite
Model Look
Opat vas

Caka jedinecna

o B s AH orilezitost zaziarit
na molach

MIRAGE®

04 17

Prezili Den matiek  § \yi havstevnici
sme spolu v Detskom -

|
Pozrite o s nami, svete OCMIRAGE! PRIHOVOR
ake bQU tvolrlve dlel'ne NeheVChaJt,e siust esiac m4j je pre nas $pecidlne obltbeny. V tom-
aj prva lekcia varenia srdieckové

N to obdobi sa pocasie prijemne otepluje, vonku
tvorive dielne sa mozeme poprechddzat pod rozkvitnutymi
CereS$tiami, cesty lemuje zlaty dazd, v kazdej zahrade kvit-
ne nie¢o iné. Zmena pocasia je pre na$ obchodny dom

1 2 signalom pre usporiadanie obltibeného zlavového viken-
2 0 du. Radi si doprajeme obnovu $atnika a prave teraz mo-

e . Zeme nakupovat tie najleps$ie kusky za najlepSie ceny. M4j
Majovy program ako mesiac médy uréite osldvime aj vdaka prestiZnej akeii
v OC MIRAGE Horoskop Elite Model Look v nas$ich priestoroch. Viac o programe

sa dozviete na naSom webe, socidlnych sietach a stran-
kach tohto ¢asopisu.

M4j je Specidlny aj pre vSetkych nés, ¢o chceme dopriat
mamam kyticu kvetov, maly daréek, pozvanie na skvely
obed ¢i veceru najmi kvoli ich sviatku. Druhd méjové ne-
dela totiz patri vSetkym mamdm. Denl matiek spolo¢ne
oslavime aj v Detskom svete.

Barbora )

Buncéakova Tesime sa na vasu navitevu. @

Seckarova:

,Ked sa mi to nepodari teraz,
nevratim sa uz nikdy.
Tak som do toho dala vsetko!"

K edysi stdla na vitaznych pédiach v kategorii fitness @

pod Zilinskymi farbami. Dnes sa fitnesska Barbora

Buncdkova Seckarova vracia do sutaZze po osemrocnej Ing. Ivan Solensky
prestdvke a nam prezradila viac v rozhovore. manazér obchodného centra
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TVORIVE DIELNE
NA VELKONOCNU TEMATIKU

bluibené tvorivé

dielne v Detskom
svete sa minuly
mesiac niesli v znameni
Velkej noci a jari.
Jar uz k ndm zavitala
a hoci bol april na zacdiatku
trochu studeny, deti si to
vynahradili svojou fareb-
nou fantaziou. Teplé paste-
lové tény sa preniesli do
nasich sobotnajsich
Tvorivych
dielni

v Detskom svete. Tu sa nao-
zaj fant4zii medze nekladu.
Pocas aprila deti vymysleli
mnozstvo krasnych velko-
no¢nych dekoracii, zazili
mnozstvo zabavy a posuvali
svoje hranice pri zvladani
tvorivych vyziev. Ak vas tato
aktivita zaujala, nevahajte

a zapojte sa. @




MALIi KUCHARI
VYTVORILI SVOJE PRVE JEDLO

to by nepoznal oblu-
beny pokrm - pizzu?
A vedeli by ste pove-

dat, ako sa pecie?
Postup aj s pripravou tohto
jedla si mohli vyskusat
deti na prvej lekeii varenia
s reStaurdciou Level UP. Deti
sa na prvom kurze nauéili vy-
tvorit a upiect pizzu. Niekto
by si povedal, Ze je to lahka
tloha. Mali kuchéri sa
s touto vyzvou po-
pasovali naozaj
stato¢ne

a vysledok bol vynikajtci.
Pri peceni zazili vela zabavy.
Bonusom bolo vidiet, aké s
deti na seba hrdé, svoje prvé
jedlo zvladli na vybornu.
Samozrejme, aj chutovo. ®




MIRAGE®




Barbora
Buncakova
Seckarova:

»Ked sa mi to nepodari teraz,
nevratim sa uz nikdy. Tak som
do toho dala vsetko."

Kedysi stala na vitaznych pddiach v kategorii
fithess pod Zilinskymi farbami. Uspesne ju tré-
noval Andrej Mozolani, 11-krat ziskala titul maj-
sterky Slovenka, dvakrat sa stala vicemajster-
kou sveta a je absolutnou majsterkou Eurdpy.
Fithesska Barbora Buncakova Seckarova sa
vracia do sutaze vo svojich 37-mich rokoch, po
osemrocnej prestavke. V akej kategérii sa pred-
stavi? Co ju motivovalo pre navrat? Dozviete sa
v exkluzivnom rozhovore pre OC MIRAGE.

MAJ2023 | o7
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Preco ste sa rozhodli pre navrat na
$portové podia?

Poslednych osem rokov som nejako
bezcielne bludila. Nebolo to tak, Ze
by mdj Zivot nemal zmysel. Mam die-
ta a rodinu, ale stdle som skér mala
pocit, ze mi nie¢o chyba. Akoby som
bola v zacarovanom kruhu. Jedno-
ducho, potrebujem mat ciel na to,
aby som sa vo fitku a vlastne celko-
vo v tomto smere nejakym spdsobom
rozvijala. A tym, Ze som odmalicka
sutazila, za¢ala mi atmosféra sutaze
velmi chybat. A chybalo mi aj sebave-
domie, ¢i to znova dokazem.

Co bola ta rozhodujiica myslienka?
Bolo tazké vratit sa?

Pocas tych 6smich rokov som v sebe
mala neustilu myslienku, Ze sa raz
vratim. Ale vzdy do toho prisla nejaka
prekazka. Takze myslienka tu bola, len
sa mi ju doteraz nepodarilo pretavit
do reality. Na pocudovanie to vdbec

| MIRAGE®

nebolo tazké. Stacilo na to v podsta-
te par dni a znova som sa dostala do
sutazného rezimu. Mam za sebou aj
trénera, ktorému plne déverujem. Po-
trebovala som mat nad sebou dozor,
¢o moj tréner splnil. Keby som sa do
navratu pustila len sama, stale by som
bola v tom zac¢arovanom kruhu. Vzhla-
dom na to, Ze mam teraz aj zodpoved-
nost voci trénerovi, pri myslienkach
ako sa na to vykaslat, tieto myslienky
prehodnocujem a idem dalej. V tomto
mi tréner robi velmi velku sluzbu.

Rozhodli ste sa vratit, ale v inej ka-
tegorii. Preco prave tato zmena?

Povodne som sa pohravala s myslien-
kou vratit sa do kategérie fitness, ale
mam 37 rokov. Tu sutazia dievéata,
ktora maju tak 16 az 20 rokov, takze
by som uz asi bola stara. Ak by sa mi
aj podarila dobra sutaznd zostava,
méam problém s krénou chrbticou
a krizami, takze vratit sa do kategorie

fitness nie je v podstate mozné ani zo
zdravotného hladiska.

Aké mate pocity z comebacku?
Mala som trochu obavy, lebo ludia ma
poznaju a akosi o¢akavali, Ze sa vratim
vo velkom style. Miestami som ani ne-
bola presvedcend, ¢i to naozaj zvlad-
nem. Teraz, ked viem, Ze sa méZem
dopracovat k svojej vysnenej forme,
mam z toho lepsi pocit. Verim, Ze nieze
neklamem, ale dokonca dokazem vSet-
kych prekvapit. Som namotivovana,
oddychnutd. A povedala som si, ze ked
sa mi to nepodari teraz, nevratim sa uz
nikdy. Tak som do toho dala vSetko.

AKa bola reakcia okolia na vas na-
vrat?

Reakcie boli velmi pozitivne, ¢i uz od
rodinnych prislusnikov, alebo od Iudi,
ktori ma sleduju na socidlnych sie-
tach. Presli si so mnou cely moj vyvoj,
od fitness az po moj ,,pad", ked som




mala 85 kg. Velmi mi fandili a verili,
citim ich podporu a myslim, Ze s mo-
jilm névratom nemal nikto problém.
Prave naopak. Manzel aj rodina ma
velmi podporuja.

Co sa za tych niekol'ko rokov zme-
nilo?

Zmenilo sa toho naozaj vela. Napri-
klad pripravenost pretekarok, ktoré
stoja na pddiu, je o niekolko levelov
vyssia, ako bola kedysi. Stéle sa to po-
stva, je to taz$ie a tazsie, konkurencia
je vdcsia. Ale to sa mi prave paci. Je
pre ma vyzvou dostat sa to takej ex-
trémnej formy. Okrem toho sa zvysil
aj pocet sutaziacich.

Comu ste sa venovali poéas ,,pauzy“?
Venovala som sa viac rodine - muzZo-
vi, synovi, domécnosti. Trochu som
sa venovala aj crossfitu, ale skor ako
zalube. Okrem toho som pomédhala
niekolkym klientkam s cvicenim. Pre

navrat do stutaze som vSak nerobila
v podstate nic.

Ako vyzera vas terajsi tréning?

Moj tréning isiel od zaciatku pripravy
skor silovym $tylom. Pripravujem sa
do kategorie bodyfitness, kde je sva-
lovy rozvoj na trochu vyssej trovni.
Podkozie by malo byt s minimalnym
percentom tuku. Takze som musela
jednak nabrat svaly a v druhom rade
aj schudnut. Takze pridali sme aj car-
dio. Trénujem vela, niekedy aj v kom-
bindcii s crossfitom, upravili sme aj
stravu. Dala som do toho v$etko. Mu-
sim povedat, Ze to bolo trikrat tazsie
ako pred desiatimi rokmi.

Co by ste chceli eSte dosiahnut?

Cheela by som dosiahnut vsetko, ¢o
sa mi nepodarilo predtym. Cakaji
ma majstrovstva Eurdpy, kde by som
sa chcela umiestnit na vyssich stup-
noch. Urcite by potesilo, keby som do-

niesla nejaky kov a keby bol ¢o ,naj*“
Robila som v$etko pre to takmer rok,
takze si dovolim dufat v nieco také-
to. A potom zhodnotim, ¢i péjdem na
majstrovstva sveta, zhodnotim sucas-
né trendy a ¢i je redlne pokracovat.
Ale chcela by som dosiahnut vsetko,
¢o sa da. Ci uZ z ¢asového, fyzického
alebo zdravotného hladiska.

Co vas motivuje?

Motivuje ma myslienka, Ze vobec sto-
jim na pédiu. V roku 2012 som vyhra-
la na majstrovstvach Eurépy. Ten po-
cit, ked som vyhrala, bol jednoducho
neprekonatelny a je to prave ta mys-
lienka, ktora ma motivuje. Nie je to
ziadna znama osobnost, ¢i fitnesska.
Som to ja sama Vv tej najlepsej verzii
samej seba. Toto je vizia, ktord mam
pred sebou, ked sa mi nechce cvicit.
Poviem si: Chces$ znova zazit ten po-
cit? Chces byt znova na tom pddiu?
Toto ma motivuje. ®

MAJ 2023 |
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Dom odborov
Zilina MAJ 2023

02.05. 18,00 KLIMAKTERIUM... a ¢o0?

futorok/ Komédia s pesnickami. Hraji: Zuzana Kocurikova / Zuzana

Tluckova, Gizka Onova, Katarina Brychtova / Daniela Kuffelova,
Zuzana Vackova / Jeannete Svonavska, Jana Valocka

11.05. 19,00 Adam Durica

/Stvrtok/ Jeden z najvyraznejsich slovenskych autorov a spevakov prichadza
s uplne novym programom, skladbami z poslednych albumov, ale aj
najzname;jSimi hitmi v novych aranZmanoch.

13.05. 16,00 Hanicka a Murko

/sobota/ Mala spevacka Hanicka a jej koctrik Murko pozyvaju vSetky deti na

svoje noveé pesnickové predstavenie!

19.05. 18,00 Tudovit KaSuba a Martina Kreibich

fpiatok/ I'udovit Kasuba je spevak, ktory uZ 11 rokov posobi na Tv Slager a

TV Senzi. Momentalne ako duo so spevackou Martinou Kreibich
patria medzi poprednych interpretov slagrovych hitov.

26.05. 19,00 HELENA show 2023

/piatok/ Helena Vondackova a jej sprievodna kapela Charlie Band vyrazaja

na koncertné turné. Exkluzivhym hostom bude Tomas$ Slavicek -
tanecnik, choreograf a niekolkonasobny majster sveta v stepe.

31.05. 18,00 BENEFICNY KONCERT 2023

fstreda/ Tradi¢ny benefi¢ny koncert Regionalneho centra autistov. Tento

rok nas svojou produkciou poctia Sima Magusinova, V8 Band a
Queenshow - Queen live music.

Viac informacii a kompletny program:
www.domodborov.sk
Recepcia: 041/7232 064

@domodborovzilinaofficial

@) facebook.com/domodborov




G AT Babkové divadlo Zilina
e;g:a’s i iﬁTJUSPRAVNV Kuzmanyho 6, 011 37 Zilina

Kompletn(j program
najdete na www.bdz.sk
Rezervacie: 041/562 03 15

§bk°vé bdz@bdz.sk

vadlo Predpred k onl
redpredaj vstupeniek online

Iina P na ]www.gredpredaj.sk

Zmena programu vyhradena.

Robinson.ka 6. 5. 10:00 SObOta S rOZpréVkOU

HRAVE CITANIE .1 : ; ., o . .
pre DETI  Kazdé druhé sobotné doobedie vam nase herecky a herci

0D 3ROKOV' preitaju z rozpravkovich kniziek.Podujatie organizujeme
SilaBDZ y spolupraci s knihkupectvom Artforum Zilina.
0000000000 000000000 0000000000 00000000000000000000000000000000000

7.5. 1309 Robinson.ka @+
— Babkovo-vizualna inscenacia o odvahe prekrocif hranice svojho
PREDSTAVENIE OStrova. Robinsonka Zije pri mori a more Zije pri nej. A nielen
PRE VEREINOST  pri nej, dokonca aj v nej. Robinson taktiez Zije pri mori a more
lavisko BDZ  Zije pri nom. A nielen pri iom, dokonca aj v nom. Napriek tomu
Kapacita: 60 miest ve . 7. .
o sebe netusia. Niekedy sa citia samy na konci sveta. Ako
hola veta. Jedného dia vlny prinesu akysi odkaz z neznama.
Co ak sa niekde za hranicou zmapovaného sveta nachadza
nieco dalSie alebo niekto dalsi? Rozvija sa medziostrovna
Doppler koreSpondencia. Najdu v sebe odvahu vydat sa na dobrodruznii

vzduchoplavbu na bajne miesto, kde sa nebo vlieva do mora?
00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000007

14.5.16:00 Skaredé kacatko ()

PREDSTAVENIE Aké je to byt ,,in“? Akt vahu maju slova? Moézeme svojim
PRE VEREINOST  |onanim ovplyvnif Zivot [udi okolo nas? Ako? To vam prezradi
42802 inscenacia plna hravosti i humoru pre deti od 4 rokov, na
motivy slavneho danskeho rozpravkara H. Ch. Andersena
a jeho svetoznamej rozpravky o skaredom kacatku, z ktorého

sa jedného dna stala krasna labut...
0000000000000 0000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000

17.5.18:00 Doppler (174

VECERNA STREDA q , ’ v , . ,
pre MLaDYcH Narodenie, dospelost, les. To su zivotné etapy priemerného

A DOSPELYCH Styridsiatnika Dopplera, ktor(j po pade z bicykla precitne
Zivy festival siasoz  uprostred norskej tundry so Zivotngm rozhodnutim uz nikdy
sa nevratit domov. Co na to jeho manZzelka, losie mlada a Styri
a pol kilové Toblerone? Inscenacia pre mladych a tich, ktori

obcas uvazuji o dospelosti.
0000000000000 0000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000

oW - 19. - 21. 5. Babkova Zilina 2023 — Ziv(j festival

8. rocnik ,,zivého" festivalu vam prinasa tie najlepsie inscenacie,
ktoré vznikli na profesionalnej slovenskej babkarskej scéne.
Program zahria predstavenia pre deti i dospelych. Viac

19- - 21. 5. informacii na: www.bdz.sk

2023 00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000

28. 5.16:00 Trafena hus 7+

NEDELNE
PREDSTAVENIE Premgslali ste niekedy, ako sa asi citi hus? O ¢om premysla,

PRE VEREINOST  giva? T4 nada je sama kost a koza, nema priatelov a navyse
siaBDZ e ete aj nesfastna. Ano, je v depresii. A tak sa jedného dia
rozhodne, Ze najlepsie bude, ked skon¢i svoj nezmyselny
husaci Zivot a necha sa zozrat. Nebude to vSak také
jednoducheé...




~MAJOVY PROGRAM P(

TVORIVE® - DEN °
DIELNE * MATIEK

ilé deti, cakdme na vds ridte si vychutnat den matiek v Detskom
Mv priestoroch Detského Psvete, kde sme si pripravili animaény
sveta na 4. podlazi pri za- program pre maminky s detmi spolu so
bavnych tvorivych dielnach. Pri- srdieckovymi tvorivymi dielfiami.
padné zmeny najdete na FB

stranke Detského sveta.
1 I o 5 [}

6. 5. :
20.5. 0d14.30 h
do16.30 h

27. 5.

0d 16.00 h
do 18.00 h

0

ZLAVOVY
VIKEND

akupné maniac¢ky a maniaci pozor! VyuZite neuveri-
telné zlavy pocas ndkupného vikendu v OC MIRAGE.

Nepremeskajte svoju $ancu ziskat naozaj skvelé kisky.

12 | MIRAGE®



)DUJATI V OC MIRAGE

ELITE MODEL
LOOK 30. 5.ca1500n

ievcatd vo veku od 13 do 21 rokov
Ds vy$kou nad 170 cm a muzi vo veku

od 15 do 23 rokov s vy$kou nad 183 c¢m,
prichddza vasa Sanca! V utorok 30. maja sa
v OC MIRAGE uskuto¢ni od 15.00 h casting do
najprestiznej$ej modelingovej sutaze Schwarz-
kopf Elite Model Look.

DIEVCATA
od 13 do 21 rokov / nad 170 cm

CHLAPCI
od 15 do 23 rokov / nad 183 em

Casting sa bude konat na -1.podlaZi od 15.00 h.

MDD vocMirAcE

ilé deti, v OC MIRAGE sa na vas velmi te-

$ime. Pridte oslavit MDD priamo k ndm.

Cakajti na vés obliibeni Mickey a Minie
[ | [ |

Mouse, ktori vas naucdia tancovat. TeSit sa moZete aj
na kuzelnika, ktory ocari vSetky vekové kategorie.
Cakajti na vas aj kreativne tvorivé dielne, na ktorych

o d 1 5 o o h si vyrobite vlastny odznak a kamienky $tasia. Na vy-
" ber méte toho naozaj vela, kazdy si tu nieco néjde.

d 8 o O h Hor sa k ndm na den plny smiechu a veselosti!
O 1 . Podujatie sa uskuto¢ni na -1. podlazi OC MIRAGE.

MAJ 2023
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V OC MIRAGE SA KONAL KURZ VARENIA
PRE DETI NASI ZRALOCT KAMARATI BOLI
TAKI NADSENI, ZE UPLNE ZABUDLI VYSIBAT
DIEVCENCE NA VELKU NOC. JEDNEHO DNA
BY SI RADI CHCELI OTVORIT VLASTNU
PIZZERIU A TAK POTREBUJU ZISKAT
POTREBNE SKUSENOSTI. A DIEVCATA? TIE

| m| BOLI NADSENE, ZE TENTO ROK NEDOSTALI

16

126. DIEL KORBACOM...

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.

MIRAGE®




PocCas mesiaca maj nas caka naozaj Carovne obdobie.
Nielen pre deti, ale aj pre vsetky mamy.

mesiaci maj sme si pre vas
pripravili tradi¢né tvorivé
dielne. Svoje Sikovné rucic-

ky a fantdziu si deti mé6zu skusit 6.,
20. a 27. maja.

Druhd méjova nedela patri vSak
najmé nasim mamickam. Na Deii ma-
tiek sme nezabudli ani my v Detskom

svete, preto sa na vas teSime 14. méja
od 14.30 do 16.30 h. Pripravili sme
si animaény program pre maminy
s detmi a ako bonus srdiec¢kové tvo-
rivé dielne.

V nasom OC MIRAGE sa v méji
chystd akcia so zlavovymi kupdénmi.
Od 25. do 28. maja moZzete vyuzit nasu

$pecidlnu akeiu na vstup do Detského
sveta na 1 hodinu - 1 rodi¢ + 1 dieta +
1 kéva + 1 detsky napoj v hodnote 5 €.
Viac o akcii sa dozviete na strankach
toho ¢asopisu.

TeSime sa, Ze travite vasSe volné
chvile s nami.

MAJ 2023
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MENU
JAHNACIE KOLIENKO

NA ZELENINE

POSTUP:

Kolend umyjeme, osu$ime, ochutime solou a korenim. Do
vysokého pekaca nalejeme olej a kolena opecieme z kaz-
dej strany. Po opeceni vytiahneme a do vypeku pridime
cibulu a korenovi zeleninu, ktord sme si nakrajali na
kocky, vlozime zvy$né korenie. Restujeme, az kym zele-
nina nezacne chytat farbu, pridame pretlak. Zmes zlahka
prerestujeme a prilejeme ¢ervené vino. Kolienka vlozime
spat k zelenine, prilejeme vodu (cca 1 liter), prikryjeme
a petieme v rure na 180 °C cca dve hodiny. Pocas pece-
nia, kontrolujeme obsah tekutiny. Po dokonc¢enti je koleno
krasne mékké a lahko sa oddeluje od kosti.

Podavame so zemiakovou ka$ou alebo pu¢enymi zemiakmi.
INGREDIENCIE:

Jahtiacie kolienko (2 ks), mrkva (2 ks), petrzlen (2 ks), ci-
bula velka (1 ks), éervené vino (2 dcl), nové korenie celé

(4 ks), ¢ierne korenie podla chuti, sol podla chuti, bobko-
vy list (2 ks), paradajkovy pretlak (2 PL), olej (1 dcl). ®

10/2022T

Restauraciu
HABIBI
najdete

na 3. podlazi

v OC MIRAGE



KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

Predstavujeme obec:
Kotré¢ina Lucka

istéria: Prva pisomnd zmienka o obci je z roku

1439. V listine z roku 1439 sa obec spominala ako

Kothorchyna Luchka. Zakladatelom a dedi¢nym
richtarom bol Zilinsky mes$tan Kotré. Od roku 1469 mala
obec nazov Luczka a mala 11 domov. V roku 1720 mala obec
9 daniovnikov a od roku 1773 sa volala Kotr¢ina Lucka.

Pamiatka: Uprostred obce stoji zrekonstruovana mu-
rovand zvonica z 19. storoc¢ia. Podla niektorych zmienok
mozno predpokladat, Ze na jej mieste predtym stéla po-
vodnd drevend zvonica, ktorti neskor obyvatelia obce pre-
stavali na murovanu.

Atrakeia: Okolie obce bolo osidlené uz ovela skér, ako
sa zaznamenala v prvej pisomnej zmienke. V okoli Kotr-
¢inej Luc¢ky sa nachadza hned niekolko hradisk. V jej ka-
tastralnom uzemi je to Hradok z laténskeho obdobia ludu
puchovskej kulttry. Nachddza sa na kdte 578,0 m. V roku
1967 bol vyhlaseny za Narodnu kultirnu pamiatku.

Turistika: Poloha obce je, ¢o sa turistiky a cykloturis-
tiky tyka, velmi lukrativna. Zo Ziliny tadialto prechadza
Cervenoznacend trasa az do Krdsna nad Kysucou. Obec
krizuje aj niekolko horskych cyklotras, ktoré ponukaja
tzasné vyhlady.

Doprava: Autobusy SAD jazdia z autobusovej stanice
v Ziline priamo do obce.

Predstavujeme mesto:
Bojnice

istoria: Prva pisomnd zmienka o Bojniciach po-

chddza z roku 1113, ked' sa v zoborskych listinach

spomina Bojnicky zdmok a jeho podhradie ,de
suburbanis Baimoz...“. V listindch sa spomina i budova
fary, kostol je doloZeny v roku 1244. Mestské vysady po-
tvrdil Bojniciam kral Ludovit L. v roku 1366, ktoré potvr-
dzovali pravo na jatky, mlyn, kapele a jarmo¢né pravo.

Pamiatka: Dominantou mesta je rozhodne Bojnicky
zamok. Povodne bol hradom drevenym a vyvinul sa na
mieste star$ieho hradiska. Postupne v priebehu 13. sto-
roc¢ia bol budovany z kamena. Dnes je z neho romanticky
zamok, ktory sa stal aj hlavnou hviezdou niekolkych roz-
pravok.

Atrakcia: Nedaleko zamku sa nachiadza Narodna zoo-
logicka zahrada. MbzZete v nej stravit cely den a pozorovat
viac ako 360 druhov zvierat, od ryb, cez vtakov aZ po slony.
Bojnicka zoo je najstar$ou a najnavstevovanejSou zoolo-
gickou zahradou na Slovensku. Pre verejnost bola otvore-
na 1. aprila 1955.

Turistika: V meste zac¢ina hned niekolko turistickych
znacenych tras. Menej zdatni turisti sa mo6zu ale vybrat aj
na vyhliadku Cajka.

Doprava: Autobusmi SAD sa zo Ziliny presuniete do
mesta Prievidza. Odtial autobusom priamo do Bojnic.
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Kozorozec 2.12.-20.1)

Velmi si potrpite na vas vzhlad.
Mate radi drahé kvalitné veci.
Niet sa ¢omu c¢udovat, v praci
to od véas aj vyzaduji. Predajiia
Magenta je pre vas oblubenym
miestom. Vzdy v nej najdete, ¢o
potrebujete. Ich $tyl vim velmi
pristane. Uz ste videli ich kolek-
ciu jar/leto 20232

HOROSKOP

CO VAS CAKA TENTO

MESIAC V OC MIRAGE

ﬂf’f&

20

Ryby (20.2.-20.3)

Ste ten typ, ktory miluje kvety. Ale, Zial, priroda vam
nerobi dobre. Alergia pomaly zautocila. Ale svojej
lasky sa nemienite vzdat len tak lahko. Par kvetov
v byte ¢i dome urcite znesiete. Krasny a pestry vyber
ponukaju kvety Flamengo na -3. podlazi.

By'k(zlA 4.-21.5)

Teply m4j je krasnou predzvestou leta. Treba mys-
liet ale poriadne dopredu. Slnko dokaze byt zradné
napriklad aj na horach a vy obcas na to doplatite.
V drogérii DM Markt predavaju cely rok Siroky
sortiment opalovacich krémov, ktoré v lete urcite
vyuZijete.

Rak 22.6.- 2. 7.)

Zasa ste v jednom rychlom koloto¢i. Nestihate sa
ani poriadne najest. Chvilka na obed vSak jed-
nozna¢ne musi byt, aj keby ste si mali vziat jedlo
so sebou. Musite sa najest a najlepsie rychlejsie
a kvalitne. Skuste azijské jedlo z bistra Pho Yo.

Panna (2s.s.-23.9)

Ma4j je lasky cas a vy jej mate na rozdavanie. Mi-
lujete svoju rodinu, pracu, priatelov. Milujete toto
mesto. Slne¢né lace ho presvetluju a vy sa nan
neviete vynadivat. Dajte si dobru kavu v kaviarni
a reStauracii Level UP na terase a vychutnajte si
vyhlad na mesto.

Skorpion (24.10.-22.11)

Sport je pre vis velmi tazky. Koréule, beh, bicy-
kel. Problém je, ze mate radi aj spolo¢nost, ale
nie kazdy ma flexibilny ¢as na to, aby sa dokazal
zladit s vasimi potrebami. Skaste inu alternativu
- hudbu. Kvalitné MP3 prehravace néjdete v Pla-
neo Elektro.

| MIRAGE®
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Vodnar i.1.-19.2)
Vracaju sa teplé dni a vy vidite
prileZitost. Zobrat deku, vodu,
nieco na zahryznutie a vybehnut
von. Samozrejmostou, ktord na
pikniku nesmie chybat, je kniha.
Milujete pribehy a hltate kazda
stranu. Uzasny svet pribehov sa
vam naskytne v knihkupectve
Martinus.

Baran (21.3.-20.4)

Deti vam rastu ako z vody. Je treba zajst na nakupy.
Predajiia PEPCO na -3. podlazi OC MIRAGE ma
v ponuke Siroky sortiment detského oblecenia
a ovela viac. Nakup v obchode PEPCO vam isto ne-
zasiahne do uspor a nakupite tu vSetko potrebné.

Blizenci (22.5.-21.6.)

Vymena $atnika je velmi doleZita. Jar by mala do-
slova hyrit farbami. Pastelové odtiene vim navySe
velmi pristant. Skaste vyhodne nakupit v predajni
Terranova. Ndjdete tu tricka, sukne, $aty ¢i nohavi-
ce vo vSetkych mdédnych farbach a odtienoch.

Lev(s.7-2:. 8.)

Grilovacia sezéna je v plnom prtde. Zahrady st ako
stvorené na veCerné posedenie a vy patrite medzi
pravych hostitelov. Ni¢ nenechavate na ndhodu
- ani doplnky do zahrady. V predajni HalfPrice na
1.a 2. podlazi vidy najdete ti pravt in$pirdciu.

Véhy (24.9.-23.10.)

Mate radi jar a slnko. Tesite sa na teplé pocasie, aby
ste mohli vyjst z mesta von. Navstivte preto predaj-
1iu 4F, kde néjdete to spravne vybavenie na hory. Ci
uz idete len na prechédzku, alebo na poriadnu tu-
ristiku, musite byt pripraveni.

Strelec 23.11.-21.12)

»
/ V ma4ji oslavujeme jeden velmi délezity sviatok.

Druhd madjovd nedela patri vSetkym mamam.
Den matiek si rozhodne zasluzi aj vasu pozor-
nost. A ¢im potesite va$u drahtt mamu? Sperk
z predajne Sperk Holi¢ na 1. podlazi OC MIRAGE
urdite stoji za zvazenie. ®
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K)BNO\I DOM
SO SSE

POMOZEME VAM ZISKAT
ETATNY PRISPEVOK

=% do 19-tisic €

Poskytneme vam odbornu pomoc
od konzultacie azZ po realizaciu.

sse.sk/obnovdom

STREDOSLOVENSKA
ENERGETIKA
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CESTUJTE
ZADARMO!

CESTUJTE SO SAD ZILI[\IA
A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP

0-20%
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