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Jej uzasné kraslice najdete po celom svete




Usetrite vodu, elektrinu i plyn:
Pomozu vam tieto vychytavky

Snaha uSetrit’ na energidch md hned’ dva benefity - jednym su, samozrejme, nizSie faktdry a tym druhym, nemenej
podstatnym, je ekologicky faktor. PrinaSame vam niekol'ko vylepSeni, ktoré pomdzu Setrit’ peniaze aj naSu planétu.

Pohybovy senzor: Svetlo svieti, len ked’ treba

Komora, pivnica, chodba - to vSetko st miesta, na ktorych sa zdrZzujeme len chvilu, a tak sa m6Zeme pokojne
spolahndt’ na pomocnika v podobe svetla s pohybovym senzorom. Tieto zariadenia st dnes velmi jednoduché -
stadi si kupit' Specialnu LED Ziarovku. Vonku mézZete vyuzit’ pohybovy senzor v kombindcii so solarnou lampou bez

pripojenia k elektrickej sieti.

Tlakovy hrniec: Mdso hotové raz-dva-tri

Vynalez francizskeho matematika a fyzika Denisa Papina zo 17. storocia sa teSi obl'ube aj dnes. Tlakovy hrniec
dokaZze vyrazne urychlit’ pripravu pokrmov. A to nielen sp6sobom pripravy, ale aj vdaka tomu, Ze tlak je v hrnci eSte
5-10 minut po odstaveni. Pokrm sa tak eSte doraba aj bez toho, aby ste museli mifat’' plyn &i elektrinu.

Perlator: Zabezpeci okamzité Setrenie

Jednoduchy a financne nendrocny sposob Setrenia vodou spoCiva v pouZziti perlatora. Zariadenie jednoducho
namontujte na vodovodnu batériu v kuchyni alebo v kdpelni. Usporny perlator obmedzi prietok vody a zaroven ho
prevzdusni, ¢im dokaZete usetrit' 30 % aZ 85 % vody v zavislosti od nastavenia prietoku.

Merac spotreby: Nasepka, co obmedzit’ ¢i vymenit’

Zvysili sa vam faktury za energie a neviete preco? \/ tom pripade sa oplati vyskisat’ merac spotreby. Ten
jednoducho zapojite do zasuvky a nasledne don zapojite spotrebic. Zistite, kol'ko energie dany pristroj mifia a Ci
nastal ¢as vymenit' ho za iny. Merac spotreby si méZu zdkaznici Stredoslovenskej energetiky poZicat' na tyzden
Uplne zadarmo. Viac na sse.sk/merace.

Fotovoltické panely: Vyrobte si vlastni energiu

Investicia do fotovoltickych panelov m6Ze rocne zniZit' vydavky na elektrinu aZ o polovicu. NavySe vdaka Virtudlnej
batérii od SSE méZete jednoducho mifiat’ vyrobenu energiu aj vecer ¢i v noci. Oproti fyzickej batérii si zriadenie
Virtualnej batérie od SSE nevyzaduje vysokud vstupnu investiciu, méZete ju vyuzivat' od 2 € mesacne.

Viac na sse.sk/virtualnabateria.

Spotreba energii: Majte ju online pod kontrolou

Dodrziavanim uvedenych jednoduchych zasad o Setreni méZete mat’ energie u vas doma pod kontrolou aj vy.
Na3a rada znie - do Setrenia energiami nezabudnite zapojit’ aj svoje deti. Staci, ak im pri najblizSom vypinani
svetla v prdzdnej miestnosti spomeniete, preco je to déleZité. Dokonaly prehl'ad o medzirocnej spotrebe na
svojich odbernych miestach a platbach vam nasledne poskytne bezplatnd zakaznicka eZéna SSE. S fiou
zaroven vyrieSite svoje poZiadavky, tykajlce sa energii, rychlo a jednoducho, nech ste kdekol'vek.

Viac na sse.sk/ezonainfo.

STREDOSLOVENSKA
ENERGETIKA
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Prezili sme spolu ] Q Mili navétevnici
Pozrite si s nami

vystavu fotografi Kam OCMIRAGE! PRIHOVOR
aj vynimocny Den zien za krasami

aciatkom aprila nds ¢akd obltbena Velkd noc

InSprirujte sa tipmi a s iou zasltizené volné dni. Na tieto sviatky sa véak
na skvelé miesta treba néleZite pripravit. Velkono¢nt a jarnt vyzdo-
bu, nakupy potravin ¢i vysluzky pre $ibacov - to vSetko

14 néjdete u nés pod jednou strechou.
Parkovanie 2 0 Pocas aprila sa budeme venovat aj viac detom, pre ktoré
sme si pripravili krdsne akcie. Jednou z nich su tradi¢né
v OC MIRAGE tvorivé dielne v Detskom svete, ktoré sa budu niest v pri-
sa meni Horoskop jemnej jarnej atmosfére. Druhym podujatim je prva edi-

cia Skoly varenia pre deti, na ktort sa velmi tesime. Viac
informécii o tychto podujatiach ndjdete na strankach
nésho Casopisu, webe a nasich socidlnych sietach.

O 6 Prajeme vdm prijemné preZitie velkonoé¢nych sviatkov. ®

Alena
Neslusanova: 0

,Kraslice su uz sucastou Ing. Ivan Solensky
modjho zivota!' manaZér obchodného centra

V aprili nas ¢aka Velka noc a k nej neodmyslitelne pat-
ria aj kraslice. My vam preto prindsame rozhovor
s Alenou Neslusanovou z Kystc, ktorej prekasne kraslice
moéZeme najst po celom svete.

MIRAGE | Mesaénik | Redakeia: TARGET agency, s. . 0., Krastiany 191, 013 03, tel.: 0911 660 044, pr@targetagency.sk | Textov4, grafickd a tlatova
Gprava: TARGET agency, s. r. 0. | ©Copyright M KREO, s. r. 0. Autorské prava st vyhradené a vykondva vydavatel MIRAGE Shopping Center, a. s.,
www.mirageshopping.sk | Akékolvek $irenie, rozmnoZovanie textu, fotografii, grafov, vratane dajov v elektronickej podobe, je mozné len
s pisomnym sthlasom vydavatela. | StitaZiaci zaslanim e-mailu dobrovolne udeluje spoloénosti TARGET agency, s. r. 0., ICO: 48 146 650, Krastiany
191, 013 03 Krasnany stihlas so sprévou, spracovanim, uchovanim a zverejnenim svojich osobnych idajov v ¢asopise MIRAGE v stilade so zdkonom
¢.428/2002 Z. z. Za obsah reklamy a inzercie redakcia nezodpoveda. | Mesaénik MIRAGE je samostatny a nepredajny.
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KRASNE
NARODENINOVE
PREKVAPENIE

edeli by ste si
predstavit takyto
darc¢ek? Vystavu na

vasu pocest? My sme také
prekvapenie zazili.
Andrej Tabak je vasnivy
fotograf, ktory sa rad
veiti do momentélneho
okamihu. Pod jeho rukami
vznikaju prekrésne zabery
najmé Rajeckej doliny.
Nikdy si v§ak zrej-
me nepomys-
lel, Ze by

mohol vystavovat. Na

jeho 44. narodeniny mu
priatelia pripravili pre-
kvapenie - vystavu jeho
diel v OC MIRAGE pod
nazvom Vzécne okamihy.
A my pevne verime, Ze je-
den takyto vzacny okamih
vznikol aj prave u nas. @
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ocas marca sme ani my
P nezabudli na vSetky

Zeny, ktoré su v nasich
Zivotoch také vzacne.

Zatial ¢o sa tento den na ce-
lom svete oslavuje 8. marca,

Aj my sme cheeli prispiet k
oslavam a ukdzat, Ze nam na
nasich Zenéch zaleZi. Preto
sme pre ne pripravili krasny
den. Ako ¢estny host

k ndm zavitala zna-
ma a oblubena
stand-up

X ‘ ‘..lj ko-

DO

oy

UZILI SME
S1 ZENSKY DEN

my sme si ho uzili o den skor.

LU

micka Simona Saldtov3,
ktorej humor je ndm dobre
znamy. Dufame, Ze si vSetky
Zeny ten svoj den poriadne

wili. ®
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Alena
Neslusanova:

sKraslice su uz suc¢astou
mojho zivota."

_ Mat doma po cely rok Velku noc je

" u Aleny Neslusanovej z Kysuc bezné. Jej
prekrasne Kraslice od Alenky sa nacha-

f dzaju na roznych miestach sveta. Krasne

P vzory, napadité farby a desattisic vajicok

J’. réznych velkosti - to vSetko najdete v jej

’ portféliu. Nam prezradila, ako sa jej pra-
cuje, ¢im sa inspiruje, ako aj, kde koncia
vsetky tie vyfuknute Zitka.

APRIL2023 | o7
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Mate doma vdaka krasliciam Velka
noc po cely rok?

Vel'ka noc zac¢ina u nés asi ako v inych
domacnostiach par dni pred sviatka-
mi a to hlavne vyzdobou. Samozrejme
ale kraslice vyrdbam pocas celého
roka, takZe velkonoc¢ne to u nds vlast-
ne vyzera stale.

Dodrziavate niektoré velkonoéné
zvyky?

Pokial nie sme mimo domu, na ne-
jakej velkonocnej akeii s kraslicami,
tak ako rodina tradicie dodrziavame.
Chlapi sa pekne vyobliekaju a idu po
$ibac¢kach. Korba¢, vonavka ani pistol
na vodu nesmie chybat. A aj kazdy $i-
bac je u nas vzdy vitany.
Ako ste sa dostali k zdobeniu
kraslic?

Od detstva som mala zaujem o ruc-
né prace a vytvarné umenie. Vidy
som nieco nové tvorila. Az priblizne
pred 8 rokmi mi na dovolenke v Tat-

| MIRAGE®

rach ucarovali madeirové kraslice.
Mali ich v hoteli ako vyzdobu. No
a po navrate domov som si zacala na
internete ¢o to hladat o ich vyrobe.
A postupne som skuasala rézne druhy
farieb, materidly, pomocky. A takto to
dopadlo. Kraslice st uz sti¢astou moj-
ho Zivota.

Mite typické dve metddy zdobenia:
madeirova a voskovil. Ako sa lisia
a ktoru si vyberite ¢astej$ie?

Voskova technika su vlastne kraslice
prirodné, alebo nafarbené zdobené
horticim voskom. A madeirové st vi-
tané - frézované. MOzu sa po navrtani
vzorov eSte namalovat a taktiez ozdo-
bit voskom. Madeirové su zloZitejsie
na vyrobu, niekedy samotné vftanie
slepacieho vajicka trva aj 30 minut.
No a vObec neviem povedat, ktoru
techniku mam radsej. Vzdy robim na
striedacku par kusov madeiru a par
voskovanych. Vtedy mi nedochadza
inSpirdcia a kraslice sa,zdobia samé*.

Chceli by ste vyskusat aj iné tech-
niky?

Velmi rada by som skusila aj iné tech-
niky. Napriklad batikované, vyskra-
bavané alebo olepované slamou. Len
momentalne na to nemam ¢as. Moz-
no raz sa k tomu dostanem.

Zdobite aj iné materialy nez va-
jicka?

Zdobim len redlne vajicka. Ani
plastové ani drevené ma nijako ne-
oslovili.

Uz ste zdobili aj rozne exotické va-
jicka. Ako sa s nimi pracuje a kde
ich zhanate?

V dnes$nej internetovej dobe nie je
problém zohnat exotické vajcia. Do-
konca aj na Slovensku uz je mnoho
chovatelov pstrosov aj emu hne-
dych. A pracuje sa s nimi rovnako.
Skor plati, ¢im vicsie vajicko, tym je
Skrupinka hrubsia. A tym padom sa
tazsie vita. Ale v samotnom zdobeni




voskom nie je moc rozdiel. Zapnete
fantdziu a ono to ide samo.

Preferujete skor vicsie alebo men-
Sie plochy?

Ja rada v tomto pripade striedam. Ci
uz farby, vzory, alebo druhy vajec. Zo-
par slepacich, potom prepeli¢ich, hu-
sacie a pStrosie. Raz farebné, potom
zasa madeirové.

Dostavate uz vyfukané vajicka, ale-
bo ich vyprazdiujete v dielni? Co sa
v tom pripade robi s vntitrom?
Vyfuknutych vajicok nikdy nie je
dost. Vidy, ked je moznost, tak
doma vyftikam. Ale mam aj zna-
mych, ktori mi tiezZ doma odkladaju.
Najvdc¢sim dodéavatelom je asi ka-
marat v re§taurdcii. Ked je moznost,
pridem si k nim vyfukat jednorazo-
vo aj 90 vajicok. Oni to hned spot-
rebuju v kuchyni a ja mam dostatok
materidlu na tvorenie.

Podme na pocty: Vedeli by ste pove-
dat, kol'ko vaji¢ok ste uz ozdobili?
Za rok vyrobim priblizne 2 000 ku-
sov. Ale kedZe bola doba covidova,
tak o kraslice az taky zaujem nebol.
A7 tento rok mam pocit, Ze sa to zasa
vracia do ,starych kolaji“. Opét zaca-
li jarmoky, vystavy, sttaze. To, ¢o my
krasli¢iari mame radi. A ked si to tak
spocitam, tak z mojej dielne pocha-
dza cez 10 000 kraslic.

Vedeli by ste si vybrat z toho mnoz-
stva svoje najoblubenejsie?

Kazdy rok sa to najoblubenejsie meni.
Tento rok je isto psStrosia kraslica
s erbom Kysuckého Nového Mesta.
Predtym to bol vzor roznych fareb-
nych kvietkov, alebo tiez vzor ,krojo-
va stuha“. Snazim sa vzdy vymysliet
nie€o nové, originalne.

Vase vytvory uZ davno presiahli aj
slovenské hranice. Kde vSade sa

Kraslice od Alenky nachadzaju?

V ramcei Eur6py st v Cechdch, Nemecku,
Rakusku, Franctzsku, Taliansku, An-
glicku, a mnoho dalsich statov. Posielala
som aj do USA a Kanady. A najdalej asi
cestovali do JAR a na Mauricius.

Kde hladate in$piraciu na vzory?
Zo zaciatku, ked som sa eSte len uci-
la voskovat, tak som hladala inSpira-
ciu na nete. Ale teraz uz zdobim len
pomocou vlastnej fantdzie. RoOzne
kombindcie bodiek, ¢iarok a oblikov.
Moznosti je nekonecno.

Kraslice zdobite aj na objednavku.
Prekvapila vas niekedy nejaka po-
Ziadavka?

Asi ani nie. Snazim sa vidy kazdému
vyhoviet, aby bol s mojim vyhoto-
venim spokojny. Vyber je obrovsky.
Madeirové, voskované. Rozne druhy
vajicok od prepeli¢ich, cez pavie ¢i
husacie az po pstrosie. A farebne
mam k dispozicii asi 40 réznych od-
tiefiov farieb. @

APRIL 2023 |
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Dom odborov
/ilina APRIL 2023

14.04. 20,00  HOT MEN DANCE SHOW
/piatok/

VIP Ladies Night. JedineCna tane¢na mega show a najlepsi muzsky tim
tanec¢nikov opat prichadza do Ziliny!

25.,26.04. 19,00 Jarek Nohavica 2023

/utorok,

stredal Recital jedného z najznamejSich cCeskych pesnickarov s gitarou a

heligbnku zostaveny nielen zo znadmych piesni, ale aj z noviniek z
posledného albumu.

28.04. 18,00 ABBA SYMPHONIC SHOW

figteely Spojenie $tyroch skvelych spevackych sdlistov, sprievodnej hudobne;j
skupiny a symfonického orchestra.

29.04. 18,00 PACHO - Zbojnik z Hybe

ey Nové muzikalové spracovanie pribehu tohto hrdinu v pritaZlivom
podobenstve, s prvkami moderného cirkusu, kde zbojnici a pani visia na
Saloch a lietaju na hrazdach.

Dna 17.04.2023 /pondelok/ o 19,00

Vas Dom odborov pozyva na napinavi detektivku

KRVAVE PENIAZE

Hra, ktora na zaciatku vyzerala ako ironicka spolo¢enska komédia, sa meni na
mrazivé krimi. U¢inkuj: Helena Krajciova, Lubos Kostelny, Kristina
Greppelova, Rachel Soltésova.

Viac informacii a kompletny program: @domodborovzilinaofficial

@ facebook.com /domodborov

www.domodborov.sk
Recepcia: 041/7232 064




ke d | umsy Babkové divadlo Zilina
s | SAMOSPRAUNY Kuzmanyho 6, 011 37 Zilina

Kompletn(j program

najdete na www.bdz.sk
Rezervacie: 041/562 03 15

' babkove o ingbar st
e [\£=Te [[o] . y
zZilina i iradrienn

Zmena programu vyhradena.

Trafena hus 2. 4.16:00 Trafena hus (7+)

NEDELNE
PREDSTAVENIE Premyslali ste ntekedg, ako sa asi citi hus? O ¢om premgsla,

PRE VEREINOST - gniva? T4 nasa je sama kost a koZa, nema priatelov a navyse
sileBDZ ja eSte aj nesfastna. Ano, je v depresii. A tak sa jedného diia
rozhodne, Ze najlepsie bude, ked  skonci svoj nezmyselny
husaci Zivot a necha sa zozrat. Nebude to vsak také
jednoduché...

16. 4.16:00 Ryba Rohata alebo

NEDELNE .
rvenvos Toto nie ryba ()
ssaBpz Ja som ryba rohata, nepotrebna, odrata. Tresky, plesky
plutvami, prekolem ta rohami, udusim ta sackami, zasypem
ta smetami... Inscenacia, zaoberajiica sa témou znedcistenia
vod tuhgm i plastovgm odpadom a nasledne jeho recyklaciou
prinasa najmensim detom nielen zabavu a vizualny zazitok,
ale i poucenie.
S

. 22.4.10:00 Sobota s rozpravkou

S

Trafena hus

HRAVE  Ka7dé druhé sobotné doobedie vam nase herecky a herci
CITANIE PRE DETI

) \’! oD 3 RoKov  precitaju z rozpravkovgch kniziek.
VR kninkupecno 0dUjatie organizujeme v spolupraci s knihkupectvom

Artforum Zilina  Artforum lem a.

Rbo Rohatd alebo 28, 4.18:00 Robinson:ka ¢+)
f " PREMIERA Pribeh o podobach samoty a sile priatelstva medzi dvoma

J / - K oo, L2k BOZ - gstrovanmi. Ale aj pribeh o odvahe, o prekonavani hranic,
4 ¥ g ] apacita: 60 miest , . . . , )
' 1 ktoré si tvorime len my sami. O Nowvich Svetoch, ktoré
30. 4. 16:00 sidlia za hranicou Znameho. Doma i v zahraniéi oceriované
neperne  divadelné zoskupenie Odivo zachyti na javisku BDZ
PREDSTAVENIE krehkost, vtipnost a laskavost detského sveta, v ktorom sa
PRE VEREINOST  reglita prelieva do snovej fantastiky.
ko BOZ - Dyaja detski hrdinovia — On a Ona Ziju kazd{ na svojom
apacita: 60 miest . . . . v , J
ostrove. Su s nimi bgtostne previazany, zrastent a svoju
»robinsonski” existenciu si vyplinaji kazdodenngmi hrami.
Jedného dna vsak na ostrov dorazi akysi odkaz z Neznama
— list prinesenyj vlnami. Zacne sa rozvijat medzi-ostrovna
korespondencia, ktora vyusti do zvedavosti. Co ak sa Niekde
za hranicou zmapovaného sveta nachadza Nieco dalSie,

Niekto dalsi?

..+

g e o
o wwwwww

R reetime (V: Frsoerian oo MY  Vedernik  Zilin- kam g mestal A% ARTFoRuw ~ FRONTINUS  [FTRTTETEI



APRILOVY PROGRAM P

SKOLA PIZZA

VARENIA
PRE DETI: 2. 4.

od 13.00 h
do 16.00 h

PRE DETI
OD 6 DO 10 ROKOV

Pocet miest je limitovany,
registracia nutna.
Registracia na: 0944 382 460

Podujatie sa bude konat
na 3. nadzemnom podlazi.

12 | MIRAGE®



izza m4 svoje rodisko v Talianskuy, ale v ramci glo-
Pbalizécie sa Coskoro stala oblibenou pochutkou vo
vSetkych krajinach sveta, Slovensko nevynimajtc.
Ako sa tato pochutka pripravuje? Spolu vas to nau¢ime na
prvej hodine Skoly varenia pre deti v OC MIRAGE. Vediet
si uvarit vlastné jedlo dnes sice nie je nevyhnutnostou,
ale mdze sa stat zabavou, o akej ste ani netusili. V nede-
Iu 2. aprila 2023 vas preto radi uvitame na prvej hodine
Skoly varenia pre deti, ktora bude obohaten4 programom
aréznymi sutazami. V tejto ¢asti vis nauc¢ime ako si doma
pripravit svoju vlastnt pizzu. Toto podujatie je pre deti vo
veku od 6 do 10 rokov, ktoré milu-
juvarenie a cheeli by sa o tom
viac naucit. Kazdé prihla-
sené dieta dostane dip-
lom, kuchérsku ¢apicu
a zasteru. Aprilové va-
renie je prvé z edicie

Skoly varenia pre deti.

Lol Yffe

HABIBI
RESTAURANT,

ODUJATI V OC MIRAGE

TVORIVE
DIELNE

ilé deti, cakdme na vas v priestoroch
Detského sveta na 4. podlazi pri za-
bavnych tvorivych dieltach. Pripad-

né zmeny néjdete na webovej stranke DS.

1.4. | 8.4.| 15.4.

22.4. | 29.4.

0d 16.00 do 18.00 h

APRIL 2023
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Vazeni navstevnici OC MIRAGE, sme velmi radi, ze k nam zavitate a vyuzivate
pritom moznost parkovania v parkovacom dome nasho obchodného centra.
Toto parkovanie je vzdy dostupne, pocet volnych miest viditelny na viacerych
miestach este pred vstupom do podzemného parkoviska. Radi by sme vas
vSak upozornili na drobné zmeny tykajuce sa platby za vyuzite tejto sluzby.

IRAGE

MIRAGE®




PONDELOK - PIATOK
pocas beznych
prevadzkovych hodin
(od 9.00 do 22.00 h.)

1 hodina - zadarmo
Kazda dalsia hodina -1 €
Max.zai1den -6 €

NY OD MARCA 202:?,_. =

SOBOTA - NEDELA
A SVIATKY
pocas beznych
prevadzkovych hodin
(od 9.00 do 22.00 h))

4 hodiny - zadarmo
Kazda dalsia hodina -1 €
Max.zai1den-6 €

. ———
‘.“?_"-- *?a"z_‘g;—- -A-r- -
PARKOVANIE POCAS

NOCNYCH HODIN
(od 22.00 do 9.00)

1 hodina-2 €
Kazda dalsia hodina -2 €
Max.zai1den-22 €

Podrobny cennik parkovania ako aj prevadzkovy poriadok nasho podzemnéeho parkoviska
najdete na stranke www.mirageshopping.sk. Dakujeme za pochopenie a ustretovost.

APRIL2023 | 15
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V OBCHODNOM CENTRE MIRAGE SA
KONALA VYSTAVA FOTOGRAFII ,VZACNE
OKAMIHY". NASI KAMARATI SA POCAS
POOBEDNEJ POHODICKY ROZHODLI
POOBDIVOVAT KRASY RAJECKEJ DOLINY
ZACHYTENE NA VYSTAVENYCH FOTOGRA-

12S. DIEL ZAUJIMAVY NAPAD..

TO JE KRASNA VYSTAVA
FOTOGRAFII...

AJ MY BY sME
MALI PONIEST
TIE SVOUE!

BRACHO! 'q :

EMYKA sA MI ‘ .
e UF, PAVAJ

i BACHA!

| KED & MENSIMI KOMPLIKACIAMI. ..

BOLI TO KRASNE CHVILE, KAMARATI. PUSIEKY, POVOLENKA, VIANOCE...
A NA KTORE NAJRAPSEJ SPOMINATE VY2 2)

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLe CASOPISU MIRAGE.

MIRAGE®



VELKA NOC
V DETSKOM SVETE

Zaciatok aprila nam prinasa velkonocné sviatky, na ktoré sa velmi teSime. Rovna-
ko vSak ako nase obchodné centrum, tak aj my budeme mat obmedzeny rezim.

Z k ndm zavitalo Caro jari,
z ¢oho mame velku ra-
dost. A prave tuto tema-

tiku vyuzijeme aj pocas tradi¢nych
sobotnych tvorivych dielni: 1., 8.,
15., 22. a 29. aprila vZdy od 16.00 do
18.00 h. Tvorivé dielne, ako aj samot-
ny Detsky svet, su vdaka vam velmi

populdarne. Sme radi, Ze nas odpo-
rucate aj svojim priatelom. Preto
didvame do pozornosti aj moznost
zakapenia darcekovych poukazok na
vstupy do Detského sveta.

V mesiaci april nas ale predovset-
kym c¢aka Velka noc, ktora so sebou
prindsa aj tri Stitne sviatky, pocas

ktorych budu nase priestory zatvore-
né: Velky piatok, Velkono¢né nedela
a Velkono¢ny pondelok. V sobotu
8. aprila zostdvame otvoreni a teSime
sa na vasu navstevu.

Prajeme prijemné preZitie
velkonoénych sviatkov. @

Tvoriveé dielne

od 16.00 do 18.00 h
1- 4- | 8' 4' I 15' 4'

APRIL 2023




HUMMUS

POSTUP:

Den vopred namoc¢ime cicer do vody. Na druhy den ho
uvarime domékka a nechame vychladnutt. Do mixéra vlo-
Zime cicer, Tahini pastu, olivovy olej, sol, rascu a vymi-
xujeme dohladka. Citréonovu $tavu priddvame na koniec
podla chuti. M6Zeme pripadne dozdobit pokrdjanymi pa-
radajkami, par kvapkami olivového oleja a mletou papri-
kou. Podavame s arabskym chlebom.

INGREDIENCIE:

Cicer (500 g), Tahini sezamovd pasta (200 ml), olivovy olej
(3 PL), sol podla chuti, rimska drven4 rasca (1 CL), citrénova
$tava podla chuti. ®

10/2022T

~——— Restauraciu
— HABIBI

= najdete
na 3. podlazi
v OC MIRAGE




KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

Predstavujeme obec:
Nededza

istéria: NajstarSia pisomnd zmienka o obci Ne-

dedz sa zachovala v kralovskej listine z roku 1384,

ktorou kralovna Méria potvrdila pravo na majetok
pre rodiny Nedeckych. Obec vlastnili bratia Ladislav, Pe-
ter a Jan, ktori majetok dostali za ,ich oddanost a sluzby*.
V listine z roku 1483 sa obec nazyva Nedecza, v roku 1598
uz v sucasnej podobe Nededza a v ¢ase madarizacie od 1906
do 1915 Vagnedecz.

Pamiatka: Zaujimavou stavbou je zvonica z 19. storo¢ia.
Ma murovany zaklad a drevenu nadstavbu. Nad vchodom
je nika so sochou sv. Jozefa. Stavbu rekonstruovali v roku
1999.

Atrakcia: V obci bol v polovici 16. storo¢ia postaveny
kostolik a poschodovy zamocky kastiel s veZou a ochran-
nym kamennym murom. V historickom muzeu vo Viedni
sa nachadza model kastiela, z ktorého sa zachovala uz len
z4padnd &ast. Patril rodine gréfa Stefana Pongraca, neskor,
v prvej polovici 19. storocia, si v Nededzi postavila kastiel aj
rodina Nyaryovcov. V tejto budove sa v su¢asnosti nachadza
predajnia potravin a pohostinstvo.

Turistika: Hoci sa priamo v obci nenachadza oficidlne
znacena turisticka trasa, vedie tu cyklochodnik smerom do
Kotréinej Lucky, ktory vas prevedie krasnou prirodou.

Doprava: Autobusy SAD jazdia z autobusovej stanice
v Ziline priamo cez obec smerom na Terchovi.

Predstavujeme mestsku Cast:
Zemiansky Kvasov

istoria: Obec sa spomina v roku 1400 ako Kwasso

(dalsie nazvy 1469 Quassow, 1479 Kwassov, 1497

Kwasso, 1770 Kvass6 Nobilium, 1808 Zemansky
Kwassow). Od roku 1501 obec patrila panstvu Povazska
Bystrica, neskér ju Podmanicki zamenili a stala sa zemian-
skym majetkom Kvasovskovcov-Kvassayoveov. V rokoch
1635 - 1639 bol v obci majer. V 20. storo¢i vd¢sina obyvatel-
stva pracovala v Povazskej Bystrici. K mestu bol Zemiansky
Kvasov ako mestska Cast pri¢leneny 1.1.1972.

Pamiatka: Stoji tu Kostol sv. Juraja, ktory bol pévodne
ako barokovy postaveny v roku 1772. Ide o jednolodova
polygonalne uzavrett stavbu, zaklenutt kriZzovou klenbou.
Veza je predstavana s dodato¢ne pristavanym nebarokovym
schodiskom. Hlavny oltr je neskorobarokovy z ¢ias okolo
roku 1797 s luiséznymi svietnikmi. Obrazy Krista a Panny
Marie su z polovice 19. storocia.

Atrakcia: Tato mestska Cast je znadma svojimi svétojura-
jovskymi hodmi pod nézvom Klepeto. Podujatie vZdy spre-
vadza dobra nélada a bohaty kulturny program.

Turistika: V tejto mestskej Casti sice oficidlne turistické
trasy nendjdete, to v§ak nebrani objavovat tamojsiu priro-
du, napriklad v lokalite Trhovisko.

Doprava: Do Povazskej Bystrice sa odveziete autobusmi
SAD zo Ziliny a v meste musite potom nasttipif na autobus
smerom na PraZznov.

APRIL 2023
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Kozorozec (22.12.-20.1.)

MoZe sa stat, Ze v aprili nebude-
te mat naladu na dlhodobé plany.
V zivote budete chciet dosahovat
veci rychlo a tak méZete zanedbé-
vat kvalitu. Nemali by ste sa tym-
to trendom nechat len tak pohltit.
Nakupte si preto kvalitne, rychlo

HOROSKOP

CO VAS CAKA TENTO

MESIAC V OC MIRAGE

a zéroven lacno v HalfPrice.

Ryby (0.2.-20.3)

Musite robit vSetko s mierou tak, aby ste sa vyhli
zbyto¢nému vycerpaniu tela aj psychiky. Stres niko-
mu neprospieva, preto si radsej zabehnite po dobré
jedlo do McDonald's, najdite si tiché miesto a v po-
koji si vychutnajte ni¢im nerusenu pohodu.

By'k (21.4.-21.5)

Toto obdobie je skvelé na planovanie blizkej budtic-
nosti, ktord ma stvis s oddychom a relaxom. A vy
sa uz dlho rozhodujete, Ze aktivny relax so psom je

vam bliz$i. Ak si zadovazite $tvornohého priatela,
nezabudnite ho vybavit aj pamlskami z Pet Center.

<

)
d

@
1743
PN

Vodnar (21.1.-19.2.)

V aprili vam slne¢né pocasie
pomoézZe negativne myslienky
zahnat do tizadia a viac sa su-
stredit na veci, ktoré musite
urobit. Uz dlho odkladate ndkup
novych veci do kuchyne. V pre-
dajni Banquet najdete vSetko, ¢o
budete potrebovat pre pohodlné
varenie.

Baran iz -20.4)

V tomto obdobi budete mat vid¢siu schopnost vy-
jadrit svojim blizkym ldsku a naklonnost. Velka
noc je na to ako stvorend. Doprajte svojim blizkym
len to najlepsie a najsladsie. Kvalitné sladkosti aj
darcekové sety najdete v predajni Delikateso.

Blizenci (22.5.-21.6)

Mali by ste sa zamerat na seba a na to, ¢o v skutoc-
nosti potrebujete. Hlavne na tie veci, ktoré vim pri-
nesu harméniu a viac vyrovnanosti v Zivote. Vzdy
ste chceli objavovat svet, ale nedd sa vim vycesto-
vat. Ochutnajte preto aspon azijské umenie v ku-
chyni vdaka PHO YO.

[} &
AN . Rak 22.6.-22.7) Ns? Levesi-xs)
"""'! ~\, Uzivajte si hlavne veci, ktoré milujete. Je vhodny & = Mnoho z vés pociti tiez tuzbu po malych zmendch,
5 \~\1* ¢as na varenie, zdhradu, oddych v prirode a uzi- & ~fe_  ktoré by mohli okorenit partnersky Zivot. Roman-
! vanie si slneénych lucov. Grilovanie na zdhrade ticka vecera je to pravé. Ved kedy ste si naposledy
je pre vas to pravé. Uz len nakupit mésko, zeleni- pri tolkom zhone dokézali sadnut a porozpravat sa?
nu a vSetko potrebné v predajni potravin Billa na Objednajte si jedlo v Don Papas Pizza & Kebab.
-3. podlazi OC MIRAGE.
ufe Panna (24.8.-23.9) Vahy (24.9.-23.10.)
o6

20

Tento mesiac je vynikajtici na tvoriva ¢innost, kto-
ra si vyzaduje vacsiu davku vasho ja. Je to vhodny
den na muzikilnu tvorbu, malovanie, vytvaranie
sosiek, ¢i na akukolvek graficka ¢innost. Niektoré
potrebné umelecké materialy najdete aj v predajni
SEVT.

§korpi6n (24.10.-22.11.)

Budete mat potrebu presadzovat silu svojej osob-
nosti, bez ohladu na konflikty, ktoré z toho mézu
vznikat. Smerujte preto tuto energiu inam. Skuste
sa napriklad pustit do upratania a obnovy vasho
Satnika. Napriklad v Magente nakupite krasne ob-
lecenie.

MIRAGE®

Telefén vam neprestane zvonit a vy sa budete mu-
siet venovat aj inym. Na dlhé telefonaty s priatelmi
budete potrebovat dobry pausal, na videohovory
zasa dobry internet. V Telekome vam pripravia
ponuku na mieru, takze sa priatelom budete moct
venovat aj nadalej.

Strelec 3. 11.-21.12)

Vsetko okolo budete chciet skraslit a to sa bude
tykat najmé vasho zovnajsku. Pokojne si mozete
dopriat $tipku luxusu a rozmaznévania. Dopraj-
te si napriklad relaxaény kipel s dobrou hud-
bou. Peny do kupela od vymyslu sveta najdete
v DM Drogerie Markt. @



KRIiZOVKA

Mili kriZovkari,
dakujeme, Ze ste s nami sutazili tolké roky. Nastali véak zmeny a od 1. aprila 2023 uz nebudeme

zrebovat vyhercov kriZoviek. Tieto oblubené hlavolamy vsak v ¢asopise stile najdete a dufame,
Ze vam budu prinasat relax a pohodu aj nadalej. Dakujeme za pochopenie.

Spréavne znenie minulej tajnic¢ky: ,,... kto zaZil dlhii zimu.“ @
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eiffel optic

Mozete
dobre vidiet,
a) dobre vyzerat

DIOPTRICKE OKULIARE
SLNECNE OKULIARE
KONTAKTNE SOSOVKY
ROZTOKY A OCNE KVAPKY
OKULIAROVE DOPLNKY
OPTICKE POMOCKY

Predajnu eiffel optic najdete
na 3. podlazi OC MIRAGE

www.eiffeloptic.sk




AKO CESTOVAT ZADARMO?

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 5 - 20 %

e Absolvujte 10 jazd so SAD Zilina. * e Vyberte si jednu z prevadzok v OC MIRAGE

B poskytujicich zlavu a vytlacte si kupon.

® Navstivte OC MIRAGE v Ziline.
Vezmite si so sebou kartu, ktort vyuzi-
vate na cestovanie autobusmi SAD

Zilina a navétivte OC MIRAGE v Ziline.

e Vytlaceny kupdn s ciaravym kodom
odovzdate pri platbe vo vami vybranej
prevadzke. Nasledne vam bude

— odpocitana zlava.

® Vyhladajte v OC MIRAGE terminal -
jeden je v klientskom centre SAD Zilina
pri vehode z Namestia A. Hlinku, druhy
pri vstupe do predajne Billa.

® Podmienkou ziskania zlavy je platba
za cestovné dopravnou kartou
SAD Zilina alebo ISIC. Dopravnu kartu
SAD Zilina si vybavite v nasich klientskych
e PriloZte na terminal kartu, ktorti vyuzivate na cestovanie centrach alebo pohodine cez nas e-shop:
autobusmi SAD Zilina - ten overi, ¢i mate dostatoény pocet eshop.dopravnakarta.sk/sadza/Karta.
jazd (10) na uplatnenie zlavy.

PRIKLAD, AKO MOZETE JAZDIT ZADARMO

Mesaéne precestujete 20 €. Na nakupy potravin miniete mesaéne 200 €. Pri cestovani so SAD Zilina ziskate zlavu
10 % v Bille v OC MIRAGE. Zlava na nakup je 20 £, takze jazdite cely mesiac ZADARMO!

KDE A AKU ZL'AVU SI MOZETE UPLATNIT? IRAGE

SHOPPING CENTER

BILLA eiffel optic

Sy s

S yoresi
:

INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA
V OC MIRAGE ALEBO NA WWW.CESTUJTEZADARMO.SK

* Za kazdych 10 jazd zlava v OC Mirage 5-20 %
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CESTUJTE
ZADARMO! %=
CESTUJTE SO SAD ZILINA &5

A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP

0-20%




