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1338-2896

4 000 kusov
Marec
v Detskom
svete

Nenechajte si
04 ujst sutaz

o skvelé ceny
Prezili sme spolu
Pozrite si s nami

deti v Detskom svete oC MIRAGE! PRIHOVOR
Za krésami Mesiac marec ma hned niekolko privlastkov. Je

1 InSprirujte sa tipmi to ohlasovatel jari a dobrého ¢&itania. Navyse,
na skvelé miesta 8. marca oslavujeme velmi dolezity Medzina-
rodny dei Zien. Nezabudnime na nase ddmy a pripomen-

vybornu vystavu L o
mineralov aj karneval 19 Mili navstevnici
Kam

Vy'sta\la obrazov me im, ako si ich vdZime - napriklad krasnym kvetom,
.'.'otog rafii An drej a slfa\dkost'ou a}lebo aj (ivlobrou knihou. VSetky né’pady’preme-

: nite na realitu v naSom OC MIRAGE. Dobrym nédpadom
Tabaka 2 0 je aj pozvanie na kavu alebo obed do nasich priestorov.
Vystava ako A popritom si mdZete pozriet aj vystavu Vzdcne okamihy,
n arodeninovy darcek Horoskop ktort sme si pre vas prave v marci pripravili.

Pre viac napadov, ako ozvlastnit Medzinarodny den Zien,
sledujte aj nase socialne siete.

o 6 TeS$ime sa na vas vyber a vasSu navstevu. @

Dominika 0
Moravcikova:

,,élO\{ek ma za zivot jeden Ing. Ivan Solensky
koren, z ktorého Cerpa." mana%ér obchodného centra

Marec je mesiacom knihy a my si v rozhovore pred-
stavime talentovanti Dominiku Moravéikova. Po-
rozpravali sme sa o knihdch, jej tvorbe, ale aj o rodnom
Stre¢ne a mnohom dalSom.

@ IRAGE MIRAGE | Mesaénik | Redakeia: TARGET agency, s. . 0., Krastiany 191, 013 03, tel.: 0911 660 044, pr@targetagency.sk | Textov4, grafickd a tlatova

4 uprava: TARGET agency, s. r. 0. | ©Copyright M KREO, s. r. 0. Autorské prava sii vyhradené a vykonéva vydavatel MIRAGE Shopping Center, a. s.,

www.mirageshopping.sk | Akékolvek $irenie, rozmnoZovanie textu, fotografii, grafov, vratane dajov v elektronickej podobe, je mozné len

e . s pisomnym sthlasom vydavatela. | StitaZiaci zaslanim e-mailu dobrovolne udeluje spoloénosti TARGET agency, s. r. 0., ICO: 48 146 650, Krastiany

E . TA RG ET 191, 013 03 Krasnany sithlas so spravou, spracovanim, uchovanim a zverejnenim svojich osobnych tidajov v ¢asopise MIRAGE v stilade so zakonom
= . agency

o2 ¢.428/2002 Z. z. Za obsah reklamy a inzercie redakcia nezodpoveda. | Mesaénik MIRAGE je samostatny a nepredajny.



VESELY

ko to uz byva, po-

cas fasiangov sme

si v Detskom svete
spravili vlastny karneval.

A bolo naozaj velmi veselo.

V sobotu 18. februdra sa
nase priestory rozziarili
veselymi kostymami. Nie-
ktoré masky v$ak boli aj
straSidelné. Fantdzii sme
veru medze nekladli.
Ani zébave. Do
kostymov sa
totiz

KARNEVAL

prezliekli aj rodicia, ktori
sa tak zapojili do sttaze

o najlepsiu masku rodi¢ -
dieta. Samozrejme, nechy-
bali sutaze a tane¢né kola.
Verime, Ze si fasiangy

s nami vietci uzili. @




VYSTAVA
MINERALOV

od zemou sa skryva
mnozstvo nesku-
to¢nych mineralov a

skamenelin. VOC MIRAGE
na vés vo februari ¢akali naj-
krajsie z nich.
Predajna vystava Mineralovo
sa v OC MIRAGE uskuto¢nila
prvy raz. Magické klenoty
z hlbin Zeme prinieslo pod
strachu nasho obchodného
centra 30 vystavovatelov
zo Slovenska, Ciech,
Polska a Madar-
ska, ktori
pred-

stavili svoje mineraly, ale aj
$perky a vyrobky z drahych
kamenov najroznejsich
farieb, velkosti a druhov. Nie-
ktoré z nich ste si mohli aj
zakapit. Medzi najvzacnejsie
exponaty sa rozhodne radil aj
drevny opal z Povraznika sta-
ry okolo 12 miliénov rokov.
Tento klenot vazi az 40 kg

a ma okolo 60 cm. Rozhodne
sa bolo na ¢o pozerat. @
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Dominika
Moravcikova:

,Clovek ma za zivot jeden
koren, z ktoréeho ¢erpa.”

Marec je mesiacom knihy a my si pred-
stavime talentovanu Dominiku Moravci-
kovu, ktora pochadza zo Stre¢na. Jej kni-
hu poviedok Dom pre jelena najdete aj
v Martinuse v OC MIRAGE. O knihach, jej
tvorbe, ale aj o rodnom Stre¢ne nam po-
rozpravala v exkluzivnom rozhovore.

MAREC 2023 | o7
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Jednoducha, ale pre vis mozno taz-
$ia, otazka: poézia alebo préza?
Vzdy som chcela pisat prézu, do-
konca proézu rozsiahlych rozmerov.
Nezastavitelne som smerovala k to-
muto cielu, kym ma ,neupratali®
realne ndroky literatiry a poznanie
skutoc¢nosti, Ze napisat nie¢o zmys-
luplné nie je lahké ani v komornom
formadte. Poézia sa neskoér stala al-
ternativou, ktord pontka skonden-
zovanu vypoved, hoci vymenou za
este vy$$ie naroky na originalitu ja-
zyka a obraznosti. V poézii som bola
schopna priniest v slovenskom kon-
texte v danom c¢ase nieCo zaujimavé,
mozno preto, ze moje vychodisko
bolo odlisné, nakolko to pisanie vy-
chadzalo z pdovodne rozsiahlejsich
rozprava¢skych nametov. Zaroven
td poézia nie je formalne radikalna
a da sa ¢itat bez vicSej ndmahy... aby
som sa ale vratila k otdzke, volba
medzi prézou a poéziou nie je jed-
noznacna.

Vydat basnicku zbierku na Sloven-
sku nie je velmi lukrativne. Vasa

| MIRAGE®

(Deti Hamelnu) sa ale vypredala.
AKy je to pocit?

Nie som tplne spokojnd, pretoze na-
klad, v akom kniha vysla, nebol velmi
vysoky, hoci na poéziu Standardny.
Po vypredani nakladu v roku 2021 sa
zatial nepodarilo zrealizovat dotlac.
Ale moja kniha poviedok ,Dom pre je-
lefia“ vysla len minulé leto a je velmi
dostupna.

Pracujete momentalne na nejakej
knihe/zbierke?

Mam rozpracovanu historicka fikciu
a roman zo sucasnosti, jednu cudziu
knihu editujem a popritom sa venu-
jem aj krat$im tdtvarom ako su na-
priklad basnické texty, ktoré st ako
sucast vizudlneho umenia instalova-
né v galerijnom priestore. Snazim sa
tiez Co najviac ¢itat, pytam sa inych
autorov a autoriek, na ¢om pracuju,
udrziavam sa v mnohosti perspektiv,
aspon teda v miere, v akej je to pre
mila mozné.

O ¢om je vasa terajSia tvorba? Zme-
nili sa témy pocas rokov?

Témy sa menia, ale podklad a nutka-
nie pre tvorbu ostava taky isty. Clovek
mé za Zivot jeden koren, z ktorého
cerp4, tak sa mi zd4. Nie je potrebné
obsiahnut vsetko.

Kde hladate pri pisani in$piraciu?
Vnimam svoje okolie, alebo sa aspon
snazim, s pribudajicim vekom je po-
trebné viac sa venovat sebe a svojmu
telu, do toho st tu rozne typy zodpo-
vednosti, ktoré st z urcitého pohla-
du nové: klimaticka kriza a spoluvy-
tvaranie spolocenského prostredia,
v ktorom sa o tom dokaZeme bavit
a vieme sa v tom niekam pohnut.
VSeobecne v sucasnosti velmi vela
otrasov ,blokuje” in$pirdciu. D4 sa
na to asi povedat iba to, Ze treba byt
skromny, nenarokovat si ulohu vy-
povedat nieco zasadné a nevyhnutné
v zlozitej dobe, lebo prave toto moze
byt tym najvac¢sim blokatorom.

Spomeniete si na svoju prva basen,
resp. prvu prozaicku tvorbu?

Ako dieta som si viedla rdzne zépis-
niky, v ktorych som rozvijala najroz-




nej$iu detska tvorbu. Basne to neboli,
skor fantasy ndmety a divné povied-
ky. Napadov bolo kopec, teraz som
ovela Gspornej$ia vo vymyslani.

Zmenilo sa nie¢o na vasom pisani
po absolvovani literarnej $koly Me-
dziriadky?

Medziriadky mi dali smer a literdrne
vzory, ktoré by som inak asi nenasla.
Bola som na niekolkych ro¢nikoch
ako tcastnicka a neskdr som sa na
dva roky pridala aj do organiza¢ného
timu. Je to dobry zaciatok pre tych,
¢o sa cheu dostat ,,na scénu”, kazdy
rok sa tam skoncentruje vela ¢inoro-
dych ludi.

Co by ste poradili vahavym zaéi-
najucim autorom?

Aby nevahali a neskryvali sa v uzadi,
lebo ti sebavedomi vahat nebudu. Ale
mam aj druht radu: s debutom sa
oplati pockat.

Aké knihy ¢éitate vy osobne?
Citam roznu stéasnt poéziu, prozu,
esejistiku, aktudlne som uprostred

vynikajucej zbierky préz od viace-
rych autorov a autoriek s nazvom
»Pribehy o coming-oute*, mali by ste ju
néjst aj v Martinuse v OC MIRAGE.
Podla informdacii na webe knihku-
pectva maju v tejto predajni uz iba
posledné kusy!

Keby chcel niekto siahnut po slo-
venskej poézii, ktoru zbierku by ste
odporucali?

Akakolvek poézia z vydavatelstva
Skalna ruza je dobrou volbou, ale
odpori¢am aj Cernozem od Maérie
Ferencuhovej z vydavatelstva Drewo
a srd, ¢i ¢okolvek od Mily Haugovej,
ktord minuly rok zasluzene ziskala
viaceré prestiZzne ceny a vyzname-
nania.

Vela ludi si spaja poéziu s Hviezdo-
slavovym Kubinom. Aj vy ste recito-
vali? Pamitate sa?

Spominam si, Ze som recitovala pro-
zu, rozpravku od Hansa Christiana
Andersena. Nedostala som sa v sutazi
daleko, bola som plaché dieta s izkou
paletou prednesu, ststredila som sa

len na zapamétanie textu. Minuly rok
som $éfredaktorovala festivalovy ¢a-
sopis Hviezdoslavovho Kubina a mala
som tak Sancu zazit atmosféru celo-
slovenského kola.

Ked ste doma v Strefne, kam naj-
radsej zajdete?

Spravim reklamu Bistru Spicak pod
hradom, hoci mam svoje odsedené vo
vsetkych stre¢nianskych gastro pod-
nikoch. Rada chodim na potulky ces-
tou okolo Vahu a na lysy kopec, ktory
sa ludovo vola Kopky, oficidlne Borek.
Ako deti sme ho skomolene nazyva-
li ,Klopky”. Coskoro na fiom vyrastie
nova krizova cesta.

Mate nesplneny sen?

Literarnych snov je nesplnenych via-
cero, iné sny su ale asi aj odvaznejsie
ako tie literarne. Napriek vSetkému
nemam skoro ni¢ v zivote hotové
a dokoncené, ako vravi moja stara
mama, ,ja som v tvojom veku mala od-
rodené aj chalupu postavenii, @

Foto: Samuel Velebny, Eva Rdcovd

MAREC 2023 |
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Dom odborov
/ilina MAREC 2023

06.03. 19,00 Dokonalé dieta

/pondelok/ Vtipna a Gprimna autorskd inscenacia o roznych pristupoch k

rodi¢ovstvu. Hraja: Lujza Garajova Schramekova, Alena Pajtinkova, Daniel
Zulcak a Michal Janos

15.03. 19,00 Dnes vecer ovuluji

/streda/ ; . 4 ; . o g Az ,
Miestami Usmevné, obcas bolestive a na sto percent zazitkové

predstavenie o Zene a jej tizbe stat sa matkou. Hréa: Iva Pazderkova

18.03. 14,00 Smejko a Tanculienka - Pod von!

Sckor 16,30 Uplne nové predstavenie s Hunctlikom, Smejkom a Tanculienkou s
pesnickami z ich posledného filmu Pod von!

20.,21.03. 19,00  QUEEN show - pocta legende
/pondelok,

torok/ Strhujtica hudobno tane¢na muzikalova show. U¢inkuji muzikalovi herci
u

ako Patrik Vyskoc¢il, Jan Slezak, Darius Koci a dalsi.

30.03. 19,00 Peter BiC Project
RIS Skupina Peter Bi¢ Project vyraZa na jarné turné PETER VIKTORIA 2023.

31.03. 17,00 Snehova kralovna

/pondelok/ Pestrofarebna akcia, ktora je rozpravkou s pieskovou animaciou.

Pozostava z animacie, hud. sprievodu a rozpravky v slovenskom jazyku.

Dom odborov Vs pozyva na napinavt detektivku KRVAVE PENIAZE
dna 17.04.2023 /pondelok/ 0 19,00.

Viac informacii:
www.domodborov.sk
Recepcia: 041/7232 064

@domodborovzilinaofficial

@ facebook.com /domodborov




G AT Babkové divadlo Zilina
?;’é‘ i iﬁTJUSPRAVNV Kuzmanyho 6, 011 37 Zilina

Kompletn(j program
najdete na www.bdz.sk
Rezervacie: 041/562 03 15

§bk°vé bdz@bdz.sk

vadlo Predpred k onl
redpredaj vstupeniek online

Iina P na ]www.gredpredaj.sk

Zmena programu vyhradena.

Tracyho tiger 1. 3. 18:00 Tra CUhO tlger (12+)
VECERNA STREDA
PRE MLADYCH Inscenacia, ktora vznikla adaptaciou kultovej knihy od amerického

ADOSPELYCH spisovatela Williama Saroyana, je o hladani tigra v kazdom z nas.
ssaBDz Kazdy z nas ma svojho tigra. Niektori spiaceho, ini hrozivo
vréiaceho. Tiger jednych pradie, in{ch ceri zuby.

3.3. 10:00 Antarktida ¢+

PRAZDNINOVE
PREDSTAVENIE Mrazivé Sero prikrgva zmrznuté, snehové plane. Zda sa, ze na tomto

PRE VEREINOST  hjeste nieto Zivota. To je snad'i fazko predstavitelné. Je to viak
SdlaBDZ  skutocne tak? Osamelé miesto je mozno zaujimavejSie, nez ste si

5.3. 16:00 kedykolvek mysleli!

NEDELNE
PREDSTAVENIE
PRE VEREINOST

Séla BDZ

11.3. 10:00 Sobota s rozpravkou

» HRAVE ~ Ka7dé druhé sobotné doobedie vam nase herecky a herci pretitajti
CIiTANIE PRE DETI

oD 3 Rokov  Z rozpravkovych kniziek. Podujatie organizujeme v spolupraci
ssmppy S knihkupectvom Artforum Zilina.

12. 3. 16:00 Smely zajko 3+

PREDg‘TEA?%\']\:E Smelyj Zajko svoj osud skusil osedlat ako divokého kona, a teraz

PRE VEREJNOST Na fiom cvala v Ustrety svojej budticnosti. Pridte sa na vlastné oci
siappz Presvedcit, ako hravo a lahko sa dokaze stat clovek hrdinom
a premoct svojho najvacsieho nepriatela- vlastny strach.

19. 3. 16:00 Zvedavy slonik s+

26. 3. 16:00 Davno, pradavno, ked bola Zem este celkom nova, zrodila sa Afrika.
° e NED.ELNE Medzi vSakovakymi zvieratami sa potuloval i slon; a predstavte si,
PREDSTAVENIE bez. chobota. VPo;gvame vas na putovanie po pestrofarebnej, veselej
PRE VEREINOST no i nebezpecnej savane.
Sala BDZ

25. 3. 10:00 Sobota s rozpravkou

HRAVE CIiTANIE .1 , , . ’ v v . vio s
PRe DETI Kazdé druhé sobotné doobedie vam nase herecky a herci preditaju

OD 3 ROKOV 7 rozpravkovijch kniziek. Podujatie organizujeme v spolupraci
salaBDZ s knihkupectvom Artforum Zilina.

‘? Masto 2ilina ftv [ cemvertary smioorcons MY \edernik Zilin> [ kam §fimestal AR ARTFORUM FRONTIMS PREDPREDAJ m

(st oy




MARCOVY PROGRAM P

MEDZINARODNY
DEN ZIEN
7l 3 s od 163 oh Komicka Simona Salatova

Vystipenie: 18.00 —19.00 h
ilé ddmy! Pridte si spolu s nami oddychnut a kul- (v dvoch blokoch)
l \ ’ ‘ trne sa vyzit! Pri prilezitosti Medzinarodného dna
Zien sme si pre vés pripravili ,babsku jazdu". Tesit sa Vstup: Z AD ARMO !
mozete na vystupenie Simony Salatovej, vychutnat si moZete
obcerstvenie a pripitok, ktoré pripravi restauracia Level Up. Vy- Podujatie sa bude konat na 3. nadzemnom
uzit mo6Zete rady kozmetickej znacky Dermacol a vela dalSieho. podlazi.

SAVE ﬂ/ﬁw//
VYSTAVA OBRAZ
FOTOGRAFIi
ANDREJA TABAKA

2. —16. 3.

ozyvame vis na jedine¢nu narodeninovu vystavu fo-
tografii Andreja Tabdka. Te$it sa moZete na krésne

fotografie Rajeckej doliny, ktord je plna neocakava-
nych zékuti.
Vystava bude nainstalovana na -1.podlazi OC MIRAGE.

12 | MIRAGE®




ODUJATI V OC MIRAGE

SUTAZ | TVORIVE

ilé deti, cakdme na vas v priestoroch
MDetského sveta na 4. podlazi pri za-

bavnych tvorivych dieltach. Pripad-
né zmeny néjdete na webovej stranke DS.

1.-31.3.| i

Z apojte sa aj vy do stita%e o krasne ceny. Sta¢i vy- 0d 16.00 do 18.00 h

uzit sluzby Detského sveta a budete zaradeni do

Zrebovania. Viac informdcii ndjdete na strdn-
kach MIRAGE magazinu alebo pri infopulte Detského
sveta na 4. podlazi.

MAREC 2023 | 13
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VYSTAVA OBRAZ
FOTOGRAFII

%ﬂffk Sl

2. -16. 3. 2023

-1. podlazie OC MIRAGE




VYSTAVA

AKO NARODENINOVE
PREKVAPENIE

Viete si predstavit taky krasny darcek? Niekedy si treba dodat odvahu a ukazat

svetu svoju vasen. A niekedy je dobre, ked vas k tomu postrcia skveli priatelia.

alentovany Andrej Tabék, ro-

I dék zo Ziliny, momentélne Zije

v Rajei, kde objavuje krasu na-

$ej prirody. Rajecka dolina je plna neo-

¢akavanych zakuti, ktoré nam vyrazaju

dych. Andrej Tabék sa pri zachytavani

tychto momentov zamyslel nad prave

preZitym okamihom. A jeho myslienky

si tak mdzete pozriet aj vy vdaka vysta-
ve Vzicne okamihy.

Vystava za¢ina 2. marca, kedy ta-

lentovany fotograf oslavuje svoje 44.

narodeniny. Tento neobvykly dar od
priatelov bude preitho prekvapenim,
teda osldvenec nevie, ¢o si preiho
pripravili. Jeho zndmi ho takymto
spésobom chet povzbudit, aby sa
dalej venoval tomu, ¢o miluje - ob-
javovaniu sily okamihov pri svojich
potulkach Rajeckou dolinou.

Andrej Tabak nie je sice profesio-
nalny fotograf, ale svoj konicek vy-
konava s ldskou a nadSenim. ,Ldsku
k foteniu som zrejme zdedil po dedo-

vi, ktory stdle nieco fotil. VSade, kam
chodil, mal so sebou fotoapardt. Ldsku
k prirode mdm zasa po babke,” zveril
sa oslavenec svojim priatelom.

Jeho fotografie ¢arokrdsnej rajec-
kej prirody a myslienky si mozete
pozriet do 16. marca na -1. podlazi
OC MIRAGE. @

A my na zaver len dodame:

VSetko najlepSie!

15



L ¥ 4 NASI ZRALOCE KAMOSI MALI AKO OB-
VYKLE RADOST ZO ZIVOTA. DEN SA IM
ZDAL ALE PRILIS KRASNY NA TO, ABY BOL
V ICH DOBRODRUZNOM ZIVOTE ZRAZU
TAKY UTLM. AZ SA IM PLUTVY ,ZJEZILI"..
NA OBZORE BOLA BURKA A ANI O NEJ
NETUSILI.. ALE NAKONIEC TO DOBRE

124. DIEL | DOPADNE.

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.

16 | MIRAGE®



MESIAC KNIHY
V DETSKOM SVETE

A SUTAZ O SKVELE CENY

Marec je nielen prvym jarnym mesiacom, ale ma aj uzasny privlastok.
Je to mesiac knihy a my sme si preto pre vas pripravili skvelu sutaz.

me radi, ked' deti ¢itaju a vlast-
S ne, aj my este stale ¢itame det-

ské knihy. Preto sme sa roz-
hodli, Ze si mesiac knihy ozvlastnime
sutazou. Kazdy platiaci navstevnik Det-
ského sveta sa od 1. do 31. marca mbze
zapojit do sttaze o knihy, volné vstupy

(o] knlhy, Vv
a Sady ha

a sady na pieskovanie. Ako na to? Staci
k ndm zéjst, vyuzit nase sluzby a hoto-
vo. Kazdy pokladni¢ny blok v hodnote
5 a viac eur s vypisanymi kontaktnymi
udajmi bude zaradeny do Zrebovania.
A to nie je vSetko pocas marca.
Ako sme uz vyssie spominali, je to aj

prvy jarny mesiac. A aj tejto téme sa
budeme venovat na tradi¢nych sobot-
najsich tvorivych dielnach: 4., 11., 18.
a 25. marca od 16.00 do 18.00 h.

TeSime sa na vas a prajeme vela Stas-
tia pri Zrebovani. ®

MAREC 2023



MENU

SAHLAB

POSTUP:

Sahlab sa pripravuje ako nas$ tradi¢ny puding, je redsej
konzistencie a podava sa v pohdri ako teply ndpoj. Mlie-
ko spolu s ingredienciami spojime a za pomalého varenia
mieSame, pokial nezhustne. Na zaver prilejeme kvetovi
vodu a posypeme mletou $koricou.

INGREDIENCIE:
Gustin (2 €L), mlieko (200 ml), mlet4 $korica (¥4 CL), cukor
(1 CL), kvetova voda (1 CL), $korica na ozdobenie. @

10/2022T

Restauraciu
HABIBI
najdete

na 3. podlazi

v OC MIRAGE



KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

Predstavujeme obec:
Teplicka nad Vahom

istéria: Osud tohto izemia v dnes zndmom ar-

chivhom materidli nie je mozné sledovat az do

konca 13. storoc¢ia. D4 sa v§ak predpokladat, Ze na
sever od Vahu existovali v tom Case viaceré sidliska. Za-
¢iatkom 14. storocia bola celd Trencianska stolica v rukach
Mattiga Caka. Dal$iu pisomnt zmienku o Tepli¢ke nacha-
dzame v stpise papezskych desiatkov z roku 1332.

Pamiatka: V obci sa nachddza kastiel zo 16. storodia.
Patri k najva¢$im a najvyznamnej$im profannym stavbam
svojho druhu v zilinskom kraji. Stavitelom tohto kastiela
bol Mikuld$ Dersffy. V sucasnosti objekt vykazuje zly sta-
vebno-technicky stav, ale postupne sa opravuje.

Atrakcia: Nie je to tak ddvno, ¢o ste mohli v tunajsej
Loretanskej kaplnke najst mumifikované telo Zofie Bos-
niakovej. DuSevne chory néavstevnik vsak jej telo 1. aprila
2009 polial horlavinou a zap4lil. Napriek tomuto ¢inu sa
zachovalo pdr artefaktov (medailénik), ktoré st uloZené
v kaplnke.

Turistika: Z obce je velmi dobry pristup napriklad na
oblubeny Stranik. A za¢ina tu aj peknd cyklotrasa smerom
do Terchovej.

Doprava: Autobusy SAD jazdia z autobusovej stanice
v Ziline priamo cez obec smerom na Terchovil.

Predstavujeme mestsku Cast:
Sebestanova

istoria: Obec sa spomina v roku 1414 ako Sebesten-
falua. Nazov ma obec podla Sebastidna Jesenického
z Jasenice, ktorému patrila. Majitelmi boli rodiny
Sebestanskych a Podmanickych, neskdr panstvo Povazska
Bystrica (16. storocie). Za¢iatkom 20. storodia sa obyvatelia
zaoberali polnohospodarstvom a mnoho obyvatelov chodilo
na sezénne polnohospodarske prace, rozvinuté bolo kosi-
karstvo. V 20.storoci véic¢sina obyvatelov pracovala v Povaz-
skej Bystrici. K mestu bola Sebe$tanové pri¢lenena 1.1.1979.

Pamiatka: V tejto mestskej Casti stoji Kaplnka Bozského
Srdca JeziSovho z roku 1939. V roku 2010 bola kaplnka zara-
dend medzi pamétihodnosti mesta a o desat rokov neskor
na nej prebehla mensia rekonstrukcia.

Atrakeia: V Sebe$fanovej sa nachddza maly lyziarsky
vlek. Ma 400 m a v prevadzke byva len pri vhodnych sneho-
vych podmienkach.

Turistika: V tejto mestskej Casti sice oficidlne turistické
trasy nendjdete, to v§ak nebrani objavovat tamojs$iu priro-
du. Napriklad prijemnu prechadzku poskytne smer k stud-
nicke Sklepita.

Doprava: Do Povazskej Bystrice sa odveziete autobusmi
SAD zo Ziliny a v meste musite potom nasttipif na autobus
smerom na Stupné.
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Kozorozec (22.12.-20.1.)

Odmietate viest zlozité debaty
s vaSou polovickou a necitite sa
na rieSenie zdsadnych zalezitos-
ti. Potrebujete akoby oddych od
aktivneho zivota. RadSej by ste
len tak sadli a prijemne pokle-
betili. Nech sa padi, staci zajst do
reStauracie Habibi s prekrasnym
vyhladom.

Ryby (0.2.-20.3) ( ,
V marci nds ¢akd Medzinarodny den Zien, preto by )%

ste nemali zabudat na vSetky zeny vasho Zivota - ¢i

HOROSKOP

CO VAS CAKA TENTO

MESIAC V OC MIRAGE

uz rodinného alebo pracovného. A kedZe je marec
aj prvy jarny mesiac, nemali by ste vahat a darovat
im prave jarné kvety, ktoré najdete v kvetinarstve

Flamengo kvety.

W S Byk(i.4.-215)

.( A Niekto z vasho okolia si vis chce omotat okolo ( /4
A ._2 prsta, aby vas vyuZzil k svojmu zdmeru. Dévajte si

‘@l %
J A

pozor na falo$nych priatelov a obdivovatelov. Tym,
ktorym naozaj déverujete, venujte svoj ¢as. Kedy
ste boli spolu naposledy na kavu? Vyberte sa do

kaviarne Yogi's.

W f

W~ Rak@2.6.-22.7)
R\ \ . Ly %

»° '\‘ A Na vzostupe je vase umenie vSetko ,obkecat”, ¢osa ’ 3

# 1" hodi napriklad v préci, ale aj doma. Aj vy v8ak po- il

trebujete obcas vypnut baterky. Dajte si pauzu pri

dobrom filme v multikine Ster Century Cinemas
na 3. podlazi, kde si s Glavou moZete zavriet tsta

a dat si pukance.

{ Panna (:.s.-23.9)

\ Zapojte svoju povestnu pevnu volu a nepodlahnite

nerestiam. Tymi mozu byt prehresky proti zdraviu,

ale i nadmerné utracanie penazi. Neuskodi vam
hospodarnejsie zaobchadzanie s financiami. Ak
potrebujete nieco do domdcnosti ¢i na seba, dob-
rou a uspornou volbou je predajiia Pepco.

Skorpién (24.10.-22.11.)
Nie je kazdy den nedela a nie vzdy sa dari na vSet-
«. % kych frontoch. V praci vim hadzu polend pod nohy,

doma sa tiez vSetei Skriepia. Sktste v marci stavit
na osvedcené spOsoby, ako si udobrit svoju polo-
vi¢ku. Kupte jej nie¢o dobré v predajni Delikatesso,

ved tu bude aj MDZ.
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Vodnar (21.1.-19.2.)

Ste mimoriadne vykonny v praci
a hviezdy praja aj vasim $porto-
vym aktivitdm a zalubam. Zda
sa, Ze vSetko je tak, ako ma byt,
ale netreba zabtdat na to naj-
dolezitejsie - zdravie. Podchytte
ho v pravy €as vitaminmi, ¢ajmi
a vyzivovymi doplnkami z lekar-
ne Dr. Max.

Baran iz -20.4)

Hviezdy naznacuju, Ze vasou slabinou su pracov-
né vztahy. Budte obozretny, aby ste sa vyhli kon-
fliktom, a ml¢te ako ryba, aby vase slovd neboli
zneuzité proti vam. Najlepsim spolo¢nikom vam
v marci bude kniha. Kupte si novy tlovok do vasej
kniznice v Martinuse.

Blizenci (22.5.-21.6)

Vasa finan¢nd situdcia je rozporuplnd. Na jednej
strane vdm peniaze pribudaju, na strane druhej
miznu pocas bezhlavych ndkupov. U partnera po-
chopenie nengjdete, nad vasimi besnymi investi-
ciami len krati hlavou. V predajni Sinsay v$ak vzdy
dobre nakdupite.

Lev(23.7-23.8)

Tento mesiac to bude chciet zapracovat na upokoje-
ni nervovej sustavy. Partner to s vami mysli dobre,
ale vy mdte pocit, Ze vas kontroluje. Na nervy je naj-
lepsie dobré a chutné jedlo. Vyskasali ste uz niekto-
ra z reStauracii v OC MIRAGE? Néjdete tu rozne
kuchyne z celého sveta.

Vahy (24.9.-23.10)

Zamerajte sa na upravy vasho pribytku. Je tu jar
a aj vas domov by sa mal rozziarit. Najkreativnejsie
dekoracie najdete v predajni Flying Tiger. Prekvapi
vas, ako vtipne a pritom utulne méze vdaka tymto
dekoraciam vas domov vyzerat.

Strelec 3. 11.-21.12)

Nie je to sice zvykom, ale mnohi prislu$nici vas-
ho znamenia pocitia alergiu na intelektudlne
narocnejsiu ¢innost. Nové plany a projekty si ne-
chajte preto na neskor. Teraz si radSej doprajte
vanu... Vonavé kipele vam zabezpe¢i kozmetika
L'Occitane na 1. podlazi. @



KRIiZOVKA

Spravne znenie tajniCky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri
informa¢nom pulte na 1. podlazi v OC MIRAGE. V budicom ¢isle uverejnime mend vyhercov,
ktorych odmenime. Vyhercovia tajni¢ky z minulého ¢isla ziskavaju knihu MIRAGE, ktort si mézu
vyzdvihnat pri informaénom pulte na 1. podlazi v obchodnom centre.

Spravne znenie minulej tajni¢ky: ,Zeny mame milovat, nie chapat.*
Vyhercovia: Miroslav Vrbicky, Bibidna Rohacova, Tibor Czebe. Vyhercom srde¢ne blahozeldme! @
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CESTUJTE
ZADARMO!

CESTUJTE SO SAD ZILI[\IA
A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP
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