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PORADI OHLADOM FINANCII

V novom roku by ste mali prehodnotit svoje financné zalezitosti. Ak si
nie ste isty, obratte sa na Specialistov v Home Credit.

voje financie mbzete vyrieSit
S velmi jednoducho v pobocke
Home Credit v OC MIRAGE,
ktord najnovsie ndjdete na -1. pod-

lazi. V ponuke maju napriklad ho-
tovostnu po6zicku az 20 000 € alebo

Navstivte nas, zavolajte alebo napiste
0850 638 191 | zilina@homecredit.sk

Viac informacii najdete na
www.homecredit.sk

| MIRAGE®
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uSetrite. Spolo¢nost Home Credit
Slovakia, a. s., zaloZend v roku 1999,
je jednym z poprednych poskytova-
telov spotrebitelského financovania
na Slovensku. Spolo¢nost ponuka §i-

Pobock

a Home Credit

na -1. podlazie V

roku $kalu tverovych produktov ako
nakup na splatky v mieste predaja,
auto uvery, p6zic¢ky na kartu, kredit-

ANy

né karty, revolvingové p6zic¢ky a spo-

vvvvv
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04

Pre_iil.i_ sme spolu 17 1 nave .
Pozrite si, ako sme Januar Mili navstevnici .
privitali Mikulasa v Detskom OC MIRAGE! PRIHOVOR

a jeho pomocnikov

svete
Chystame 5

1 O detsku diskotéku Dakujeme Vam za priazen v celom
aj besedu roku 2022 a prajeme stastny

Hokejista Marian a uspesny novy rok

Hossa zavital do 2 O Aby ste v roku 2023 mali menej stresu,

knihkupectva viac pohody a radosti zo Zivota. »
Martinus Horoskop P Y |

Za cely kolektiv obchodného

: 6 centra Vam vietko najlepsie zeld

An eta Ing. Ivan Solensky
T i c h é u manaZzér obchodného centra
n

,Sutaze su len sladka
bodka za celou tou cestou.

A neta Ticha z Kysuckého Nového Mesta ma sice len 20
rokov, ale uz pokorila majstrovské podium v bikinifit-
ness a ovladla MS v Juznej Kérei. My sme ju vyspovedali v no-
voro¢nom rozhovore pre magazin OC MIRAGE.

MIRAGE
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PRIVITALI
SME MIKULASA

ni nase OC MI-
RAGE tento rok
Mikulas neobisiel.
PriSiel k nam a okrem
radosti rozdaval aj sladké
balicky.
Okrem samotného Mi-
kuléasa prisli aj jeho verni
pomocnici - anjeli a Cert.
Deti sa s nimi mohli
stretntt, zarecitovat
im basnicky, po-
rozpréavat pri-
hody...

Teda, iba tie, ktoré sa
strasidelného Certa
nezlakli. Okrem sladkej
odmeny deti ziskali cennu
spomienku a navyse

sa mohli aj zabdvat na
blaznivom programe. Uz
teraz sa teSime na dalSiu
mikuld$sku nadielku. Tak
teda, dovidenia o rok! @




NAVSTEVA
V DETSKOM SVETE

ikulas zavital
aj do Detské-
ho sveta na

4. podlazie OC MIRAGE.
Nechybali ani jeho verni
pomocnici.
Ako by to bolo, keby
Mikulas vynechal aj jeho
oblubent prevadzku
v OC MIRAGE? Detsky
svet v decembri nikdy
neobide. A nebolo
to inak ani
tento

rok. Prisiel aj so svojimi
pomocnikmi a spolu obda-
rovali dobré deti. Preco
iba tie dobré? Lebo sa tu
»Z1é“ deti nenasli. VSetky
deti si svoju odmenu
zasluzili. @
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Aneta
Ticha:

sSutaze su len sladka bodka
za celou tou cestou.”

Cim zacat novy rok ako rozhovorom o motiva-
cii? Aneta Ticha z Kysuckého Noveho Mesta ma
sice len 20, ale uz pokorila majstrovské pédium
v bikinifitness (z MS v Juznej Korei si doniesla
zlato v kategarii junioriek, zlato v kategorii zien
a absolutne prvenstvo v kategoérii bikinifithess
Zien). Je neskutocne motivovana, Sport ju bavi,
popritom Studuje na univerzite a stale na sebe
pracuje. Ako sa prebojovala k uspechom, ¢o po-
radi zaCinajucim cviciacim a ¢o hovori na vse-
mozné diéty? Dozviete sa v nhovorochom rozho-
vore pre ¢asopis OC MIRAGE.
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Ako by ste zhodnotili uplynuly rok?
Velmi pozitivne, tento rok bol plny
zmien, ale aj prekvapeni.

Dosiahli ste velké uispechy. Co ste
pocas sutaZe prezivali?

Pocas kazdej sutaze prezivam vela
emoacii, uz pri prvom kroku na stage
sa citim ako ryba vo vode a uzivam si
kazdt mindtu. Vyjazd do Korey bol
jednoznacne najvicsi zazitok v mo-
jom Zivote. Uplne iny svet, ludia,
mentalita, organizacia sttaze, vSetko
bolo dokonalé. A ako najvdcsia bodka,
bol samozrejme, tspech, ktory som
dosiahla a o ktorom sa mi ani nesni-
valo. Ze by som v mojich 20 rokoch
mohla vyhrat absolutne vitazstvo
v senior bikini kategorii. Plakala som
asi 3 hodiny bez prestavky a emdcie
st vo mne doteraz vzdy, ked si na to
spomeniem.

Co vas éaka v roku 20232

Som $tudentka na Univerzite Mateja
Bela, takze aktudlne skuskové obdo-
bie, lyziarke vycviky. V zime by som
cheela vyuzivat skialpy, lyze a vset-
ky zimné $porty a tros$ku aj oddych
od sutazného kolotoca pred dalsim.
Samozrejme, trénovat neprestavam.
V novom roku ma ¢akaja tréningové
ststredenia a bud uZ jarna alebo az
jesennd sezona.

| MIRAGE®

AKo ste sa dostali k bikinifitness?
Sport je mojou stéastou od plie-
nok. Atletika, tenis, 10 rokov tanec,
5 rokov florbal... tak nejak nahodne
som sa objavila popri tom vsetkom
aj vo fitku. A gym mi jednoducho
prirastol k srdcu. Dlho som cvicila
len sama pre seba, bez vizie sutaze-
nia, ale mali¢ky chrobak v hlave tam
vzdy bol, kedze som z kazdej strany
pocuvala, preco to nechcem vysku-
$at, Ze by som mala, ked do toho da-
vam tak vela... Popravde, nevedela
som si to predstavit, mala som vela
zalub a myslela som si, Ze budem
musiet tomu obetovat vSetko. A som
milovnik jedla... Napokon, ked som
pochopila, ze kolektivny Sport nie
je asi pre mna, zacala som nad tym
uvazovat viac. Stretla som svoju tré-
nerku a rozhodla som sa, Ze to sku-
sim. Zistila som, Ze sa vSetko pekne
d4 skibit a nemusim obetovat ni¢, ¢o
je pre mna dolezité. Na jesenn 2020,
ked sa zrusili stutaze na SR kvoli
covidu, necakane som bola vybrata
reprezenta¢nou trénerkou a prvy-
krat som sa postavila na stage na MS
Juniorov v Rumunsku, ako uplne ne-
skusené kuriatko sama. Bola to ob-
rovska skusenost. A o 2 tyzdne na to
som vyhrala na svojej druhej sttazi
titul seniorskej majsterky sveta a uz
to bolo neuveritelné.

Co vietko tento $port obnasa?
Disciplinu, motivaciu, obrovské seba-
zaprenie, 100%tnost... Ked sa moti-
vacia straca, pride na rad disciplina.
Neexistuje tu ,nie, neexistuje vyne-
chany tréning, lebo sa mi nechce. Vo
svojej priprave som naozaj detailista
a tréning odtrénujem, aj keby klince
padali. Vtedy pride ten najvacsi pocit
zadostucinenia. Ked vyhrate boj nad
vlastnou hlavou. Milujem tento $port
aj celt tu cestu, ktord musim prejst
a ktord vyvrcholi na stagei. Sport
okrem tréningov obndasa kontrolu
stravy, vazenie si kazdého jedla, po-
traviny, ratanie makrozivin, dostatoc-
nu regenerdaciu, trénovanie pddiovej
prezentdcie, zakladnych p6z, ladnos-
ti pohybov, prejavu,... kolko do toho
date, tol'ko sa vam vrati.

Chcete sa mu venovat profesionalne?
Neviem, ¢o si pod tymto pojmom
predstavujete, ale nedd sa tomu asi
venovat Uplne profesiondlne. Uvidi-
me ¢asom... zatial robim, ¢o milu-
jem, chcem v tom pokracovat a byt
stale leps$ia. Vzdelavat sa v trénerskej
oblasti, vo vyzive a pomdahat ludom.
Necvi¢im, aby som sutazila. Sutaze st
len sladké bodka za celou tou cestou.

Co by ste cheeli v ramei tohto $por-
tu dosiahnut? Mate nesplneny sen?




Na kazdu sttaz, kazda sezénu a kazdy
rok chcem prist lepsia ako naposledy.
To je moj sen a najvacsi hnaei motor.
Prekondvat vlastné limity a ciele.

Zacal sa novy rok a vela ludi si
dava predsavzatia. Vela z nich sa
rozhodne Sportovat alebo inak
stravovat. Co by ste im poradi-
li ako zaruceny recept na to, ako
uspiet?

Ako piSem nizsie... ziadne extrémy,
diéty, nezmyselné predsavzatia. Len
spojit zdravy zivotny $tyl, z jedla spra-
vit palivo aj p6zitok zaroven, najst si
pohybovt aktivitu, ktord nas bavi...
nenutit sa do niec¢oho, ¢o nam nie je
prirodzené. A hlavne si uvedomit, ze
tyzdenné ,zhresenie” cez sviatky nam
celoro¢nu snahu nepokazi takisto ako
Ziadna tyzdennd diéta nas po celoroc-
nom flakani nezachrani...

Ako vnimate rozne
diéty?

Hrozne... je to ako hadzat hrach o ste-
nu, alebo héadzat falo$nu udicu a lu-
dia sa, bohuzial, vzdy chytia. Ziadny
zazrak nefunguje, ziaden extrém nie
je dobry a vSetko sa da bez extrémov.
Stac¢i si zvyknut na zdravy Zivotny
§tyl, drzat sa zdkladnych a jedno-
duchych tipov, principov a péjde to.
Na ubytok hmotnosti a redukciu je

,Zazraéné“

potrebny kaloricky deficit a spravny
pomer makronutrientov. Nie detoxy,
keto, nizkosacharidové ,tyzdenné“
diéty s jojo efektom. Treba sa zamys-
lat komplexnejsie a najst si dlhodobo
udrzatelny systém. Nie je to taka veda.

Ako vyzera vas tréning a jedalni-
cek?

Ten sa obmiena v priebehu roka pod-
la cyklu pripravy. Ale trénujem v prie-
mere 6x tyZdenne silovy tréning,
k tomu takmer kazdy den aj ina fy-
zicka aktivita. Stravu si kontrolujem
po cely rok, viem si aj dopriat, nevy-
radzujem Ziadne potraviny. Postupne
bliziacou sa sutazou sa, samozrej-
me, moj jedalnicek a vyber potravin
trosku zazi, ale dokdzem si tvorit kaz-
dy den jedlo, ktoré ma bavi a dobre
chuti aj vyzera. Ani priprava a diéta
nie su preto pre mna ziaden problém.

Ked nie ste akurat vo fitku, ako
travite svoj volny ¢as?

Neviem sa zastavit, mam problém
spomalit a regenerovat. Milujem
vSetok pohyb a Sport, v lete vSetky
letné aktivity a v zime zimné. Velmi
rada peciem, varim a tvorim recepty,
travim cas s rodinnou, s priatelmi.
Ako psychohygienu a oddych si rada
doprajem dobra vodnt fajku v kruhu
kamaratov.

Vdaka sutaziam ste aj vela preces-
tovali. Stihate sa aj viac obozna-
mit s krajinami?

Zvycajne ani nie, mame nevyhodu,
Ze moja kategoria sutazi vzdy az ne-
skoro vecer v posledny den sutaze,
¢ize den pred odchodom domov. Po-
¢as tyzdna pred stageom v danych
krajindch nemame ani cas ani vela
energie cestovat a spoznavat, ked-
Ze sa musime suastredit na sutaz,
formu, trénovat, rieSit stravu... Sa-
mozrejme, chodime aspon na pre-
chadzky po danej destinacii, aby
sme nieco aj videli. Ale individudlne
vyjazdy na medzindrodné sutaze sa
daju prisposobit. Napriklad sutaz
v Rime, kde som ukoncila jesennu
sez6nu, som zavrsila dobrym talian-
skym jedlom a 3-dnovym vyletom
po meste.

A na zaver: Co by ste popriali nav-
Stevnikom OC MIRAGE do nového
roka?

Vela zdravia, lasky, aj motivacie. Aby
sme sa nestresovali zbyto¢ne, aby
sme kladli dolezitost veciam, ktoré
vieme ovplyvnit a si pre nds dble-
zité. Aby sme sa venovali aktivitam,
ktoré nés bavia, napitiaji a prinasajt
do zivota radost. Aby sme boli k sebe
ohladuplni a spolo¢ne si robili miesto
pekné na Zivot. @

JANUAR 2023 |
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AUTOGRAMIADA MARIANA HOSSU

Hokejova legenda zavitala do OC MIRAGE a podpisala par knih. Ak sa po-
ponahlate, mozno ich este najdete v knihkupectve Martinus na 2. podlazi.

edévno sa na pultoch knih-
kupectva Martinus objavila
kniha zo Sportového sveta.

Nesie ndzov Marian Hossa - Moja
cesta z Trenc¢ina do Siene slavy. Tato
podmaniva autobiografia uchvati ne-
jedného nadSenca hokeja. Nés nad-
chla osobnéd navs$teva Maridna Hos-
su, hokejovej legendy, ktory neddvno
ukon¢il svoju kariéru.

Maridn Hossa je trojnasobny vitaz
Stanley Cupu, ¢len Sieni Slavy a jeho

MIRAGE®

¢islo 81 uz nikdy neoblecie Ziadny hra¢
v klube Chicago Blackhawks, kde je
jeho dres vyveseny pod strechou slav-
nej United Centre. Dostala ho tam pra-
covitost, skromnost, hokejova elegan-
cia a mimoriadne herné schopnosti.

Vo svojej novej knihe prehovoril
o zivote na lade, aj mimo neho. Berie
fanasikov na cestu zac¢inajticu v jeho
detstve stravenom na Slovensku. Pre-
vedie ich 19. hviezdnymi sezénami
v NHL so Senators, Thrashers, Pen-

giuns, Red Wings a Blackhawks, kto-
ré zdoraznuju tri zisky Stanley Cupu
s Chicagom.

Citatel sa v knihe dozvie o Mari-
anovych ambiciéznych planoch po-
mobcet rodnému Trenéinu, o koznom
ochoreni, ktoré ukoncilo jeho karié-
ru, ale aj o jeho rodinnom Zivote. Kni-
ha je doplnend o desiatky fotografii
z Maridnovej osobnej zbierky, ktoré
skvelo dotvaraju ¢itanie nielen pre
hokejového fandsika. ®



v.y% | sk Babkové divadlo Zilina
| SAMUSPRAVNV Kuzményho 6, 011 37 Zilina

Kompletn(j program
najdete na www.bdz.sk
Rezervacie: 041/562 03 15

§bk°vé bdz@bdz.sk

vadlo Predpred k onl
redpredaj vstupeniek online

Iina P na ]www.gredpredaj.sk

Zmena programu vyhradena.

8.1. 16:00 Perinbaba 6+

NEDELNE
PREDSTAVENIE  Jedna z najznamejSich rozpravok o zazracnej babke Perinbabke,

PRE VEREINOST 514 zasype malych i velkgch nielen snehom, ale aj laskou...
542807 A pride aj Zubata!

14.1. 10:00 Sobota s rozpravkou

HRAVE CiTANIE . o
pRe DETI Kazdé druhé sobotné doobedie vam nasSe herecky a herci precitaju

OD 3 ROKOV 7 rozpravkovijch kniziek.
Sdla BDZ  Podujatie organizujeme v spolupréci s knihkupectvom Artforum Zilina.

15.1. 16:00 Kozliatka @+

PREDSTAVENIE Capko a Kozicka pecu tortu pre mamicku. VSetko sa zmeni v okamihu,
PRE VEREINOST o na dvere domu zaklope nezvany host v sivom kozuchu.
Foer BOZ  Otvorif, & neotvorif — to je otazka!"

Perinbaba

18. 1. 18:00 Neprebudeny (i4+)

VECERNA STREDA
PRE MLADYCH Divadelna adaptacia najznamejSej Kukucinovej novely v rézii

ADOSPELYCH N4 riana Pecka, zachytava osud mladého obecného husara Ondreja.
SilaBDZ Vidi svet inak, preto je vylideny zo spolocnosti. Rozhodne sa llbit,
preto je tercom posmeskov a opovrhnutia. Inscenacia sa venuje témam,
ktoré sme v truhlici dedicstva spolu s pribormi a oblieckami zdedili
po nasich predkoch.

25. 1. 18:00 Doppler (17+)

VECERNA STREDA
PRE MLADYCH  Narodenie, dospelost, les. To sti Zivotné etapy priemerného
A DOSPELYCH
Styridsiatnika Dopplera, ktor(j po pade z bicykla precitne uprostred
norskej tundry so Zivotnjm rozhodnutim uz nikdy sa nevratit domov.
: Co na to jeho manzelka, losie mlada a Styri a pol kilové Toblerone?
Neprebuden( Inscenacia pre mladch a tich, ktori obcas uvazujii o dospelosti.

Séla BDZ

28.1. 10:00 Sobota s rozpravkou

HRAVE CITANIE
PRE DETI Kazdé druhé sobotné doobedie vam nase herecky a herci precitaju

OD 3ROKOV" 7 rozpravkovijch kniZiek.
SdlaBDZ - Podujatie organizujeme v spolupraci s knihkupectvom Artforum Zilina.

29.1. 16:00 7Z4zradnd baterka ;4

DERNIERA Neobycajné prihody chlapca Ferka, ktorj pomocou zazracnej baterky
NEDEINE OZivi obycajné veci a spriateli sa s nimi.
PREDSTAVENIE
PRE VEREJNOST

Séla BDZ

‘? Masto 2ilina ftv [ cemvertary smioorcons MY \edernik Zilin> [ kam §fimestal AR ARTFORUM FRONTIMS PREDPREDAJ m

(st oy




z;*ﬁéf% MILI NAVSTEVNICI =
OC MIRAGE, POZOR!!

ZACINAJU NOVOROCNE
VYPREDAJE' *

o\ OC MIRAGE nijdete svetové obleé
\") housc a obuvi za skvelé ceny. Nakﬁpte u nés poéas janu- 4'-
ara so skvelymi zlavami. V. OC MIRAGE néjdete

TALLY WEill vSetko pod jednou strechou.

HalfPrice @ 3~ ; dm
s:nsa
. Y be lenka
Terranova @ ki
martinus
/ﬂ
V RESERVED
)
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NP >
¥
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JANUARYV OC MIRAGE

DETSKA
DISKOTEKA

ilé deti, pridte sa zabavit a vySantit
na tej najlepSej diskotéke v skvelej
spolo¢nosti. Nasi animétori vas na-
ucia spolo¢né choreografie, zaznejui najznamej-
$ie detské hity a moZno roztancujeme aj dospe-
Iych. Cak4 nas skveld zébava. Te$ime sa na vas.
Diskotéka sa uskuto¢ni v Detskom svete na
4. podlazi.

BESEDA
SO ZUZANOUVU
RICHTARIKOVOU

logerka Zuzana Richtérikova ma vela skve-
Iych tipov, ako si doma udrzat pohodu. Be-
seda nebude iba o sprdvnom upratovani,
ale aj o celom nastaveni spravneho chodu doméc-
nosti. Pridte si vypocut jej rady, tipy a napady, ako
mat $tastny domov.
Beseda sa uskuto¢ni v priestoroch Detského sveta
na 4. podlazi.

TVORIVE DIELNE

ilé deti, ¢akame na vas v priestoroch Detského sveta
na 4. podlazi pri zabavnych tvorivych dielnach. Pri-
padné zmeny ndjdete na webovej stranke DS.
Kazdu januarova sobotu od 16.00 do 18.00 h.
7.1. | 14.1. | 21.1. | 28.1.

JANUAR 2023
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EXOTIKA V OC MIRAGE

V decembri ste mohli u nas zazit nieCo naozaj exotické. Prileteli k nam

ko je to moZzné? Pocas de-
cembrovych vikendov k ndm
totiz zavitalo Arakovo. Tento

maly raj vtdkov ma svoju domovskd
zakladniu v Bojniciach, ale ¢asto cho-
di aj na cesty. V OC MIRAGE sme tuto
moznost uvitali a ich ndvsteva naozaj
stala za to.

Deti, ale aj dospeli, boli velmi nad-
Seni. Tieto exotické vtaky st velmi
priatelské a oblubuju fotenie. A aj
papanie. Vedeli ste, ze rovnako ako
ludia, aj ary maja chutové pohariky?

papagaje z celého sveta.

Nerozoznavaju sice tolko chuti ako
clovek, no zaujimavé je, Ze miluju
¢ili. O papagéjoch padlo vela dalsich
zaujimavosti. Napriklad, najvd¢sim
lietajicim papagajom na svete je ara
hyacintova. MOZe merat az 1 meter na
di7ku a vazit az 1,5 kg.

Medzi papagdjmi v OC MIRAGE
bolo aj mnoZstvo naozaj vzacnych
druhov - napriklad zobakoroZec pa-
puansky s menom Viktor, ktory nie
je nikde inde na Slovensku. Atmo-
sféra vdaka tymto farebnym operen-

com k ndm naozaj priniesla exotiku,
¢o pocas studeného decembra padlo
vhod.

Na tento dotyk prirody nasi nav-
Stevnici isto len tak lahko nezabudnu.
Takze dufame, Ze k ndm papagije do-
letia aj v roku 2023. Ur¢ite sa budeme
tesit.

Ak by ste sa vsak nevedeli dockat,
moZete Arakovo navstivit osobne.
Tento exoticky raj najdete v Bojni-
ciach. Viac sa dozviete na stranke
www.arakovo.sk.®

JANUAR 2023 |
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v NASI MILT PRIATELIA SA V DECEMBRI
VENOVALI NAJMA VYMYSLANIU DARCEKOV,
KTORYMI CHCELI POTESIT SVOJICH KA-
MARATOV. DORKA SA ROZHODLA, ZE IM
DARCEK SAMA VYROBI. AKO TO VSAK UZ
BYVA, ZASNIVALA SA, POZABUDLA SA, ALE
NAKONIEC VYMYSLELA NIECO OVELA LEP-

122. DIEL SIE. POZRITE SA SAML

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.
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ZABAVNY JANUAR
V DETSKOM SVETE

Ako to uz byva, aj januar sa esSte nesie vo sviatocnom duchu. A my sme sa
rozhodli predlzit tuto atmosféeru skvelymi akciami.

D eti sa po dlhej pauze vracaju do $kdl a skélok, -
tak sme sa rozhodli, Ze im ten nastup trochu 1 a -
| |

sprijemnime. V sobotu 14. janudra o 15.30 h 4 J nuara o 15!3 o h
na nich ¢ak4 skveld detska diskotéka, pri ktorej nebudi Detska di .

I Al .
chybat nasi animaétori. A kym sa deti budu zabéavat, do- + prednas kskOtvel'(a S animator mi
spelych srdeéne pozyvame na prednisku s blogerkou s bl Skao Stastnom dOmove
Zuzanou Richtarikovou o tom, ako si spravit $tastny ogerkou Zuzanou Richta'rikovou
domov.

TeSime sa na vas.

TVORIVE DIELNE '
Kazdu januarovu sobotu QQ:(sKy l’@,\

od 16.00 do 18.00 h.
7.1. | 14. 1. | 21.1. | 28.1.

/_v\
oc Mirage - Zilina
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MENU

POSTUP:

Cicer denl vopred namoc¢ime do vody. Na druhy denl ho uvari-
me domékka a nechdme vychladnut. Do mixéra vlozime cicer,
pridame Tahini pastu, olivovy olej, sol a rascu. Citronovu $ta-
vu pridavame na koniec podla chuti. Poddvame s arabskym
chlebom.

INGREDIENCIE:

Cicer (500 g), Tahini sezamovd pasta (2 dcl), olivovy olej
(3 PL), sol podla chuti, rimska drvena rasca (1 CL), citré-
nova $tava podla chuti. @

10/2022T

Restauraciu
HABIBI
najdete

na 3. podlazi

v OC MIRAGE



KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

Predstavujeme obec:
Svedernik

istéria: Prva pisomnd zmienka o obci je z roku

1321. Postupne niesla ndzov Zederne, Zedernek,

Zvedernik, Swedernik, Kis Svedernek, Sveder-
nyk, Zwedernyk, Sevedernik, mad. Szedernye, Sveder-
nik. Od roku 1392 bol majetok vo vlastnictve Marka de
Zernek, neskor obec vlastnili Esterhédziovei, Podmanic-
ki, Svedernicki, Sulovski a Szunyogovci z Budatinskeho
panstva.

Pamiatka: Je ich tu hned niekolko, okrem historickych
kaplniek a zvonic su tu aj spomienky na vyznamnych obéa-
nov. Koncom 18. storocia Zil vo Svederniku latinsky basnik
Adam Vanoch. Na cintorine vo Svederniku sa zachoval jeho
netradiény ndahrobny kamen. V strede obce sa nachadza
rodny dom maliarov Vincenta a Ferdinanda HloZnikovcov.
Za potokom Dlhopolka dodnes stoji i Botekov mlyn, kde sa
narodil kinaz a papezsky prelat Anton Botek.

Atrakeia: Siroko-daleko je Svedernik zniamy tradiciou
spracovania kapusty v miestnej kapustirni. V obci sa pra-
videlne konaji Majstrovstva Svedernika vo vareni kapusty.

Turistika: Jednoznac¢ne najkraj$ia prechadzka vas ¢aka,
ked sa vyberiete na rozhladiiu. Nachddza sa na najvy$Som
kopei v obei, na Svedernickom vrchu. Postavili ju v roku
2016 a ma vysku 10 m.

Doprava: Autobusy SAD jazdia z autobusovej stanice
v Ziline smerom do Dlhého Pola, Turzovky alebo Bytée.

Predstavujeme mestsku Cast:
Povazské Podhradie

istoria: Obec je doloZend v roku 1458 ako Podhra-

dye, Podhradie (1471 Waralya, 1598 Podhradie,

1920 Povazské Podhradie). Patrila panstvu Povaz-
ska Bystrica. Obyvatelia pracovali ako remeselnici pre hrad
a ako polnohospoddri. V obci bolo rozsirené kosikarstvo.
Bol tu pivovar, palenica, mlyn a majer. K mestu bolo Povaz-
ské Podhradie ako mestska ¢ast pri¢lenené 1.1.1972.

Pamiatka: Nachadzaja sa tu dva kastiele: jednoposcho-
dovy mensi kastiel s viacerymi vezi¢kami postaveny v du-
chu renesancie a druhy kastiel (tzv. Burg), ktory je vi¢si
a v rokokovom slohu. Kto ich dal postavit nie je zatial zna-
me. Pravdepodobne to bol Stefan Balassa.

Atrakeia: Je ho vidiet aj z dialnice, rozhodne by ste ho
vsak nemali obist. Povazsky hrad sa spomina v roku 1300
ako Bestruche (dalSie ndzvy: 1325 Bistrica, 1383 castrum
Bystriciensis, 1397 castrum Bistricz, 1458 castrum By-
ztricza, v 18. storo¢i Besztercze Podhrégy). Dnes je zrica-
ninou, ktorua ale postupne opravuju dobrovolnici zo Zdru-
Zenia hradu Bystrica.

Turistika: Najpohodlnejsi vystup budete mat po Zltej
znacke k hradu. Ale mali by ste sa vydat aj dalej az na kras-
ne Klapy.

Doprava: Do Povazskej Bystrice sa odveziete autobusmi
SAD zo Ziliny a v meste musite potom nasttipit na mestski
dopravu - autobus ¢. 2.

JANUAR 2023
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Vyjdite si ¢astej$ie medzi ludi, ak
to bude mozné. Poprechadzajte
sa v OC MIRAGE, alebo si sad-
nite na 3. podlazie do cukrarne
Cake Bar a intenzivne vnimajte,
¢o sa deje okolo vas. Oddychnete
si pritom ako nikdy a mozno néj-
dete aj nieco inSpirativne.

Planujte si nové aktivity a pritom uZz konec¢ne vy- ([ /]
hodte tie staré haraburdy z povaly ¢i zo skrin, ktoré ) P/, Skuste sa venovat viac svojmu partnerovi. Vezmite
si uz aj tak nik neoblecie! Ziskate tak volny priestor,
ktory je potrebny, aby prislo nieCo nové. Zajdite si
po nové oblecenie do predajne Sinsay.

HOROSKOP

CO VAS CAKA TENTO

MESIAC V OC MIRAGE

AL (8
- );’/".? l\\/ )\-/’ ;\‘
s // ) Vyuzite tento rok na umelecku tvorbu. Namalujte ; ZTe

Po sviatkoch mate teraz, ako to
uz byva, hlbsie do peniazenky, ale
za to si potrpite na dobré a kva-
litné veci. Zaciatok roka je preto
pre vas idedlny vdaka novoroc-
nym vypredajom. Alebo zajdite
do predajne HalfPrice, kde su
svetové znacky s vysokymi zlava-
mi po cely rok.

Tento mesiac by nemal byt pre vds neprijemny.

ho, ak to bude mozné, na spoloénu veceru do Ha-
bibi, na dobry film v Ster Century Cinemas alebo
na zazitok v 5D kine.

5( ;4 - Vtomto obdobi mébzete vnimat lep$ie svoje pocity
NS4 obraz, vytvorte $perky, vyzdobte si izbu, originalite /j' A a dat si odpoved na otdzku, ¢o dobré by ste mohli
sa medze predsa nekladi. Ak neviete, kde presne o
zacat, nakup v predajni Flying Tiger vam rozhodne
s in$piraciou poméze. Smelo do toho!

spravit pre ostatnych. Nakapte napriklad potraviny
v predajni Billa a zaneste ich niekomu, kto to nao-
zaj potrebuje.

RTT P

'_‘_':'_:. 4 Jﬂ( é‘};\)
#" .\, Musite viac komunikovat s ludmi. Nezapéjajte sa -, "_.‘, Budte opatrni v svojich citlivych ¢i bolavejsich za-
s ‘j‘l‘;’ do hadok, pozorujte doty¢nych a posielajte im po- @ =le_  leZitostiach. Nenechajte sa vSak rozhodit! Povedzte
kojnt energiu, ktorti moézete nacerpat vdaka dob- si, Ze su to skasky, ktorymi chcete prejst. Skusku
rému jedlu z OC MIRAGE. Azijské $peciality z food Zivota najleps$ie zdolate s novym eldnom, ktory vo

courtu PHO YO vés nikdy nesklamu. vas vyvola starostlivost v saléne Evelyn Styles.
oy

do predajne 4F.

nie¢im novym, skiste sa naladit aj na jeho stru-
nu a neodmietajte ur¢itu $ancu na zmenu len tak
bez rozmyslu. Ked vas teda niekto pozve na hory,
nefrflite a zdjdite si po skuto¢ne kvalitni vybavu

Casto chcete v3eli¢o vylepsovat a ste kriticki aj
k sebe, nielen k ostatnym. Mozno vam pomoze, ak f [ 7 ruzku. Réno si zapiSte, ¢o sa vam snivalo, hoci to
za¢nete novoro¢né upratovanie. Poriadok naokolo

\ zdravsi Zivotny $tyl, ktory vas zbavi napriklad aj
nadmerného stresu. Zacnite tym, Ze sa prihlasite
do fitness centra EfectFit a vymenite jedalnicek za
zdravsi variant napriklad vo food courte, kde naj-
dete Forky's.

Ak vas bude chciet v tychto dnoch niekto prekvapit “‘/,‘,‘J Ako predsavzatie do nového roka by ste si mali dat

Ked pbjdete spat, nechajte si vedla seba zosit a ce-

bude aj niefo nezmyslené. Postupne, pocas viace-

vplyva blahodédrne i na mysel. Najlepsie pripravky rych dni sa vémvposkladé z vasich snov cely pribeh.
a pomdcky na upratovanie hladajte v DM Drogerie V papiernictve Sevt ndjdete vSetko, €o na tento ex-
markt. periment potrebujete.
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Spravne znenie tajniCky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri
informa¢nom pulte na 1. podlazi v OC MIRAGE. V budicom ¢isle uverejnime mend vyhercov,
ktorych odmenime. Vyhercovia tajni¢ky z minulého ¢isla ziskavaju knihu MIRAGE, ktort si mézu

vyzdvihnat pri informaénom pulte na 1. podlazi v obchodnom centre.

Spravne znenie minulej tajni¢ky: ,Nech nas ocari kazlo Vianoc.*
Vyhercovia: Sona Bielopotocka, Emil Sari$sky, Viera Kissova. Vyhercom srde¢ne blahozelame!

R N / N
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CESTUJTE
ZADARMO!

CESTUJTE SO SAD ZILI[\IA
A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP

0-20%
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