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HalfPrice

Great brands

STYLOVE SVIATKY S HALFPRICE
POTESIA DVAKRAT!

Leto esSte len vytiahlo paty z nasich koncin a uz mame pred dverami Vianoce.
Kazda spravna fashionistka nepozera len po topankach a obleceni, ale sle-
duje aj nove kusky pre svoju domacnost. Ak chcete byt v obraze, ¢o leti tuto
jesennu sezénu, alebo ¢im si zutulnit domov na Vianoce, navstivte oddelenie

Setky svetozndme mobdne
znacCky sa na jesen predbie-
haju v predstavovani svojich

najnov$ich kolekeii! Prave z nich tim
nakupcov pracujucich pre HalfPrice
pre vas vybera modely, z ktorych sa
vam rozbucha srdce. A tep sa vam
nezastavi ani pri pohlade na S$titok
s cenou! V HalfPrice si mozete do-
volit nielen $tylové oblecenie, ale aj
doplnky do domdcnosti, ¢i pre vasich

pre domacnost v HalfPrice.

domacich mila¢ikov podla najnovsich
trendov.

Najnov$ia modna sezéna hyri far-
bami, vzormi, flitrami i hebkym perim
a vdaka konceptu off-price vis nebude
stat polovicu vyplaty. A tie vankuse!!!
Povedzte, nebol by hriech nemat nieco
mikké, hrejivé a pritom $tylové, z ko-
lekeie najnovsich modnych trendov, ¢o
potesi vaSe oko a nezatazi penazenku?

Za milovni¢ky pohodlia a najnovsej
mody hovorime, ze by to hriech bol!

V HalfPrice najdete mnozZstvo ti-
pov nielen na sviato¢né dekordcie, ale
aj na darceky pod stromcek. Ako ste
vSak uZz mohli zistit pri ndkupe ob-
lecenia, tovar v predajni sa obmienia
doslova denne a vdhat nad vyhodnou
kipou sa nemusi oplatit. Poklady ca-
kaju, tak hor sa na lov!

Sledujte Halfprice na FB, na IG @halfpricesk alebo na www.halfprice.eu/sk
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1338-2896
4 000 kusov -
Vianoce
s detskou
knihou
Pridte si vychutnat
festival pre
najmensich
Narodeniny
o OC MIRAGE
Foonio s oozt ooy 2 | Milinavstevnici
. ujst pestry
MMA bojovnikov, aj skve- narodeninovy OC MIRAGE!
& Noc vyskumnikov program

e to priam neuveritelné, ale opét je tu november
a my sme o rok star$i. Vdaka vam a vasej priazni
si m6zeme zapocitat 12 rokov, ktoré boli plné tzas-
nych akcii. Radi by sme sa vim podakovali, preto sme si
aj v tomto mesiaci pripravili narodeninovt oslavu. Mo-

Novembrovy V Detskom ze,te sem p.r1v1es,t V:'ise deti, pre ktor? 1{nam§ pr{pfave-
program svete bude né poobedie plné zabavy. Okrem tvorivych dielni, $koly

tanca a roznych sttazi sa na vés uz teraz tesi Labkova
v OC MIRAGE beseda patrola. Vidime sa 15. novembra. V tomto mesiaci nés
Cakaju aj skvelé besedy s autorkami Gabrielou Futovou
a Katarinou Mikol4Sovou, ako aj beseda o vytvarani
$tastného domova s blogerkou Zuzanou Richtarikovou.
Viac o programe sa dozviete na naSom webe, socidlnych
sietach a strankach tohto ¢asopisu.

Pridte k ndm na oslavu. TeSime sa na vés.

Adrian
Kokos:

.Klasickej hudby sa
vobec netreba bat!"

ela ludi si pod povolanim dirigent predstavi palickou @

mavajiceho pana pred orchestrom. Je to vSak ovela
naro¢nejsie. Porozpraval ndm o tom dirigent Adrian Kokos, Ing. Ivan Solensky
ktory hrava aj s SKO Zilina. Ned4vno vystupoval so skupinou manazér obchodného centra

AYA. A stal sa aj ,,krstnym otcom* ich nového CD.

Jesenné ZAZITKY |
o
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STRETLI SA
U NAS VEDATORI

aviacerych
miestach sa na kon-
ci septembra konalo

skvelé podujatie Eurépska
noc vyskumnikov.
A OC nesmelo chybat.
Uz od otvorenia nasich
dveri to u nas vyzeralo ako
ali. Kto by povedal, Ze bude
o vedu taky velky zaujem.
A predsa by nés to nemalo
prekvapit, lebo veda
je skvela a velmi
zaujimava.

O tom sa teda mohli pre-
svedcit vSetci navstevnici
OC MIRAGE. Na konci sep-
tembra tu bolo mnozstvo
stankov, kde ste si mohli
pozriet rézne pokusy, mali
sme rézne workshopy,
prednasky a sutaze. Toto
podujatie nas len uistilo,
Ze veda je naozaj zabavna
a nemusime sa jej bat. @




VAZILI SME
(S1) BOJOVNIKOV

apitie moze byt aj
bez boja. UZ ste sa
niekedy zucastnili

tzv. staredownu - teda
vazenia bojovnikov? U nas
ste tu prileZitost mali.
Viete, o znamena4 stare-
down? Bojovnici sa pred
velkym zdpasom stretnu
tvarou v tvar a vazia
sa, ¢i splnaji vahové
limity. A navstevnici
OC MIRAGE
mohli byt

priamo pri tom. Aj z ta-
kejto malej akeie bola
velkolep4 $ou. Udastnici
Way of Warrior 9 sa sem
totiz prisli ukazat den
pred samotnymi zapasmi
podla pravidiel MMA a K1.
Hlavnym bodom zapaso-
vého vecera bola pyramida
v K1 0 pas Sampibna,
ktorym sa stal reprezen-
tant ¢eského Svarog
Gymu Ondrej

Gifovsky. @
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Adrian
Kokos:

nKlasickej hudby
sa vobec netreba bat!"

Vela ludi si pod povolanim dirigent predstavi pa-
lickou mavajuceho pana pred orchestrom. Je to
vSak ovela komplexnejsie a narocnejsie. O tejto
profesii nam porozpraval Adrian Kokos - znamy
slovensky dirigent, ktory hrava aj so Statnym
komornym orchestrom Zilina. Nedavno spolu
znova vystupovali, ale tentokrat v jedinecnom
projekte so skupinou AYA. A stal sa aj ,krsthnym
otcom” ich nového CD.
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Nedavno oslavovala svoje 30. naro-
deniny oblubena skupina AYA. Vy
ste boli priamo pri tom ako krstny
otec. Co by ste popriali oslavencovi?
Dalsich 30 rokov dobrej hudby! Je to
kapela, ktord robi poctivi muziku,
nech to tak aj ostane.

Ako sa vam spoloé¢ne hralo?

S chalanmi sme sa stretli prvy-
krat este niekedy v auguste. Bolo to
pre mna velmi prijemné pracovné
stretnutie, odvtedy som sa zacal te-
$it na spoluprécu. Koncert bol skvely,
AYA a Statny komorny orchester Zili-
na ladili dokonalo.

Dirigujete spevacke zbory, orches-
tre pre vaznu, ale aj napriklad po-
povu, jazzova ¢i folklornu hudbu.
V ktorej pozicii sa citite najlepSie?

Mam rad kvalitnu a hlavne hodnotna
hudbu. Nikdy som nerobil nieco, ¢o
by mi nebolo blizke, uz ¢i je to Hindel,
Verdi, Sinatra, Zbirka a ini. Velmi ma

| MIRAGE®

e

bavi t4 pestrost Zanrov. Neddvno som
v priebehu desiatich dni robil $tyri
rézne koncerty. Prvy bol s jazzovou
formaciou KAIROS QUINTET na fes-
tivale KONVERGENCIE, druhy s ka-
pelou AYA v Ziline, treti som mal na
svojej domovskej scéne v Slovenskom
rozhlase a Stvrty v rameci Bratislav-
skych hudobnych slavnosti v Sloven-
skej filharmonii, kde som debutoval
s dielom G. F. Handla - Te Deum. Kaz-
dy jeden bol vynimocny.

Vdaka skibeniu popularnej a vaZnej
hudby sa orchester dostéva viac do
povedomia ludi. Preéo myslite, Ze
stale je klasicky koncert menej po-
pulérny?

Klasickej hudby sa vobec netreba
,bat"! Chapem, Ze je pre vic¢sinu ludi
mozno menej zrozumitelnejsia, no st
diela, aj v klasickej hudbe, ktoré ve-
dia riadne uputat davy a ich leitmo-
tivy sa stavaju vecné aj pre beznych
ykonzumentov“ hudby. Spomeniem

napr. Vivaldiho Styri ro¢né obdobia,
Beethovenova Osudovd, alebo Oda na
radost, ¢i Orffova ,0 Fortuna“ z mo-
numentalneho diela Carmina burana.
A takto by som mohol menovat este
vela klasickych diel, ktoré stretava-
me v naSom beZnom Zivote a ktoré
ovplyvnili aj mnohych interpretov
popularnej hudby!

Vystupujete aj v Ziline. Ako sti na
tom Zilinéania z pohladu vnimania
vaznej hudby?

Bohata tradicia vaznej hudby ovplyv-
nuje hudobny Zivot v tomto meste uz
mnoho desatroéi. K Ziline neodmys-
litelne patri Statny komorny orches-
ter so sidlom v Dome umenia Fatra. Je
to renomované hudobné teleso uzna-
vané na Slovensku, ale i v zahranidi,
ktoré svojim posobenim nadalej udr-
Zuje tradicie a je hudobnym garantom
daného regionu. Stale, ked pracujem
s tymto orchestrom, prezivam inspi-
rujuce chvile. Rad sa sem vraciam,




okrem profesionality majui aj ludsky
rozmer. A Co sa tyka Zilinského pub-
lika... je to vnimavé, vda¢né a prajné
publikum, vychované na kvalitnych
hudobnych produkeiach. Ci uz st to
koncerty vaznej hudby, zborové festi-
valy, alebo rozne crossover fazie.

Vela ludi vnima dirigentov ako len
udavaéov taktu. Co viak charakteri-
zuje dobrého dirigenta?

Dirigent musi byt v prvom rade dob-
ry diplomat, je to nidro¢né povolanie.
Vediet komunikovat a mat taky ,zdra-
vy* nadhlad. A ked sa skibi odbor-
nost s ludskostou, myslim, Ze to je ta
spravna cesta.

Musi dirigent ovladat vSetky hu-
dobné nastroje?

Musi ovladat partitiru a teoreticky
kazdy néstroj, ktory je v ,klasickom*
obsadeni orchestra, poznat jeho
problematiku a vyznat sa v réznych
ladeniach. Samozrejme by mal ovla-

dat aj prakticky aspon jeden hudobny
néstroj (klavir, husle...).

Vy by ste sa nechceli obéas vratit na
,druhu stranu“ a zahrat si na klavi-
ri pod taktovkou niekoho iného?
Bola taka situdcia, ked ma poprosil
kolega - dirigent, Ze surne potrebuje
Kklaviristu do orchestra. Nebol to kon-
cert, ale nahravanie, kde muselo byt
vSetko detailne pripravené... vtedy
som pochopil, aké dolezité je pre hra-
¢a v orchestri, ked sa moze na diri-
genta spolahnut.

Aké publikum vam vyhovuje viac?
Komorné alebo skor festivalové?

Je uplne jedno, aké je publikum ... pre
mna je dolezité, aby sme mali spokoj-
né publikum. Ked ludia odchadzaju
z koncertu $tastni, to je pre umelca
ten najlepsi honorar.

AK4 je vasa najobluibenej$ia skladba
a ¢o pri nej citite?

Oblubena skladba je u mna ta, kto-
ri momentalne Studujem... a som
Stastny, ked sa dielo vydari.

Vedeli by ste si vybrat aj najpamiit-
nejsi koncert?

Zazil som uz vela peknych koncertov.
Je tplne jedno, ¢i dirigujem v malom
kostoliku, alebo honosnych koncert-
nych salach, ¢i $portovych halach
pre tisice ludi. Koncert je pre mna
slavnost, kedy vSetci spolo¢ne vytva-
rame dokonali harmoniu, je to neo-
pisatelny pocit.

Mate nesplneny sen?

Sny sa plnia, ked o nich nehovori-
me (smiech). Samozrejme, Ze chcem
este nieco pekné vytvorit, no velmi si
prajem, aby sme my umelci nestra-
cali in8pirdciu a aj nadalej svojim
hudobnym umenim poukazovali na
hodnoty, ktoré nasa spoloc¢nost tak
velmi potrebuje. @

NOVEMBER 2022 |
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Vit‘aznym Skolam Edukacnej sut'aze
so St'ukesom odovzdal symbolické Seky
generalny riaditel’ SSE

Koncom septembra bolo v troch zakladnych Skolach

- na Ul Elia$a Laniho v Bytéi, v Jazernici a v Cimhove;j,

rusno. Navstivil ich generalny riaditel’ Stredosloven-
skej energetiky, a. s. (SSE), JUDr. Zdenék Schraml, aby
im odovzdal symbolické Seky s vyhrou.

Uvedené Skoly sa stali vo verejnom hlasovani absolut-
nymi vit'azmi sut'aze pre materské Skoly a 1. stupen

zakladnych 3kél o Setreni energiami, ktorii SSE tento rok
zorganizovala uZ po Stvrtykrat.

Ciel'om sut'aze je hravou formou naucit’ €o najviac Ziakov hospodarit’s energiou v kaz-
dodennom Zivote a tak Setrit’ Zivotné prostredie. Maskot sut'aZze a kamarat vSetkych
deti - St'ukes, det’om pri zabavnych ulohach pocas sut'aze rad pomaha.

Kreativita, originalita a napaditost’ Ziackych diel na tému Setrenia energiou posu-
nula tieto Skoly na vit'azné priecky, ktoré im zabezpecili financné vyhry v hodno-
te 3 500 eur (1. miesto), 2 500 eur (2. miesto) a 1 500 eur (3. miesto). Skoly na
4. - 8. mieste ziskali kazda vyhru v hodnote 500 eur a celkova hodnota financnej
vyhry, ktori SSE odovzdala, tak dosiahla 10 000 eur. TG m6Zu Skoly v ramci svojich
aktivit vyuZzit’ na cokol'vek!

-

A S

£ .-

v

1. miesto - Zakladna Skola E. Laniho v Bytci

2. miesto - Zakladna Skola v Jazernici

3. miesto - Z$ s MS v Cimhovej

Pokial’ sut'az zaujala aj vas, sledujte uZ v decembri webovu stranku sse.sk/stukes
alebo FB profil Stredoslovenska energetika - SSE, kde sa dozviete, ako moéZete aj vy
prihlasit’ svoju Skolu do jubilejného 5. ro¢nika tejto obl'iUbenej sut'aze.



NOVEMBROVY PROGRAM

NARODENINY
OC MIRAGE

15. 11. 15.00-18.00h

slavte s nami nase 12. narodeniny.
O Pripravili sme si pre vas tvorivé diel-

ne, rozne sttaze, $kolu tanca, malova-
nie na tvér a vela zdbavnych aktivit. A to vSetko
v prijemnej spolo¢nosti obltibenych priatelov
z Labkovej patroly. Marshall a Chase sa uz ne-
vedia dockat. Te$ime sa na vas.

TVORIVE DIELNE
VYROBA ZAUJIMAVYCH ODZNAKOV
VYROBA NARAMKOV PRIATELSTVA

MALOVANIE MASIEK
KRESBA NA TVARI VASHO DIETATA

SKOLA TANCA
TANECNE AKTIVITY PRE DETI

DARCEKY
SUTAZE O DARCEKY

MARSHALL A CHASE
MASKOTI Z LABKOVEJ PATROLY

12 | MIRAGE®



| PODUJATI V OC MIRAGE

VIANOCE S DETSKOU KNIHOU

BESEDY AUTORIEK GABRIELY FUTOVEJ
A KATARINY MIKOLASOVEJ

9. 11. 9.00-19.00h

P ozyvame vSetky deti, ale aj dospelych, na XV. ro¢nik festivalu Via-

noce s detskou knihou. Po¢as dila sa u nés predstavia spisova-
telky Gabriela Futov4, Katarina Mikolasov4, ilustratorka Katefina
Nemcova. MdZete sa zapoc¢uvat aj do zndmych mel6dii v podani Ziakov zo
SZUS Anima Libera z Lietavskej Li¢ky pod vedenim Katariny Hostakovej.
Ak chcete zaZit pravi predviano¢nt atmosféru a pohodu, zi¢astnite sa aj
maraténu v ¢itani detskych knih.
Program sa uskutoéni v atriu (byvala ,letecka kaviareii“) na 3. podlaZi.

AKO MAT STASTNY DOMOV
BESEDA V DETSKOM SVETE

26. 11. 15.30 h

B logerka Zuzana Richtarikovd ma vela skvelych tipov na to, ako si

doma vytvorit pohodu. Nie je to len o spradvnom upratovani, ale
o celom nastaveni fungovania v domdcnosti. Pridte si vypocut jej
tipy a rady, ako mat $tastny domov a nechajte sa inSpirovat.
Beseda sa uskuto¢ni v Detskom svete na 4. podlazi.

NOVEMBER 2022 | 13



Vianoce
s detskou

9.11. 2022

v atriu na 3. podlazi

[

krajska
kniznica
v Ziline

.\
\ \
A
4

K bliziacim sa Vianociam neodmyslitelne patria knihy. A obzvlast tie detské vy¢aruju na
tvarach tismevy. Pozyvame vas preto na XV. ro¢nik festivalu Vianoce s detskou knihou,

ktory hostujeme v OC MIRAGE.

rajska kniZnica v Ziline, intitdcia v zriadovatelskej
K posobnosti Zilinského samospravneho kraja, uz

pitnasty rok pocas adventného obdobia pripravu-
je Vianoce s detskou knihou, aby detom este viac priblizila
svet detskych knih. Kniznica organizuje besedy so spisova-
telmi nielen na pdde kniznice, ale pozyva ich aj do §kol, aby
sa deti stretli s autorom alebo autorkou ich obltibenej knihy
v 8kolskom prostredi. Cielom projektu je povzbudit deti, aby
viac volného ¢asu venovali ¢itaniu. Tento projekt z verejnych
zdrojov podporil Fond na podporu umenia.

Tento rok, presnejSie 9. novembra, pldnujeme besedy
vOC MIRAGE v Ziline, v ktorom sa organizované kolektivy, ale
aj verejnost, mozu stretnut s dvoma autorkami detskych knih
a vypodut si viaceré skladby v podani ziakov zo SZUS Anima
Libera z Lietavskej Lucky pod vedenim Katariny Hostakovej.

Prvym nasim literarnym hostom bude detmi milovan4,
mnohymi oceneniami korunovanag, priatelka deti a zvierat
Gabriela Futov4, ktora vela deti priviedla k ¢itaniu. Gabrie-
la Futovd je nesmierne pozitivna, energiou srsiaca, na kon-
te ma viac ako 26 knih. Posledné kniha, ktora nés oslovila,
je O¢ko Spehtit. Druhé pozvanie prijala autorka Katarina
Mikolasova, regionalna autorka, ktorej tvorba a meno uz
davno prekrocili nas regiéon. Okrem knih pre deti pise aj
poéziu a Casto je pozyvana do poroty mnohych literdrnych
sutazi. Predstavime vam najnov$iu knihu, uréenu pre ¢i-
tatelov do 10 rokov — Komora babky Zelky a nase pozvanie
prijala aj ilustratorka knihy Katefina Nemcova. Stcastou
besied budu aj vystavky knih od pozvanych autoriek.

Predtym, ako sa porozpravame o pribehoch z detskych
kniziek, zapoc¢tivame sa do krasnych melddii. V hudobnom

pasme s nazvom Klavirna poézia si vypocujeme viace-
ré skladby v podani Ziakov zo SZUS Anima Libera z Lie-
tavskej Lucky pod vedenim Katariny Hostakovej. Mnohé
piesne nas prevedu svetom rozpravok, filmov ¢i svetom
fantdzie. Niektori mozno spoznaju zname skladby z fil-
mov Statoc¢né srdce ¢i Amélia z Montmartru. Pozorného
posluchaca nevystrasia pirati z Karibiku ani ¢arodejnica
Saxana. Veselt naladu vam prinest nesikovni majstri Pat
a Mat. Aj zname hudobné melédie v klavirnej tiprave vam
moZu pocas tejto chvilky priniest radost a poteSenie. Pra-
jeme vam prijemné poctvanie!

Zaujimavym vstupom budu aj viano¢né tvorivé dielne
a Citatelsky maratén v ¢itani viano¢nych pribehov a roz-
pravok pre deti vo veku od 7 rokov.

TeSime sa na vasu navstevu a verime, Ze buduci rok po-
dobné podujatie zopakujeme. Zmena programu vyhradena.

CASOVY PROGRAM: )

9:00 - 9:30 / hudobné vystupenie ziakov zo SZUS
Anima Libera z Lietavskej Lucky pod vede-
nim Katariny Hostakovej

9:30 - 10:30 / beseda s autorkou detskych knih
Gabrielou Futovou

11:00 - 12:00 / beseda so spisovatelkou Katarinou
Mikolasovou 5

13:00 - 13:45 / hudobné vystupenie ziakov zo SZUS
Anima Libera z Lietavskej Lucky pod vede-
nim Katariny Hostakovej

13:45 - 14:30 / beseda so spisovatelkou Gabrielou
Futovou

15:00 - 19:00 / vianocne tvorive dielne a vianocny
Citatelsky maraton v Citani vianocnych pribe-
hov a rozpravok pre deti vo veku od 7 rokov

Z verejnych zdrojov podporil Fond na podporu umenia

L 4

fond
na podporu
umenia
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TVORIVE DIELNE
MALOVANIE MASIEK
SKOLA TANCA
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VERVOU. NOC VYSKUMNIKOV OCIVID-

L ¥ 4 NASI KAMARATI Z OC MIRAGE SA
UPENLIVO PRIPRAVOVALI NA DUSIC-
KOVU PARTY. CHLAPCI POPROSILI
DIEVCATA, ABY IM POMOHLI S KOS-
TYMOM. NECAKALI VSAK, ZE DIEVCATA
SA ZHOSTIA TEJTO ULOHY S TAKOU

16

120. DIEL NE ZANECHALA NA ZILKE STOPY..

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.

MIRAGE®
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_ AKO MAT
TASTNY DOMOV?

V Detskom svete je to prevazne o nasich - vasich malych detoch. Ale nako-
niec, nie je to len o nich. Radi si vypocujeme aj pribehy rodicov, ktore su casto
velmi inspirujuce a dokazu aj nas Detsky svet posunut niekam dalej.

akto sme sa zoznamili aj so

Zuzanou Richtarikovou. Ako

piSe na svojom Instagramo-
vom profile zuzu_stastnydomov, je
to manzelka, mama, dcéra, sestra, no
hlavne Zena. A pre nés aj velmi dobra
blogerka. O ¢om pise? Najmé o sys-
téme v upratovani, inSpirativnych
tipoch do domécnosti a o tom, Ze sa
da vsetko zvladnut bez stresu. My sa
te$ime, Ze k ndm pride pobesedovat
a zdielat svoje skvelé tipy, ako si doma
vytvorit spravnu atmosféru.

AKo vznikol nipad pisat o domac-
nosti?

Som na materskej dovolenke, tak
doma travim vela c¢asu. Dva roky
som vylepsovala kazdy kisok nésho
domova, aby sme si mohli uzivat ¢as
straveny doma. Hladala som rieSenia
a systémy, urcovala som si pravidla
a plany, ktoré som plnila. UZ v prvom
roku som videla, Ze to funguje. Mam
doma ¢isto, upratané, kazda vec ma
svoje miesto a pritom mam ¢as na
seba, moje konicky, hram sa s detmi,
tvorim... Tento mdj proces si postup-
ne vsimli kamaratky, rodina aj zndmi
a zacali sa ma Castejsie pytat na rady
okolo domadcnosti. Zalozit si Instag-
ram vsak bola vyzva, tvorit posty a vi-
ded je obcas velka veda, ale chcem sa
podelit s tym, ¢o nam funguje a po-
moct tak dalsim.

ARy je vas tajny trik na udrzatelnu
domécnost?

Nemdém len jeden trik “v rukave”, udr-
Zatelna domadcnost je proces. Pre mna
je zaklad nemat doma to, ¢o nepouzi-
vam. Sme obklopeni len vecami, kto-
ré potrebujeme a robia ndam radost.
Ddlezité je vzdy vSetko vratit na svoje
miesto. Toto sa naucil kazdy ¢len do-
macnosti a funguje ndm to krasne.

Kde by sme mali zacat, ak chceme
taku domacnost?

Na zaciatok sa musite rozhodnut a vy-
drzat. Ked uz viete, Ze naozaj chcete
usporiadanit domécnost, zaCnite na-
priklad skrinou s oble¢enim. Pri nej
zistite, ¢o je pre vas dolezité, kolko
toho vlastnite a ¢o skutocne potre-
bujete. V skrini sa najlahsie urcuju
systémy, ako a kde ulozZit oblecenie.
Vysledok vasej prace bude esteticky
a elegantny. Ten pocit sa vam bude pa-
¢it, lahsie budete pokracovat.

Podla ¢oho sa riadite? Kde hladate
inSpiracie?

Dodrzujem pravidla. Niektoré som
prevzala, niektoré som si sama vytvo-
rila. Prvé pravidlo, ktoré ma rozbehlo,
bolo: ,Vecer upratana a ¢ista kuchyn-
ska linka.“ Moja in$piracia je Instag-
ram. Sledujem hlavne Ceské a zahra-
ni¢né ucty. To, ¢o sa mi paci, rovno
aplikujem doma, niekedy upravim

AKOE Es E DA
AT ST Y
Blogerka Z::;qns;- :iZl'lDtgm(?)\\:é
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V Detskom syete

postup alebo najdem dalSie vyuzitie.
Na zaciatku bola pre mna prelomova
Marie Kondo, jej systém upratovania,
celd myslienka, sposob Zivota.

A ¢o robite, ked' sa nestarate o do-
macnost?

Starostlivostou o domacnost vytva-
ram pre nas domov, snazim sa, aby
mali vSetei v naSom dome priestor
rozvijat svoju osobnost a uzivat si at-
mosféru domova. Aj moja osobnost tu
mé svoj priestor, preto organizujem
do detailu kazdy sviatok, oslavu, par-
ty, ktorit mame. Milujem spolo¢nost
ludi, tanec, zabavu a vyuzijem kazdua
prilezitost.

A nakoniec - ako mat teda Stastny
domov?

Obklopujme sa len vecami, ludmi
a pravidlami, ktoré ndm robia radost.
Neupratujte ni¢ nasilu, lebo musite,
ale s myslienkou, aké to bude krasne,
prijemné, pohodlné a uSetri vim to
vela ¢asu neskdr. Menej materidlnych
veci znamend viac Casu na zazitky
a na to, ¢co mame skutocne radi.




MENU

SALAT S JAHNACIM JAZYKOM

POSTUP:

Jahnaci jazyk umyjeme a varime s prekrojenym citrénom a ly-
Zicou hladkej muky do mékka. Po uvareni schladime v stude-
nej vode a stiahneme vrchnt ¢ast koze, aby mam zostalo Cisté
méso, ktoré nakrdjame na platky. Petrzlenova viat, cibulu
a paradajku nakrajame a zlahka premieSame. Tarator: Tahi-
ni pastu premieSame s jogurtom a pretlacenym cesnakom,
podla chuti osolime. Na tanier naservirujeme 8aldt, na vrch
naukladdme jazyk a poddvame spolu s tarator omackou.

INGREDIENCIE:

Jahfiaci jazyk (2 ks), citrén (1 ks), hladka mika (1 PL). Salat:
petrzlenova viiat (200 g), cibula (50 g), paradajka (100g),
arabské korenie (sumak). Tarator: biely jogurt (50 g), seza-
mov4 pasta Tahini (80 g), cesnak (3 strii¢iky), sol. @

17/2021T

Restauraciu
HABIBI
najdete

na 3. podlazi

v OC MIRAGE



KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

Predstavujeme obec:
Divinka - Lalinok

istoria: Obec Divinka bola vdaka svojej strate-
gicky vyhodnej polohe osidlovand uz v praveku.
Prva pisomnd zmienka o Lalinku je zo 4. aprila
1325, pojednavajtica o majetkovych prevodoch $lachtické-
ho rodu Bor¢icky, kedy je Lalinok spominany ako Lylihng.
Najstarsia priama pisomna zmienka o Divinke sa zachova-
la v listine Nitrianskej kapituly z 19. marca 1393.
Pamiatka: St¢asny dvojpodlazny, ¢iasto¢ne podpivnice-
ny kastiel je situovany v centralnej ¢asti obce. V minulosti
sa v aredli rezidencie nachadzalo pomerne rozsiahle hos-
podarske zazemie, ktoré sa tahalo smerom na juh a juho-
zapad k rieke Vah. Zvys$ky niekdajsich prizemnych hospo-
darskych stavieb mozno pozorovat v zastavbe obce dodnes.
Atrakcia: Na Malom vrchu, ktory sa ty¢i nad obcou, je po-
stavend 19 metrov vysoka rozhladna. St z nej krasne vyhla-
dy na Zilinu, Vah, Hri¢ovskd priehradu, Malt Fatru a dalsie
pohoria. Rozhladiia je drevend, ma typicka horska archi-
tekturu, je ju vidiet z obce Divinka a $ir$ieho okolia. Vystup
k nej je nenaro¢ny a vhodny pre kazdy typ navstevnika.
Turistika: Ako sme vys$sie spominali, obec bola osidle-
na uz v praveku. Na Velkom vrchu nad obcou je hradisko,
ktoré je zapisané ako NKP. K hradisku vedie ndu¢ny chod-
nik so siedmimi informa¢nymi tabulami (cca 2 km), ktory
zacina v centre obce Divinky.
Doprava: Autobusy SAD jazdia z autobusovej stanice
v Ziline smerom do obce Divina.

Predstavujeme mestsku Cast:
Podvazie

istoria: Obec sa spomina v roku 1378 ako Pouasa

(dalSie ndzvy: Powasen, 1405 Podvazje, 1471 Fel-

seu-Podwasy, 1598 Podwazie, 1773 Podwazje). Pat-
rila zemanom, neskor panstvu PovaZsk4 Bystrica a Simonovi
Balasovi. UZ od polovice 15.storocia bola obec rozdelend na
Dolné a Horné Podvazie. Dolné PodvazZie bolo poddanskou
obcou, bol tu mlyn. V 1720 malo Horné Podvazie majer. Na
zaciatku 18.storocia tu bol mlyn a pivovar. K mestu bolo Pod-
vazie ako mestska Cast pri¢lenené 1. januéra 1979.

Pamiatka: V tejto mestskej Casti sa nachddza kaplnka
Panny Mérie a Kostol Sedembolestnej Panny Marie, kto-
ry postavili v roku 2006. Zakladny kamen posvitil papez
Jan Pavol 11. Vo vnutri sa nachédzaja krasne drevené sochy
p. Simika - rezbara z Bodinej.

Atrakcia: Po okraji Podvazia vedie Vazska cykloma-
gistrala, ktora kopiruje Vazsku kaskadu. Pri prechadzani
po tejto casti budete vidiet krasnu prirodu, Povazsky hrad
v pozadi a miesto, kde sa Papradnianka vlieva do kanalu.
V tomto bode sa mdzete napojit aj na dalsiu cyklotrasu az
na Maly Javornik.

Turistika: Cez PodvaZie sice nevedie Ziadna oficidlne
znacend turisticka trasa, ale nedaleko sa nachadza napri-
klad vyhliadka na Skalke, z ktorej st naozaj pekné vyhlady.

Doprava: Do Povazskej Bystrice sa odveziete autobusmi
SAD zo Ziliny alebo vlakom. V meste musite potom nastiipit
na mestsku dopravu - autobus €. 2 na kone¢nu Podvazie.

NOVEMBER 2022
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Kozorozec 2.12.-20.1)

Nezabudajte pozorne pocuvat
deti, venovat im svoj Cas. Deti
hraju vo vasom zivote totiz dole-
Zita tlohu, aj ked mozno vy sami
dieta nemate. Pri hre s nimi pri-
dete na iné myslienky. Vypustite
starosti. Po nové hry pre tieto vy-
nimo¢né deti zajdite do predajne

HOROSKOP

CO VAS POCAS LETA

CAKA V OC MIRAGE

Alltoys.

20

Ryby (20.2.-20.3)

V lete ste toho moc nenacestovali a teraz vam to
chyba. NetuZite ani tak po cestovani, ako skor po
spoznavani zaujimavych kdtov. A na to vdm v su-
casnosti postaci aj Slovensko. A aby ste nemuseli
Soférovat, vyuzite Siroku siet SAD, ktorej pobocku
najdete aj v OC MIRAGE.

By'k(zlA 4.-21.5)

Je dobré opustit komfort domdaceho gauca a ist
Cerpat energiu a silu von, napriklad do prirody.
Nemusite podéavat prave vrcholné $portové vyko-
ny, aj kazdodenna prechadzka vie byt zazra¢na. Ani
pocasie vas nemusi odradit vdaka kvalitnému ob-
le¢eniu zo 4F.

Rak 22.6.- 2. 7.)

Urobte jesenné upratovanie vo svojom domove.
VSetko, ¢o urobite pre to, aby ste sa citili fajn, ¢o
sa vasho byvanie tyka, bude pre vds velmi dobré.
Dajte vo svojom domove priestor novym veciam
vdaka ndakupom v predajni PEPCO na -3. podlazi
OC MIRAGE.

Panna(s.s.-23.9)

Vsetky vaSe obavy si modzete napisat na papier,
a tym sa na ne pripravit. Ci uz formou denni¢ka
alebo zoznamu, ked ich uvidite napisané, lepsie
ich ovladnete. Nového pomocnika najdete v pa-
piernictve SEVT, ktoré sa nachadza na -3. podlaZi
OC MIRAGE.

§korpi6n (24.10.-22.11)

Ak ste sa v ostatnom ¢ase citili ako obet, vypusti-
te tento pocit zo svojho Zivota. Vedzte, ze mozete
zvladnut naozaj vSetko. Vase sebavedomie by malo
vdaka prehodnoteniu stupnut. A k tomu vam do-
pomdze aj nové oblecenie z predajne Big Star.

MIRAGE®

e &

Vodnar i.1.-19.2)

Ak mate nejaké problémy vo svo-
jom vztahu, prave v novembri je
pre vas vhodny ¢as na ich rie-
Senie. Priznajte svoje skuto¢né
pocity ohladom vasho vztahu. Na
takéto posedenie vyskusajte te-
rasu pri reStauracii Habibi, ktora
vam ponukne dost sikromia.

Baran (21.3.-20.4)

Vas zamer, ktory mate mozno len v hlave, je ten, za
ktorym si mate ist. Vasa intuicia vim nasepkava
spravne. Preto budte sami sebou. Vykrocte za tym
spravnou nohou. A vase nohy si aj zasluzia ta naj-
lepsiu obuv. V predajni obuvi Bata najdete krasne
kusky.

Blizenci (22.5.-21.6.)

November je uZ taky - chripkovy. Prechladnu-
tiu a chorobdm sa d4 predist, len treba mat dob-
ri imunitu. Vitaminy C a D ndjdete v lekarniach
v OC MIRAGE. Takisto by ste mali doplnit aj
prirodné vitaminy v podobe $tiav z UGO Fresh.
A chripka vés uz neprekvapi.

Lev(2:.7-233)

Cim viac sa dokéZete stistredit na to, ¢o chcete, ¢im
silnejsia je vasa viera, tym lepsi vas ¢aka vysledok.
Ak je vase smerovanie spravne, budete sa aj citit
dobre. Podc¢iarknite tento dobry pocit a svoju vy-
nimo¢nost aj spravnou voiiou z FAnn parfumérie.

Véhy (24.9.-23.10.)

Mozno sa uz davnejsie zaoberate myslienkou, aké je
va$e Zivotné poslanie. Niekde v hibke tugite, ¢o to je.
Rozvijajte to, Co citite, Ze je pre vas to spravne. Nad
Zivotom sa rozjima najlepsSie pri dobrej kave alebo
¢aji. Skaste nadherné prostredie v kaviarni Yogi's.

Strelec 23.11.-21.12)

/ Ak ste premyslali nad zmenou zamestnania, je pra-

ve vhodny ¢as. Ak chcete zac¢at podnikat, je vhod-
ny Cas. Dolezitd je vSak priprava a treba zacat od
zatiatku - od Satnika. Business look vam prida na
doveryhodnosti - preto zajdite na nakupy do pre-
dajne Magenta. ©



Spravne znenie tajniCky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri
informa¢nom pulte na 1. podlazi v OC MIRAGE. V budicom ¢isle uverejnime mend vyhercov,
ktorych odmenime. Vyhercovia tajni¢ky z minulého ¢isla ziskavaju knihu MIRAGE, ktort si mézu

vyzdvihnat pri informaénom pulte na 1. podlazi v obchodnom centre.

Spravne znenie minulej tajni¢ky: , Severné leto. Usmiaty otec.”

Vyhercovia: Michaela Kulikovd, Petra Dedikova, Anna Ballayova. Vyhercom srde¢ne blahoZelame!

N /
Pomacky: Jenské népis moslimsky muzské opica o arabsky :
raﬁ?“ meno 1 . na hrobe boh meno (zried.) 4l kén 2. spojka
/ \
4 N N
utrzok obidvaja
\ / /
banské 4 N N
pracovisko
omotala -
prchava
kvapalina \ Vs /
7/ N / N N N N
5 tlapy
pokryté
rapinami atak,
\. po cesky \ Y, Y,
N citoslovce o / N /7 N
Antonov kotisa udieraj réah
(zn) stbor vyper
/ nadob \_ /
plosna N ro¢né Lekdrska 4 N
miera obdobie komora
pero, apo Igor (dom.)
poangl / N\ /' N\ /
/ N N bodns N N 4 N
vztahujica zbran
sana psov —
hlinik (zn.)
\ / \ \ / \ /
N N / \
Etadi husta
Stadium raj¢inova
vyvinu stava
/ / N\ /
N N / \
nedaroval aréma,
po cesky
/ / N\ /
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“-I-"? I TILINSKY Babkové divadlo Zilina
L » | ﬁﬁx‘,ﬂsm‘mv Kuzményho 6, 011 37 Zilina

Kompletn(j program
najdete na www.bdz.sk
Rezervacie: 041/562 03 15

§bk°vé bdz@bdz.sk
vadlo Predpred k onl

u redpredaj vstupeniek online
Ilna P na ]www.gredpredaj.sk

Zmena programu vyhradena.

VECERNA STREDA
PRE DOSPELYCH Narodenie, dospelost, les. To su Zivotné etapy priemerného

sdlaBDZ  Styridsiatnika Dopplera, ktor po pade z bicykla precitne uprostred
norskej tundry so Zivotngm rozhodnutim uz nikdy sa nevratit domov.
Co na to jeho manzelka, losie mlada a Styri a pol kilové Toblerone?
Inscenacia pre mladgch a tych, ktori obcas uvazuji o dospelosti.

5.11. 10:00 Sobota s rozpravkou

HRAVE CITANIE
PRE DETI  Kazdé druhé sobotné doobedie vam nase herecky a herci precitaju
0B 3 ROKOY z rozpréavkovych kniziek.
Sla BDZ Podujatie organizujeme v spolupraci s knihkupectvom Artforum Zilina.

00 0000 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000090900

6.11. 16:00 Spehulienka a sedem trpaslikov +)

PREDSTAVENIE
PRE VEREJNOST

Séla BDZ

Snehulienka a sedem trpaslikov; kto by len nepoznal tento prastary
pribeh? Ubohé dievéa uteka pred nenasytnou a pysnou macochou,
kde-tu sa v krikoch mihne horar, zrkadlo je pravdovravné a kdesi
13. 1 1 . 1600 hlboko, hlboko v lese, Ziji oni. Je ich sedem a vrtajii horu. Okrem toho
NEDELNE Sa radi zahrajd, trebars aj na Snehulienku. Hra na rozpravku vsak
PREDSTAVENIE prinasa nevyspytatelné zvraty a prekvapenia. Trpaslici tak celia velkej
PRE VEREJNOST zodpovednosti. Musia ochranit seba i t{jch, ktorgm ide o holyj Zivot.
>428P% Inscenacia o tom, e s vijzvami prichadza aj zodpovednost, o tom,
Ze Zena i muz su si rovni, a Ze zlu sa treba vzdy postavit, inak sa

Snehulienka nezastavi pred nic¢im.

a sedem trpaslikov

19.11.18:00 NOC DIVADIEL 2022

Javisko BDZ ’ .o

weione /@lend krajina e+
Zelena krajina je autorskym projektom reziséra Martina GeiSberga.
Tvorivy tim bude s najmensimi divakmi a divackami komunikovat
o témach staroby, prirodzenej potrebe spomalenia, no taktiez strachu
z odchadzania do veénosti. Ustredna téma taktie? upriamuje pozornost
na zavazné otazky, tikajlice sa zivotného prostredia: Aky svet
prenechame nasim potomkom a ako prelomif bariéry, ktoré s touto
problematikou stvisia?

27.11.16:00 Zelena krajina (2+)

NEDELNE
PREDSTAVENIE
PRE VEREINOST

Javisko BDZ
Kapacita: 40 miest

rkaty  :RADIO REGINA Mv Vecernik iilin' [kam if§mestal AR ARTFORUM FRONTIN-U'§ PREDPREDAJ m

s st oy
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CESTUJTE
ZADARMO!

CESTUJTE SO SAD ZILI[\IA
A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP

0-20%
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