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XIIL. /2022 /7-8
1338-2896
6 000 kusov

Program
OC MIRAGE

pocas leta
Nenechajte si ujst
vystavu obrazov:
Mandaly Miriam
Rosivalovej

Prezili sme spolu
V juni sme zazili Den deti
aj skvely modelingovy
kasting

Coin&Brands
Luxusne kusky
najdete v predajni
OVS KIDS v lethom
vypredaji

Nova prevadzka
v OC MIRAGE:
Tchibo

Nakupte svoje
oblubené produkty

az so 70% zlavou

Detsky svet
Zazite skvele
leto s nasou foto
sutazou

Danech

,Psy maju v sebe
upokojujuce kuzlo!

P rindsame vam rozhovor s majitelom psieho hotela a tré-
nerom psov Alfonzom Danechom, ktory hotel prevadz-
kuje spolu s rodinou. Porozpraval ndm nielen o hoteli, ale aj
o tom, ¢o je dolezité pre vasho stvornohého milacika.

4

Mili navstevnici
OC MIRAGE!

onetne sme sa dockali leta a mnohi aj vytuze-
K ného volna. Na dovolenku sa treba pripravit,

aby nés pri zaslizenom oddychu ni¢ neprekva-
pilo. Z4jdite si po vSetky potrebné veci na jedno miesto
-k ndm do OC MIRAGE.

V na$ich prevadzkach néjdete nielen letné oblecenie za
skvelé ceny, ale aj pohodInu obuv, kozmetiku na leto, kni-
hy na relax, ¢i kufre na cestovanie. U nas objavite aj letné
in$pirdcie do domadcnosti, hry pre deti a vela drobnosti,
ktoré vzdy potesia.

Névstevu z blizka i daleka mozZete pozvat do exotickej
reStaurdcie Habibi s najkraj$im vyhladom v meste. PoteSia
vas aj nasSe kaviarne a dal$ie reStauricie, letné terasy s vy-
hladom na mesto a obltiibené kina.

Pripravili sme aj krasnu vystavu obrazov, v Detskom
svete letnu sutaz a otvorili sme aj nova prevadzku Tchibo.
Viac informacii najdete na naSom webe, socidlnych sietach
a strankach tohto letného dvojcisla.

Pripravte sa na leto v OC MIRAGE! Prajeme vam pri-
jemné prazdniny a pohodovi dovolenku.

ot

Ing. Ivan Solensky
manaZzér obchodného centra

Xelné VYPREDAJE
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DEN DETI
BOL PLNY SMIECHU

en deti sme v OC
MIRAGE osla-
vili s obrovskou

chutou a radostou. Ved,
¢o je na svete krajsie
ako detsky smiech?
Malé aj velké deti sa
mohli dosyta zabavit
pri roznych hrach
a skvelych sttaziach.
Spravili si aj
detsku

diskotéku a pre $ikovné
rucicky boli pripravené
aj kreativne tvorivé
dielne. Cely den ich
sprevadzali oblubeni
kamarati Mickey

a Minnie Mouse, V¢iel-
ka Maja a Macko Pu.
Opit raz sme boli radi,
Ze ste s nami stravili
tento krasny

det. ®




ME SPOLU

HLADALI SME
HVIEZDY MODELINGU

vetova agentura mol. Na castingu sa
S Elite Model Look zi§li diev€até vo veku

sa v juni zastavila 13 az 22 rokov s vySkou
v OC MIRAGE, kde si minimélne 170 cm

vyberala talentované
dievéata a chlapcov.
Najvicsia a najrenomo-
vanej$ia modelingova
agentura hladala pria-

a chlapci vo veku 15 az
23 rokov s vy$kou nad
182 cm. Nadejni adepti
pre svet modelingu tak
nastupili na cestu za

mo od nasou strechou | velkym snom. Drzi-
budtce hviezdy me palce! ®
predvadza-
cich

f/
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Ndjdete nds na 3. poschod: vedla kademictva

eiffel optic

NOVA KOLEKCIA
SLNECNYCH OKULIAROV

ZLAVA - .
na vsetky dioptricke skld
I 3 00/0 vratane mul’rifokéln?/ch

www.eiffeloptic.sk




10. 7. 2022 6 16:00

Guten tag, Herr Grimm

17.7. 2022 516:00

Dve rozpravky na brusku:

O Jurkovi s kozou
a O Dobromilovi
a Lenimirovi

24.7. 2022 516:00

VIk na mesiaci

31.7.2022 516.00

Hanicka bez ruk

7.8.2022 -16:00
O vlkovi, ktory vypadol

z knizky

14.8. 2022 516:00
KoloBEH vody

21. 8.2022 516:00

Cisarove nové saty

m EALLLTY 2 B PREDPRED! M Vecerntk Zilin- EENGEE A ARTORUM T severkary FRONTINUS







Alfonz Danech:

',,Psy maju v sebe upokojujuce kuzlo."

E Zacmaju letné dovolenky a objavuje sa otazka: Kto postrazi nas-

ho stvornohého milacika? Ak nemate ochotného pribuzného
A ~-a1ebo priatela, riesenim je hotel pre psov. Jeden z nich sa nacha-

e b d?a'v kr‘asnom prostredi pri Lietave. Prevadzkuje ho Alfonz Da-
‘nech spolu s rodinou, ktory mas vycvikom psov a starostlivostou
(-0 nich dlhorocne skusenosti. Porozpraval nam nielen o hoteli,
aj 3'tom coje dolezité pre vasho stvornoheho milacika.

B

~ UL/ AUGUST 2022
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Kde sa nachidza a ¢o pontka vas
hotel pre psov?

Né4$ hotel ndjdete len 1 kilometer
za Zelezni¢nym priecestim v Lietav-
skej Lucke, smerom do Lietavy. Je
to velmi pekné prirodné prostredie.
Ubytovanie pre psov tu poskytujeme
celoro¢ne. Koterce su priestranné
a pokryté strechou s travnatym po-
vrchom, ktord zabezpecuje dokonaltl
izolaciu. Psy pravidelne niekolko-
krat ven¢ime, ale maju aj oploteny
volny vybeh. V hoteli m6zete nechat
psika aj jeden den, aj pocas celého
vasho pobytu na dovolenke.

Ako je to s bytovymi psikmi men-
Sieho vzrastu?

Bytové psiky modzeme ubytovat aj
priamo v interiéri. SU na to pred-
sa len zvyknuté. V hoteli mame pre
nich aj oddeleny mensi vybeh. Co
sa plemien tyka, prijimame psiky aj
mensSieho, aj vid¢sieho vzrastu. Ak si
vSak majitel stale nie je isty, ¢i je nas
hotel vhodny, samozrejme, ze si ho
moéze prist pozriet dopredu a dozve-
diet sa vSetko, ¢o potrebuje. Stac¢i nas
len kontaktovat.

| MIRAGE®

Kazdy pes ma svoju povahu. Ako
spolu ubytované psiky vychadzaju?
Co robite, ak si ,,nesadni“?

Za tie roky vieme predpokladat, ako
sa vyvijaju vztahy medzi psami vo
svorke. Samozrejme plati, Ze psy sa
inak spravaju pri majitelovi a inak,
ked si ich vezmeme my. Ak je to psik,
ktory u nds este nebol, snazim sa zis-
kat informacie o jeho povahe od maji-
tela - ¢i nepodlieza ploty, netrha veci,
¢inie je prili§ dominantny a podobne.
Je rozdiel aj v tom, ¢i je to psik, ¢i suc-
ka. A podla toho ich rozdelime, mame
tu tri vybehy. Stane sa, Ze niektoré psy
moZu byt iba samé. Ked je pes prilis
dominantny, je mozno aj lepsie, ked
majitelia pridu skoér, aby sme mali
lepsiu predstavu a mozeme sa poroz-
préavat aj o pripadnom vycviku.

Nie su psiky smutné, ked nemaju
pri sebe svojich majitelov?

Je uplne v poriadku, ked je smutny,
ked stiahne chvost. Aj dieta je smut-
né, ked ho rodi¢ia nechaji prvy raz
v 8kolke. Vyhodou preto je, Ze sa psik
hned dostane do svorky, Ze sa sociali-
zuje s inymi psami. Svorka ho vtiahne

medzi seba, v podstate si rychlo najde
kamaratov.

AKko je to so stravovanim?

V ramci pobytu je mozné aj stravova-
nie. Ak ale musi psik drzat $pecialnu
diétu, treba na to upozornit dopredu.
Je mozné ale pripravit mu aj vlastnt
stravu. V tom pripade by ju nemal
majitel zabudnut pribalit.

Psiky mdZu pocas pobytu vo vasom
hoteli absolvovat aj vyevik...

Ano, u nas je mozné vycvicit psika aj
bez pritomnosti majitela. Kazdy pes
by mal mat nejaky vycvik, bude po-
tom $tastnejsi, lebo bude robit panovi
radost. A pan bude mat ovela menej
starosti a problémov. Vycvik bez ma-
jitela je priamo spojeny s ubytovanim
psika u nas.

Co zahfia zakladny vyevik psa?

Psik sa nauci zakladnu poslusnost,
zvladat zakladné povely. Naudi sa vy-
konévat rozne tkony ako zékladny
postoj, volny pohyb na povel, privo-
lanie, sadnutie, lahnutie, prindsanie
predmetov, Stekanie na povel. Psik




sa nauci reagovat na rdzne povely, ale
napriklad aj ako prekonavat rozne
prekazky, alebo ako odmietnut ndj-
denu alebo podavanu potravu. PocCas
vycviku vysvetlujeme majitelom vset-
ky povely, snazime sa ich ¢o najlepsie
predviest a s majitelom aktivne ko-
munikujeme.

Na ¢o sa mdze dat pes eSte vycvicit?
V ramci vycviku sa venujeme napri-
klad aj zdkladnej obrane, ¢o je velmi
dolezité. Pes by mal byt lahostajny
voci okoloidticim Iudom. Nesmie byt
agresivny bez prikazu. V podstate
musi svojho majitela alebo jeho ma-
jetok obranovat az na zaklade povelu.
Vyevik obrany zahfna rozvijanie zlo-
by, nedévery a odvahy voc¢i osobam,
zadrZanie a puastanie, straZenie oso-
by a strazenie predmetov. Pes vSetky
tieto povely berie ako hru. Ak je pes
dobre vycviceny, nikdy bez povelu na
iného ¢loveka alebo psa nezatitoci!

Co v pripade $teniatok?

S vyevikom psa je mozné zacat uz od
jeho utleho veku. Prvé mesiace Zivota
hraju velkt tlohu. Vtedy si totiz Ste-

niatka vytvaraju zdkladné navyky. Ak
ich psika naucite uz v tomto obdobi,
budete mat v budticnosti menej sta-
rosti. Pocas vyeviku vychovy Stenata
vyuzivame najmé hru a zdkladné na-
vyky. Steniatko sa nauéi socializovat
s inymi psikmi. Pocas vycviku maji-
telom poradime aj pri vybere obojkov
a vodzok, ale aj ako sa so psikom hrat
a podobne.

Cvicili ste psy profesionalne, teraz
civilne. Je to vel'ky rozdiel?
Profesiondlne som sa zacal vycviku
venovat v roku 1977 v ramci pohra-
nicnej straze. Potom dlhé roky v Stat-
nej sluzbe. Civilnému vycviku sa ve-
nujem uz asi 18 rokov. Je to pre mna
velka skola. Uz to nie je profesional-
na kynoldgia, rie§im tu vztahy medzi
majitelmi a psami. Teda, u¢im aj ludji,
ako sa spravat a ako si vytvarat vztah
k psikovi. Rozdiel je aj v tom, ¢i je to
samec, ¢i sucka. U¢im aj majitel’ky, ako
nebyt prili$ atlocitné k psikovi, ako si
ho podriadit, vychovat.

Kol'ko psov a aké plemena mate vy?
Osobne mam jednu su¢ku nemecké-

ho ovciaka priamo tu a doma mam
koctira (smiech). Aj natiho som uZ po-
uzil urcité podnety. Je to velky rozdiel,
lebo koctira nemozete ucit nasilu. Ale
zakazat sa mu da: Dolu! Kam to ides?!
Pre¢ odtial! Tu je doleZita intondcia.
Na 1u su este citlivejsie ako psy. Tak-
Ze aj macka sa da vychovat. Isto nie
vycvicit, ale vychovat ano.

Kde sa u vas zrodila ta laska k psom?
Psy maju v sebe také upokojujuce
kuzlo. Vedia vam zdvihnut néladu,
ked treba. Vyrastal som so psikmi.
Otec v robote pasaval dobytok. Ked
som mal asi 13 rokov, nasi isli na do-
volenku a musel som zastupit otca pri
paseni. VSetku pracu vlastne vykona-
val ten pes. Taky bol vycviceny. A ked
uz k tomu ,pricuchnete” v detstve,
zapiSe sa vam to do krvi. Otec psy
miloval a to som po nom zdedil. Ked
mal 75 rokov, daroval som mu labra-
dorku Lajku. Vycviéil si ju tak, ze mu
v dedine chodila na nakup s kosikom.
Sama. Ked sa tomu ludia ¢udujq, so
smiechom na to hovori: Ked mohla
ist Lajka do vesmiru, preco by ne-
mohla ist na nakup? @

JUL / AUGUST 2022 |
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NOVA PREVADZKA
V OC MIRAGE:

& Tehibo

Navstivte novootvoreny popup obchod Tchibo v obchodnom centre
MIRAGE v Ziline. Nakupujte v prijemnej atmosfére so Sirokou ponukou
spotrebného tovaru so zlavami az do 70 %.

2 1’% ybrat si mozete taktiez z ponuky kapsulovych  kofeinovou vodou COFFIZZ a novinkou - ladovou kévou
5 g ) kavovarov Cafissimo alebo plnoautomatickych  Tchibo Barista Cold Brew.
kavovarov Tchibo Esperto a samozrejmostou je
$iroka ponuka lahodnych kav Tchibo.
Hlavne poéas horticich letnych mesiacov sa mézete Nevahajte a navstivte novootvoreny popup ob-

osviezit kdvovou limonddou MAZAGRANDE, funkénou chod Tchibo v obchodnom centre MIRAGE. ®

JUL / AUGUST 2022 | 13



VYSTAVA
OBRAZOV

MANDALY

MIRIAM ROSIVALOVEJ
1. - 31.8.2022




CAROVNE

MANDALY
V OBRAZOCH

Krasne malovanée obrazy, ktoreé hraju vsetkymi farbami.
Take su mandaly talentovanej Miriam Rosivalovej,
ktoré si mozete pozriet v OC MIRAGE pocas celého leta.

andala je harmonické spojenie kruhu
a $tvorca. Je to diagram, ktory z chaosu
vytvara harméniu. Mandala je vytvarana

zvycajne pri prilezitosti nejakej slavnosti alebo obra-
du a jej forma sa riadi zmyslom a vyznamom prile-
zitosti, ku ktorej je vytvarana. NajprospesnejSim ta-
jomstvom je uc¢inok, ktory moze pdsobit na zdravie,
prosperitu a lubostny zivot ludi, ale aj ako pomoc pri

dosiahnuti finanéného uspechu. Existuje aj osobna
mandala, ktord ma svoje ¢aro priamo pre vas a doda
vam do zivota potrebnti harméniu.

Vystavené mandaly Miriam Rosivalovej su jedinec-
nym dielom a s ruéne malované na platno akrylo-
vymi farbami. Pridte aj vy do OC MIRAGE nacerpat
z tychto tajomnych mand4l pozitivnu energiu. ®

JUL / AUGUST 2022
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ﬂOTQVOLTIKA S VIRTUALNOU _
BATERIOU OD SSE POSUNIE VASE
BYVANIE O KROK VPRED

Vyroba vlastnej elektrickej energie formou fotovoltiky je vhodna pre kazdého, kto chce uset-
rit’a do istej miery sa osamostatnit’ od verejnej distribucnej siete. Urcita nezavislost’ od doda-
vatel'a elektriny je benefitom v pripade zvySovania cien alebo réznych vypadkov.

Fotovoltické panely potrebuju na vyrobu elektri-
ny slne¢né Ziarenie. Ked' slnetné Iuce dopadnu
na panely, zatne sa v nich generovat’ kladny aj
zaporny naboj a vznikne jednosmerny elektricky
prud, ktory sa v menici transformuje na striedavy.
Ten potom putuje do elektrickych rozvodov
vo vaSej domacnosti rovhako ako prad z ve-
rejnej distribucnej siete.

Vlastna fotovolticka elektraren tak dokaze uSet-
rit’ znacnu cast’ vydavkov za energie. Ndvrat-
nost' investicie sa v zavislosti od typu panelov
obvykle pohybuje na drovni 8 - 12 rokov. Ro¢ne
vam vie zniZit’' naklady na elektrinu aj o vyse
50 %, €o je skutocne citel'na aspora. VVyrobou
elektriny zo slnetného Ziarenia navyse chrani-
te Zivotné prostredie a Setrite neobnovitel'nymi
energetickymi zdrojmi.

L]

-:f

FOTOVOLTIKA A] VO VASE] DOMACNOSTI

V pripade zaujmu o fotovoltiku sa stali obratit’ na
Stredoslovensku energetiku (SSE). Cela realizacia
nasledne prebehne rychlo a bez komplikacii. 0Od-
bornici zo SSE vam pomozu vo vSetkych bo-
doch procesu - od obhliadky nehnutel'nosti
cez navrh najvyhodnejSieho rieSenia na mie-
ru az po odovzdanie hotového rieSenia. Vy sa
takmer o ni¢ nemusite starat’ a uz si len méZete
uzivat’ usporu a nezavislost, ktord vam vaSe mo-
derné fotovoltické panely poskytndu.

Pytate sa, kolko viete vy konkrétne usSetrit’ na
energiach vdaka tomuto rieSeniu od SSE? Ove-
rit si to moézete v jednoduchej kalkulatke na
sse.sk/kalk_ftv, ktora vam vasSu ro¢nu Usporu
energie s fotovoltikou vypocita.

= O

Zdroj: AdobeStock




VLASTNA ELEKTRINA VZDY V ZASOBE S VIRTUALNOU

BATERIOU OD SSE

Chceli by ste vo svojej domacnosti vyuZivat’ elek-
trinu z fotovoltiky ¢o najefektivnejSie? Dobrym
rieSenim je v tomto pripade virtudlna batéria.
V beZnej domacnosti sa totiz spotrebuje najviac
elektrickej energie rano a vecer, ked su doma
vSetci Clenovia rodiny. Vdaka sine¢nému Ziare-
niu vyrobia fotovoltické panely najviac elektriny

PREBYTOK
VLASTNEJ
ELEKTRINY

pocas dfa, teda prave v Case, ked' ju nedokazete
okamZite vSetku spotrebovat’.

Do virtudlnej batérie si nespotrebovanu prebytoc-
nu elektrinu jednoducho ulozite a zabezpecite si
tak, Ze ju vyuZijete presne vtedy, ked ju budete
prave potrebovat’.

ELEKTRINA
Z FOTOVOLTIKY
PRIAMO SPOTREBOVANA
V DOMACNOSTI

RANO

POLUDNIE

VECER

ELEKTRINA VYROBENA FOTOVOLTIKOU

Virtudlna batéria vam pomdéZe znizit' vaSe nakla-
dy na spotrebu elektriny, pretoZe v ¢ase najvac-
Sieho odberu budete bez starosti vyuZivat’ svoju
vlastnu uloZenu elektrinu.

Zriadenie virtudlnej batérie si nevyZaduje vysoku
vstupnu investiciu, ako je to pri fyzickej batérii.
Virtudlnu batériu od SSE mb6zete vyuZzivat' len za
2 € mesacne.

. SPOTREBA ELEKTRINY V DOMACNOSTI POCAS DNA

Ak sa chcete dozvediet' viac o moznos-
ti vyuzivat’ virtudlnu batériu aj vo svojej do-
macnosti, nechajte ndm na naSej stranke
sse.sk/virtualnabateria svoj kontakt. My vas
budeme kontaktovat’ a radi zodpovieme vset-
ky vase dalSie otazky.

STREDOSLOVENSKA
ENERGETIKA



V OC MIRAGE SA VO VELKOM OSLA-
VOVAL MEDZINARODNY DEN DETI. NASE
KAMARATKY SI TENTO DEN DOSYTA
UZILI. CHALANI SA VSAK CHCELI ZAHRAT
NA DOSPELAKOV.. BOLA TAM ALE TAKA
VELKA ZABAVA, ZE NEMOHLI ANI ONI
ODOLAT. AKO SA VSAK NEPOZOROVANE
DOSTAT NA OSLAVU? VYMYSLELI SI
117. DIEL DOKONALY PLAN. TEDA, TAKMER...

AHOJTE, CHALANI, PRIDATE
sa Na pel PeTi?

A TAK S| PIEVEATA
h UZIVALI BOHATY PROGRAM...
- .

NIE! MY UZ
sMe velkl!

MAM PLAN. POUPEME

E AJ MY, NIKTO NIE

NEZISTI.
CHLAPCIZ! TO VAZNEZ
MYSLELI SME, ZE STE
-~ UZ VELKT :p

“__

NA TOTO NEBUPEME
VELKT NIKPY...

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.

20 | MIRAGE®



ZAZI S NAMI
SKVELE LETO

Konecne je to tu! Prislo leto a s nim prazdniny.
A my sa v Detskom svete postarame, aby ste ho mali plné zazitkov.

ocas leta sme si pre vas pri-
P pravili skvelu sataz ,,Cvakni
sa v Detskom svete“. O ¢o
ide? Ako uZ nézov napomina, je to

fotograficka sutaz. Staci, ak svoje die-
ta pocas letnych mesiacov (od 1. jula

OTV,

SO - NE:

pogas prazdnif
ZATVORENY pocas
5. jula, 29. augu

do 31. augusta) odfotite s minimélne
jednym nasim animdatorom pri bane-
ri s logom Detského sveta, ktory sa
nachadza v naSich priestoroch. Fot-
ku potom poslite do 1. septembra na
detskysvet@mirageshopping.sk.

PO - puﬁRAc' E HODINY:
: 0d 9.00 do 20,00 h
0d 9.30 do 20.00 h

OZNAM
nin bude Detsky sve .
gtatnych sviatkov:

staail. septembra.

Pocas mesiaca september zverejnime
vSetky fotky na nasej facebookovej
stranke. A tu budete ,zbierat* lajky.
Kto ich bude mat najviac, vyhrava.

CENY SU NAOZAJ LAKAVE:
1. CENA: 30 vstupov do Detského
sveta (dieta + rodic)
2. CENA: 20 vstupov do Detského
sveta (dieta + rodic)
3. CENA: 10 vstupov do Detskeho
sveta (dieta + rodic)
4. CENA: sada na pieskovanie
5. CENA: detska kniha

TeSime sa na vase fotografie, ismevy,
radost a dobru naladu. Prajeme vam
krasne leto! ®

P

oc Mirage - zilina

JUL / AUGUST 2022

21




FOUL TAHINA - KLEOPATRIN SALAT

POSTUP:

Bob nasypeme do hrnca, priddme najemno nakrajanu pa-
radajku a petrzlenovu viat, pretlaceny cesnak, Stavu z cit-
réna a sezamovu pastu Tahini. Dochutime solou a korenim.
Zmes prevarime a poddvame teplé. Nakoniec prilejeme péar
kvapiek olivového oleja a servirujeme s arabskym chlebom.

INGREDIENCIE:

Sterilizovany bob (250 g), cesnak (2 strtcky), paradajka
(1 ks), petrzlenova viiat (5 g), olivovy olej (2 PL), citréno-
va $tava (2 CL), Tahini (sezamova pasta, 100 ml), sol podla
chuti, Kamtin (arabské korenie, 1 g). ®

17/2021T

Restauraciu

= | HABIBI
= najdete

na 3. podlazi 5 - T E
v OC MIRAGE . | ' .. e i



KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

Predstavujeme obec:
Hricovské Podhradie

istéria: Prva pisomnd zmienka o obci poché-

dza z roku 1265. Jej pé6vodny nazov bol Hrichow,

neskor Hrychov. Vlastna obec ktord vznikla pri
hrade Hricov je prvykrat doloZend v r. 1469 ako possesio
Waralya a v roku 1598 Podhradie. Jej si¢asny ndzov Hri-
¢ovské Podhradie sa objavuje az v roku 1808.

Pamiatka: NajstarSou a najznamejSou pamiatkou je
Hric¢ovsky hrad z 13. storocia. V stcasnosti je z neho ru-
ina, ktort postupne opravuju, aby sa aspon niec¢o z neho
zachovalo aj pre budtice generacie.

Atrakcia: Rozhodne jednou z najkrajsich prirodnych
kras je Hricovska skalna ihla. M4 vysku asi 10 m a v dol-
nej Casti sa nachadza malé skalné okno - je to jedina skal-
né ihla na Slovensku s uskom. Skala je zarastend v krikoch
a pristup k nej nie je znaceny. Je vyhldsend za prirodnu
pamiatku.

Turistika: Urcite sa vyberte z centra obce po Cervenej
znacke na hrad. Odtial ale moZete pokracovat dalej do Su-
lovskych skal na dalsi hrad.

Doprava: Autobusy SAD jazdia z autobusovej stanice
v Ziline priamo do obce smerom na Bytéu. Alebo z Dolné-
ho Hricova cez celt obec smerom na Peklinu.

Predstavujeme mestsku Cast:
Milochov

istéria: Prvd pisomnd zmienka o obci pochddza

z roku 1401. Patrila panstvu Ko$eca, neskor ro-

dine Milochovskych a Lieskovskych a ¢ast pan-
stvu z Povazskej Bystrice. Tvoria ho dve nesuvisiace ¢asti
- Dolny Milochov a Horny Milochov, ako aj osady (lazy)
rozptylené vo vys$ich polohach nad Dolnym Milochovom.
Poévodne samostatnd obec, od roku 1979 mestska ¢ast Po-
vazskej Bystrice.

Pamiatka: NajstarSou pamiatkou je dreveny kriZ, kto-
Ty stoji pri ceste. Dal$ou pamiatkou je Kaplnka RuZenco-
vej Panny Marie, ktoru postavili v roku 1994.

Atrakcia: Velmi popularny je miestny Nauény chodnik
Milochov. Zac¢ina sa pri Stanici mladych turistov, je dlhy
okolo 5,6 km a jeho prechod zaberie priblizne 3 h. Na ceste
je 9 zastavok, kde sa dozviete vela zaujimavych informacii
o prirode okolia.

Turistika: Okrem nduéného chodnika tu zaéina 7l-
toznacena trasa smerom do Maninskej tiesiavy, ktora
meria 18 km.

Doprava: Do Povazskej Bystrice sa odveziete autobusmi
SAD zo Ziliny alebo vlakom. V meste musite potom nasta-
pit na autobus ¢. 8 priamo do Dolného Milochova.

JUL / AUGUST 2022
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Nadovsetko milujete volnost
a pohodlie. Nemate radi, ak vas
sputavaju pravidld, alebo co-
kolvek iné. Nesputané je preto
aj vase obleCenie a najmi obuv.
Starostlivo si vyberdte, ¢o si obu-
jete — aby topanky davali vasim
noham volnost a boli aj Stylové.

HOROSKOP

CO VAS POCAS LETA

CAKA V OC MIRAGE

2

In$pirujte sa v predajni Bata.

Uz ste sa leta nemohli doc¢kat. Najmi tej skvelej
letnej pohodicky na terase ¢i balkone s drinkom
v ruke s vylozenymi nohami. Zajdite do predajne
Flying Tiger Copenhagen a ndjdete tam to pravé na
letnu balkénova pohodu.

Grilovac¢ky st v plnom prude a vy ste majstrom
grilu. Toto je vasa obltbena sezbna. Posedenie
s dobrou partiou si podla vas pyta viac ako pivo
v bare. UZ mesiace dopredu hladate nové recepty
a planujete. Preto by vase kroky mali viest do Billy,
kde kvalitne nakupite.

Nasledujiice dva mesiace su velmi dolezité pre
v8etky deti. Za¢inaju sa totiZ letné prazdniny. Na
ich zadiatku by ich vSak potesil aj maly darcek.
Vs$ak vam doniesli domov dobré vysvedéenie. Roz-
hodne si zaslizia odmenu z hrac¢karstva Alltoys
a vy im ju s radostou doprajete.

Radi by ste si povedali: ,Zahod starosti! Caka ta
dovolenka!“ Ale, Zial, nejaké tu predsa len zostali.
Vasa terajSia finanéna situdcia vim nedovoli vela
veci a pocas nadchadzajucich mesiacov sa budete
musiet uskromnit. Nakupy vam v$ak nemusia sp6-
sobit vrasky, ked zajdete do predajne Pepco.

Dovolenky st tu a vy sa tesite na zasluzeny oddych.
Ved ste tento rok tvrdo pracovali. A ¢aka vas zaslu-
Zena odmena. More, slnko, pldZ a vy. Pre vas ideal-
na kombindcia. Uz teraz vSak uvazujte, ¢o si zbalit
na cesty. Problém vyrieSeny - zajdite na nakupy do
OC MIRAGE.

MIRAGE®

Pre niektorych st prazdniny
dni radosti, pre niektorych je to
o starost navyse. Vy jednoducho
musite chodit do prace a deti
nemd kto postrazit. V Detskom
svete budi mat cez prazdniny
isto zaujimavy program, takze sa
cez leto nudit nebuda.

Na lete mate najradsej terasy a moznost posede-
nia vonku. Ked je prijemne teplo, ni¢ vas vo vnut-
ri neudrzi. A na terasach mdZete spojit prijemne
s uZito¢nym. Ved predsa na obed ¢i kavu nep6jde-
te sami. Stretnite sa s priatelmi na terase cukrar-
ne Cake Bar.

VSetci sa tesia z leta, ale vy mate svoje povinnos-
ti, ktoré jednoducho nemdzete hodit za hlavu. Tiez
by ste si radi prevetrali hlavu, ale potrebujete zo-
stat pripojeny. Ako skibit tieto dve rozdielne veci?
Vezmite svoju pracu do kaviarne Yogi’s a budete sa
citit ako v prirode.

Jar je pre vés hotovy zabijak a leto za nim nezaosta-
va. S alergiami sa vim Zije nesmierne tazko, ale
vSetko sa da zvladnut. Vitaminy, betakarotén a lie-
ky na alergiu sa pre vas pocas tychto mesiacov stali
doslova nevyhnutnostou. Ur¢ite by ste mali skusit
lekaren Dr. Max.

Letné slnko vObec nie je pre vas. Radsej si posedite
v pohodli domova a venujete sa svojim konickom.
Alebo len oddychujete. Doméca pohoda je pre vas
to pravé. NavySe, ked vonku prsi, mate o program
postarané - v Martinuse ste si boli po nova knihu.
A mate idealne leto.

Hoci si od juna vSetci bert pomaly dovolenky,
v Hollywoode to robia prave naopak. V lete sa mo-
Zete tesit na skvelé filmy v Ster Century Cinemas.
Co je pre vas rozhodne dobra sprava, lebo vaga do-
volenka za¢ne az na jesen. A vdaka filmom sa roz-
hodne cez leto nebudete nudit.



Spravne znenie tajniCky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri
informa¢nom pulte na 1. podlazi v OC MIRAGE. V budiicom ¢isle uverejnime mend vyhercov,
ktorych odmenime. Vyhercovia tajni¢ky z minulého ¢isla ziskavaju knihu MIRAGE, ktort si mézu
vyzdvihnit pri informaénom pulte na 1. podlazi v obchodnom centre.

Spravne znenie minulej tajnic¢ky: ,Svity Vit déva trave pit.“
Vyhercovia: Viliam Vri¢an, Emil Sarigsky, Gabriela Sipkové. Vyhercom srde¢ne blahoZelame!
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AKO CESTOVAT ZADARMO?

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 5 - 20 %

e Absolvujte 10 jazd so SAD Zilina. * e Vyberte si jednu z prevadzok v OC MIRAGE

B poskytujicich zlavu a vytlacte si kupon.

® Navstivte OC MIRAGE v Ziline.
Vezmite si so sebou kartu, ktort vyuzi-
vate na cestovanie autobusmi SAD

Zilina a navétivte OC MIRAGE v Ziline.

e Vytlaceny kupdn s iaravym kodom
odovzdate pri platbe vo vami vybranej
prevadzke. Nasledne vam bude

. odpocitana zlava.

® Vyhladajte v OC MIRAGE terminal -
jeden je v klientskom centre SAD Zilina —
pri vehode z Namestia A. Hlinku, druhy =
pri vstupe do predajne Billa.

{- ® Podmienkou ziskania zlavy je platbha
' za cestovné dopravnou kartou
SAD Zilina alebo ISIC. Dopravnu kartu
SAD Zilina si vybavite v nasich klientskych
e PriloZte na terminal kartu, ktorti vyuzivate na cestovanie centrach alebo pohodine cez nas e-shop:
autobusmi SAD Zilina - ten overi, ¢i mate dostatoény pocet eshop.dopravnakarta.sk/sadza/Karta.
jazd (10) na uplatnenie zlavy.

PRIKLAD, AKO MOZETE JAZDIT ZADARMO

Mesaéne precestujete 20 €. Na nakupy potravin miniete mesaéne 200 €. Pri cestovani so SAD Zilina ziskate zlavu
10 % v Bille v OC MIRAGE. Zlava na nakup je 20 £, takze jazdite cely mesiac ZADARMO!

KDE A AKU ZL'AVU SI MOZETE UPLATNIT? IRAGE

OC MIRAGE, Namestie Andreja Hlinku, Zilina SHOPPING CENTER

m @ eiffel optic

Desiuat. @

10%

INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA
V OC MIRAGE ALEBO NA WWW.CESTUJTEZADARMO.SK

* Za kazdych 10 jazd zlava v OC Mirage 5-20 %

SAT

ZILINA

.
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CESTUJTE
ZADARMO! %=
CESTUJTE SO SAD ZILINA &5

A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP

0-20%




