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coin

ZIMNA NALADA
V COIN&BRANDS

V predajni Coin&Brands najdete krasnu zimnu kolekciu. Panska, damska moda
a kozmetické doplnky svetovych znacCiek na vas cakaju na 2. podlazi OC MIRAGE.
Zimneé vecery sa uz zacali a dni tiez nebyvaju najteplejsSie, tak sa pridte krasne obliect
k nam. Caka na vas profesionalny tim, ktory vam rad poradi. Zlavy, ktoré mame pre
vas pripravene, vas hned presvedcia, ze toto bola spravna volba. Bytové doplnky
a zahradné okrasy uz nasvedcuju, ze sa blizia Vianoce. Tak sa pridte tejto najkrajsej
atmosféry nadychat. TeSime sa na vas.

MIRAGE®
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dé sa to neuveritelné, ale opit ubehol jeden
rok a my sme tak zasa o nieco starsi a ska-
senej$i. Za ten jeden rok sme sa obohatili
aj o mnozstvo skvelych zazitkov, pri ktorych ste boli
s nami. V novembri oslavujeme svoje 11. narodeniny

Nenechajte si ujst

. . ddfame, Ze ich 1 dravi hode.
nové modne kusky a dufame, Ze ich prezijeme spolu v zdravi a pohode

Jedendstka je vraj magické ¢islo a my dafame, ze taky
bude aj nasledujtici rok.

Sme radi, Ze ste s nami a budeme sa aj nadalej snazit,
vytvarat pre vas pohodovu atmosféru.
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Lydia
Jasenkova

+Ak bonsaju porozumiete,
pochopite aj, co potrebuje.”

Dakujeme vam za dali skvely rok. @

ypestovat si bonsaj nie je také jednoduché, ako sa na ©

prvy pohlad zda. Vela o tom vie aj bonsajistka Lydia
Jasenkova, ktord vlastni v Ziline bonsaj centrum. A aké je
to Zit medzi ,malymi strom¢ekmi“ nam porozpravala v roz-
hovore pre OC MIRAGE.

Ing. Ivan Solensky
manazér obchodného centra
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Elite Model Look je najvéc-

$ia a najrenomovanejsia

modelingova sutaz. Aj

v OC MIRAGE sa hladali
dievcata vo veku 13 az

22 rokov s vyskou

minimalne

HLADALI SME
NOVE TALENTY

170 cm a chlapci vo veku 15
az 23 rokov s vy$kou nad
182 cm. Nadejni adepti pre
svet modelingu tak na-
stupili na cestu za velkym
snom. Elite Model Look
odstartovala kariéru napri-
klad Cindy Crawford, Gise-
le Biindchen, ¢i Slovenkam
Denise Dvoncovej alebo
Michaele Kocianove;j.




AKO USETRIT NA

UCTOCH ZA ENERGIE?

Rekordny rast cien elektriny na svetovych trhoch a obava z rastucich cien energii na slovenské domacnosti
vplyvaju Coraz viac. Ceny energii na burzach ovplyvnit’ nevieme, ale poradime vam, ako moZete ich spotre-
bu zniZit' rychlo a jednoducho, a to len drobnymi zmenami vo svojej domacnosti.

Zacnite uz pri vareni

V kuchyni travime vacsinu dna, preto je vhodné
zaCat’' so zmenami prdve tu. Zamerajte sa na vyber
vhodnej varnej dosky ¢i sporaka. Plynovy sporak
vam zaruci okamzitd tepelnu reakciu, elektricky
je naopak vhodny najma na varenie a dusenie na
nizsich teplotach. Ceny plynu st vo vSeobecnosti
nizSie ako ceny elektriny, preto je aj plynovy spo-
rak o nieco Uspornejsi.

Umyvacka riadu - vyuzivajte ju efektivne
Vzdy odstrante z riadu zvySky potravin tak, aby
na riade nezaschli. Pri umyvani riadu o€isteného
od ostatkov stravy znizite nielen spotrebu elek-
trickej energie, ale uSetrite aj na spotrebe vody.
Zapinajte umyvacku riadu az vtedy, ked' je pIna,
a kuchynsky riad do nej vloZte vzdy spravne do
pripravenych umyvacich nadob.

Ako casto periete?
USetrit’ na energiach moéZete aj sprdvnym vyuzi-

vanim svojej pracky. Ddlezité je pracku neprepliiat’

a ani nezapinat, pokial' nedokdzete vyuZit' jej ka-
pacitu plnohodnotne. VyuZivajte kvalitné pracie
prasky. Vdaka nim mozZete prat’ bielizeni aj pri niz-
Sich teplotach, ¢im usetrite energiu potrebnd na
ohrev vody.

KOUKO MOZ€ USETRIT VHODNOU ZMENOU SADZBY

PRIEMERNA DOMACNOST?

PRIEMERNA SLOVENSKA RODINA,

POZOSTAVAJUCA Z 2 RODICOV A 2 DETI,

by pri zmene sadzby na DD2 mohla uSetrit’ 44 EUR rocne.

Faktura za dand priemernu spotrebu elektriny pri sadzbe:

DD1
496,90 EUR s DPH

452,95 EUR s DPH

Sledujte ponuky dodavatel'ov energii

KaZzdy doddvatel energii dostava raz ro¢ne od
distribu¢nej spolotnosti informdciu s odpoctom
vasho elektromera, na zdklade ktorého vam vy-
stavi vylctovaciu faktdru. Obdobie po fakturacii
je idedlny cas prehodnotit’ spotrebu energii. Stre-
doslovenska energetika preto poskytuje svojim
zakaznikom bezplatné energetické poradenstvo.
Detailne sa pozrie na ich spotrebu energii a pre-
hodnoti, ¢i je sadzba, ktort aktudlne vyuZzivaju, pre
nich vhodnd, pripadne navrhne sadzbu, s ktorou
moZzu usetrit’.

Zakaznici SSE maja k dispozicii aj nova zakaznic-
ku eZénu SSE, vdaka ktorej maju svoju spotrebu
energii pod kontrolou a svoje faktiry za energie
vedia zaplatit’ komfortne online. Nie ste zakazni-
kom SSE? Nevadi, eZéna SSE je tu aj pre vas. Ulah-
¢i vam nielen spdsob komunikacie so Stredoslo-
venskou energetikou, ale v pripade zaujmu budete
vediet’ jednoduchSie poZiadat' o pripojenie svojho
odberného miesta, ¢i uz ide o elektrinu, alebo plyn.
Zaregistrujte sa na sse.sk/ezona alebo si bez-
platne stiahnite mobilnu aplikaciu eZéna SSE
z Google Play alebo App Store a vybavte vSetko
online priamo z pohodlia svojho domova.

DD2

STREDOSLOVENSKA
ENERGETIKA
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Si bonsaj nie je také jedno-

, ako sa na prvy pohlad zda. Vela

vie aj bonsajistka Lydia Jasenko-

ora vlastni v Ziline bonsaj centrum

Javno svoje uspechy prezentovala

3 vystave Ake je to zit medzi ,malymi

stromcekmi® nam porozpravala v rozho-
ore pre OC MIRAGE.
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Ako ste sa dostali k pestovaniu bon-
sajov?

Uz od malicka ma viedli k zdhrad-
ni¢eniu. Aj VS som si vyberala na
zéklade toho, Ze budem v kontakte
s rastlinami. Bonsaje sa tak k tomu
vSetkému primotali a rozhodnutie ve-
novat sa iba tomuto bolo viac menej
spontanne, pretoze tu bola medzera
na trhu.

Vela ludi si bonsaj predstavi velmi
jednoducho - ako zakrpateny exo-
ticky strom. Zrejme to také jedno-
duché nebude...

... a ani to také jednoduché nie je. Na
vSetko treba ¢as. Aj na pestovanie ta-
kychto malych stroméekov. Trochu
trpezlivosti, ¢asu, lasky a vedomosti.
Treba si ¢o to nastudovat o pestovani
alebo navstivit predajeu a zhodnotit,
¢i si takéhoto , kamarata“ chcem zaob-
starat a ¢i budem mat na to nadsSenie.

MozZe vypestovat aj
z miestnych drevin? Ktoré su na to

sa bonsaj

najvhodnejsie?

Mbze, ale... Bonsaje sa delia na 2 za-
kladné kategorie. Izbové a vonkajsie.
Alebo, ak chcete, tak: interiérové ale-
bo exteriérové. Izbové bonsaje st dre-
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viny, ktoré pochddzaji z tropickych
alebo subtropickych krajin, preto sa
daju pestovat v izbovych podmienkach
v nasich slovenskych bytoch. Zvicsa
ide len o listnaté dreviny a mnozstvo
vhodnych druhov je obmedzené. Exte-
riérové bonsaje, vhodné na pestovanie
v zdhrade, na terase, na balkéne st
vSetky rastliny, ktoré maju tendenciu
vytvarat drevnaty kmen. Nase miestne
dreviny st pre zaciato¢nikov najlepsia
volba. Lipa, hrab, buk, smrekovec, bo-
rovica - to vSetko sa da relativne lahko
pestovat a tvarovat.

Aky druh preferujete vy osobne
a preco?

U mia to takto nefunguje (smiech).
Stale objavujem nieto nové. Ci uz
novy druh, pre ktory sa nadchnem,
a na druhej strane ma nieco presta-
ne bavit. Skimam, u¢im sa, mno-
hokrat testujem a experimentujem
s rastlinami. V bonsajistike mam
rada druhy, ktoré si daju ,povedat®.
Uprednostiiujem rastliny, ktoré sa
pocas roka menia. Na jar kvitnu, na
jesenn prefarbuju. Ihli¢naté st vacsi-
nu roka rovnaké. V zbierke treba mat
viac rastlin, to vam poskytne pestra
paletu a zdroven vas to nenuti robit

privela zasahov do jednej rastliny, ¢o
moze viest k jej poskodeniu.

AKké styly tvarovania rozoznavame?
Je ich mnoho a st o tom celé knihy.
Dokonca celé tedrie (smiech). Clovek
by mal pri pestovani bonsajov sledo-
vat prirodzeny tvar stromu, odpozo-
rovat z prirody ako strom rastie, a to
prenasat do jeho tvarovania. Mne sa
pacia prirodzené veci, aj ked maja
svoje chyby. Ale st pestovatelia, kto-
ri maju radi dokonale vytvarované
stromy az tak, Ze vyzeraju ako umelé.
Kazdy by si mal vyberat tak, aby sa pri
pestovani, tvarovani a Ziti, citil dobre.

Co je najdolezitejsie pri starostli-
vosti o bonsaje?

Rovnica: SVETLO - TEPLOTA - VLH-
KOST. Ak méme dostatok svetla, pri-
meranu teplotu a dostato¢nu zaliev-
ku, tak je vSetko v poriadku. Pokial
méme tmavy kut v prekturenej miest-
nosti a privela polievame, tak rastlina
zhnije. Ak mame rastlinu cely deni na
slne¢nom mieste, nestaci ju poliat raz
do tyzdna (pokial to nie je kaktus).
Zalezi aj od substratu, polohy, poca-
sia, dokonca aj toho, kde v ramci Slo-
venska pestujete bonsaje. Na Orave




bude trochu iné pestovanie ako nie-
kde v Sali.

Je pre laika naroéné vypestovat
bonsaj, resp. starat sa oni? Co by ste
odporucali za¢iatoénikom?

Nejde o to, ¢i ste zaciatoénik alebo
skuseny pestovatel, ale o to, ¢i doka-
Zete vnimat suvislosti. Ak si uvedo-
mite, ze bonsaj je drevina, ktord ma
voc¢i svojej korune dost maly kore-
novy systém, mali misku a je zavisla
od vasej starostlivosti, tak pochopite,
¢o potrebuje. Pri pestovani musite
udrziavat rovnovahu medzi korunou
a korenimi. Ak ma bonsaj privela lis-
tov a primalid misku, pravdepodob-
ne nebude stihat zdsobovat korunu
a bez mnozstva hnojiva a vody uhy-
nie. Predstavte si, Ze je leto a vonku
35 stuprtiov, stacilo by vam napit sa
raz do dnia? Preto treba v lete polievat
viac ako v zime. Alebo si predstavte,
Ze cely zivot jete iba bandny! Rastlina
tiez potrebuje rdzne ziviny.

Kol'ko druhov bonsajov mate doma?
A na ktory vami vypestovany bonsaj
ste najviac hrda?

Neviem... vela (smiech). Ako som uZ
spominala, zbierka sa meni, takze mi

rukami preSlo neskuto¢né mnozstvo
druhov. Doma nepestujem len bonsa-
je, mam rada izbové kvety, sukulenty,
kaktusy, orchidey. V zahrade trvalky,
kriky, vSetko, ¢o stivisi s mojim povo-
lanim. Vplyvom ekonomickej situd-
cie som musela predat niektoré moje
zbierkové rastliny, pretoze ucty treba
platit, a to ma niekedy zaboli, ale ve-
rim, Ze st v dobrych rukach. Som hrda
na vSetky rastliny, ¢o mi presli rukami.

Na vasej stranke je zaujimavy vyraz
yamadori. Aky je jeho vyznam?
Dreviny vykopané v prirode, urcené
na tvarovanie a pestovanie pre bonsaj.
Ak sa niekomu nechce ¢akat 20 rokov,
10 rokov, kym dosiahne kmen potreb-
na hrubku, méze si takyto strom vy-
kopat v prirode. Samozrejme tam, kde
je to povolené, alebo na vlastnom po-
zemKku. Par rokov potrebuje strom ¢as
na zapestovanie a potom sa z neho da
spravit bonsaj.

Pre¢o sa o bonsaje staraju viac
muzi?

Tak to neviem (smiech). Asi je to vec
historie, kultury a muzskej sily. Muzi
maju vicsiu odvahu robit krutejsie
zasahy do rastliny.

Aj vas manzel Matej ma k prirode
ako krajinny architekt tieZ blizko.
Neleziete si, takpovediac, do ka-
pusty?

Ano, lezieme... ale to nis predsa spa-
ja. On sa venuje projektovaniu, ja mu
to kritizujem a vnasam do toho svoj
prakticky pohlad (smiech). Ja sa ve-
nujem predajni a bonsajom, on mi
pomaha, ak nieco potrebujem a vzdy
sa tesi, ak sa nam dari. Hlavne sa tesi,
Ze sa vyblaznim v robote a doma uz
(smiech).

nespekulujem Spolo¢ne

vela konzultujeme.

Mate vlastné bonsaj centrum,
spravili ste aj vystavu,... Co by ste
si najviac zZelali, aby sa vam spl-
nilo?

Vsetko ma svoje za a proti. Ak sa nie-
¢omu venujete tak naplno ako ja, tak
zas nemate ¢as na iné veci. Povedzme
cestovanie, alebo koni¢ky. Co by som
si Zelala? Asi aby mal den tak 30 ho-
din (smiech). Vystavy su vzdy vecou
spoluprace a ja som mala a aj mam
Stastie na kolegov, spolupracovnikov,
priatelov. Pokial budem mat mozZnost
rozvijat sa v praci a bude dobra situa-
cia pre dalsie vystavy, budeme zdravi,
tak ostatné je vecou vole. @
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Kompletny program
najdete na www.bdz.sk
Rezervacie: 041/562 03 15

‘ — 3 bdz@bdz.sk
» babkove
divadio
— Predpredaj iek onli
zilina redpredal veupentek onine

Zmena programu vyhradena.

Zelena krajina
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b
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*Hlava - nehlava.
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Sledujte nas FB: @houseslovakia




ZNACKA HOUSE
SA VRACIA DO ZILINY!

Znacka HOUSE otvorila 30. 10. 2021 svoju 10. predajnu na Slovensku

ouse pontika casual oblece-
nie kombinujice najnovsie
trendy so street $tylom. Pri-

pojte sa k dimenzii House s kolekciou
Euphoric. Pohrajte sa s farbami, for-
mami a eliminujte nudu bez ohladu
na to, ¢o sa rozhodnete nosit. Pozrite

prave v OC MIRAGE Zilina.

sa na trick4, teplaky a pyzama z eufo-
rického vesmiru House.

Aj milovnici ,starej Skoly“ si pri-
du na svoje s kolekciou American
Capture. Z tejto kolekcie si oblubite
volnu karovanu koselu, tepla bejzba-
lovi bundu alebo mikinu a masivne

www.housebrand.com

topanky. V obleceni z tejto kolekcie
si uzijete popoludniajsie vylety alebo
stretnutia s priatelmi.
Celu kolekeiu House si mdZete po-
zriet aj na www.housebrand.com.
Predajnia HOUSE sa nachadza na
1. nadzemnom podlazi OC MIRAGE. ®




dDedoles

UZITE SI
POHODLIE
S DEDOLES!

Byt krdsna, citit sa pohodIne a k tomu vSetkému
ladit kazdym kiiskom oblecenia? Nemozné? Omyl.
My v Dedoles sme mysleli na kazdy detail. Objavte
spolu s nami krdsu Sportu v kombindcii s nezameni-
tefnou médou a budte trendy za kazdych okolnosti.

Celte novym vyzvam so vztycenou Krdsnu mandalu, kvety

hlavou aj vdaka Dedoles Sportovym levandule, pavie pierka i iné
leginam, ktoré vam poskytnd farebné vzory sme preniesli
oporu, komfort a Styl. Zabudnite na aj na Dedoles podprsenky,
priesvitné materidly a nudné vzory. ktoré dokonale dotvoria set na
Dedoles leginy krdsne tvarujd postavu $portovanie. PohodIné nosenie
a prijemny material zas zaru¢i pohod- vadm zarudi prijemny materiél
lie pocas celého dia. bez neprijemnych vystuzi.

Dajte zbohom neprijemnej bolesti

krku. S Dedoles nakrénikom si moZete
dopriat akukolvek $portovd aktivitu

aj v chladnejSom pocasi. Navyse mé
multifunk¢né vyuZzitie a preto je vhodny
aj ako Celenka ¢i ¢iapka. Dodajte svojmu
outfitu punc vynimocnosti a skombinuj-
te svoj ndkr¢nik s leginami.

Experimentujte a kombinujte Dedoles spodni
bielizen podla ndlady. Preferujete skor zvodné
brazilky i klasické nohavicky? V nasej ponuke
si urcite pridete na svoje. Pohodlny materiél

zaroven zaruci komfort poEas celého dia.
2 Y 2 makkuckej baviny, vdaka ktorym sa
. L - y e
T -g:% pohyb stane zavislostou. Rebrovity
=

T % Gplet na lytku zérover zabezpedi

> » \ pohodlie a flexibilitu. Zvolit' si mozete
3 @\ jednoduchy farebny dizajn alebo jemné

vzory. Vyber je len na vés.

(o by to bol za defi bez kvalitnych
ponoziek. Tie od Dedoles st vyrobené

Viac produktov
najdete na www.dedoles.sk.

14 | MIRAGE®




DO ZIMY S OVS KIDS



v DORKA PRECHADZAJUC TMAVOU
ULICKOU HLADALA SVOJICH KA-
MOSOV. ,KDE LEN MOZU BYT?"
MRMLALA SI SAMA PRE SEBA.. ,VED
O CHVILU ZACINA NASA HALLOWE-
ENSKA PARTY. UZ LEN NAJST OSTAT-
NYCH.." AKO HLADALA, TAK HLADALA,

NO NIKDE NIKTO. KDE SU VSETCI?
109. DIEL

NIEKDE V OC MIRAGE

UZ TO NIE
JE VTIPNE..

DORKA, SI V
POHODE? :O

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.

16 | MIRAGE®



KLUB PLUS

ozno niekto nadobudol
mylnt predstavu o tom,
7e sme obycajny detsky

katik. Opak je vsak pravdou - méme
PLUS nieco navyse. Pri strazeni deti
vychadzame z dlhoro¢nych skisenosti
s nimi a s ich rodi¢mi. Prispdsobuje-
me sa poziadavkam, prijimame dob-
ré rady a néapady, realizujeme naSe
vlastné inovativne myslienky. Pre deti
predskolského veku sme preto vytvo-

rili Detsky klub PLUS. Je urceny pre
deti a rodicov, ktori maju zaujem o dl-
hodobé navstevy. V skupinke mava-
me maximalne 12 deti (ak to stidasné
opatrenia dovoluji), vytvdrame im ce-
lodenné programy plné zabavy a hier
a ku kazdému dietatu pristupujeme
individudlne podla jeho potrieb. Pre-
to nevahajte a vstupte do nasho klubu
a doprajte svojim detom nie¢o PLUS
navyse.

Clenstvo v KLUB PLUS vam zabezpeci:

- vZdy miesto pre vae dieta,

« zvyhodnent cenu formou tyZdenného
alebo mesacného pausalu,

- moznost opatrovania deti uz pred
otvaracimi hodinami OC MIRAGE,

« postupné navykanie dietata na kolektiv,

- ustaleny kolektiv deti,

- program pre deti v klube vytvdra
Skoleny pedagdg,

« vlastnd oddychovu zonu pre vase dieta.

PRAVIDLA V DETSKOM SVETE:

1. Zaregistrujte svoje dieta na recepii - uvedte
meno dietata, priezvisko, vek.V pripade, ze
dieta ma zostat'v kutiku bez rodicov, treba
uviest kontakt na rodica.

2. Deti do troch rokov budd mat viastny dozor.
Prosim, pripravte si preukaz poistenca na
vydokladovanie veku dietata.

3. Prosime konzumovat napoje len v priestoroch
na to vyhradenych. Nenosit si viastné jedlo
- svynimkou dojcenskej stravy a drobného
ohcerstvenia pre dieta (keksik, ovocie).

4.7 kapacitnych dovodov moze byt odmietnuty
vstup dietata do Detského sveta, tak isto,
aj ked'si odmietne obliect vestu/tricko.

5. Dieta do 3 rokov prijmeme na pobyt bez
rodica len v pripade volnej kapacity, alebo na
objedndvku aspor den vopred.

6. Ak rodic zostdva v detskom kitiku, preberd
zodpovednost za svoje dieta - hracky nevhod-

né pre deti do 3 rokov sd oznacené.

Na zaklade aktualnych opatreni sme zatvoreni!
Otvoreni budeme opat, ked bude nas okres v oranzovej farbe.




ARABSKA KAVA S KARDAMONOM

POSTUP:
Vodu v dZezve si uvarime na 80 % a priddme 2 malé lyzi¢-
ky kavy, premieSame a ¢akdme, kym sa na kdve nezacne
tvorit pena. Pena zaCne stupat, v tento moment kavu od-
lozime a rychlo premiesame. Postup zopakujeme trikrat
dochutime cukrom a mézeme si vychutnat prijemnu chut
a arému kavy.
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\ Arabska mletd kéva s mletym kardamoénom, voda (0,1 1),
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KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

Predstavujeme obec: Podhorie

istoria: Prva pisomnd zmienka o osade s ndzvom

Pothora pochddza z roku 1393. Usadlost bola

zaloZené v druhej polovici 14. storocia na luke
v panstve Lietava. Jedind zndma pecat pochédza z 18. sto-
rodia a je na nej latinsky ndpis SIGIL[lum] P[ossessionis]
PODHORGE a tri $tylizované skalné utesy so stromom
rasticim na strednom ttese. Sti¢asny erb obce odkazuje
na tato pecat.

Pamiatka: Kaplnka sv. Cyrila a Metoda bola postavena
v roku 1980. Kazdy rok sa tu konaju aj obecné hody spojené
s vystupom na kriZovu cestu.

Atrakcia: Ako atrakciu vyberame krasnu kriZova ces-
tu smerom na vrch Roha¢. Nachddza sa v dolinke povyse
obce. Jednotlivé zastavenia sii umiestené popri polnej ces-
te. V malych drevenych kaplnkach st za sklom umiestené
drevorezby ludového umelca Rudolfa Stlovca z Podhoria.
Krizova cesta kon¢i v Rohac¢skom sedle, kde je kriz s Ukri-
Zovanym JeZiSom Kristom, pristresok na sluZenie svitych
omsi a drevené lavice.

Turistika: Kataster obce zasahuje do prekrasnej prirody
Stlovskych skal. Kamkolvek sa z obce vyberiete, ¢aka vas
krasna priroda. Alebo sa mézete vydat smerom na Lietav-
sky hrad, ku ktorému vedie z obce modroznaceny chodnik.
Hrad je ocarujtci aj z podhorskej strany a vela domacich
vam odporudi prave tito cestu.

Doprava: Zo Ziliny sa do obce jednoducho dostanete zo
stanice SAD pravidelnymi autobusovymi spojmi priamo
do obce alebo smerom na Lietavska Zavadku.

Predstavujeme obec: PruZina

istéria: Prva pisomné zmienka o obci poché-

dza z roku 1272, kedy patrila panstvu KoSeca.

V 13. storo¢i presla do vlastnictva zemianskych
rodin Pruzinskych a Lieskovskych. Historické ndzvy sa
¢asom menili: 1272 Pruzsina, 1330 Prussina, 1364 Pruzi-
na, 1864 Barosshéza.

Pamiatka: Kostol zasviiteny sv. Zofii je povodne gotic-
ky a pochdadza z prvej polovice 14. storo¢ia, v roku 1759 bol
zvic¢Seny o presbytérium, v rokoch 1759 - 1760 pristavili
k pbévodnej stavbe svityniu. Na cely kostol bola nadstave-
né klenba, lebo do toho ¢asu povalu tvorili drevené hra-
dy a dosky. Napriek tomu bol v§ak na konci 19. storocia
v schatranom stave. O jeho opravu sa postaral farar Stefan
Zéavodnik.

Atrakcia: PruZinska Dupna jaskyna patri medzi naj-
star$ie jaskyne na Slovensku. Predpoklada sa, Ze vznikla
asi pred 10 miliénmi rokov. Vedie k nej ndu¢ny chodnik
z Casti Priedhorie. Je dlh4 priblizne 300 metrov, miestami
$iroka az do 20 metrov a vysoka do 5 metrov. Navstevu je
potrebné vopred dohodnt s jaskyniarmi

Turistika: V pohori Strazovskych vrchov je mnozstvo
zaujimavych tiesnav, jaskyn a prirodnych utvarov. K naj-
kraj$im turistickym zazitkom patri prechod okolo Stra-
Zovskych vodopadov. Znacena turisticka trasa vedie aj na
vrch Strazov, do Ciémian, Zliechova a Mojtina.

Doprava: Zo Ziliny do Povazskej Bystrice sa dostane-
te pohodlne vlakom alebo autobusom. Odtial uz vedie iba
autobusova linka priamo do obce.
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Kozorozec (22.12.-20.1.)

Potrebujete sa uvolnit. Napétie
a podrazdenost vas sprevadza-
ju uz dlha dobu. Ak s tym nieco
nespravite, moze to dopadnut zle.
Bud sa s niekym vo vasom okoli
pohadate, alebo t4 horS§ia moz-
nost je, Ze vyhorite. Navstivte
obchod Lioccitane, urdite v fiom
najdete nieco na uvolnenie.

Ryby (0.2.-20.3)

Jesenné pocasie je ako stvorené na c¢itanie knih.
Zavrtate sa do postele s ¢ajom a dobrou knihou. )

HOROSKOP

CO VAS TENTO MESIAC
CAKA V OC MIRAGE

Vas splneny sen po naro¢nych pracovnych dnioch.
Skvelé knihy urcite ndjdete v knihkupectve Mar-
tinus na 2. podlazi. Sta¢i si len vybrat podla vasej

nalady a vkusu.

W % Byk(i.4.-21.5)

20

4 ( A Mate pracu, rodinu, deti, ale stile sa vam vtiera ( /3
A ._2 pocit, Ze nie¢o chyba... MoZno by ste mali vypocut

v/

)
d

1)

JARN

préave deti, ktoré vam uz roky pilia usi s domécim
zvieratkom. Rozhodne zac¢nite s nie¢im mens$im.
Dobre vam poradia v Pet Center na -2. podlazi

OC MIRAGE.

Rak (22.6.-22.7)

V préci ste si zobrali toho na seba vela. Nestihate
sa cez prestdvku ani poriadne najest. Rozhodne
to nema dobry vplyv na vd$ metabolizmus. Treba

g?;$

>
o -ﬂ(r&“
-

trochu spomalit a dopriat si vydatné jedlo a po-
sediet si, ak sa d4. Vyskusajte reStaurdciu Level 7,
v ktorej si rozhodne vyberiete.

{ Panna (:.s.-23.9)

November a uprsSané pocasie vam rozhodne na
\\ zdravi nepridali. Ak beriete vitaminy a nezabe-

o6

raju, je treba povolat na pomoc prirodu v podo-
be ovoenych $tiav. V UGO FRESH stanku néjdete
rozne kombindcie, ktoré vam nakopnt metaboliz-

mus a rozhodne pomozu.

§korpi6n (24.10.-22.11)

Pochmtirna jesen prindsa so sebou depresiu. Zrazu
) vas ni¢ nebavi a chceeli by ste zostat iba doma a ne-

robit ni¢. To vSak hneva vasho partnera, ktory by
cheel s vami nieco podniknut a nie iba vysedavat
doma. Spravte kompromis a chodte na dobry film

do Ster Century Cinemas.

| MIRAGE®
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Vodnar (21.1.-19.2.)

Blizia sa Vianoce a vy ste zistili,
Ze finanéne na tom nie ste naj-
lepSie. Pritom do domdécnosti
potrebujete este tak velmi vela
veci. Rozhodne vSak nechcete
obist ani jedno, ani druhé. Skus-
te zajst do predajne Pepco na -3.
podlazi, kde vasa penazenka na-
kupom rozhodne neutrpi.

Baran 1.z -20.4)

Ste skér typ, ktory rad travi ¢as vonku. Jesenné poca-
sie v§ak vasim planom rozhodne neprospieva. Turis-
tika sa vSak da robit aj v zime, ktora tu bude ¢oskoro.
Na néaro¢né podmienky sa vsak treba dobre pripra-
vit. Spravnu vybavu vam odporucia v predajni 4F.

Blizenci (22.5.-21.6)

Kym budu Vianoce, mali by ste realizovat plany na
prestavbu vasej kuchyne. UvaZzujete o tom uz dlho.
Stéle sa pozerate na tie staré skrinky a uz by sa vim
Ziadalo otvérat dvierka tych novych. Kuchynské
studio ORESI je preto pre vds td spravna moznost
na rekonstrukciu.

Lev(23.7-23.38)

Rozhodli ste sa eSte pred Vianocami zhodit par
kil. Va$a vydrz si zasliZzi odmenu. Nemusite sa
v8ak bat zhres$it. V BioTech USA na -1. podlazi
vam uréite poradia, s ¢im si skombinovat tréning
tak, aby vadm chutilo. A uz nebudete mat vycitky,
ak si doprajete aj nie¢o mimo zdravy jedalnicek.

Vahy (24.9.-23.10)

Zima sa blizi a vy eSte nemate teplé oblecenie?
Mate neblahé tusenie, Ze na seba nenajdete nic¢
vhodné, ¢o by sa vam pacilo a bolo by zaroven aj
v méde? V predajni Reserved na -2. podlaZzi si ur-
Cite vyberiete. Nakupom v tejto predajni sa urcite
raz dva dostanete do pohody.

Strelec 23.11.-21.12)

Mate za sebou tspes$né obdobie. V praci sa vam
skvele dari, doma je vSetko v poriadku prave
vdaka vasej iniciative. Mate skuto¢nu radost zo
zivota. Rozhodne si zaslizite daréek. Sperk Ho-
li¢ na 1. podlazi OC MIRAGE je tou najlepSou
moznostou ako si spravit pekny den.®



Spravne znenie tajnicky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informa¢nom
pulte na 1. podlazi v OC MIRAGE. V budticom ¢isle uverejnime mend vyhercov, ktorych odmenime.

¥
KRI zov K A Vyhercovia tajni¢ky z minulého ¢isla ziskavaji knihu MIRAGE, ktord si mézu vyzdvihnit pri
informa¢nom pulte na 1. podlaZi v obchodnom centre.

Spravne znenie minulej tajni¢ky: , Levoslav. Tereza. Kristian“
Vyhercovia: Branislav Dujéik, Lubomir Bugaf, Emil Sarigsky. Vyhercom srde¢ne blahoZeldme! @
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Najdite 20 ROZDIELOV na obrazkoch

Modelingova sttaz Elite Model Look 2021 zavitala aj do nasho obchodného centra. ®
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ZIMNA DETSKA MODA



AKO CESTOVAT ZADARMO?

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 5 - 20 %

e Absolvujte 10 jazd so SAD Zilina. * e Vyberte si jednu z prevadzok v OC MIRAGE

B poskytujucich zl'avu a vytlacte si kupon.

® Navstivte OC MIRAGE v Ziline.
Vezmite si so sebou kartu, ktort vyuzi-
vate na cestovanie autobusmi SAD

Zilina a navstivte OC MIRAGE v Ziline.

e Vytlaceny kupén s ciarovym kédom
odovzdate pri platbe vo vami vybranej
prevadzke. Nasledne vam bude
odpocitana zlava.

e Vyhladajte v OC MIRAGE terminal -
jeden je v klientskom centre SAD Zilina
pri vchode z Namestia A. Hlinku, druhy
pri vstupe do predajne Billa.

® Podmienkou ziskania zl'avy je plathba
za cestovné dopravnou kartou
SAD Zilina alebo ISIC. Dopravnu kartu
SAD Zilina si vybavite v nasich klientskych
® Prilozte na terminal kartu, ktord vyuzivate na cestovanie centrach alebo pohodine cez nas e-shop:
autobusmi SAD Zilina - ten overi, ¢i mate dostatocny pocet eshop.dopravnakarta.sk/sadza/Karta.
jazd (10) na uplatnenie zlavy.

PRIKLAD, AKO MOZETE JAZDIT ZADARMO

Mesacne precestujete 20 €. Na nakupy potravin miniete mesaéne 200 €. Pri cestovani so SAD Zilina ziskate zlavu
10 % v Bille v OC MIRAGE. Zl'ava na nakup je 20 €, takze jazdite cely mesiac ZADARMO!

KDE A AKU ZI'AVU SI MOZETE UPLATNIT? IRAGE

OC MIRAGE, Namestie Andreja Hlinku, Zilina SHOPPING CENTER

eiffel optic

S

martinus.sk

MISTING
COLIN'S

INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA
V OC MIRAGE ALEBO NA WWW.CESTUJTEZADARMO.SK

* Za kazdych 10 jazd zlava v OC Mirage 5-20 %
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CESTUJTE SO SAD ZILI[\lA
A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP

0-20%




