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PRIPRAVTE SA NA
LETO S OC MIRAGE

Leto je tu! Pripravte sa nan v OC MIRAGE. Vsetko, €o potrebujete na bezsta-
rostnu dovolenku, najdete u nas pod jednou strechou.

b4

iroky vyber a rozmanitost na-

gich prevadzok vam déva jedi-

ne¢ntt moznost nakupit vsetko
na svoju dovolenku bez toho, aby ste
museli brézdit po celej Ziline. Ci uz
potrebujete navstivit lekdren alebo
drogériu kvdli kvalitnym opalovacim
krémom a ochrane pred slnkom, ale-
bo potrebujete cestovny kufor ¢i iné
doplnky na cestovanie, ste na spravnej
adrese. Urcite sa vam oplati navstivit
aj prevadzky s oble¢enim, kde okrem
krasnych letnych inSpirécii pre vas Sat-
nik najdete aj skvelé zlavy. K povinnej
outfitovej letnej vybave patria aj sanda-

@ Mirage OC Zilina

MIRAGE®

le ¢i lapky, s ktorych vyberom vam radi
poradia v ktorejkolvek predajni obuvi
unas. Nezabudnite si na dovolenku pri-
balit nova knihu alebo ¢asopisy.

Kto zostava doma, mo6Ze objavovat
kréasy Slovenska. U nés najdete aj vy-
bavu na hory. K tomu vdm dame eSte
dobry tip. V. OC MIRAGE sa nachadza
aj prevadzka SAD Zilina, kde vam po-
radia ako a kam cestovat za skvelé ceny.
Okrem toho, kto zostdva v meste, mal
by si naplno uzit jeho atmosféru, napri-
klad na naSich terasach s restauracia-
mi. Po kvalitnej veCeri si moZete pozriet
ak dobry film u nas v kine.

ocmirage

Leto si uzivaju najméd deti. Skon¢il
sa im Skolsky rok, tesia sa na prazd-
niny. Odmenu za dobré vysvedcenie
im moZete u nas vybrat v $pecializova-
nych obchodoch pre deti. A uréite ich
radi privitame aj v nasom Detskom
svete. V lete v8ak netreba zabudat aj
na povinnosti - poznacte si nakup no-
vych $kolskych pomoécok a doplnkov
do $koly... Aby ste po lete nemali prilis
vela zhonu.

Uzite si krasne a bezstarostné leto.
TesSime sa, Ze ste s nami a radi vas pri-
vitame v OC MIRAGE. Sme tu pre vés,
aby vdm ni¢ nechybalo. ®

MIRAGEshopping.sk
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PRIHOVOR

i sme sa nenazdali a opét prislo leto. M6zeme

i v8ak povedat - kone¢ne! Kone¢ne nis ¢aka

relax, blizia sa dovolenky a budeme moct travit

ovela viac ¢asu s rodinou a priatelmi. Teplé letné dni so
sebou prindsaju radost a pohodu, kedy si mézete pri-

jemny chlddok a vanok vychutnat na naSich terasach
s osviezujucim drinkom v ruke. Na prijemné schladenie
vas pozyvame napriklad do kina. Nepodcenujte vSak ani
pripravu na vysnivant dovolenku. Ci uZ ju budete tra-
vit na pldzi pri mori, alebo v slovenskych horach, vSetku
potrebnu vybavu ndjdete v naSom obchodnom centre.
Navstivte nas a nakuapte vSetko pod jednou strechou
priamo v srdci Ziliny.

uz len do konca augusta

Vychutnajte si leto spolu s nami. Te§ime sa na vasu letnt
navstevu. @

Macek

— ,Cicavce potrebuju viac
starostlivosti nez vtaky." @

Z achrannd stanica a Ekocentrum Zazriva tento rok
oslavi dvadsat rokov fungovania. A my vam prinaSame
zaujimavy rozhovor so zachranarom zvierat Metodom Ma-
cekom, ktory ochrane Zivoc¢ichov zasvitil cely Zivot.

Ing. Ivan Solensky
manazér obchodného centra
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OC MIRAGE POMAHA

V kazdom Cisle ¢asopisu MIRAGE vam prinesieme pribehy ludi, ktorym tre-
ba pomaoct, aby ste spoznali s ¢im musia kazdy den bojovat. Ak vas niektory
pribeh chytil za srdce, nevahajte a pomozte. Kazda pomoc sa zide.

LIECBA KMENOVYMI BUNKAMI PRE MARTINKU

artinka sa narodila v augus-
te 2017 Uz pocas tehoten-
stva spolo¢ne s maminkou

podstupila v Belgicku vntatromaterni-
covu operaciu kvoli diagnoéze razstepu
chrbtice. Vdaka operdcii zastavili hy-
drocefalus (opuch mozgu) a Martinkina
hlavicka sa do konca tehotenstva dosta-
la do normalu. K tomu sa vSak pridruzili
aj vazne ortopedické problémy: pes equ-
inovarus congenitus (tzv. konské nohy),
vykibené kolienko a vykibené bedra. Na
svet prisla predcasne, cisarskym rezom
a stravila 7 tyzdnov v inkubétore a na
neonatoldgii. Martinka je bojovnicka od
narodenia. Z nemocnice ju prepustili
s diagnézou tplného ochrnutia nozi-
¢iek od razstepu nadol.

Ale nadej umiera posledna! Po pre-
pusteni z nemocnice zacala navstevo-
vat Viedensku ortopedicku Kkliniku,
kde jej pomocou sadrovania odbor-
nici 3 mesiace vyrovnavali nozicky

MIRAGE®

do spravnej polohy. Na konci tohto
procesu musela podstupit operaciu,
pocas ktorej jej pretali Achillove $la-
chy. Od Vianoc 2017 je sice tato mala
bojovnicka bez sadier, no nema to
lahké, lebo musi nosit 20 hodin den-
ne Specialne ortézy, ktoré zabranuju
opédtovnému stoc¢eniu noziciek. Velmi
dolezité su aj kazdodenné rehabilita-
cie s mamou a maséaze. V roku 2019
absolvovala sériu operacii bedrovych
kibov, panvy a stehennych kosti vo
Viedni. V sadrovej spike bola dlhych
10 tyzdnov a odvtedy nosi opét ortézy.
Neskor podstupila operaciu, pri kto-
rej jej vybrali skrutky zo stehennych
kosti. Bedierka su teda v spravnej po-
zicii, ¢o vSetkych velmi tesi.

Bohuzial nasledkom urazu neméze
dlhodobo nosit ortézu na pravej nozke,
a teda je uz tiplne stocend do vnuitornej
strany, preto ju ¢cakd dalSia operacia
v zahrani¢i. V janudri Martinka opét

podstupila operaciu - tentoraz oboch
stocenych chodidiel a bola 6 tyzdnov
zasadrovana. Rodina mad za sebou na-
ro¢né obdobie a momentalne sa sts-
tredia na rehabilitaciu po operacii, na-
bratie stratenej sily do noh, ucenie sa
chodit v choditku a najmé na nosenie
dvoch druhov $pecialnych ortéz doko-
py na 22 hodin denne.

Co moze este Martinke pomdct?
Velmi u¢inna byva liecba kmenovymi
bunkami, ktora nie je na Slovensku
dostupnd, avSak meni ludom Zivo-
ty a doslova chorych stavia na nohy!
Tato liecba sa robi v Mexiku a sto-
ji 18 200 USD (cca 15-tisic eur), ¢o je
vela penazi. Ale verime, ze vdaka vam,
dobrym ludom, sa tieto peniazky vy-
zbieraji a Martinka bude o krocik
blizsie k jej snu, ktorym je samostat-
ne chodenie. Ak moZete, prispejte cez
https://www.ludialudom.sk/vyzvy
/8665. Dakujeme. ®
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REHABILITACIE SU NADEJ

talo sa to pred piatimi rokmi.

Prisla choroba, ktora tplne

zmenila Zivot Ludmile a jej rodi-
ne. Ludmila doslova pocas par hodin
ochrnula. Zrazu zostala neschopna
pohybu, bez citu v nohach a s nesku-
toétnymi bolestami. Velmi dufala, ze
ochorenie bude docasné, zial, diag-
noéza to nepotvrdila. Minuly rok bol
velmi tazky a naro¢ny. K zakladnému
ochoreniu pribudlo nové, velmi tazké,
ked' jej zlyhal kompletne cely krvny
systém. Lludmila musela bojovat o Zi-
vot. Nasledovali nespocetné trans-
fazie krvi, erymasy, plazmy. Vsetko
bolo skomplikované este aj tym, Ze uz
v tomto obdobi sa rozmahal na Sloven-
sku nebezpecny Covid-19. V nemocni-
ci bol zakaz navstev a rodina nemohla
byt pri nej, ¢o bolo velmi tazké aj po

psychickej stranke. Diagnéza: tazka
pancytopénia (ochorenie krvi), trom-
bocytopénia a utlm kostnej drene.
Zial, diagnézam nebol koniec. Krat-
ko po prepusteni z nemocnice, I'udmi-
le zlyhala pecen a dostala zapal plic.
K tomu dostala aj tazku nekrozu a nie-
kolko mesiacov podstupovala bolestivé
Sistenie rany kazdy deti. Cakajti ju né-
ro¢né rehabilitdcie a momentélne ab-
solvuje liecbu, ktora je dost agresivna.
Na magnetickej rezonancii jej najnovsie
objavili nové zapalové loziska. Pribuda-
ju jej Casté zapaly. Lekari jej odporucali
pobyt v hyperbanickej komore. U¢inok
komory je hlavne v tom, ze ¢im je viac
kyslika v krvi, tym lahsie dochadza
k jeho prestupu do cielovych organov
a tkaniv. Tymto mechanizmom sa kys-
likom zasobuju aj ¢asti organizmu, kam

sa uz cervené krvinky nedostant vobec
alebo len v obmedzenej miere pre po-
Skodenie krvnych vldso¢nic. Zvysenim
dodéavky kyslika do tkaniv sa moze
urychlit hojenie a névrat do bezného 7i-
vota, pripadne zniZenie vyskytu nasled-
nych komplikacii ochoreni. Liecba tiez
prispieva k zvySeniu fyzickej a psychic-
kej vykonnosti a k relaxacii organizmu.
Napriek nepriazni osudu sa vsak
Ludmila nevzdava. Jej manzel a deti
jej dodavaju neskutoénu silu. Pevne
veria, ze ich drahd mama a manzelka
raz odlozi invalidny vozik a bude moct
chodit aspon o barlach. Ako hovori, aj
z malych kvapiek moze vzniknut more,
preto sa pocita kazdy financny dar,
ktory mozete poskytntit. Prispiet mo-
Zete cez https://www.ludialudom.sk/
vyzvy/9435. Dakujeme. @

OC MIRAGE v ramci spoluprace s LudiaLudom.sk
prispel Martinke 300 eur a Ludmile 700 eur na splnenie ich snov.

Pripojte sa aj vy! Dakujeme.

JUL / AUGUST 2021
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sCicavce potrebuju
viac starostlivosti
nez vtaky."

‘ Zachranna stanica a Ekocentrum

" Zazriva tento rok oslavi dvadsat

rokov fungovania. Za ten cas tu

osetrili okolo dvoch tisic zvierat.

Tim zo stanice tvori rodina a dob-

= rovolhici z okolia zachranara zvie-
rat Metoda Maceka, ktory ochra-

Pavii | 3 ne zivocichov z’asvétil cely_ Zivot,.
;3.5} V rozhovore nam prezradil, ake
DR zmeny u nich nastali za dvadsat
B rokov, v éom uspeli, ale aj to, ¢o
. ! robit, ked najdete zranené zviera.

JUL / AUGUST 2021 | o7




Stanica je postavena vo vasej za-
hrade. Preco prave toto miesto?
Zacal som pracovat ako ochranca
prirody a mojou pracovnou népl-
niou bola aj starostlivost o pora-
nené a hendikepované zivocichy.
Ak sme to chceli robit poriadne,
museli sme mat zvieratd neustale
pod kontrolou. Teda, nemohli sme
kazdu chvilu dochéadzat k zZivoéi-
chovi, ktory bol vzdialeny aj 20 km
a podavat mu antibiotikd. Takze
najpraktickej$ie z toho celého bolo
mat stanicu doma. Tam, kde travi-
te najviac ¢asu - vikendy a sviatky
a ostatné volné chvile. Tym, Ze sme
na zédhrade mali vhodné podmien-
ky, sme stary gazdovsky dvor, mali
sme zaciatky trochu zjednodusené.
Staré hospodarske budovy sme po-
merne rychlo a efektivne prebudo-
vali na voliéry.

V tomto roku to bude uz 20 rokov.
AKo to vyzera teraz?

Uplne inak. Sme vcelku moderna
multifunkéne vybavend zachranna
stanica. Dnes uz vieme prijat a po-

MIRAGE®

starat sa o takmer akékolvek zvie-
ra. Mame priestory pre malé vtaky,
velké dravce, vodné vtaky aj cicavce.
Kazdé zviera ma svoje naroky, preto
sme sa snazili vybudovat mnozstvo
voliér a pribytkov, aby mali zvierata
seriozny komfort.

Kto tvori vas tim? ?

Samozrejme, v prvom rade rodina.
Kmenovych, stalych pracovnikov, je
ndas asi dvanast. VSetko robime ako
dobrovolnici, v ramei ndsho c¢asu
a nadSenia. Mame aj externych spo-
lupracovnikov - kvalitnych veterina-
rov, alebo aj filmarov, s ktorymi pra-
cujeme na dokumentoch.

Kol'ko Zivo¢ichov sa vam podarilo
za ten ¢as zachranit?

To sa neda celkom presne pove-
dat. Ak by sme to zjednodusili, tak
zachranime asi 100 zvierat rocne.
Neda sa vSak povedat presne. Ked
Zivocicha vypustite do prirody, ne-
viete, ¢i a ako dlho prezil. Podari sa
nam v$ak zachranit asi len dve treti-
ny zvierat, ktoré k ndm pridu.

Utkvela vam v pamiiti nejaka mimo-
riadna zachrana?

Najznamejsia je asi orlica Zoja, kto-
ra postrelili na Martinskych holiach.
Nedavali sa jej takmer Ziadne Sance
na prezitie. Nakoniec v zachrannej
stanici Zila pat rokov. V rdmei medzi-
narodného projektu u nas fungovala
ako nahradna matka pre malé orlicata.
U orlov je casty kainizmus, teda star-
Sie mlada nedovoli prezit tomu mlad-
Siemu. Ale ¢lovek ho moéze zachranit
tym, ze ho vezme, vychova a vrati spat
do prirody. Zoja takto davala mlada-
tam vacsiu Sancu na preZitie, lebo sa
tu nevytvarala vézba na ¢loveka.

Specializujete sa na ochranu orla
skalného. Preco ste si vybrali prave
tento druh?

Ani neviem. Jednoducho som to tak ci-
til. Je to velmi vynimo¢né zviera. Je to
neskutocne slobodné zviera, symboli-
zujuce slobodu, odvahu a silu. Dokaze
prezit v extrémnych podmienkach,
hniezdi na nedostupnych bralach, kde
vychovava mladé. Preto je aj taky ne-
dostupny, ¢o sa tyka vyskumov.



O ktoré zivoCichy je mimoriadne
tazké starat sa?

Najtazsie je to s malymi mladata-
mi. Napriklad mladatdm cicavcov
musime presne davkovat mlieko.
A kazdé je pritom iné - vevericky,
jezkovia, srnky ¢i medviedatd. Ci-
cavce potrebuju viac starostlivosti
aj po psychickej a citovej stranke
nez napriklad vtaky. Tie sa napapaja
a potrebuju teplo a spat. Ale cicavce
potrebuju aj kontakt navyse.

Co maju turisti robit, ked v lese
najdu zraneného alebo opustené-
ho Zivoéicha?

Ak ndjdu niekde opustené mladat-
ko, nemusia robit vobec ni¢. Ono
nikdy nie je opustené. Vzdy md nie-
kde nedaleko svojich rodic¢ov alebo
surodencov, ktori sa on postaraju.
Ked ide o zranené zviera, tu treba
v prvom rade volat a konzultovat
postup so zachrannymi stanicami
alebo Stitnou ochranou prirody.
Ni¢ nerobit na vlastnu pist, moéze
to totiz viac uskodit ako pomoct. Je
dobré po dohode aj pockat na mies-

te, aby sme vedeli Zivoc¢icha najst ¢o
najrychlejsie.

AKko casto dostavate takéto telefo-
naty?

Asi stokrat denne. Naozaj je to kazda
chvilu. Ludia najcastejsie volaja, ze
nasli opusteného vtacika. Ony ale na-
0zaj nie su opustené. Stane sa, Ze vy-
padnt z hniezda, ale rodi¢ je niekde
nablizku. Vtdky potrebujt, aby ich
vychoval ich rodi¢, nie ludia. Preto
netreba panikarit.

Na stanici mate aj ekocentrum - ¢o
vSetko sa tu moze navstevnik do-
zvediet?

Primérna je u nas zachrana zvierat.
Vdaka ekocentru sa aspon trochu
snazime ludom priblizit tito ¢innost.
Prehliadky az tak ¢asto vSak z ¢asové-
ho hladiska nerobievame, termin si
treba dohodntt dopredu. Nie st Casté
ani kvoli samotnym Zivo¢ichom. Robi-
me len jednu prehliadku v dohodnuty
den, aby sa zvieratd zbytofne nezne-
pokojovali. Na prehliadke stanice mo-
Zeme ukazat len tie Zivocichy, ktoré

nie su zranené. Tym by mohla ludska
pritomnost sposobit traumu. Pred-
nasky su skor odborného charakteru,
nie sme kontaktnd zoo, navsteva u nas
mé Cisto edukativny charakter. Pre-
mietame tu aj film Sanca pre Zivot.

V sucasnosti sa o prirode a ochra-
ne zivocichov hovori ¢oraz castej-
Sie. Pocitujete to aj vy? Robi sa na
ochranu prirody viac aktivit nez
v minulosti?

Urcite je toho viac. Ludia st vs§imavej-
81, mlada generacia je ovela turistic-
kejsia. Ludia chodia ovela viac do pri-
rody ako v minulosti. Mam pocit, Ze
tato generdcia je viac vychovavanejsia
v ekologickom smere. Verim tomu, ze
tie nasledujtce budu este viac. V tom-
to smere je to lepsie. Horsie je ale to,
Ze sa v prirode takpovediac ¢oraz viac
rozprestierame. Budujeme viac ciest,
lyziarskych zjazdoviek a chat, nata-
huju sa nové droty a stavia sa Coraz
viac presklenych budov. Ale to je skor
developerska zalezitost. ®

Foto: Jakub Krska
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STIERACIA MANIA

NAKUPNAD10€
AVYHRAJSUPER CENY

Whry za 500, ooo EUR

RON-DOF



POSLEDNA SANCA
ZAPOJIT SA DO SUTAZE!!

Sutazit s OC MIRAGE sa naozaj oplati. Staci tak malo
a ziskate odmeny, o akych sa vam ani nesnivalo.

menu za vase nakupy! O hodnotné ceny vo vySke  kupdn, kde si zotriete kéd. Ci je vyherny, zistite na stranke
500 000 € stita?ime DO KONCA AUGUSTA. A ako  www.rondogo.sk/vyhra. Cim viac kupénov obdrZite, tym

.....

moZete vyhrat? Velmi jednoducho - stac¢i, ak v oznacenej  mate vd¢Siu Sancu na vyhru. Drzime palce a vela $tastia!

Z apojte sa aj vy do Stieracej ménie a ziskajte od-  predajni nakupite nad 10 €. Za ndkup dostanete stieraci

Ako sa do sutaze y y

Stieracia mania zapojit?
Jetojednoduche! TS

Do sutaze sa mozete zapojit nakupom
v oznacenej predajni. Predajna bude oznacena
nalepkou, ktoru najdete pri vchode do predajne.
Za nakup nad 10 € ziskate stieraci zreb.
Stieraci zreb v sebe ukryva vyherny kod, ktory

Je mozne uplatnit na www.rondogo.sk/vyhra,
resp. v aplikacii Rondo GO (i0S, Android). ,
Nasledne mozete sutazit o desiatky cien \\
kazdy den. |
Cim Castejsie nakupite, tym mate vacsiu sancu N
na vyhru.

Drzime palce v sutazi!

/ | “ ‘ | A JUL / AUGUST 2021 | 13
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coin

HURA NA DOVOLENKY!!!

Dovolenky sa uz nezadrzatelne blizia. V predajni COIN&BRANDS vas na ne vybavime.
Vyberte si zo Sirokej ponuky kufrov, cestovnych doplnkov, plazového oblecenia a plaviek
svetovych znaciek. A kto zostane doma, nemusi si zufat. U nas najdete aj krasne a Stylove
bytové doplnky znacky Casu v zlavach az do vysky 70 %. TeSime sa na vas.

MIRAGE®
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VYTVO
SIS DE
DYCHB

o by to bolo za leto bez Dedoles produk-
tov? Zaziarte s jedine¢nymi kiskami, ¢i
uZ relaxujete pri vode alebo si uzivate
$port v prirode. Bohata $kdla vzorov a farebnych
kombindcii vds nenechd chladnymi. Staci si len
vybrat a uzivat si volnost, vzdu$nost a pohodlie,
ktoré produkty Dedoles pontkaja.

Krasna a ohladuplna

Ani pocas letnych mesiacov netreba zabuddat
na matku Zem, ktord nas hosti uz tisicrocia.
A préve preto prichddza Dedoles s kolekciou
$pecidlnych plaviek, ktoré vds uchvdtia nielen
origindlnym dizajnom, ale aj recyklovanym
materidlom, z ktorého st vyrobené. Dedoles
plavky sa totiz mozu pysit certifikitom Global
Recycle Standard. Tu sa v3ak ich jedinecnost
nekondi. Pokial' vds omrzi dizajn plaviek,
nezlifajte. Jednoducho ich obratte naruby

a predvedte sa v inom farebnom prevedeni

a kombindcii. S

MIRAGE®

na domdcom gaui.

Trendy pri Sporte aj na gauci

Vykrocte do prirody s novymi cyklo Sortkami, s ktorymi

aj ndrocnu tiru zvlddnete s smevom na perdch. Navyse
Sortky krasne tvarujd Zenské krivky a Sportovy outfit

sa s nimi stdva dokonalym. PohodIny materidl posiaty
exotickymi vzormi, Ziarou hviezd a mesiacov, kvetinovych
ik ¢i dalsimi origindlnymi vzormi si nebudete chciet
vyzliect. V cyklo Sortkdch od Dedoles budete za hviezdu aj

Dokonaly ochranca

Méte uz v Satniku klobdcik od Dedolesu?
Pokial nie, je cas to zmenit. Umoziiuje nielen
efektivnu ochranu pred sinkom, ale aj trendy
doplnok k va$mu outfitu. UZ dnes si mozete
vybrat zo Siestich vzorov, ktorych kizlo sa
skryva v moznosti nosit klobik obojstranne.
Vdaka viestrannosti Dedoles klobucika
rozziarite ako plaz, tak aj kaviaren, v ktorej si
vychutndte vasu oblibent kévu.

Viac letnych produktov
najdete na www.dedoles.sk.

0zivte svoj krok
Cas vysokych ponoZiek sa na chvilu skondil
ana scénu prichddza ich,,mini” verzia. Napriek
tomu, Ze Dedoles ponozky do tenisiek nevy-
tfcajui z topdnok, zarucuji komfort a jedinecny
dizajn v jednom. Na svoje si pridu ddmy aj

pdni a veselymi vzormi od macacich labiek, cez
pandy, pelikdny aZ po hranoleky s kecupom ¢i
minimalistickd dvojfarebnt kombinaciu, vdm
zarucene rozziaria kazdodenny krok.

08/2021T
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v NASI KAMARATI SI V SKOLE ZLEPSI-
LI ZNAMKY A S RADOSTOU PRIVI-
TALI KONIEC SKOLSKEHO ROKA. UZ
SA NEVEDELI DOCKAT PRAZDNIN,
PRETO VYUZILI HORUCI JUN NA KO-
PANIE. PO NAROCNEJ DRINE V $KO-
LE PRISIEL ZASLUZENY ODPOCINOK.

20

HURA NA LETO!

106. DIEL

UZITE S| PRAZDNINY,

AJ ZASLUZENE DOVOLENKY,
DOSPELACI...

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.

MIRAGE®




SME OTVORENI,
HURRRRAAAA!

Takto v lete pred prazdninami k nam doputovali skvelé spravy.
Konecne sme mohli otvorit dvere do Detskeho sveta

oto leto si spolu poriadne
uZijeme! V Detskom svete
na 4. podlazi OC MIRAGE

sa kone¢ne bude ozyvat detsky
smiech. Velmi ste nam chybali a te-
$ime sa, Ze vas tu v lete uvidime.
Samozrejme, ani mi nezabidame
na doleziti bezpecnost a hygienu.

a privitat vas opat u nas.

Preto striktne dodrziavame hygie-
nické pokyny, aby sa nas$i mali nav-
Stevnici mohli nadalej dosyta hrat
bez obav o svoje zdravie. Situdcia
sa vSak moZe menit zo dna na den,
preto ju pozorne sledujeme a prisp6-
sobujeme tomu aj podmienky. Zatial
plati, podla opatreni v najmenej ri-

zikovych zdnach, Ze u nds dospeli
a deti nad 6 rokov musia v interiéri
nosit ruska.

Pridte k ndm, zahrajte sa s nami
a stravte tu krasne chvile. Velmi radi
vas v Detskom svete privitame. @

JUL / AUGUST 2021
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FOUL TAHINA - KLEOPATRIN SALAT

POSTUP:

Boby prelejeme do hrnca, priddme najemno nakréjana
paradajku a petrzlenovu viat, pretlaceny cesnak, $tavu
z citréna. Dochutime solou a korenim, nezabudneme na
Tahini pastu. Zmes prevarime a poddvame teplé. Nako-
niec prilejeme par kvapiek olivového oleja, konzumujeme
s arabskym chlebom.

_ INGREDIENCIE:
HABIBI i : Sterilizované s6jové boby (250 g), cesnak (2 stridiky), paradaj-
RESTAURANT v ’ v . , . . 7 7
2 ka (1 ks), petrzlenova viiat (5 g), olivovy olej (2 PL), citrénova
$tava (2 CL), Tahini (sezamova pasta, 100 ml), sol podla chuti,
Kamtn (arabské korenie, 1g). @

15/2020T
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KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

Predstavujeme obec: Ciémany

istéria: O vzniku obce Ci¢many existuje viacero

teodrii, ktoré vychadzaju z evidentnych rozdielov

v spdsobe stavania drevenych domov, ich vyzdoby
a inych kulttirnych osobitosti. Uzemie Ci¢mian bolo pravde-
podobne osidlené na zdklade tzv. Valagského prava v obdo-
bi, kedy sa tak dialo aj na izemi Zliechova a Valasskej Belej.
Prva pisomnd zmienka je v matri¢nej listine z roku 1272.

Pamiatka: Hlavnou historickou dominantou obce je
murovany barokovy rimskokatolicky Kostol PovySenia
sv. KriZa z roku 1669. Kostol bol postaveny na zakladoch
star$ej stavby, pravdepodobne zvonice s modlitebiiou, ako
o tom sved¢i sprava o zvone z roku 1588, ktory bol zniceny
koncom prvej svetovej vojny.

Atrakceia: Obec je vyhldsend za pamiatkovu rezervaciu
od roku 1977. Je v nej 110 objektov, z toho 36 narodnych
kultérnych pamiatok. Povazské miizeum v Ziline tu spra-
vuje dva objekty - Radenov dom a Dom ¢. 42. V oboch sa
nachdadzaja expozicie spritomriujtce zivot nasich predkov,
ktory mal v Ciémanoch svoje jedineéné $pecifikd neopako-
vatelné nikde vo svete.

Turistika: Obec lezi v Strazovskych vrchoch, ktoré samé
o sebe pontkaju krasne turistické trasy. Priamo cez obec
prechddza najznimejsia slovenska trasa Cesta hrdinov SNP.
Vedie tu aj zIta znacka, ktora vas zavedie napriklad z jednej
strany do PruZiny, z druhej na Lazovy vrch (838 m n. m.).

Doprava: Do Ci¢mian sa dostanete velmi jednoducho
autobusovymi spojmi SAD zo Ziliny priamo do centra
obce.

Predstavujeme obec: Po¢arova

istoria: Prva pisomnda spriva o obci je v roku

1466. V tom cCase patrila panstvu Povazska Bys-

trica, jednak Kartuzovcom a Brigantovcom.
Prvykrat sa Polarova spomina ako Zpocernoci Lhotta,
neskor sa ndzov menil na Poclerova Lhota (1471), Pocha-
rowa Lhota, Poczarowa (1498) a Poclerova Lehotha (1500).
Tento nazov sa pouzival takmer 300 rokov. V roku 1773 sa
zacal pouzZivat ndzov Poczarowa. Poarova sa samostatne
vyvijala do 23. oktobra 1976 - do jej pri¢lenenia k Pre¢inu.
Od 1. septembra 1992 sa opit osamostatnila.

Pamiatka: KedZe je obec pomerne mal4, nachddza sa tu
mal4 kaplnka umiestnend na cintorine.

Atrakcia: Medzi najkraj$ie mieste v Pocarovej patri
Skalné mestecko Pocarovské haje. Je to velmi zaujimava
a malo objaven4 lokalita plné nevidanych skalnych utva-
rov. Na skalny hrebienok, z ktorého je prekrasny vyhlad na
obec a okolie, vedie pomerne pohodlny chodnik. Po ces-
te narazite aj na skalu Nepranka. Nachadza sa nedaleko
cesty, oproti Pre¢inskej skale.

Turistika: Obec lezi v prekrasnom prostredi Strazov-
skych vrchov. Znacené turistické chodniky sa tu vSak
nenachadzaji. Okrajom obce vSak vedie znama Rajecka
cyklomagistrala, teda sa potesi nejeden cyklista.

Doprava: Verejnou dopravou, vlakom alebo SAD, sa
musite presuntt bud do Povazskej Bystrice. Potom sa uz
prostrednictvom SAD smerom na Rajec dostanete priamo
do obce. Alebo jednoduchsie spojmi SAD do Rajeca s pre-
stupom smerom na Povazskua Bystricu.

JUL / AUGUST 2021

9 KAM ZA
KRASAMI

23



24

Kto by si bol pomyslel, ze sa
d4 ochoriet aj v lete... Stava sa
to najméi z velkych teplotnych
zmien, na ktoré ste velmi citli-
vi. Klima v aute, vlaku, v praci
a vonku tropy. Netreba sa vSak
teplo obliekat, sta¢i posilniovat
imunitu, napriklad so S$tavami
UGO.

HOROSKOP

CO VAS TENTO MESIAC

CAKA V OC MIRAGE

2

Leto v meste ma tiez svoje Caro. Teplé veclery stra-
vené pri dobrom vinku na terasich OC MIRAGE
alebo v kine. Leto bude opét nadupané skvely-
mi filmovymi trhakmi. Program Ster Century
Cinemas na leto vas ur€ite potesi. Uzivajte si leto
s priatelmi aj v meste.

Velmi radi cestujete a spoznavate nové miesta.
Hoci sa nie vzdy dé zijst aj do zahranicia, radi
objavujete aj Slovensko. Okolie Ziliny by vam roz-
hodne nemalo ujst. Zilinskd autobusova siet do-
kaze pokryt velkd plochu, takze sa so SAD Zilina
dostanete kamkolvek.

VyttiZzené leto konec¢ne priSlo a vy sa te$ite na
letni dovolenku. Ste ten typ ¢loveka, ktory je
vidy pripraveny a dbéd o to, Co si vziat na ces-
tu. A to tyZdne dopredu. Zajdite si do predajne
COIN&BRANDS po novy $tylovy kufor, plazova
tasku a omnoho viac.

Deti miluju leto - maju predsa prazdniny. Ale tre-
ba ich na leto aj spravne pripravit. Rastd rychlo,
preto im minuloro¢né oblecenie nemusi byt prave
pohodlné. V predajni OVS Kids naktpite kvalitné
detské oblecenie pre svoje ratolesti, aby si aj ony
uzili stylové leto.

Plaz ¢i turistika? Pre vas je to tplne jedno. Mate
v oblube oboje. Len jedna vec je pre vas dolezita
- mat pri sebe knihu. Ste schopni ¢itat si aj na vr-
chole prave zdolaného Stitu. Skvelé letné ¢itanie
a tipy na dobré knihy najdete v knihkupectve Mar-
tinus.

MIRAGE®

Skor ako more vas lakaju hory.
Letnd turistika ma svoje Caro,
ale vidy treba mysliet o krok
dopredu. Prehdnky su bezné aj
v mestach a na horach je to aj
trikrat CastejSie. V predajni 4F
vam poradia ako sa vybavit do
hor tak, aby vds naozaj ni¢ ne-
prekvapilo.

Ste ten typ ¢loveka, ktory rad skasa netradi¢né
veci. Vyskasali ste uz prirodzend chodzu? vdaka
topankam Be Lenka sa budete v lete citit, akoby
ste kracali naboso - presne tak, ako kedysi. Topan-
ky vam poskytnu aj prirodzeny priestor pre prsty
pre krasny pocit volnosti.

Leto, to su aj grilovacky a party. Takyto typ zabavy
vam nesmierne vyhovuje. Zahradu vzdy premeni-
te na ¢arovné miesto, kde sa vSetci citia prijemne.
Vy jednoducho viete ako na to. Predajna Flying Ti-
ger je pre vas ako stvorena, vzdy tam najdete to, ¢o
potrebujete na dokonald party.

Toto leto je pre vis priam zakliate. Necaka vas
Ziadne more ani exotika. Mdte pred sebou typic-
ku slovensktu dovolenku - pracovnu. Ale oddy-
chovat treba, preto by ste mali svoj balkdn alebo
zdhradu premenit na oazu pokoja aj vdaka dopln-
kom z Pepco.

Vy mite v otazke leta velmi jasno. Cakéte na td
spravnu chvilu, ked obchody vyvesia to ¢arov-
né slovo - zlavy. Pocas letnych vypredajov ste vo
svojom Zivle. Ste jednoducho médny Zivel a uplne
vam vyhovuje, ked pocas nakupovania aj uSetrite.
V OC MIRAGE nijdete to, ¢o hladate.

Kazdy rok sa vam stane to isté. Slnko dokaze vasu
koZu poriadne potrapit. Nakoniec ziskate hnedy
odtieni, ale za bolestivi cenu. Rozmyslajte toto
leto dopredu a zajdite do lekdrne Schneider, kde
vam poradia, ktory opalovaci krém sa hodi pre
vasu citliva pokozku.



Spravne znenie tajnicky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informa¢nom
pulte na 1. podlazi v OC MIRAGE. V budticom ¢isle uverejnime mend vyhercov, ktorych odmenime.
Vyhercovia tajni¢ky z minulého ¢isla ziskavaji knihu MIRAGE, ktorti si mézu vyzdvihnat pri
informa¢nom pulte na 1. podlaZi v obchodnom centre.

Spravne znenie minulej tajni¢ky: ,,... vytvor st moje moje deti.”
Vyhercovia: Miroslav Zamboj, Miroslava Zmrhalova, Monika Duj¢ikova. Vyhercom srde¢ne blahozelame!
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Zaspominali sme si na minuloro¢na origindlnu vystavu $portovych fotografii.
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AKO CESTOVAT ZADARMO?

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 5 - 20 %

e Absolvujte 10 jazd so SAD Zilina. * e Vyberte si jednu z prevadzok v OC MIRAGE

B poskytujucich zlavu a vytlacte si kupon.

® Navstivte OC MIRAGE v Ziline.
Vezmite si so sebou kartu, ktorud vyuzi-
vate na cestovanie autobusmi SAD

Zilina a navétivte OC MIRAGE v Ziline.

e Vytlaceny kupdn s ciarovym kodom
odovzdate pri platbe vo vami vybranej
prevadzke. Nésledne vam bude

| odpotitana zlava.

e Vyhladajte v OC MIRAGE terminal -
jeden je v klientskom centre SAD Zilina
pri vchode z Namestia A. Hlinku, druhy
pri vstupe do predajne Billa.

® Podmienkou ziskania zlavy je platbha
za cestovné dopravnou kartou
SAD Zilina alebo ISIC. Dopravnu kartu
SAD Zilina si vybavite v nasich klientskych
@ PriloZte na terminal kartu, ktorti vyuZivate na cestovanie centrach alebo pohodlne cez nas e-shop:
autobusmi SAD Zilina - ten overi, ¢i mate dostatoény pocet eshop.dopravnakarta.sk/sadza/Karta.
jazd (10) na uplatnenie zlavy.

PRIKLAD, AKO MOZETE JAZDIT ZADARMO

Mesaéne precestujete 20 €. Na nakupy potravin miniete mesacne 200 €. Pri cestovani so SAD Zilina ziskate zlavu
10 % v Bille v OC MIRAGE. Zlava na nakup je 20 £, takze jazdite cely mesiac ZADARMO!

—_—
—

KDE A AKU ZL'AVU SI MOZETE UPLATNIT?

IRAGE

OC MIRAGE, Ndmestie Andreja Hlinku, Zilina PPING CENTER

@ eiffel optic
@m @ ..

Dezigual. @ @ B iNG‘

@ m papiernictvo

w EI. mLINIS l[l.\‘:-”:_
INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA
51!”.” V OC MIRAGE ALEBO NA WWW.CESTUJTEZADARMO.SK
ZILINA * Za kazdych 10 jazd zlava v OC Mirage 5 - 20 %
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CESTUJTE /
ZADARMO! 2@

CESTUJTE SO SAD ZILI[\lA
A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP

0-20%




