VIR

MESACNIK OBCHODNEHO CENTRA MIRAGE » =%  CiSLO 5| ROCNIK XII. | 2021

71

bl

‘|"| DS

7009

8

3338lz2

OVS ALLTOYS
(of of o : Terranova
OUTLET Ibupiaad 4F

Bata RESERVED TALLY WEilL  martinus

MIRAGEshopping.sk




&edoles

sviatkom, kedy vzdavame S prichodom jari je ten najlepsi ¢as obut si veselé silonkové
Getu matkdm a materstvu. ponozky. Outfitu dodajd jedinecny Styl a bohatu ddvku
V tento vyznamny den vyjadrujeme dobrej nalady, kedZe sa na nich nachadzaju motivy kvetov,
srdiecok ¢i farebnych bodiek. Vyzeraji skvelo v kombindcii so
Satami, nohavicami ¢i Sortkami. Dedoles silonkové ponozky
budd zarucene pritahovat pohlady vsetkych okoloidtcich.

D et matiek je obltbenym Laska na silonkovych ponozkach

nas$im maminkam, babickdm a pra-
babickdm lasku a re$pekt. Kytica
a Cokolada st slovenska klasika. Ak
chcete tento rok svoju maminku na
Den matiek naozaj prekvapit, darujte
jej veselé produkty od Dedolesa.

Spodna bielizen

s veselym nadychom Clenkové ponoiky

V3etky Zeny sa chcd v spodnej bielizni citit najmé pohodI-
ne. Inak to nie je ani pri mamdch, ktoré si casto v jednom
kole a maju pIné ruky préce v zamestnani aj doma.
Zaroven sa chcd citit atraktivne a veselo. Vdaka prijemnym
nohavickdm Dedoles sa zlepsi den kazdej mamy. Origi-
ndlny dizajn jej vykdzli na perdch tsmev od ucha k uchu

a kvalitnd bavlna jej poskytne luxusny pocit na pokozke.

pre veselsi den

Nemdzete sa rozlucit so svojimi obltibenymi
ponozkami Dedoles, aj ked'sa pocasie otepluje?
Existuje skvelé rie3enie! PoteSte svoju maminu
¢lenkovymi ponozkami s jej oblibenymi motivmi.
Moze tak Sirit veselé a pozitivne vibracie aj pocas
teplych mesiacov. Vybrat jej mozete ponozky

s harmancekom, veselymi véelami, sne¢nicami
alebo divymi makmi.

Ponozky pIné kvetov z lasky

Pocas mdja sa uz napIno prebidza priroda a rastu
krasne jarné kvety. Ak chcete svoju maminu potesit
originalnym darcekom, darujte jej veselé Dedoles
ponozky s prirodnymi a kvetinovymi motivmi. Kto
iny, ak nie ona, si zasldZi tie najkrajsie kvety? Mozete
pre fiu vybrat ponozky s dizajnom orchidei, tulipanov,
motylov, vinica, kamiliek, sedmokrésok ¢i lienok.
Zarucene jej urobia velkd radost a naladia ju na jarné
obdobie. Kvalitnd bavina zase zabezpeci dokonalé
pohodlie jej noh.

~

" Viac veselych produktov, ktorymi urobite radost svojim mamickam,
02 | MIRAGE® najdete na www.dedoles.sk. 04/20217
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OC MIRAGE Kam za

pomaha krasami
Precitajte si dalSie dva v okoli

zaujimave pribehy OC MIRAGE

1.4 24
STIERACIA  Horoskop

Mili navstevnici

oc MIRAGE!  PRIHOVOR

ajte, sme radi, Ze ste znova s nami. Vasa bez-
e¢nost je nas prvorady ciel. Preto, i po postup-

4 Covas Cak.a nom znovu otvoreni celého obchodného centra,
MAN IA tento mesiac je nevyhnutné, dodrZiavat zvySent hygienu. My vam
Sutaz s OC MIRAGE v OC MIRAGE d4vame k dispozicii mo#nost pouzivat dezinfekeiu rik
predliujeme a na viacerych miestach je moZné i zabezpedit si riska

a respiratory.

Pozyvame vas na dobré nakupy a zlavy v réznych pre-
dajniach a na vynikajuici vyber jeddl, ktoré si mozZete zo-
brat so sebou z food courtu na 3. podlazi.

Dalgiu ponuku si mdzete pozriet aj na nasledujticich

stranach ¢asopisu a priamo v obchodoch.

Leo n a rd Radi vas u nds uvitame. @
4
Borak

Vsetko je to o tvrdej drine.

P rindSame vam rozhovor s mladym 21-ro¢nym kickboxe- @

rom Leonardom Borakom, ktory svoje kvality a dobri

kondicku v stcasnosti dokazuje v reality show UPC Fight

Cesta bojovnika, kde sa mu velmi dari. Viac sa do¢itate v na- Ing. Ivan Solensky

$om rozhovore. manazér obchodného centra
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OC MIRAGE POMAHA

V kazdom Cisle casopisu MIRAGE vam prinesieme pribehy ludi, ktorym tre-
ba pomaoct, aby ste spoznali s ¢im musia kazdy den bojovat. Ak vas niektory
pribeh chytil za srdce, nevahajte a pomozte. Kazda pomoc sa zide.

REHABILITACIA PRE KRISTIANKA

ristianko sa narodil v 41. tyzd-
Kni tehotenstva po 2-driovom

vyvolavani pérodu. Jeho pri-
chod na svet sa pocas pdérodu velmi
skomplikoval, kedZe bol velky, zasekol
sa. Kristidnko po narodeni nedychal
a mal zloment kliénu kost. Sok prigiel
na druhy den, ked mu zistili diagnézu:
paréza plexus brachialis tazkého stup-
fia (obrna) horny aj dolny typ na lavej
rucicke. Z toho dévodu ho previezli na

MIRAGE®

detskti neonatoldgiu. Absolvoval ne-
kone¢né mnozstvo navstev doktorov,
nemocnic, rehabilitdcii a neskor sa
pridali aj r6zne terapie, domdace ma-
saze na dennej baze a 4-krat do dna
cvicenie Vojtovou metédou.
Kristidnko je ale velky bojovnik.
Stale sa postva vpred. Hoci ricka nie
je zdrava a mé problémy s beznymi
¢innostami - ako obliekanie tricka,
¢i napitie sa z pohdra, nevzdava sa

a poctivo bojuje. Aby sa tieto bezné
¢innosti mohli stat sucastou aj jeho
Zivota, bude musiet absolvovat dalSie
rehabilitacie a terapie. No nakolko je
to finan¢ne naroéné, bude Kristianko
potrebovat pomoct ¢o najviac. Preto,
ak mozete, prispejte na jeho cestu za
plnohodnotnym zivotom. Viac infor-
macii najdete na: https://www.lu-
dialudom.sk/vyzvy/8506. Za kazdy
prispevok dakujeme. @
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POMOC PRE BOJOVNICKU LAURU

aura je krasne dievcatko, ktoré
Lvéak malo problémy uz pocas

tehotenstva jej maminy. V 20.
tyZdni lekari zistili, ze Laura ma v hla-
vicke viac vody, ako by mala mat. Po
dalsom vysetreni prisla krutd diag-
noéza - vrodena vyvojova vada mozgu
Hydrocefalus, bez Sance na prezitie.
Porod nastal v 40. tyzdni a lekari ro-
dicov dopredu upozornovali na fakt,
Ze ju budl musiet ozivovat a zrejme
sa im to nepodari. Rodi¢ia sa museli
pripravit na to najhorsie.

Laura je vSak velka bojovnicka. Ako
bojovala v brusku, tak bojovala aj po
narodeni. Zazraky sa predsa len deja.
Laura nepotrebovala ani
a uzasne sa adaptovala. Len hlavi¢ka

ozivovat

bola viditelne vi¢sia. Ked mala 7 dni,
absolvovala operdciu, pri ktorej jej
zaviedli VP Shunt, ktory jej odvadza
vodic¢ku z hlavy do bruska. Operaciu
a pobyt v nemocnici zvladla vyborne.
Ale to bol iba zaciatok!

Teraz ma Laura 24 mesiacov a eSte
neudrzi celkom hlavicku. Neoto¢i sa,
nesedi, nechyti este celkom do rucicky.
Ma4 problémy s ockami, svalovy hyper-
tonus a zacala mavat aj epileptické za-
chvaty. S rodi¢mi pravidelne chodia na
kontroly do Bratislavy, k neurologovi,
psychologicke, do rizikovej poradne,
na antropometriu. Dal$iu neurologié-
ku navstevuju v Dolnom Kubine, do
Martina chodia cvicit 2-krat za mesiac.

Vojtovu metddu precvicuju 3-krat za

den. Rodi¢ia s Laurou boli 2-krat na
rehabilitacii v Martine, popritom cvi-
¢ili 2-krat tyzdenne metédu Bobath
v okresnom meste, boli 2-krat v ADELI
centre, raz v Hendi Centre vdaka po-
moci APPA (Asocidcia pomoci postih-
nutym) a aj v CEREMINA (Centrum
rehabiliticie Miroslava Nahlika) v Sa-
rovciach, kam by sa cheeli znova vratit.

Hoci pomalymi krokmi, vdaka reha-
bilitaciam sa postiva vpred. Absolvovat
rehabilitacie tak daleko od domu je
vSak finan¢ne naro¢né. Preto, ak vas
Laurin pribeh oslovil a chcete jej po-
moct, moZete jej prispiet na kvalitnejsi
Zivot. VSetky potrebné informaécie naj-
dete tu: https://www.ludialudom.sk/
vyzvy/8265. ®

OC MIRAGE v ramci spoluprace s LudiaLudom.sk
prispel Kristiankovi 300 eur a Laure 700 eur na splnenie ich snov.

Pripojte sa aj vy! Dakujeme.

MAJ 2021
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Leonard
Borak

sVsetko je to
o tvrdej drine."

Ma len 21 a mnohi ho povazuju sa slubnu buducu
hviezdu kickboxu. Svoje kvality a dobru kondicku
v sucasnosti dokazuje v reality show UPC Fight Ces-
ta bojovnika, kde sa mu velmi dari. Co ho priviedlo ku
kickboxu, ako trénuje, €i ako travi ¢as so svojou pria-
telkou, tiez kickboxerkou, nam porozpraval v exkluziv-
nom rozhovore.



Foto: www.fights.cz

MAJ2021 | o7
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AKé je to byt sucastou reality show?
(v &ase pripravy rozhovoru UPC
Fight Cesta bojovnika eSte nebola
ukonéen4, pozn. red.)

Je to super byt ticastou tejto reality show.
Velmi si to uzivam a bavi ma to. Zatial
sa mi podarilo zvitazit nad prvym sipe-
rom a dalsi super ma ¢aka uz 15. méja.
Zapas si mozete pozriet aj v TV na
www.livesignal.tv cez formu PPV.

Ako by ste zhodnotili tieto zapasy?

Su to zépasy pod plnymi thajskymi
pravidlami. To znamenad udery, kopy,
lakte, kolend, klin¢e. Samo o sebe to
hovori, Ze to je tvrdé a kvalita zdpasov
je vysokd, pretoze organizatori vybe-
rali najlepsich zo Slovenska a Ceska.

V ¢om spociva vasa priprava na za-
pasy na Cestu bojovnika?

Myslim si, Ze vSetko je to o tvrdej dri-
ne a neustalom prekonévani sa... Pri-
pravujem sa svedomito a tvrdo a ve-
rim, Ze sa mi to vyplati.

Co povaZujete za doteraz najviési
uspech?

| MIRAGE®

Som juniorsky S$ampién Euroli-
gy Muay Thai a Majster Slovenska
v SZKB v senioroch. To su asi také

moje najvicsie uspechy. Zatial.

Boxujete pre Diamond Gym, ktoré-
ho sucastou je aj Milan Pales. UZ ste
spolu bojovali?

S Min¢im spolu trénujeme, takze bo-
jujeme spolu skoro stile na sparin-
goch. (smiech)

Casto vam sparingpartnerku robi
vasa priatel’ka a zaroven kickboxer-
ka Paula MarciSova. Ako vyzera vas
vztah v ringu a potom doma?

Nas§ vztah sa cely to¢i okolo toho
$portu... Chodime spolu na tréningy,
rozoberame spolu zapasy, atd.

Minuly rok bol tazky aj pre Spor-
tovecov. AKo ste si vypinali ¢as, ked
sa nedalo ist do ringu?

Minuly rok bol veru dost naro¢ny, ale
mojej priatelke sa podarilo dostat sa
do Oktagonu, kde mala dva zapasy,
tak sme sa venovali jej priprave. Tam
bol méj volny cas.

AKka cesta vas vlastne zaviedla ku
kickboxu?

Uz ako maly chlapec som robil judo
asi tri roky. Potom som chcel skusit
nieco tvrdsie, tak som $iel na tréning
thajského boxu. Hned na prvom tré-
ningu som si to velmi zamiloval a ve-
del som, Ze toto je cesta, ktorou sa
chcem vydat.

kick-
boxer, ale robite teda aj thajsky box.

Momentalne sutaZite ako

V ¢om vam ktory $port viac vyho-
vuje?

Ono je to v podstate jeden a ten isty
$port. Az na to, Zze v thajskom boxe
st povolené udery laktami, kolenami
a strhy na zem. Pri kickboxe to povo-
lené nie je.

Robite aj trénera. V ktorej pozicii
sa citite lepsie - ked trénujete alebo
ste trénovany?

Urcite sa citim lepsie, ked som tréno-
vany, pretoZze makam na niecom, ¢o
v zapase moOzem ukazat a dosiahnut
tym rozne tituly, atd... Robit trénera
je také moje hobby vo volnom case.




Maite nesplneny sen? Co by ste
chceli dosiahnut?

Urcite madm sny ziskat svetovy titul
a zaboxovat si na svetovych organi-
zdaciach ako napriklad Glory alebo
Enfusion.

Venujete sa okrem $portu aj inym
volnocasovym aktivitam?

S priatelkou radi bicyklujeme a kor-
culujeme, takze to su také naSe ak-
tivity.

Ako si predstavujete vas idealny
den?

Rdno vstat, ranajky, tréning, po tré-
ningu obed, niekam na kavu s kama-
ratmi... Podvecer dalsi tréning a po
tréningu nejaké kino s priatelkou
(smiech).

Ktoru prevadzku v OC MIRAGE
navs$tevujete najradsSej?
Ur¢ite je to kino a kaviarne. @

MMA
MUAY THAI
FIGHT
JND GY,

MAJ 2021
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Majte svoje energie pod kontrolou
a vybavte vsSetko online.

sse.sk/ezona

Stiahnut na
< App Store

(e
" Google Play

STREDOSLOVENSKA
ENERGETIKA




MAJTE SVOJE ENERGIE POD
KONTROLOU A VYBAVTE VSETKO
ONLINE 24/7 S eZonou SSE

Mobilné aplikacie najréznejSieho druhu nam
zjednodusuja Zivot. Dopravné naviguja a po-
radia, ako sa vyhnit’ problémom na ceste,
bankové umoziuju snad’ vSetky druhy finan-
¢nych operacii. S inymi sa mozZno ucit’ cudzie
jazyky, sledovat’ pohyb svojich deti, ale aj me-
rat’ Sportové vykony, predpovedat’ pocasie,
skratka, takmer cokol'vek...

Do kategdrie Ucelnych patria tiez aplikacie
na spravu a kontrolu energii. Novu aplikaciu
eZona SSE vytvorila spolo¢nost’ Stredosloven-
ska energetika, a. s., aby sa viac priblizila svo-
jim zakaznikom. Urcite ju ocenite, ak si chcete
spotrebu energii na svojich odbernych miestach
podrobnejSie sledovat’.

NezaleZi na tom, Ze je neskoro vecer, vikend
Ci sviatok. Priamo z pohodlia svojho domova
ziskate teraz s novou zakaznickou eZénou
SSE okamzity prehl'ad o spotrebe energii vo
svojej domacnosti, zistite, i si vasSe plat-
by v poriadku, a tieZ zaplatite svoje faktiry
za energie pohodine online. Stava sa vam, Ze
si na faktliru spomeniete az po jej splatnosti?
S eZdénou SSE vas uz Ziadna faktdra po splat-
nosti ani nedoplatok neprekvapi. VVSetky fak-

S eZdénou SSE:

tary Ci rozpisy zalohovych platieb mate totiz
v eZone SSE k dispozicii v elektronickej podo-
be a viete si ich v pripade potreby kedykol'vek
stiahnut’, archivovat’ ¢i uhradit’ online. Na jed-
nom mieste mate prehlad o vSetkych svojich
odbernych miestach a ich spotrebe. Zdkaznicka
z6na vas upozorni na pripadne vzniknuty nedo-
platok a v buducnosti aj na nespravne zvolenu
sadzbu na vaSom odbernom mieste.

eZona SSE bezplatne pre vSetkych

VVasSa komunikdcia so Stredoslovenskou energe-
tikou bude vdaka novej zakaznickej zéne jed-
noduchSia, prehl'adnejSia a rychlejSia. Nie ste
zakaznikom SSE? Nevadi, eZéna SSE je tu aj
pre vas. Ulahci vam nielen sp6sob komunikacie
so Stredoslovenskou energetikou, ale v pripade
zdujmu budete vediet’ jednoduchSie poZiadat’
o pripojenie svojho odberného miesta, ¢i uz ide
o elektrinu, alebo plyn.

Zaregistrujte sa na sse.sk/ezona alebo si
bezplatne stiahnite mobilna aplikaciu eZéna
SSE z Google Play alebo App Store a majte aj vy
svoje energie pod kontrolou s novou zakaznic-
kou eZénou SSE.

zaplatite svoje faktury ci zalohy online,
ziskate aktualne informacie o spotrebe na svojich odbernych miestach,

mate pravidelné informacie o nedoplatkoch ¢i nevhodnej sadzbe,
ziskate informacie o vyske zalohovych platieb,

rychlo a pohodine zadate svoje poziadavky,

aktivujete si d‘alSie uzitocné sluzby.

i
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STIERACIA MANIA

NAKUP.NAD10€
AVYHRAJSUPER CENY
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PREDLZUJEME SUTAZ!

Sutazit s OC MIRAGE sa naozaj oplati. Staci tak malo
a ziskate odmeny, o akych sa vam ani nesnivalo.

za va$e nakupy! O hodnotné ceny vo vj$ke 500 000 €  kupén, kde si zotriete kéd. Ci je vyherny, zistite na stranke
stitaZime este DO KONCA AUGUSTA. A ako m6- www.rondogo.sk/vyhra. Cim viac kupénov obdrZite, tym

.....

Zete vyhrat? Velmi jednoducho - sta¢i, ak v oznadenej maéte vd¢§iu Sancu na vyhru. Drzime palce a vela $tastia!

Z apojte sa aj vy do Stieracej manie a ziskajte odmenu  predajni nakapite nad 10 €. Za ndkup dostanete stieraci

Ako sa do sutaze Y 4
Stieracia mania zapojit?
Je to jednoduché!

Do sutaze sa mozete zapojit nakupom

v oznacenej predajni. Predajna bude oznacena
nalepkou, ktoru najdete pri vechode do predajne.
Za nakup nad 10 € ziskate stieraci zreb.

Stieraci zreb v sebe ukryva vyherny kod, ktory

Je mozne uplatnit na www.rondogo.sk/vyhra,
resp. v aplikacii Rondo GO (i0S, Android).
Nasledne mozete sutazit o desiatky cien .
kazdy den.

Cim castejsie nakupite, tym mate vacsiu sancu T
na vyhru.

Drzime palce v sutazi!

y y ‘ A MAJ2021 | 15
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TESIME SA
NA VAS
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COINCasa

Oast Urbana

. PredajfiuCoincasa
najdete na 1. podlazi
vOC MIRAGE-

13/2020T



V APRILI MALI NASI ZRALOCT CHLAP-
CI JEDNOZNACNY PLAN AKO ZBOHAT-
NUT BEZ AKEJKOLVEK SNAHY. ONLINE
SIBACKA PREDSA MUST PRINIEST
SVOJE OVOCIE. PODART SA TENTO
GENIALNY PLAN? CINKNU CHLAPCOM
NA KONCI DNA PENIAZKY DO KASIC-
KY? OBCHODY SA UZ OTVARAJL..

104. DIEL

KOEKY, W\ A TERAZ VAM
TERAZ SA m } POSLEME CisLO UCTU
PRIPRAVTE/ M A OCAKAVAME
| PENIAZKY..

A ZIL-DOR-KA:
A—\k:LTle? 2 ﬂ

AHOUJTE :) HNED
SA PRIPAJAME..

3BY - RYBY,
MASTNE RYBY,
KUS KOLACA OD
KORBACA, ESTE K
ZACIATOK VIDEOHOVORU

SK99 000 123 456
789 D

{ POCKAJTE, JUNACI, HNED
. VAM DAME ODMENLU..

. AKA SIBACKA, TAKA VYSLUZKA!!! :D :DDD :D :*

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.

20 | MIRAGE®




DETSKY SVET
V OC MIRAGE

Netrpezlivo Cakame, kym sa znova otvoria dvere do
Detského sveta. Ked sa tak stane, urcite budeme
radi, ak k nam zavitate. Uz teraz sa na vas tesime.

ned pri vstupe do Detské-
ho sveta sa nachadza nasa
recepcia. Je to nas$ infor-

mativny bod. Tu sa zaregistrujete
a dostanete pokyny. Ak by ste mali
nejaké otazky, staci sa opytat. Dole-
7Zité je, aby ste mali so sebou preu-
kaz poistenca vasho dietata, ktorym
sa dokladuje jeho vek. Je nutné ne-
chat na seba aj kontakt. Prijimame
vicsinou deti nad tri roky. Ak mé
vSak vase dieta menej rokov a po-

trebujete si nie¢o vybavit a nechat
ho u nas bez vas, musite sa objednat

e o
oc Mirage - Zilina

aspon den vopred. Takéto malé deti
maju totiz samostatny dozor. Malé
obderstvenie (keksik alebo ovocie)
a dojCenska strava st povolené, ale
inak sa v naSich priestoroch nesmie
jedlo konzumovat. V Detskom svete
prijimame vSetky deti, ale mbzeme
si vyhradit pravo neprijat vase dieta,
ak je choré. Je to najmé kvoli zdraviu
ostatnych deti.

Dakujeme za re$pektovanie na-
$ich pravidiel, ktorymi sa snazime
zabezpeclit u nds bezpe¢né miesto
pre vase dieta. @

Clenstvo v KLUB PLUS vam zabezpeci:

« vZdy miesto pre vae dieta,

« zvyhodnent cenu formou tyZdenného
alebo mesacného pausalu,

- moznost opatrovania deti uz pred
otvaracimi hodinami OC MIRAGE,

« postupné navykanie dietata na kolektiv,

- ustaleny kolektiv deti,

« program pre deti v klube vytvdra
Skoleny pedagdg,

« vlastnd oddychovti zonu pre vase dieta.

Nevéhajte a kontaktujte nds
telefonicky na ¢islach 0911 390 064
a041/500 3000, pripadne cez e-mail
detskysvet@mirageshopping.sk.

PRAVIDLA V DETSKOM SVETE:

1. Zaregistrujte svoje dieta na recepcii - uvedte
meno dietata, priezvisko, vek.V pripade, e
dieta md zostat'v kutiku bez rodicov, treba
uviest kontakt na rodica.

2. Deti do troch rokov budd mat'vlastny dozor.
Prosim, pripravte si preukaz poistenca na
vydokladovanie veku dietata.

3. Prosime konzumovat napoje len v priestoroch
na to vyhradenych. Nenosit si vlastné jedlo
-svynimkou dojcenskej stravy a drobného
ohcerstvenia pre dieta (keksik, ovocie).

4.7 kapaditnych dovodov moze byt odmietnuty
vstup dietata do Detského sveta, tak isto,
aj ked'si odmietne obliect vestu/tricko.

5. Dieta do 3 rokov prijmeme na pobyt bez
rodica len v pripade volnej kapacity, alebo na
objedndvku aspor der vopred.

6. Ak rodic zostdva v detskom kitiku, preberd
zodpovednost za svoje dieta - hracky nevhod-
né pre deti do 3 rokov sd oznacené.
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MUHARADA

POSTUP:

Cesnak a cibulku nakriajame na jemné kusky, orestujeme
na oleji do zlatista. Pridame strahanku a kratko oprazime,
zmes preloZzime do misky a pridime zvy$né suroviny. Zmes
dokladne premieSame a mdzeme konzumovat. Predjedlo
servirujeme s hriankami z arabského chleba a dozdobime
drvenymi vlagskymi orechmi.

INGREDIENCIE:

Strithanka (200 g), cibula (1 ks), cesnak (2 strtcky), olivovy
olej (3 PL), paprika sladka (1 CL), kamun (1 CL), sol (2 CL),
paradajkovy pretlak (1 PL), palivd paprika (v CL). ®

15/2020T

Predajnu Coincasa f
najdete na 1. podlazi :
v OC MIRAGE .
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KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

Predstavujeme obce: Suja

istoria: Obec vznikla na brehoch rieky Raj¢ianka.

Osidlenie obce Suja sa datuje do d6b ptichovskej

kultary. Archeologické vykopavky dokazuju pri-
tomnost Keltov v minulosti, d6kazom ¢oho st mince kelt-
ského kmertia Eraviskov, ndjdené na tizemi obce. Najstarsie
pisomné zmienky o obci z r. 1393 zaznamenévajd, Ze Suja,
vtedy eSte nazyvand Chya, patrila Lietavskému panstvu.
Obec patrila do Trenc¢ianskej Zupy, panstvu Lietavského
hradu.

Pamiatka: NajznamejSou historickou architektonickou
pamiatkou v Suji je kaplnka Sv. Jana Nepomuckého so
zvonicou z prelomu 18. a 19. storo¢ia. Nachadza sa v centre
obce tesne pri hlavnej ceste hned vedla budovy obecné-
ho tradu. Kaplnka je vybudovana na $tvorcovom podoryse
s polkruhovym zakon¢enim vstupného portalu. Vo vyklen-
ku kaplnky je umiestnend soska Sv. Jana Nepomuckého.

Atrakcia: Zaujimava je este stale zachovana ludova ar-
chitektura. Medzi posledné zrubové drevené domy v obci
patri drevenica p. Petra Dubca. Zachovala je aj mala dre-
venicka - syparefi pri Rajéianke. Takéto stavby sa pouZi-
vali na uskladnenie zemiakov ¢i kfmnej repy.

Turistika: O vylety v tejto oblasti nie je nudza. Doma-
ci v8ak odportcaji preskiimat Vraniny (alebo Skalky), na
ktoré ale nevedie oficidlne znaceny turisticky chodnik.
Je to maly zalesneny skalnaty hreben, ktory sa vyznacuje
krasnou prirodou s mnozstvom vzacnych druhov rastlin
a Zivocichov. Stoji za preskiimanie.

Doprava: Do Durdinej sa dostanete velmi jednoducho
autobusovymi spojmi SAD zo Ziliny smerom na Ci¢many
alebo Prievidzu.

Predstavujeme obec: Kostolec

istoria: Prva doteraz zndma pisomnd zmienka

o0 Kostolci je z roku 1430. Uz vtedy mal ndzov obce

podobu Kostelech. Podoba néazvu Kostelec, Kos-
tolec skryva v sebe stopy kultového miesta. Zatial sa sice
archeologickymi nalezmi nepotvrdila lokalita staroveké-
ho kostolika, ale vy$sia poloha obce a jej cintorina, pri-
stupna z dvoch stran, naznacuje jej dominantné postave-
nie v okoli. V obdobi prvej pisomnej zmienky patrila obec
zemianskemu rodu Cerndkoveov. V stiéasnosti sa skladd
z dvoch Casti - Kresdnie a Zahrady

Pamiatka: Kaplnka v Kostolci sliZi nielen ako Dom na-
deje, ale aj na bohosluzby oboch cirkvi. Bola vybudovana
svojpomocne ob¢anmi obce Kostolec, ktora je vzorom pri-
kladného spolunazivania veriacich dvoch konfesii - rim-
skokatolickej a evanjelickej a. v.

Atrakcia: Kto sem zavita, uréite ho ohromi miestna
priroda, na Cele s Kostoleckou tiesnavou. Za prirod-
nu rezervaciu ju vyhlasili v roku 1970 na ploche 29,8 ha,
s ochrannym pasmom 30,5 ha. Je sti¢astou CHKO Strazov-
ské vrchy. Na tizemi rezervacie plati 4. a 5. stupen ochrany.

Turistika: Kostolec lezi doslova v turistickom raji.
V rameci tiesiavy aj mimo nej tu moZete obdivovat
a nav$tivit mnozstvo vrchov: Driefiovka (639 m n.m.),
Ostrenec (739 m n.m.), Kav¢ia (601 m n.m.), Havrania ska-
la (835 mn.m.), &i krasne Bosmany (659 m n.m.), ktoré si
vyhldsené za prirodnu pamiatku.

Doprava: Verejnou dopravou, vlakom alebo SAD, sa
musite presunuit do Povazskej Bystrice. Potom sa uZ pro-
strednictvom SAD smerom na Vrchtepli dostanete pria-
mo do obce.
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Va$ $tvornohy maznacik si zasla-
7i to najlepsie. Vonku sa oteplieva,
budete tam s nim travit ovela viac
Casu. Ale, pozor! Teplé pocasie
vonku vyhana aj klieSte a nielen
¢lovek sa potrebuje pred nimi
chranit. V PET centre vam pora-
dia, ¢o na ne zabera.

V dnesnej dobe sa vam casto podari zabudnut
na tradi¢né sviatky ako meniny ¢i narodeniny.
V maji by ste v8ak nemali zabudnut na Deil ma-
tiek. Nemusite vymyslat ni¢ $pecidlne, sta¢i nieco
darovat z lasky. V predajni Delikateso je toho na
vyber naozaj dost.

R
C {,,IC/\, N
",’ N J2{" Napriek prisunu energie sa niekedy citite ako obet
~«.”/  energetickych upirov, ktorf vés vyciciavaji do po-

slednej kvapky. Dobit energiu sa da velmi jednodu-
cho - pohybom na ¢erstvom vzduchu. Pred vystu-
pom na hory, skontrolujte svoje vybavenie a ak vdm
chyba, je tu predajiia 4F.

Stracate radost do Zivota a stavate sa ¢oraz viac pe-
“7¢ simistickej$imi? Nemusite sa obdvat, stéle to nie je
také zlé, aby ste museli navstivit odbornika. Odport-
¢ame vSak precitat si par motiva¢nych knih. V knih-
kupectve Martinus na 2. podlazi OC MIRAGE vam
isto dobre poradia.

V m4ji maja sviatok vSetky mamy. Vy by ste chceli
ti svoju potesit nie¢im naozaj originalnym, len
nemate inSpirdciu ani ¢as na vymyslanie. Preto
odporuc¢ame predajiu COIN&BRANDS, kde n4j-
dete svetové znacky, ¢im mamu naozaj prekvapite.

Skorpidni st dost ¢asto labuznici. Radi magkrtia,
len to obcas prezenu a kild pribudaju. Preto od-
portucame zdravsie stravovanie, ktoré ale nemusi
znamenat, Ze nebude dobre chutit. Na 3. podlazi
OC MIRAGE je veganske bistro Forky’s, v ktorom
si isto vyberiete.
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CO VAS TENTO MESIAC

CAKA V OC MIRAGE

Povedali ste dost nepohodliu.
Névstevu lekdra ste ani neab-
solvovali a teraz vas to dobieha.
Oc¢ny lekar nepocka a vy to viete
auzvam ho naozaj treba. Nemu-
site v8ak zuafat, okuliare mozZu
byt aj Stylové. Presvedite sa
o tom v o¢nej optike Eiffel Optic.

Ma4j je mesiacom lasky. Nemali by ste preto zabtidat
na svoju polovicku. Krasne jarné kvety z kvetinar-
stva Victor na -3. podlazi OC MIRAGE ur¢ite pote-
$ia. NavySe, nezabudnite, Ze druhd majova nedela
patri vSetkym mamam. Kvety vzdy vycaria Zene
usmev na tvari.

Zaciatkom mesiaca sa vas moZe zmocnit jarnd Gina-
va. Mali by ste mysliet aj na o¢istu organizmu, najméi
pecene. Zajdite do lekdrne Dr. Max alebo Schnei-
der po radu od odbornikov. Ur¢ite vam poradia tie
spravne vyzivové doplnky na vase problémy.

Tento mesiac si nerobte Ziadne velké dlhy. Tazko
by ste sa z nich mohli totiz dostat. Vasa finan¢na
situdcia v sucasnosti nie je totiz idedlna. Nemusite
sa vSak az tak velmi uskromiiovat. Dobre a lacno
napriklad nakupite v potravinach Billa.

Povahovo ste velmi v§imavé znamenie. Ak mate
doma vo vztahu problémy, svojim nadanim pre
maliCkosti si to rychlo vyZehlite. V§imnite si, ¢i sa
vasej polovicke nemina napriklad nieco z drogérie.
Spravte nakup v drogérii DM a pridete domov ako
hrdina.

M34j je pre vas idealny mesiac na zacatie sezony pikni-
kov. Ak je vonku krasne a teplé pocasie, uz vis doma
nikto nendjde. Strelci st vSak svetobeZnici, preto aj
taky piknik musi byt pre vas zaujimavou vyzvou. Po-
hostite spolusediacich azijskym jedlom z GUTY.



Spréavne znenie tajnitky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informa¢nom
pulte na 1. podlazi v OC MIRAGE. V budticom ¢isle uverejnime mend vyhercov, ktorych odmenime.
Vyhercovia tajni¢ky z minulého ¢isla ziskavaji knihu MIRAGE, ktorti si mézu vyzdvihnat pri
informa¢nom pulte na 1. podlazi v obchodnom centre.

Spréavne znenie minulej tajni¢ky: ,,... bielu sobotu, bude mélo ¢eres$ni.”
Vyhercovia: Jaroslava Duj¢ikova, Maria Romanova. Vyhercom srde¢ne blahozZeldme!
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Névs$tevnici OC MIRAGE si mohli v rdmei podujatia Zilinskej SAD-ky v roku 2018 vyskusat cestovanie virtualnou realitou.
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AKO CESTOVAT ZADARMO?

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 5 - 20 %

e Absolvujte 10 jazd so SAD Zilina. * e Vyberte si jednu z prevadzok v OC MIRAGE

~ poskytujucich zl'avu a vytlacte si kupon.

® Navstivte OC MIRAGE v Ziline.
Vezmite si so sebou kartu, ktoru vyuzi-
vate na cestovanie autobusmi SAD

Zilina a navstivte OC MIRAGE v Ziline.

e Vytlaceny kupén s ciarovym kédom
odovzdate pri platbe vo vami vybranej
prevadzke. Nasledne vam bude
odpocitana zlava.

e Vyhladajte v OC MIRAGE terminal -
jeden je v klientskom centre SAD Zilina
pri vchode z Nadmestia A. Hlinku, druhy
pri vstupe do predajne Billa.

® Podmienkou ziskania zlavy je platha
za cestovné dopravnou kartou
SAD Zilina alebo ISIC. Dopravn kartu
SAD Zilina si vybavite v nasich klientskych
® PriloZte na terminal kartu, ktori vyuzivate na cestovanie centrach alebo pohodine cez nas e-shop:
autobusmi SAD Zilina - ten overi, ¢i mate dostato¢ny pocet eshop.dopravnakarta.sk/sadza/Karta.
jazd (10) na uplatnenie zlavy.

PRIKLAD, AKO MOZETE JAZDIT ZADARMO

Mesaéne precestujete 20 €. Na nakupy potravin miniete mesacne 200 €. Pri cestovani so SAD Zilina ziskate zlavu
10 % v Bille v OC MIRAGE. Zl'ava na nakup je 20 €, takze jazdite cely mesiac ZADARMO!

KDE A AKU ZL'AVU SI MOZETE UPLATNIT? IRAGE

SHOPPING CENTER

OC MIRAGE, Namestie Andreja Hlinku, Zilina

eiffel optic
S ofiiie-
martinus.sik
<= CARPISA|
MISTING
COLIN'S

INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA
V OC MIRAGE ALEBO NA WWW.CESTUJTEZADARMO.SK

* Za kazdych 10 jazd zlava v OC Mirage 5-20 %
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CESTUJTE SO SAD ZILI[\lA
A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP

0-20%




