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Tomas
Mrazek

Vysivaniu sa nevenovali
len zeny!

rind$ame viAm rozhovor s rodakom zo Ziliny, Tomasom

Mréazekom, $tudentom etnoldgie, ktory sa dlhé roky ve-
nuje tradi¢nému odievaniu na Slovensku. V rozhovore nam
prezradil, aka je hodnota tradi¢nych odevov, ¢o sa nachadza
v jeho zbierke, ale aj ako sa lisili odevy v okoli.

Mili navstevnici
OC MIRAGE!

PRIHOVOR

elka noc uz druhy rok po sebe nebude o nav-

Stevach, cestovani, oblievacke a stretdvani sa

s blizkymi, ale skor o chutiach. Vynikajice po-
chutky si moZete priamo nakipit v predajni potravin
Billa alebo Delikateso, ktoré su pre vas otvorené kazdy
den. Chute mézete zmenit aj na trefom poschodi v pre-
vadzkach GUTY a PHO YO s azijskou kuchyriou alebo
vo FORKY'S, kde najdete vegénske pochitky. Cerstvo
pripravené jedlo si modZete vyzdvihnut priamo v pre-
vadzkach alebo ho zakuipite objednanim cez kuriérske
sluzby. Viaceré prevadzky st otvorené, v inych sa d4 ob-
jednat tovar online a rychlo sa viete dostat k potrebné-
mu aj cez vydaj tovaru priamo na predajniach. Nezabud-
nite nés sledovat aj na internete, kde najdete aj skvelé
tipy a rady, ako nakupovat, kde su najlepsie zlavy, a ¢o sa
teraz na jar nosi. @

Sme radi, Ze ste stale s nami.

0

Ing. Ivan Solensky
manazér obchodného centra
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OC MIRAGE POMAHA

V kazdom Cisle casopisu MIRAGE vam prinesieme pribehy ludi, ktorym tre-
ba pomaoct, aby ste spoznali s ¢im musia kazdy den bojovat. Ak vas niektory
pribeh chytil za srdce, nevahajte a pomozte. Kazda pomoc sa zide.

ANETKINA CESTA ZA SAMOSTATNOSTOU

netka je stato¢né a dobrosr-
decné dievcatko, ktoré rozjas-
nuje aj tie najchmurnejsie dni

svojim ismevom. Hoci nepozna lasku
vlastného otca a nesie si zivotom bre-
meno niekolkych diagnéz, je plna zi-
vota, radosti a elanu. Financie ziskané
vdaka iniciative I'udia ludom pomozu
Anetke s rehabilitaciou a terapiou.
Anetka ma dnes 11 rokov, jej diag-
noza: detska mozgova obrna. Narodila
sa predéasne po komplikovanom te-
hotenstve. Spolu s maminou usli dlha
cestu, od kazdodenného cvicCenia, cez
najroznejsie terapie, tyzdne stravené
mimo domova. To vSetko vSak malo

MIRAGE®

vyznam - Anetka ddva nepriaznivym
progndzam na frak. Stale kazdoden-
ne cvi¢i. NavStevuje sukromné re-
habilitaéné centrum Neurino v Sa-
morine, kde fyzioterapeutky ,usiju
na mieru“ cvicebny plan podla jej
aktualnych potrieb. Navstevuje aj su-
kromné neurorehabilita¢né centrum
v Madarsku. Okrem toho absolvuje
rozne terapie (canisterapie, zrakové
cvidenia, logopédia a mnoho inych).
Toto vSetko jej pomaha napredovat.
Momentéalne prejde kratke vzdiale-
nosti, s oporou za ruky, ¢i barlicka-
mi, na dlhsie vzdialenosti vyuziva
invalidny vozik. Navstevuje $pecial-

nu Skolu, mé rada spolo¢nost, rada
zaziva nové veci.

Avsak jej liecba je finan¢ne naro¢na.
Ziadne zo spomenutych terapif nie st
hradené zdravotnou poistoviiou. Uz
11 rokov Anetka kr6¢ik po krociku na-
preduje. Velmi pomaly, ale isto. Jej ra-
dost z kazdej novej veci, ktoru dokaze
sama, ta je na nezaplatenie.

Ak chcete aj vy byt dovodom jej
usmevu, mozete pomoet prostred-
nictvom stranky https://www.lu-
dialudom.sk/vyzvy/10041. Za Kkazdy
prispevok srdecne dakujeme. Anetki-
ne pokroky mozete sledovat aj na FB
stranke: Anetka: Nikdy sa nevzdavaj. ®
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MALY BOJOVNIK JOZKO

ko prichédzal maly Jozko na
svet, nastali komplikacie.
Dovtedy vSak vyzeralo vset-

ko v poriadku. Doktori vsak zle sta-
novili porodnt hmotnost a namiesto
cisarskeho rezu, mamina podstupila
klasicky porod. Jozko bol vsak prilis
velky a zasekol sa, preto ho museli
vytiahnut pomocou vex pumpy. Chla-
pec pri narodeni nedychal, neplakal,
mal velmi Skaredé poranenie na pra-
vej strane hlavicky a s lavou rucickou
vobec nehybal. Po narodeni bol pre-
vezeny do FN Trenc¢in na oddelenie
rizikovych novorodencov. Po dvoch
tyzdnoch od pérodu mohol ist konec-
ne domov.

Vzhladom na jeho zdravotny stav,
musel cvicit tzv. Vojtovu met6du, aby si
spevnil svalstvo na celom tele, ale hlav-
ne rucicku. Prvé neurologické kontroly
vSak nedopadli vobec dobre. Osetruji-
ca doktorka rodi¢om oznamila, Ze Joz-
ko bude zrejme leziaci. Odportcala roz-
ne rehabilita¢né pobyty na rozvoj jeho
telesnej a dusenej stranky.

Jozkovi stanovili diagnézu DMO, ¢o
je tazka kvadruspaticka forma. Ked mal
vsak sedem mesiacov, dostal aj epilep-
siu. Maly bojovnik sa vSak nevzdava,
pravidelne cvi¢i, chodi na logopédiu,
hipoterapiu, canisterapiu, scenerte-
rapiu, plavanie. M4 za sebou niekol-
ko $pecializovanych cviceni v TETIS

v Dunajskej Luznej, Centrum Svetiel-
ko v Trenéine, ADELI Medical Cen-
ter v Piestanoch. Obrovska namaha
sa vSak vyplaca. Vdaka tvrdej drine si
dnes dokaze sdm sadnut, pretoci sa na
brusko, za¢ina lozit a zodvihne sa aj na
kolienka. Aby vSak mohol Jozko nada-
lej napredovat a speviiovat svoje nozky,
bude potrebovat aktkolvek pomoc aj
z finanéného hladiska.

Ak vas pribeh malého bojovnika
Jozka zaujal a cheeli by ste pomoct po-
stavit sa mu na n6zky, mozete prispiet
na tejto stranke https://www.ludialu-
dom.sk/vyzvy/8161. ®

OC MIRAGE v ramci spoluprace s Ludia ludom
prispel Anetke aj Jozkovi po 700 eur na splnenie ich snov.
Pripojte sa aj vy! Dakujeme.

APRIL 2021
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Tomas
Mrazek

»Vysivaniu
sa hevenovali
len zeny."

Student etnoldgie, rodak zo Ziliny, Tomas Mrazek, sa
dlhé roky venuje tradicénému odievaniu na Slovensku.
Okrem toho sa venuje aj vyskumu tradicii spojenych
s pastierstvom a obnovuje objekty drevenej ludovej
architektury na Slovensku. V rozhovore nam prezra-
dil, aka je hodnota tradicnych odevov, ¢o sa nachadza
Vv jeho zbierke, ale aj ako sa LiSili odevy v okoli.
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Kolko druhov krojov musel mat
bezny ¢lovek?

Krojov, resp. druhov tradi¢ného ode-
vu, ¢o je spravny nazov pre odev no-
seny vo vidieckom prostredi Sloven-
ska v minulosti, mal kazdy niekolko.
Bezne sa chodilo v jednoduchsich,
nezdobenych, resp. malo zdobenych
odevnych sucastiach, alebo sa nosili
uz obnosené sviato¢né sucasti. V ne-
delu a na rozne kalendarne a zvyko-
slovné prilezitosti sa nosil tradi¢ny
odev zvicsa zdobnejsi, Sity z inych
materidlov ako vSedny. Pri vyznam-
nych prilezitostiach, ako napr. svadba
a pod. sa nosil odev zvlast zdobny, so
$pecifickymi odevnymi doplnkami.

AKé sucasti ma tradi¢ny odev?

Skladba tradi¢ného odevu sa vjednot-
livych odevnych regiénoch Slovenska
mobhla lisit. Pri velkom zov§eobecneni
mozno povedat, Ze zakladom Zenské-
ho odevu bol spodny rubas. Na ten sa
dalej obliekalo oplecko alebo rukavce,
sukna so zasterou, alebo dve zastery,
lajblik, resp. lajblik mohol byt aj zo-
$ity so suknou. Vydaté Zeny nosili na
hlave zvicsa cepiec, Satky, podviky...
V chladnom pocasi Zeny nosili rézne

| MIRAGE®

druhy kabatikov, koZuchov, kabanic...
Stcastami muzského odevu boli roz-
ny typy platennych gati, sukennych
nohavic, kosiel, lajblikov, kozuskov,
kabanic, halien... Muzi aj Zeny nosili
mnozstvo odevnych doplnkov, kto-
rych len stru¢né vymenovanie by za-
bralo niekolko stran.

Obliekali sa nejako Speciilne na
slavenie Vel'kej noci?

V zasade sa da povedat, Ze skladba
tradi¢ného odevu na Velkd noc, ale
aj iné cirkevné a kalendarne sviat-
ky sa nijako neodliSovala od bezné-
ho sviato¢ného odevu. V niektorych
odevnych regiénoch Slovenska bolo
zvykom, Ze pre konkrétnu prilezitost
bola zauzivana nejaka farebnost ode-
vu, alebo niektorych jeho stcasti.

Ktory tradi¢ny odev sa paci najviac
tebe osobne?

Osobne nemam Ziadneho favorita.
Vsetky typy tradi¢ného odevu na Slo-
vensku maju svoje ¢aro.

Hovori sa, Ze Ziadna Zena nechce-
la mat vySivku ako ta druha. Je to
pravda?

Vo vSeobecnosti sa da povedat, Ze
kazda vysivacka sa snazila pri tvorbe
byt nie¢im originalna, ale nemuselo
to platit vzdy. Zeny si vysivky velmi
casto odkukavali od seba navzajom
a bud ich kopirovali celé, alebo me-
nili len niektoré detaily. Od 19. sto-
rocia boli bezné rozne vzorkovniky
vysiviek, ktoré vychdadzali tlacou
a Zeny z nich vysivky odpozeravali.
Boli aj regiony, kde Zeny v domac-
nostiach vysivali len malo a svia-
to¢né odevné sucasti si davali zho-
tovovat profesionalnym vysivackam.
Vy$ivaniu sa nevenovali len Zeny.
Muzské odevné stcasti ako nohavi-
ce, sukenné lajbliky a kozuchy Ssili
a vysivali spravidla muzi.

Ako je to priamo so Zilinou? Ma
svoje $pecifické odevy?

Okolie Ziliny je odevne pomerne za-
ujimavym regiéonom. Obce leziace
zapadne od mesta, od Teplicky nad
Vahom po Terchovt a na severe azZ po
Novu a Start Bystricu mozno zaradit
do jedného odevného regiéonu Kysuc-
kej vrehoviny. Dal$im odevnym mini
regionom boli obce Povazsky Chlmec,
Brodno a Zadubnie. Juzne od Ziliny,




az po Ci¢many sa nosil zas samostat-
ny typ odevu. Samotné Ci¢many, so
g . AV
svojim $pecifickym typom tradi¢né-
ho odevu, mozno zaradit do SirSieho
regionu s obcami leziacimi uz v inych
okresoch - Zliechov, KoSecké Rovné,
Valasska Beld, Cavoj a Temes.

Mas aj tiectyhodnt domacu zbierku.
Ktory kusok je v nej najvzacnejsi?

To je tazko povedat. Mam viacero
odevnych sucasti pochadzajticich
z19. storo¢ia. Medzi vzacne mozno za-
radit aj odevy pochadzajuce z dnes uz
neexistujtcich obei, ako napr. Turie
Pole a Lest, ale mam aj viacero sucas-
ti z obci, v ktorych sa uz takmer nic¢
nezachovalo. Ked som robil vyskum
v jednej z obel v Rajeckej doline, tak
sa mi nepodarilo objavit Ziadne muz-
ské odevné sucasti, ani len spomien-
ky na ne alebo fotografie. Nakoniec
som takmer kompletny muzsky odev
nasiel v tejto obei vyhodeny vo velko-

kapacitnom kontajneri.

V akych hodnotach sa pohybuje
pravy tradi¢ny odev?

Hodnota tradiéného odevu je velmi
problematickd zdlezitost. St ludia,

pre ktorych to hodnotu nema a ak
nieco také doma objavia, tak to ho-
dia do kosa, spalia, v lepsom pripade
podaruju. Su ludia, pre ktorych ma
tradi¢ny odev nostalgicki hodnotu
a uchovavaju si ho ako pamiatku na
predkov. Potom su ale aj ludia, ktori
na tom ched zbohatnit a snazia sa to
predat za premrstené ceny. V pripade
novo zhotovenych tradi¢nych odevov
sa da cena lahko vypocitat... cena
za materidl, nejaka tarifa za hodinu.
KedZe vyroba tradi¢ného odevu nie je
vicsinou jednoducha zaleZitost, tak
ceny novych odevnych sucasti mozu
byt pomerne vysoké. Problémom je,
Ze na Slovensku je velmi malo sku-
to¢ne dobrych vyrobcov a tak to, ¢o
sa Castokrat ponuka na predaj ako
»kroj*, st len nepodarené napodobe-
niny, ktoré nemajui s realnym tradic-
nym odevom ni¢ spolo¢né.

Comu sa v rdmei etnolégie okrem
odievania venujes?

Okrem vyskumu tradi¢ného a his-
torického odevu sa venujem este vy-
skumu a dokumentacii ludovej archi-
tektiry a salasnictvu, predovsetkym
pastierskemu umeniu.

O pastierstve su aj knihy, na kto-
rych si spolupracoval. ModzZe$ ich
priblizit?

V spolupraci s MAS Terchovska doli-
na a inymi autormi sme v roku 2018
vydali monografiu Salasnictvo pod
Rozsutcom, ktora sa venuje tradi¢né-
mu ov¢iarstvu a jeho réznym aspek-
tom v oblasti Malej Fatry. V roku 2020
som mal moznost spolupracovat na
publikacii Ovciari na Slovensku, v kto-
rej som autorom cCasti o salasnictve
v Kysuckej vrchovine a jeho vyznam-
nych osobnostiach.

Zaujimas sa Specialne o nejaka ob-
last Slovenska?

Vyskumy realizujem podla potreby
rozne po Slovensku. Dlhodobo robim
terénny vyskum v oblasti Kysuckej
vrchoviny, v Levo¢skych vrchoch a na
okoli Nitry.

Co fa vlastne priviedlo k etnol6gii?
Uz od detstva ma zaujimala histo-
ria. V puberte som sa zacal zaujimat
o historické odievanie a od toho bol
uz len krok k vyskumu tradi¢ného
odevu. ®

APRIL 2021 |
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REAGR do 31.5.2021

STIERACIA MANIA

NAKUPNAD10:€
AVYHRAJSUPER CENY

VYHRAJTE udlasedositate
S KVE I. E CE NY! Je to jednoduché!

1. Do sutaze sa mozete zapojit nakupom

apojte sa do sutaze Stieracia mania aj vy a ziskajte v oznacenej predajni. Predajna bude oznacena nalepkou,
odmenu za vase ndkupy! O hodnotné ceny vo vys- ktoru najdete pri vehode do predajne.
ke 500 000 € stfazime este do konca méja. A ako 2 £anakup nad 10 € Ziskate stieraci zreb.

3. Stieraci zreb v sebe ukryva vyherny kod, ktory

mobzZete vyhrat? Velmi jednoducho - staéi, ak v oznacenej ) el o
E . ! Jje mozné uplatnit na www.rondogo.sk/vyhra,

pred,a]m nak_uplte. nad }0 € .Za r,lakup,do.st::lnete stlelrac1 resp. v aplikacii Rondo GO (i0S, Android).
kupon, kde si zotriete kod.V Ci je vyherny, zistite na stranke 4. Nasledne moézete sutazit o desiatky cien
www.rondogo.sk/vyhra. Cim viac kupdnov obdrzite, tym kazdy den.

mate vic¢Siu Sancu na vyhru. Drzime palce a vela Stastia! 5, Cim Gastejsie nakupite, tym mate vacsiu sancu na vyhru.

VN ;

4 yyhry za 500.000 EUR/ | & .
— " me

Drzime palce v sutazi!

.

RON-DOF?



PRIPRAVENI!

www.ptb.sk
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V MARCI MALT OBAJA NAST CHLAP-
CI MENINY. ROZHODLI SA, ZE ICH
STRAVIA SPOLOENOU RYBACKOU, NO
SITUACIA SA VYVINULA INAK, AKO
OCAKAVALL. PRINASAME VAM NEKON-
VENCNY MENINOVY PRIBEH PLNY
AKCIE, NAPATIA A TAJOMNE STRATE-
NYCH NAKUPNYCH ZLIAV..

103. DIEL

ZLAVY DO OC
MIRAGE, VALY

PRECO BY
SOM MALA?

DAJ NAM
ICH, DORKA,
ZLATICKO.. Ny

LEBO SME
MALI MENINY... A
CHCEME TO..

CAUTE KAMOS,
\_CO ROBITE?

HonlNACH...

~ d KDE SO NASE
: <, MILUCKE Zl'.AVY?’
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DETSKY SVET
V OC MIRAGE

Netrpezlivo Cakame, kym sa znova otvoria dvere do
Detského sveta. Ked sa tak stane, urcite budeme
radi, ak k nam zavitate. Uz teraz sa na vas tesime.

ned pri vstupe do Detské-
ho sveta sa nachadza nasa
recepcia. Je to nas$ infor-

mativny bod. Tu sa zaregistrujete
a dostanete pokyny. Ak by ste mali
nejaké otazky, staci sa opytat. Dole-
7Zité je, aby ste mali so sebou preu-
kaz poistenca vasho dietata, ktorym
sa dokladuje jeho vek. Je nutné ne-
chat na seba aj kontakt. Prijimame
vicsinou deti nad tri roky. Ak mé
vSak vase dieta menej rokov a po-

trebujete si nie¢o vybavit a nechat
ho u nas bez vas, musite sa objednat

e o
oc Mirage - Zilina

aspon den vopred. Takéto malé deti
maju totiz samostatny dozor. Malé
obderstvenie (keksik alebo ovocie)
a dojCenska strava st povolené, ale
inak sa v naSich priestoroch nesmie
jedlo konzumovat. V Detskom svete
prijimame vSetky deti, ale mbzeme
si vyhradit pravo neprijat vase dieta,
ak je choré. Je to najmé kvoli zdraviu
ostatnych deti.

Dakujeme za re$pektovanie na-
$ich pravidiel, ktorymi sa snazime
zabezpeclit u nds bezpe¢né miesto
pre vase dieta. @

Clenstvo v KLUB PLUS vam zabezpeci:

« vZdy miesto pre vae dieta,

« zvyhodnent cenu formou tyZdenného
alebo mesacného pausalu,

- moznost opatrovania deti uz pred
otvaracimi hodinami OC MIRAGE,

« postupné navykanie dietata na kolektiv,

- ustaleny kolektiv deti,

« program pre deti v klube vytvdra
Skoleny pedagdg,

« vlastnd oddychovti zonu pre vase dieta.

Nevéhajte a kontaktujte nds
telefonicky na ¢islach 0911 390 064
a041/500 3000, pripadne cez e-mail
detskysvet@mirageshopping.sk.

PRAVIDLA V DETSKOM SVETE:

1. Zaregistrujte svoje dieta na recepcii - uvedte
meno dietata, priezvisko, vek.V pripade, e
dieta md zostat'v kutiku bez rodicov, treba
uviest kontakt na rodica.

2. Deti do troch rokov budd mat'vlastny dozor.
Prosim, pripravte si preukaz poistenca na
vydokladovanie veku dietata.

3. Prosime konzumovat napoje len v priestoroch
na to vyhradenych. Nenosit si vlastné jedlo
-svynimkou dojcenskej stravy a drobného
ohcerstvenia pre dieta (keksik, ovocie).

4.7 kapaditnych dovodov moze byt odmietnuty
vstup dietata do Detského sveta, tak isto,
aj ked'si odmietne obliect vestu/tricko.

5. Dieta do 3 rokov prijmeme na pobyt bez
rodica len v pripade volnej kapacity, alebo na
objedndvku aspor der vopred.

6. Ak rodic zostdva v detskom kitiku, preberd
zodpovednost za svoje dieta - hracky nevhod-
né pre deti do 3 rokov sd oznacené.

APRIL 2021 | a7




POSTUP:

PSenicu premyjeme a nechame asponl 30 mintit v studenej
vode. Na arabskom masle oprazime nadrobno nakrajana ci-
bulu, pridame jahnacie méso, ktoré sme si nakrajali na koc-
ky. Orestujeme, podlejeme vodou, ochutime arabskym kore-
nim a solou. Polhodinu pred koncom varenia priddme zelent
pSenicu, hrasok a na miernom ohni dovarime domékka. Na
dekoraciu posypeme oprazenymi mandlami a servirujeme.

INGREDIENCIE:

Drvené zelend psenica (1 000 g), jahfiacie stehno (500 g),
cibula (1 ks), arabské maslo (50 g), mrazeny hrasok (200 g),
sol (1 CL), mix arabského korenia (¥4 CL), oprazené mandle
(100g).®
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Predajfiu Coincasa |
najdete na 1. podlazi 'ﬁ\
vOC MIRAGE
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KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

Predstavujeme obce: Duré¢ina

istoria: Prvy doklad o osidleni na Gizemi dnesnej

obce Duré¢ina pochddza z mladsej doby bronzovej,

kedy bola sidlom luzickej kulttry, o ¢om svedéia
vykopévky néjdené na Kamennom Diele (sekerka a kréah),
ktoré st uloZené v Budatinskom zdmku. Z tohto sa usudzu-
je, ze pbvodnad obec sidlila v tychto miestach. Prva pisomna
zmienka bola dolozend a datovana rokom 1393 s nédzvom
POSESIO GEORKLEHATAYA a patrila pod panstvo Ra-
jeckého hradu, o ktorom sa zachovali uz len naznaky jeho
existencie. Za ¢ias panovania rakuskej cisarovnej Marie
Terézie patrila Duréina pod Lietavské panstvo, z ktorého
vplyvu sa vymanila 1. septembra 1846.

Pamiatka: Kariu v Duréinej postavili Duréanski
a v roku 1664 ju predali ElidSovi Gilanimu. V 18. storo¢i
ju prestavali. Kuria bola obyvand este v 19. a zaciatkom
20. storocia. Spolu s arealom je zapisana ako narodnd kul-
tirna pamiatka. Dnes je zna¢ne schatrald, neobyvana a je
majetkom viacerych sukromnych os6b.

Atrakeia: V Duréinej sa nachadza vzaeny chraneny pri-
rodny ttvar. Viac ako 400-roéna lipa je najstar$ou v okre-
se Zilina, obvod kmetia je 623 cm a dosahuje vy$ku 23 m. Je
charakteristickym znakom dediny.

Turistika: Rajeckd dolina ponuka mnozstvo krasnych
turistickych tras. Z Duréinej vedie napriklad Zltoznaéeny
chodnik na jeden z vrchov Ltiéanskej Malej Fatry - Uplaz
(1301 mn. m.).

Doprava: Do Durdinej sa dostanete velmi jednoducho
autobusovymi spojmi SAD zo Ziliny priamym spojenim
alebo s prestupom v Rajci.

i

Predstavujeme obec: KlieStina

istoria: Prva zmienka o obci pochadza z roku

1408, kedy bola obec spominand pod menom

Klystyna a v roku 1438 ako Kleschyne. Nézov
dediny presiel dlhym vyvojom ktory trval od roku 1408
a uplne sa ustalil az v roku 1920. V obci st dva hlavné
miestne nazvy - Richtdrovce a a Strazisko. Oba tieto nazvy
maju historicky nadych. Richtdrovce st pomenované pod-
la dévnejsieho poslania - ked sa v tejto ¢asti obce volili
richtdri. Bol tu udajne zvoleny aj prvy richtar. A potom
dalsi. Na Strazisku udajne boli ddvno postavené straze pri
prichode nejakého nepriatelského vojska.

Pamiatka: K vyznamnym pamiatkam obce Kliesti-
na patri drevena zrubova zvonica, ktord bola postavena
v roku 1916. Zohrala velmi délezitt ulohu v tej dobe, pre-
toZe ludia sa Casove orientovali podla zvonenia.

Atrakcia: O vzniku obce hovori aj povest, kde najvicsie
starosti obyvatelom robilo tfnie, ktoré ked kl¢ovali aj nie-
kolko rokov za sebou, stale rastlo. Zdalo sa im to neuveri-
telné a preto oblast, v ktorej zapasili s tfnim a kliesnili ho,
nazvali Kliestinou.

Turistika: LeZi v pohori Javornikov a je vyhladdvanou
turistickou destindciou regiondlneho vyznamu. Obec
Kliestina ponuka Siroké moznosti horskej turistiky, na-
priklad v jej blizkosti vedie modra turistickd znacka az
k Nosickej priehrade.

Doprava: Verejnou dopravou, vlakom alebo SAD, sa
musite presunit bud do Povazskej Bystrice. Potom sa
uzZ prostrednictvom SAD smerom na Hornt Marikovi do-
stanete priamo do obce.
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Kozorozec 2.12.-20.1)

V tomto obdobi budete mat vécsiu
schopnost vyjadrit svojim blizkym
lasku a ndklonnost. Velka noc je na
to ako stvorend. Doprajte svojim
blizkym len to najlepsie a najslad-
Sie. Kvalitné sladkosti aj darcekové
sety najdete v predajni Delikateso.

HOROSKOP

CO VAS TENTO MESIAC

CAKA V OC MIRAGE

Vodnarii-19.2)

Toto obdobie je skvelé na plano-
vanie blizkej buddcnosti, ktora
ma stvis s oddychom a relaxom.
A vy sa uz dlho rozhodujete, Ze
aktivny relax so psom je vam
bliz§i. Ak si zadovazite Stvor-
nohého priatela, nezabudnite

Ryby (20.2.-20.3)

Mali by ste sa zamerat na seba a na to, ¢o v sku-
to¢nosti potrebujete. Hlavne na tie veci, ktoré
vam prinesu harmoéniu a viac vyrovnanosti v zi-
vote. Vzdy ste chceli objavovat svet, ale nedd sa
vam vycestovat. Ochutnajte preto aspon azijské
umenie v kuchyni vdaka PHO YO.

Byk(1.4.-215)

Mnoho z vas pociti tieZ tizbu po malych zmenach,
ktoré by mohli okorenit partnersky zivot. Roman-
ticka vecera je to pravé. Ved kedy ste si naposledy
pri tolkom zhone dokazali sadnut a porozpravat sa?
Objednajte si jedlo z Forky s a vecera je hotova.

ho vybavit aj pamlskami z Pet
Center.

Baran (21.3.-20.1)

Uzivajte si hlavne veci, ktoré milujete. Je vhodny cas
na varenie, zahradu, oddych v prirode a uZivanie si
slne¢nych lacov. Grilovanie na zahrade je pre vas
to pravé. Uz len nakupit mésko, zeleninu a vSetko
potrebné v predajni potravin Billa na -3. podlazi
OC MIRAGE.

Blizenci (22.5.-21.6)

Tento deni je vynikajuci na tvoriva ¢innost, ktoré si
vyzaduje va¢siu ddvku nasho ja. Je to vhodny deil na
muzikdlnu tvorbu, malovanie, vytviranie sosiek, ¢i
na akdkolvek grafickd ¢innost. Niektoré potrebné
umelecké materialy najdete aj v predajni SEVT.

p e

,::{;i*\ . Rak (22.6.-22.7) ,?@3) Lev(:.7-23.3)
"""'Q h‘: Telefon vam neprestane zvonit a vy sa budete musiet '&. = Budete mat potrebu presadzovat silu svojej osob-
172 venovat aj inym. Na dlhé telefondty s priatelmi bu- @ =s_  mosti, bez ohladu na konflikty, ktoré z toho mézu
’ dete potrebovat dobry pausal, na videohovory zasa vznikat. Smerujte preto tito energiu inam. Skuiste
dobry internet. V Telekome vam pripravia ponuku sa napriklad pustit do upratania a obnovy vasho
na mieru, takZe sa priatelom budete moct venovat aj Satnika. V Magente nakupite krasne oblecenie aj

nadalej. online.
o 9% v
W Panna :.8.-23.9) a Vahy (24.9.-23.10)

| Vietko okolo budete cheiet skraglit a to sa bude & © MobZe sa stat, Ze v aprili nebudete mat naladu na

20

tykat najmé vasho zovnajsku. Pokojne si mozete
dopriat Stipku luxusu a rozmaznavania. Dopraj-
te si napriklad relaxa¢ny ktpel s dobrou hudbou.
Peny do kupela od vymyslu sveta najdete v DM
Drogerie Markt.

Skorpion (24.10.-22.11)

V aprili vdm slneéné pocasie pomoéZze negativne
myslienky zahnat do tzadia a viac sa sustredit
na veci, ktoré musite urobit. Povinné pochddzky
v bankovom sektore teraz zvladnete hravo. Sloven-
ska sporitelna aj Tatra banka st otvorené.

MIRAGE®

dlhodobé plany. V zivote budete chciet dosahovat
veci rychlo a tak moZete zanedbavat kvalitu. Nema-
li by ste sa tymto trendom nechat len tak pohltit.
Nakdpte si preto kvalitne, rychlo a zaroven lacno
v COIN & Brands.

Strelec 23.11.-21.12)

/ Musite robit vSetko s mierou tak, aby ste sa vyhli

zbyto¢nému vycerpaniu tela aj psychiky. Ak vas po-
Cas tohto dna niekto poZiada o pracu navyse, mali by
ste mu slusne povedat, Ze sa na to pozriete neskor.
Radsej si zabehnite po dobré jedlo do McDonald s,
najdite si tiché miesto a v pokoji si vychutnajte ni¢cim
nerusent pohodu. ©



Spravne znenie tajnicky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informa¢nom
pulte na 1. podlazi v OC MIRAGE. V budticom ¢isle uverejnime mend vyhercov, ktorych odmenime.
Vyhercovia tajni¢ky z minulého ¢isla ziskavaji knihu MIRAGE, ktorti si mézu vyzdvihnat pri
informaénom pulte na 1. podlaZi v obchodnom centre.

Spréavne znenie minulej tajni¢ky: ,,... Mat mald nohu, ale Zit na velkej.”
Vyhercovia: Jozef Ki$$a, Nikola Mikdeziova. Vyhercom srde¢ne blahozeldme!

Pomocky: N 4 N
. velka Enani . 2 5 - PR
aak, et Spanielsky < - pozeraj sa koéd na kazdom inym ¢uduje sa
adobe, existujeme pg:oclga ¢len zéprah okizli (poet.) Nemecka kroku sposobom (expr)
Erebos Vs \. /
N 4 zdvihnutie N
nevidomo grécky boh
temnoty
/ \ /

/ N\ 7 N N N 7 N N 7 N 7 N 7 N / \ / N\

3.

\ 7/ \ / '\ / '\ / '\ / '\ / '\ / '\ / N\ 7/ '\ 7/ \U /

4 / N / T Y4 N
kod snad naRyne
anglictiny umieram nepélend
/ \ tehla
) N / N
starsi oceén malé Adela
Cesky _— "
herec vyucuja v‘;svlgge
/ /
2 / N 7 N /7 N N\
kratkodobé ® uréita krizenec
Skolenie r’éri?\dé%‘z) v poradi guggg
statku \ / '\ / '\ / '\ /
N 7 N / -
totohla samarium
zrak citoslovce (@n)
spevu predlozka

/ \ / \ N / \ / \ N \ \ N\ / \ / \

1.

N\ / '\ / '\ 7/ \ / '\ / '\ / '\ 7/ '\ /7 \ /7 '\ / \ /

3 N / N
rém(l)lje nozné
obrazy kluka
/ A\ /

V OC MIRAGE sme si zaspominali na vystavu 3D modelov svetovych stavieb z roku 2016.
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AKO CESTOVAT ZADARMO?

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 5 - 20 %

e Absolvujte 10 jazd so SAD Zilina. * e Vyberte si jednu z prevadzok v OC MIRAGE

~ poskytujucich zl'avu a vytlacte si kupon.

® Navstivte OC MIRAGE v Ziline.
Vezmite si so sebou kartu, ktoru vyuzi-
vate na cestovanie autobusmi SAD

Zilina a navstivte OC MIRAGE v Ziline.

e Vytlaceny kupén s ciarovym kédom
odovzdate pri platbe vo vami vybranej
prevadzke. Nasledne vam bude
odpocitana zlava.

e Vyhladajte v OC MIRAGE terminal - g
jeden je v klientskom centre SAD Zilina . J ® Podmienkou ziskania zl'avy je platba
pri vchode z Nadmestia A. Hlinku, druhy o za cestovné dopravnou kartou
pri vstupe do predajne Billa. j SAD Zilina alebo ISIC. Dopravn kartu
. SAD Zilina si vybavite v nasich klientskych
® PriloZte na terminal kartu, ktori vyuzivate na cestovanie centrach alebo pohodine cez nas e-shop:
autobusmi SAD Zilina - ten overi, ¢i mate dostato¢ny pocet eshop.dopravnakarta.sk/sadza/Karta.

jazd (10) na uplatnenie zlavy.

PRIKLAD, AKO MOZETE JAZDIT ZADARMO

Mesaéne precestujete 20 €. Na nakupy potravin miniete mesacne 200 €. Pri cestovani so SAD Zilina ziskate zlavu
10 % v Bille v OC MIRAGE. Zl'ava na nakup je 20 €, takze jazdite cely mesiac ZADARMO!

KDE A AKU ZL'AVU SI MOZETE UPLATNIT? IRAGE

SHOPPING CENTER

OC MIRAGE, Namestie Andreja Hlinku, Zilina

eiffel optic
S ofiiie-
martinus.sik
<= CARPISA|
MISTING
COLIN'S

INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA
V OC MIRAGE ALEBO NA WWW.CESTUJTEZADARMO.SK

* Za kazdych 10 jazd zlava v OC Mirage 5-20 %
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CESTUJTE _
ZADARMO!

CESTUJTE SO SAD ZILI[\lA
A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP

0-20%




