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Predajna
COINCASA

OC MIRAGE

pomaha Ka'm za
Precitajte si prvé dva krasami
zaujimavé pribehy v okoli

OC MIRAGE Mili navstevnici
OC MIRAGE!

STI ERACI A risiel mesiac marec, ktory je azda na$im najob-
libenej$im mesiacom. Okrem toho, Ze sa nazy-
A HorOSkop va mesiacom knihy, ktory oslavujeme napriklad
MAN IA Co vas Caka v knihkupectve Martinus, st tu aj dva velmi ddleZité
Sutaz s OC MIRAGE tento mesiac dni. UZ 8. marca je Medzindrodny defi Zien. V tento
pokracuje v plnom prude v OC MIRAGE deti nesmieme zabudntif na nage matky a babky, krstné
mamy, tety, dcéry, kolegyne ¢i susedky. Kvet z kvetinar-
stva Victor alebo kvalitna ¢okoldda z predajne Delikate-
so im urcite sprijemni den.

Marec je krasny aj tym, Ze kone¢ne prichadza jar, na
ktoru sa nemierne te$ime. Jar ma svoju moc, vSetko za-
¢ina Zit novym Zivotom. Dtifame, Ze to tak bude aj v tom-
to roku. A ktovie, mozno vdm marec prinesie aj $tastie,
ak sa zapojite do sttaze Stieracia mania! o skvelé ceny.

]
Veronlka Pravidld sttaZe ndjdete na strankach ndsho ¢asopisu.
T4 Vela $tastia!
Muchova

,Zivot ma zakazdym privedie || Te$ime sa, Ze ste s nami.
na tie spravne miesta. @

rindSame vam origindlny rozhovor s jednou z dizajnérok
firmy Dedoles, ktorou je aj Veronika Muchova z neda-

lekej Terchovej. V rozhovore ndm prezradila, ako sa dostala Ing. Ivan Solensky
k préci pre tato znacku a na ¢om prave pracuje. manazér obchodného centra

MIRAGE | Mesaénik | Redakeia: TARGET agency, s. . 0., Krastiany 191, 013 03, tel.: 0911 660 044, pr@targetagency.sk | Textov4, grafickd a tlatova
Gprava: TARGET agency, s. r. 0. | ©Copyright M KREO, s. r. 0. Autorské prava st vyhradené a vykondva vydavatel MIRAGE Shopping Center, a. s.,
www.mirageshopping.sk | Akékolvek $irenie, rozmnoZovanie textu, fotografii, grafov, vratane dajov v elektronickej podobe, je mozné len
s pisomnym sthlasom vydavatela. | StitaZiaci zaslanim e-mailu dobrovolne udeluje spoloénosti TARGET agency, s. r. 0., ICO: 48 146 650, Krastiany
191, 013 03 Krasnany stihlas so sprévou, spracovanim, uchovanim a zverejnenim svojich osobnych idajov v ¢asopise MIRAGE v stilade so zdkonom
¢.428/2002 Z. z. Za obsah reklamy a inzercie redakcia nezodpoveda. | Mesaénik MIRAGE je samostatny a nepredajny.




e ZAUJALO NAS

04

OC MIRAGE POMAHA

V kazdom Cisle casopisu MIRAGE vam prinesieme pribehy ludi, ktorym tre-
ba pomaoct, aby ste spoznali s ¢im musia kazdy den bojovat. Ak vas niektory
pribeh chytil za srdce, nevahajte a pomozte. Kazda pomoc sa zide.

LUBKINA CESTA ZA SPORTOVYM SNOM

Lubkinym pribehom sa mozno
S viaceri z vas uz stretli. Napriek

zdravotnému znevyhodneniu
zZije plnohodnotnym zivotom, venuje
sa $portovaniu, nevzdava sa a raduje
sa zo zivota.

Boccia je $port urceny pre telesne
postihnutych Sportovecov, ktori maja
poruchu funkcie vSetkych Styroch
koncatin. Od roku 1984 sa zaradu-
je medzi paralympijské discipliny,
medzi olympijskymi disciplinami
nemd ekvivalent. V sucasnosti sa
boccia hrava vo viac ako 70 kraji-
néch sveta.

MIRAGE®

A prave v tomto S$porte Ilubka do-
sahuje vynikajuce vysledky. Napri-
klad v roku 2019 ju nominovali do
reprezentacie SR, vdaka ¢omu ma
moznost zucastnit sa na prestiz-
nych medzindrodnych turnajoch.
Mobze sa dokonca klasifikovat aj
na paralympiddu. Udast na tychto
turnajoch je vSak financ¢ne velmi
naro¢na. Lubka zaroven potrebuje
vylepsit podmienky na Sportovanie.

Finan¢né prostriedky
z tejto vyzvy budt pouzité vyhradne

ziskané

na zabezpeclenie ucasti na medzi-
narodnych boccistickych poduja-

tiach v Eurdpe i vo svete. Financie
pomdzu k zaktpeniu novej rampy
a na pokrytie rezijnych nakladov
suvisiacich s ubytovanim, stravou
a kapou leteniek pre Lubku a jej
asistentku.

Ak by ste chceli podporit Lubku,
aby si mohla splnit sen o paralympi-
ade, mozete ju podporit cez stranku
www.ludialudom.sk/vyzvy/7521,
alebo prispiet priamo na bankovy
ucet. O Lubkinych Sportovych uspe-
choch sa moézete dozvediet aj pro-
strednictvom facebookovej stranky
Zivot Lubky Skvarnovej.®
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DELFINY PRE DOROTKU

¢inky delfinoterapie st zna-

me uz od 70. rokov. Blaho-

darne vplyvaju na fyziku aj
psychiku pacienta. Z nasSich kon¢in
pozname napriklad hipoterapiu ale-
bo canisterapiu. Kazdé
vplyva na pacienta inak. Nevyhodou
delfinoterapie je, Ze ju nendjdete len
tak za rohom, musite za fiou vycesto-
vat a na to su nutné nemalé finan¢né
prostriedky.

Delfinoterapiu si pre svoju dcéru
Dorotku vysnivali aj jej rodi¢ia. Dorot-
ka je velka bojovnicka. Jej prichod na
svet sprevadzali komplikacie, narodi-
la sa s, krivou* hlavi¢kou a zvic¢Senou
pravou mozgovou komorou. Do toho
sa pridal ochabnuty svalovy tonus.
Problémom vsSak nenastal koniec.

zvieratko

Dorotke zistili dal$iu vrodent vadu

- chybajticu spojku medzi mozgovymi
hemisférami. Po dalsich vySetreniach
sa k tomu pridalo aj zrastanie lebec-
nych Svov, ¢o je velky problém, lebo
mozog dietata rastie spolu s lebkou.
Tu uz musela mald Dorotka podstupit
operaciu v Ostrave, s ¢im mala prob-
lém poistoviia, ktord zakrok nepre-
platila. Po operdcii musela cely rok
nosit prilbu ako remodela¢nu ortézu.
Dorotka s rodi¢mi toto naro¢né obdo-
bie zvladla. Zial, ked mala viac ako dva
roky, zistili jej defekt predsienového
septa, na srdiecku jej objavili 11 mm
dierku. Dorotku ¢aka teda dalSia ope-
racia, na ktort musi kvoli pandemic-
kym opatreniam pockat.

Dorotka kvoli zdravému fyzické-
mu a kognitivnemu vyvoju absolvo-
vala viacero rehabilita¢nych pobytov

a dalSie mnozstvo terapii. Chodit
zacala az ked mala 4 a pol roka. Je
davno dokazané, Ze pri podobnych
ochoreniach pomahaju zvieraci lie€i-
telia. Aj Dorotka ma doma certifiko-
vaného canisterapeutického psa. Pri
vSetkych problémoch, ktoré si zatial
prezila, by jej v spravnom fyzickom
a psychickom vyvine pomohli aj del-
finy. Delfinoterapia poskytuje detom
velké mnozstvo novych podnetov,
ktoré posobia stimulujiico na mozog
a centralnu nervovu sustavu.

Ak vas pribeh malej bojovnicky Do-
rotky oslovil, mozete prispiet a spo-
jit sa pre dobru vec. Darovat mozete
cez stranku www.ludialudom.sk/
vyzvy/8605. Dorotkin pribeh mozete
sledovat aj cez facebookovu stranku
OZ Dorotka. ®

Do
%‘mﬂﬂ\
oh

OC MIRAGE v ramci spoluprace s Ludia ludom
prispel Lubke aj Dorotke po 700 eur na splnenie ich snov.

Pripojte sa aj vy! Dakujeme.

MAREC 2021
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Veronika
Muchova

»Zivot ma zakazdym
privedie na tie
spravne miesta."

Kto by ich nemiloval? Pestré a veselé vecicky od znac-
ky Dedoles, ktorej stanok najdete aj v OC MIRAGE,
sa stali doslova hitom. Zamysleli ste sa vSak nad tym,
kto tvori a vymysla ich dizajn? Jednou z dizajnérok je
napriklad aj talentovana Veronika Muchova z nedale-
kej Terchovej. V rozhovore nam prezradila, ako sa do-
stala k praci pre tuto znacku a na ¢om prave pracuje.
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Bolo to takmer pred dvomi rokmi,
ked prisla do nasho Ateliéru tex-
tilného dizajnu na VSVU Art direc-
torka Dedolesa Kristina Sekerova.
Predostrela ndm, vtedy $tudentkdam
ukoncujucim bakaldrske Studium,
moznost Sestmesacnej staze. Ja som
sa chopila prilezitosti, poslala port-
félio a som s Dedolesom dodnes.

Pohlad na dizajn z uhla priemyslu,
kde sa vytvdra mnoho reproduko-
vatelnych kusov a pohlad na dizajn
z uhla osobnej tvorby je samozrejme
iny a nie je tak lahko porovnatelny.
Pri oboch je pri navrhovani potreb-
né premyslat inak. V osobnej tvorbe
inklinujem skér k redukovanejsej
forme a vyraznej farebnosti. Podla

mojho nazoru mi préave takyto pri-

stup umoznuje skusat rézne nové
technologické moznosti a kreativ-
ne pristupy, vdaka ktorym vnimam
kusky ako kvalitny dizajn. Casto
sa potom pri realizdcii citim ako
chemik, programator ¢i kulturista
v telocviéni, ktory namiesto tazkych
¢iniek dviha kila mokrej vlny a ma
farebné ruky este dalSie tri dni.
V Dedolese je to o niec¢o ina vesela
$alka kévy, ktora ma vSak tieZ napl-
na a tesi. (smiech)

Mame radi vyrazné veselé produkty,
ktoré su zakazdym iné. Presny popis
toho, ako by mal findlny dizajn vyze-
rat, by va¢$inou nebolo prospesné. Ak
uZ mame ohrani¢ené zadanie, tyka
sa technologickych moznosti vyroby,

na ktoré je potrebné prihliadat uz pri
navrhovani. Inak sa kreativite medze
nekladd a mdm volnt ruku.

To, Ze produktov je naozaj neurekom
a do predaja prichadzaju stale nové
dizajny, spbsobuje, Ze post favori-
ta zastava kazdych par mesiacov iny
kasok. Aktudlne u mna vyhrava di-
zajn veselych ponoziek Chrobaciky.

Nakol'ko som bola obklopena réznymi
umeleckymi podnetmi uz od detstva,
pociatoéné semienko je pravdepo-
dobne prave tam. Avsak rozvijat toto
umelecké semienko bola celoZivotna
cesta, ktora stéle trva.



Toto je celkom vtipnd situdcia, kedze
som uZ v 2. roéniku na vysokej $ko-
le hovorila, ako velmi chcem vyrabat
ponozky. Avsak technologicky kvalit-
né dizajnové kusky je dost naro¢né
vypliest. Idea nakoniec zostala len
v myslienkovej rovine. No ponoz-
ky si ku mne nasli predsa len cestu.
(smiech)

Pravdepodobne by som hladala este
pocas $tudia rozne staze, ktoré by
mi poskytli eSte vi¢si obzor v ramei
textilného dizajnu. Vyskusala by som
rozne krajiny, kulttry a ich odli$nos-
ti a nacCerpala nové inSpirdcie pre

svoju pracu. Nakoniec by pravdepo-
dobne prislo aj stale miesto a praca,

ktord by ma rovnako bavila a ume-
lecky napinala.

V mojej diplomovej praci sa zameria-
vam na potahy vo verejnej doprave.
Myslim si, Ze verejnost povazuje pra-
ve dizajn potahov vo verejnej doprave
za malo pritazlivy. Preto som sa roz-
hodla tejto téme venovat a pokusit sa
zlepsit vizudlne spracovanie textil-
nych prvkov vo verejnom priestore.
Mnoho ludi vyuZziva verejni dopravu
takmer na dennej baze a pravdepo-
dobne by sa im pacilo, keby im ces-
tu sprijemnoval aj taky detail ako
originalne spracované potahy na se-
dadlach.

Asi som typ ¢loveka, ¢o prili§ nesni-
va. TakZe odpoviem nie. AvSak verim,
Ze zivot ma zakazdym privedie na tie
spravne miesta, k spravnym ludom
a v spravny cas.

Vzdy rada siahnem po dobrej knizke,
takze moje kroky vzdy vedt do knih-
kupectva. Zboznujem, ked st knihy
okrem kvalitného obsahu aj vizualne
a graficky zaujimavo spracované.

Dedoles
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STIERACIA MANIA

NAKUP.NAD10€
AVYHRAJSUPER CENY
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VYHRAJTE
SKVELE CENY:!

Sutazit s OC MIRAGE sa naozaj oplati. Staci tak malo
a ziskate odmeny, o akych sa vam ani nesnivalo.

odmenu za va$e nakupy! O hodnotné ceny vo vys-  kupén, kde si zotriete kéd. Ci je viherny, zistite na stranke
ke 500 000 € stitazime este do konca méja. A ako  www.rondogo.sk/vyhra. Cim viac kupénov obdrzite, tym
mozZete vyhrat? Velmi jednoducho - sta¢i, ak v ozna¢enej  madte vd¢Siu Sancu na vyhru. Drzime palce a vela $tastia!

Z apojte sa do sutaze Stieracia mania aj vy a ziskajte = predajni nakupite nad 10 €. Za ndkup dostanete stieraci

_Akosadosutaze @
Stieracia mania zapojit? v 4
Je to jednoduché! : i

Do sutaze sa mozete zapojit nakupom P
v oznacenej predajni. Predajna bude oznacena g
nalepkou, ktoru najdete pri vehode do predajne. gl

Za nakup nad 10 € ziskate stieraci zreb. e
Stieraci zreb v sebe ukryva vyherny kod, ktory

je mozne uplatnit na www.rondogo.sk/vyhra,
resp. v aplikacii Rondo GO (i0S, Android).
Nasledne mobzete sutazit o desiatky cien
kazdy den.

Cim Castejsie nakupite, tym mate vacsiu Sancu 3
na vyhru. e

Drzime palce v sutazi!

‘/ /.' ‘ ! A MAREC 2021 | 13
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v VO FEBRUARI SME OSLAVOVALI
SVIATOK VSETKYCH ZAMILOVA-
NYCH - SV. VALENTINA. LASKU SI ALE
NEVYJADRUJU LEN ZAMILOVANE PARY
A MANZELIA. LASKA JE VSADE OKOLO
NAS - V RODINE, MEDZI PRIATELMI
A ZNAMYMLI. A PRETO BY VAM NASI

16

PRIATELIA Z OC MIRAGE CHCELI
ZAZELAT..

102. DIEL

M

RUZE SU CERVENE..

FIALKY SU MODRE..

NEVIEME RYMOVAT..

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CisLe CASOPISU MIRAGE.

MIRAGE®




DETSKY SVET
V OC MIRAGE

Netrpezlivo Cakame, kym sa znova otvoria dvere do
Detského sveta. Ked sa tak stane, urcite budeme
radi, ak k nam zavitate. Uz teraz sa na vas tesime.

ned pri vstupe do Detské-
ho sveta sa nachadza nasa
recepcia. Je to nas$ infor-

mativny bod. Tu sa zaregistrujete
a dostanete pokyny. Ak by ste mali
nejaké otazky, staci sa opytat. Dole-
7Zité je, aby ste mali so sebou preu-
kaz poistenca vasho dietata, ktorym
sa dokladuje jeho vek. Je nutné ne-
chat na seba aj kontakt. Prijimame
vicsinou deti nad tri roky. Ak mé
vSak vase dieta menej rokov a po-

trebujete si nie¢o vybavit a nechat
ho u nas bez vas, musite sa objednat

e o
oc Mirage - Zilina

aspon den vopred. Takéto malé deti
maju totiz samostatny dozor. Malé
obderstvenie (keksik alebo ovocie)
a dojCenska strava st povolené, ale
inak sa v naSich priestoroch nesmie
jedlo konzumovat. V Detskom svete
prijimame vSetky deti, ale mbzeme
si vyhradit pravo neprijat vase dieta,
ak je choré. Je to najmé kvoli zdraviu
ostatnych deti.

Dakujeme za re$pektovanie na-
$ich pravidiel, ktorymi sa snazime
zabezpeclit u nds bezpe¢né miesto
pre vase dieta. @

Clenstvo v KLUB PLUS vam zabezpeci:

« vZdy miesto pre vae dieta,

« zvyhodnent cenu formou tyZdenného
alebo mesacného pausalu,

- moznost opatrovania deti uz pred
otvaracimi hodinami OC MIRAGE,

« postupné navykanie dietata na kolektiv,

- ustaleny kolektiv deti,

« program pre deti v klube vytvdra
Skoleny pedagdg,

« vlastnd oddychovti zonu pre vase dieta.

Nevéhajte a kontaktujte nds
telefonicky na ¢islach 0911 390 064
a041/500 3000, pripadne cez e-mail
detskysvet@mirageshopping.sk.

PRAVIDLA V DETSKOM SVETE:

1. Zaregistrujte svoje dieta na recepcii - uvedte
meno dietata, priezvisko, vek.V pripade, e
dieta md zostat'v kutiku bez rodicov, treba
uviest kontakt na rodica.

2. Deti do troch rokov budd mat'vlastny dozor.
Prosim, pripravte si preukaz poistenca na
vydokladovanie veku dietata.

3. Prosime konzumovat napoje len v priestoroch
na to vyhradenych. Nenosit si vlastné jedlo
-svynimkou dojcenskej stravy a drobného
ohcerstvenia pre dieta (keksik, ovocie).

4.7 kapaditnych dovodov moze byt odmietnuty
vstup dietata do Detského sveta, tak isto,
aj ked'si odmietne obliect vestu/tricko.

5. Dieta do 3 rokov prijmeme na pobyt bez
rodica len v pripade volnej kapacity, alebo na
objedndvku aspor der vopred.

6. Ak rodic zostdva v detskom kitiku, preberd
zodpovednost za svoje dieta - hracky nevhod-
né pre deti do 3 rokov sd oznacené.

MAREC 2021 | 17




SYRSKE ZEMIAKY

POSTUP:

Zemiaky ocistime a pokrajame na malé kisky. Do hrnca
dame 11 oleja a nechdme ho rozpalit. Do horticeho oleja vlozi-
me nakrajané zemiaky a vyprazame do zlatista. Zemiaky vy-
berieme, nechame odkvapkat a osolime ich. Cibulu pomelie-
me a pridame k mésu, ochutime arabskym korenim, mletym
¢iernym korenim. VSetko spolu premiesame a restujeme.
Priddme zemiaky, premiesame a nechame e$te 10 minut po-
maly dusit. Na tanier nalozime zemiaky s mésom a ozdobime
petrzlenovou vnatou.

INGREDIENCIE:

Zemiaky (8 ks), cibula (3 ks), mleté hoviidzie miso (300 g),
maslo (2 PL), olej na vyprazanie (1 1), petrzlenova viiat, sol,
Cierne mleté korenie, mix arabské korenie mleté. @

COINCasa

Predajnu Coincasa najdete
na 1. podlazi v OC MIRAGE

15/2020T
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KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

Predstavujeme obce: Rajecka Lesna

istoria: Prva pisomnd zmienka o obci pochédza

z roku 1413, ked Stibor zo Stiboric udelil dedi¢-

né richtérstvo vo Frivalde Michalovi Valachovi za
verné sluzby. O ndzve obce mozno uviest, Ze vznikol z ne-
meckého nazvu FREIWALD, ¢o znamen4 ,,slobodny les*.

Pamiatka: Pitnické miesto Rajeckd Lesna - Frivald,
bolo v minulosti miestom, kde prichddzali mnohi put-
nici z blizkeho i dalekého okolia, aby prednasali svoje
modlitby a prosby Panne Marii, ktorej socha sa nacha-
dza na hlavnom oltari Baziliky Narodenia Preblahosla-
venej Panny Marie. Zakladny kamen baziliky bol polo-
Zeny v maji roku 1864. Pri prilezitosti posviacky kostola
bola prenesenid socha Panny Mdrie zo starého kostola
Krélovnej Anjelov z prvej polovice 15. storo¢ia do nového
kostola.

Atrakcia: Slovensky betlehem v Rajeckej Lesnej asi
ani nemusime $pecidlne predstavovat. Majster Jozef Peka-
ra ho zacal stavat v roku 1980. Betlehem je zapracovany
do scenérie najvyznamnejSich slovenskych pamiatok, je
tu stvarneny bezny zivot aj pracovné ¢innosti slovenské-
ho ludu v minulosti. Celé dielo je 8,5 m dlhé, 2,5 m $iroké
a 3 m vysoké. Spolu je tu rozmiestnenych cca 300 postav,
z ktorych sa polovica pohybuje.

Turistika: Rajecka dolina v okoli Frivaldu pontka
mnozZstvo kras. Sta¢i sa napriklad prejst len k zndmemu
gejziru, ktory je vysoky asi 10 m. KriZuju sa tu ale aj viaceré
turistické trasy.

Doprava: Do Rajeckej Lesnej sa dostanete velmi jed-
noducho autobusovymi spojmi SAD zo Ziliny smerom na
Prievidzu alebo Ci¢many.

Predstavujeme obec: Jasenica

istoria: Uzemie Jasenice sa uvadza v rokoch 1246

-1250 spolu s Bytéou ako majetok bana Fila, kto-

ry ho dostal od krala Bela IV. za zasluhy v boji
s Tatarmi. V supise majetku nitrianskeho biskupstva
z roku 1269 na severozdpadnom Slovensku (za ¢ias bis-
kupa Vincenta I1.) sa spolu s Bytfou a Urbanovom (dnes
miestna ¢ast obce MarSova - RaSov) uvddza aj latinsky
nizov ,possessionis Jezencha“ (vlastnik Jasenice). I$lo
pravdepodobne o uzemie Velkej Jasenice, ktoré sa potom
rozdelilo na obce Velkd a Mald Jasenica.

Pamiatka: Neskorobarokovy Kostol sv. Michala Ar-
chanjela bol postaveny v roku 1781 na mieste starsieho
kostola z 13. storo¢ia. Nachadzaji sa v flom tri vzacne ba-
rokové oltare. Hlavny oltar - Oltar sv. Michala Archanjela
a dva bo¢né oltare: Oltar Zvestovania Pana a Oltar Koru-
novania Panny Marie. Do stcasnosti presiel viacerymi
Gpravami interiéru aj exteriéru. Posledna velkda oprava
kostola sa uskutocnila v roku 2002.

Atrakcia: Urcite si musite ist pozriet renesanény kastiel
Sunogoveov z roku 1526. Budova kastiela presla mnohymi
slohovymi tipravami, poslednou na prelome 19. a 20. storo-
¢ia. V 20. storoci objekt chatral. AZ v roku 2004 sa zacala
rekonstrukeia, ktord bola ukoncéena v roku 2005.

Turistika: Najvyssi a najmohutnejsi vrch obce Hradiste
sice neponuka daleky vyhlad, ale poskytuje svojim navstev-
nikom pekné prirodné zakutia a prechadzku cez sedlo vrchu.

Doprava: Verejnou dopravou, vlakom alebo SAD, sa
musite presunuit do Povazskej Bystrice. Potom sa uZ pro-
strednictvom SAD smerom na Brvniste dostanete priamo
do obce.
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Kozorozec (2.12.-20.1)
Vysedavanie za pocitatom vam
rozhodne neprospieva a odzrkad-
luje sa to na vasej chrbtici. Najdite
si na internete rozne cviky a triky
na spravne sedenie, inak to s vami
za par rokov skon¢i nedobre. Na
terajsie problémy hladajte dopln-
ky a masticky v lekdrni Dr. Max.

HOROSKOP

CO VAS TENTO MESIAC
CAKA V OC MIRAGE

Vodnari.i.-19.2)

V mareci nas ¢aka Medzinarodny
den zien, konkrétne 8. marca.
Urcite by ste preto nemali za-
budnit na Zeny vo svojom okoli.
Ocenia, Ze ste pozorny. Odporu-
¢ame vSak tradi¢ny hrebicek vy-
menit za nie¢o netradi¢né - na-
priklad sladkosti, ktoré najdete

20

Ryby (20.2.-20.3)

Mali by ste si dat pauzu od vSetkého zhonu a do-
priat si poriadny relax. Nielen vasa hlava potre-
buje vyvetrat. Mali by ste rozmaznavat aj vase
telo. Doprajte svojmu telu a pleti poriadnu sta-
rostlivost. Tie spravne pripravky pre vasu pokoz-
ku hladajte v DM Drogerie Markt.

Byk (21.4.-21.5)

V poslednom ¢ase vam $tastie moc nepraje. Ale to
neznamend, Ze sa tak nemozZe stat teraz. Mozno vam
prave marec doda $tastna ruku. Zajdite do vynove-
nej predajne Tabak Press (GG Tabak) a vyberte si
Zreb. Nemusite ocakavat horibilnt vyhru, aj td malé

U

predsa potesi. Vela $tastia!

btind a svetrov. V predajni Sinsay si méZete poskladat
nové jarné outfity za neskutoéne dobré ceny. Na ich
web stranke navySe néjdete vzdy skvelé zlavy.

Panna (24.8.-23.9)

Ste tip osoby, ktora musi mat vSetko pod kontro-
lou. A vo vSetkom musite mat systém a poriadok.
Preto je vaSou najobltibenejsou predajiiou papier-
nictvo SEVT. Tu si doslova pridete na svoje. Rdzne
zakladace, zapisniky, tlac¢iva a pisacie potreby si
urcite u vas najdu svoje miesto.

§korpi6n (24.10.-22.11.)

Je nacase zaostrit na budtcnost. Myslime to vSak
doslovne. Priznajte si, ako dlho ste si neboli dat
zmerat zrak a prisposobit skl okuliarov? Pristihli
ste sa uz, ze zmurite do dialky alebo do knihy na-
priek tomu, Ze mate na nose okuliare? Je nacase
navstivit Eiffel optic a vSetko napravit.

MIRAGE®

v predajni Delikateso.

Baran i.z.-20.4)

Kto bol zavrety doma na home office isto ocenil, ak
mal pri sebe verného zvieracieho spolo¢nika. Alebo
si prave takého Cerstvo zaobstaral. Ako ony preja-
vuja lasku k nam, nemali by sme 1ou Setrit ani my.
V Pet Center najdete vSetko potrebné pre svojho
domaceho milacika.

Blizenci (22.5.-21.6)

Uz sa neviete dockat jari a moznosti na turistiku.
Nie, Ze by sa v zime a v snehu nedalo chodit na hory,
vy len méte radi radSej jar. Vo vzduchu je citit novy
Zivot, novi energiu a to vas dokéZe poriadne povzbu-
dit. Kvalitné turistické oble¢enie pre kazdé ro¢né ob-
dobie najdete v 4F.

%) -
&S - Rak@e-27) / g’ Lev(2:.7-23.8)
"""" é, Kto by nemiloval jar? Pre rakov je to to pravé obdobie, »  Este nazaliatku roka ste si dali predsavzatie, Ze bu-
# 1" lebo sa kone¢ne moZu zbavit nemotornjch zimnych = Z(s_  dete zdravo jest. Aj ste to dodrZali, len vAm uZ pre-

stal byt strohy jedalni¢ek pochuti. Vyskusajte preto
vegansku kuchyiiu, ktoré je neskuto¢ne zdrava. Vo
Forky’s jeddvaji pravi gurmadni. Vyskusajte aj vy
skuto¢ne lahodné kombinacie.

Véhy (24.9.-23.10.)

Obcas sa stane, Ze nestihate. Povedzme si otvore-
ne, nikdy nestihate. Mavate taky zhon, Ze zabuda-
te jedavat. Ved kto by mal na to ¢as? Nie je to vSak
spravne. Ak si naozaj nemoézete dopriat chvilku
¢asu pri jedle, vyuZite take away z McDonald “s, kde
sa daju vybrat rozne, aj zdravsie, jedla.

Strelec (2z.11.-21.12)

Marec je mesiac knihy a vy si tito oslavu rozhodne
doprajete. Vdaka knihdm vzdy néjdete stabilnt p6du
pod nohami, vZdy si k nim sadnete, aby ste si emoci-
ondalne oddychli. Kazdy mesiac sa snazite ¢itat aspori
jednu knihu a tento rok to nebude inak. Hor sa do
knihkupectva Martinus! @



Spréavne znenie tajnitky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informa¢nom
pulte na 1. podlazi v OC MIRAGE. V budticom ¢isle uverejnime mend vyhercov, ktorych odmenime.

¥
KRI zov K A Vyhercovia tajni¢ky z minulého ¢isla ziskavaji knihu MIRAGE, ktorti si mézu vyzdvihnat pri
informa¢nom pulte na 1. podlazi v obchodnom centre.

Spréavne znenie minulej tajni¢ky: ,,... prebyvajtica vo dvoch teldch.“
Vyhercovia: Terézia Ki$$ovd, Igor Legersky, Viliam Kekeli. Vihercom srde¢ne blahoZelime! @
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V OC MIRAGE sme si zaspominali na minuloro¢nu vystavu Cesta na Mesiac. @

MAREC 2021 | =21



Ndjdete nds na 3. poschodi vedla kademictva

eiffel optic

30,

dioptrické na vietky okuliare
ramy dioptrické skia na Citanie

. vratane
Pimultifokélnych

www.eiffeloptic.sk



AKO CESTOVAT ZADARMO?

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 5 - 20 %

e Absolvujte 10 jazd so SAD Zilina. * e Vyberte si jednu z prevadzok v OC MIRAGE

~ poskytujucich zl'avu a vytlacte si kupon.

® Navstivte OC MIRAGE v Ziline.
Vezmite si so sebou kartu, ktoru vyuzi-
vate na cestovanie autobusmi SAD

Zilina a navstivte OC MIRAGE v Ziline.

e Vytlaceny kupén s ciarovym kédom
odovzdate pri platbe vo vami vybranej
prevadzke. Nasledne vam bude
odpocitana zlava.

e Vyhladajte v OC MIRAGE terminal -
jeden je v klientskom centre SAD Zilina
pri vchode z Nadmestia A. Hlinku, druhy
pri vstupe do predajne Billa.

® Podmienkou ziskania zlavy je platha
za cestovné dopravnou kartou
SAD Zilina alebo ISIC. Dopravn kartu
SAD Zilina si vybavite v nasich klientskych
® PriloZte na terminal kartu, ktori vyuzivate na cestovanie centrach alebo pohodine cez nas e-shop:
autobusmi SAD Zilina - ten overi, ¢i mate dostato¢ny pocet eshop.dopravnakarta.sk/sadza/Karta.
jazd (10) na uplatnenie zlavy.

PRIKLAD, AKO MOZETE JAZDIT ZADARMO

Mesaéne precestujete 20 €. Na nakupy potravin miniete mesacne 200 €. Pri cestovani so SAD Zilina ziskate zlavu
10 % v Bille v OC MIRAGE. Zl'ava na nakup je 20 €, takze jazdite cely mesiac ZADARMO!

KDE A AKU ZL'AVU SI MOZETE UPLATNIT? IRAGE

SHOPPING CENTER

OC MIRAGE, Namestie Andreja Hlinku, Zilina

eiffel optic
S ofiiie-
martinus.sik
<= CARPISA|
MISTING
COLIN'S

INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA
V OC MIRAGE ALEBO NA WWW.CESTUJTEZADARMO.SK

* Za kazdych 10 jazd zlava v OC Mirage 5-20 %
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CESTUJTE SO SAD ZILI[\lA
A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP

0-20%




