& CARPISA
coin [NV

uuuuuuuuuuuu

Terranova
SR Ibupizod 4’-

RESERVED TALLY WEilL S martinus

MIRAGEshopping.sk



coin

[ 4
Predajna COIN & Brands sa prebudza do jar-
nej pohody. Caka na vas kolekcia jar/leto 2020.
Okrem modneho oblecenia svetovych znaciek

tu najdete aj novu kolekciu jarnych a velkonoc-

— Y nych doplnkov do kuchyne a kupelne, aby sa aj
I N s P I RA‘ I E vas domov mohol premenit na centrum pohody.
A to vsetko v skvelych zlavach.
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1338-2896

8 000 kusov .
Pozyvame
do Forky's
Moderne

OBSAH

bistro, kde varia
z rastlinnych

surovin
4 Cesta
Prezili sme na mesiac
spolu Vystava
Mesiac februar patril k 50. vyrociu
zamilovanym najuzasnejsel Mili navstevnici
vypravy ludstva 1
yprawy OCMIRAGE! PRIHOVOR
12 2 2 rarec je tradiéne mesiacom knihy. Preto véas
Fl.yin g Ti ger ] ) pozyva?ie spec1aln.e d(.) kmhlf}lpectxia Mart}-
c h Filmoveé nus. Ndjdete tam aj knihy od zilinského roda-
_Open agen - ka, spisovatela Michala Slani¢ku, s ktorym sme si pre vas
Pripravte sa o pre_mlery pripravili velmi prijemny rozhovor. Staéi sa len zaéitat do
na velkonocny osial v kine nagho ¢asopisu.

Pozyvame vas aj na Cestu na Mesiac. Vdaka fotogra-
fidm a inym vystavenym kuskom si pripomenieme, ze
od prvé ludského kroku na Mesiaci preslo pétdesiat ro-
kov. Po prehliadke vystavy si moZete zdjst napriklad na
dobré jedlo. Odporti¢ame novootvorené veganske bistro
Forky's.
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Michal
Slanicka

,Najradsej pisSem
- vovlaku' @

Stravte s nami prijemné chvile. ®

rindSame vam zaujimavy rozhovor s Michalom Slani¢-

kom, roddkom zo Ziliny, ktorého nepozndme len ako
spisovatela, ale aj ako dlhoro¢ného redaktora RTVS v rela-
cidch Test magazin a Damsky klub.

Ing. Ivan Solensky
manazér obchodného centra

MIRAGE | Mesaénik | Redakeia: TARGET agency, s. . 0., Krastiany 191, 013 03, tel.: 0911 660 044, pr@targetagency.sk | Textov4, grafickd a tlatova
Gprava: TARGET agency, s. r. 0. | ©Copyright M KREO, s. r. 0. Autorské prava st vyhradené a vykondva vydavatel MIRAGE Shopping Center, a. s.,
www.mirageshopping.sk | Akékolvek $irenie, rozmnoZovanie textu, fotografii, grafov, vratane dajov v elektronickej podobe, je mozné len
s pisomnym sthlasom vydavatela. | StitaZiaci zaslanim e-mailu dobrovolne udeluje spoloénosti TARGET agency, s. r. 0., ICO: 48 146 650, Krastiany
191, 013 03 Krasnany stihlas so sprévou, spracovanim, uchovanim a zverejnenim svojich osobnych idajov v ¢asopise MIRAGE v stilade so zdkonom
¢.428/2002 Z. z. Za obsah reklamy a inzercie redakcia nezodpoveda. | Mesaénik MIRAGE je samostatny a nepredajny.




Spolo¢ne straveny sviatok
zamilovanych v naSom
obchodnom centre sa
niesol v znameni lasky

a krasy. Krasu sme do-
siahli vdaka li¢iacej akcii
s Dermacolom. Lasku
sme odmenovali
vo forme je-

| MIRAGE®

SLASKOU
JE ZIVOT KRAJSI

nych belgickych praliniek.
Samozrejme, nemohol
chybat ani tradi¢ny
fotokautik. Bol to veelku
vydareny den - sladka
odmena a zamilovana
fotografia z OC MIRAGE
na pamiatku.




V MASKACH
JE VZDY VESELO

etsky svet
bol opiit raz
plny smiechu.

A zapojili sme celu

rodinu.

Karneval ako tradi¢né

zébava nemohol chy-

bat ani v OC MIRAGE.
Deti sa obliekli do

kostymov od
vymyslu

sveta.

Dobra party sa niesla

v skvelej ndlade a nase
deti¢ky sa radova-

li spolu s rodi¢mi.
Dokonca sme ocenili
aj napadité masky

a navySe sme sutazili
aj o najleps$iu rodinnu
masku. Predsa aj ro-
dicia sa musia

obcas za-

MAREC 2020
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Ndjdete nds na 3. poschodi
vedla kadernictva

na dioptricke ramy

50%

na multifokalne skla

okrem skiel zeiss

30%
na dioptrické skla

okrem skiel zeiss




Dermacol

AKTIVNE KU
KRAJSIEMU TELU

Jar sa uz nezadrzatelne blizi a spolu s hou
aj obdobie sukni, Sortiek, vystrihov a od-
halenych ramien. Doprajte preto svojmu
telu Specialnu kozmeticku starostlivost od
znacky Dermacol, ktora bude vasim spo-
[ahlivym partnerom pri spevhovani pokoz-
ky a formovani kriviek. Za jej vyvojom stoji
tim odbornikov pracujucich s najmoder-
nejsimi vedeckymi poznatkami. ®

SPEVNUJUCI Dermacol

AVYPINAJUCI BALZAM
FITNESS MY BOD
Dermacol

Speviiujuci a vypinajici balzam
Fitness My Body obsahuje vy-
soko Géinnu litku Actigym™,
ktora sa priblizuje u¢inkom vy-
trvalostnému tréningu. Zacvicte
si takto aj vy a vyformujte si do-
konalé krivky aj v oblastiach na-
chylnych na ochabovanie. Testy
preukazali zvySenie -elasticity,
pevnosti a pruznosti pokozky.

7,69 €

0

Dermacol

ZLAVA 30 7%

na vybrané produkty
kazdy mesiac

Zaregistrujte sa do Klubu krasy Dermacol
a nakupujte kazdy mesiac za klubové ceny
aZ o 30 % vyhodnejsie. Novoregistrova-
ni zdkaznici automaticky ziskaju 4 € na
svoj prvy nakup. Zaregistrovat sa mozete

STAROSTLIVOST PROTI
CELULITIDE A STRIAM
LOVE MY BODY
Dermacol

Za najvytrvalejsich nepriate-

Der Maco]

lov zenského tela su povazo-
vané strie a celulitida. Balzam
Love My Body je doslova nabity
udinnou latkou Dermochlorel-
la D, ktord stimuluje produkeiu
kolagénu a elastinu. Prejavy ce-
lulitidy sa vyrazne zjemnia a pri
pravidelnom pouzivani zazna-
mendte aj vyraznt redukeiu ne-
vzhladnych ¢ervenych Ziliek.

7,69 €

ZOSTIiHLUJUCI
REMODELACNY GEL
SLIM MY BOD
Dermacol
Koza ma svoje prirodzené vlast-
nosti, ktoré mdzete vyuzit na do-
siahnutie remodela¢ného efek-
tu pomocou telovej kozmetiky
Slim My Body. Pri aplikacii na
problematické partie dvakrat
denne pocas celého mesiaca sa
mozete tesit z postavy StihlejSej
az o jednu konfekénu velkost.

7,69 €

SPEVNUJUCA

STAROSTLIVOST
@ NA DEKOLT A POPRSIE
> . PUSH UP
€rmaco] Dermacol

Pokozka dekoltu je velmi jemna,
pritom vSak Celi mnohym ne-
gativnym vplyvom. Speviiujlica
starostlivost o dekolt a poprsie
Push up navrati jemnej pokozke
tychto partii pruznost a zarovenl
poOsobi ako prevencia voéi ich
ochabovaniu.

7,69 €

Vsetky produkty kapite exkluzivne
v predajni Dermacol v OC MIRAGE alebo v e-shope www.dermacol.sk.

v predajni Dermacol v OC MIRAGE Zilina
alebo na www.dermacol.sk.

02/2020T MAREC 2020
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sNajradsej piSsem
vo vliaku."

Na pultoch knihkupectiev by sa vtomto roku
mali objavit tri nové knihy Michala Slanicku
-~ dve detské a tretia o laske. Rodaka zo Zi-
liny vSak nepozname iba ako spisovatela.
Je dlhé roky redaktorom v RTVS v relaciach
Test magazin a Damsky klub. V rozhovore
nam prezradil viac o svojich profesiach, za-
lubach a planoch.
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Mate viacero profesii. Ktora vas bavi
najviac?

Aj ked by sa mohlo zdat, Ze mam via-
cero profesii, v skuto¢nosti v kazdej
z nich pracujem so slovom. Ci uZ ide
o redaktorsku pracu, nakrticanie tele-
viznych prispevkov, moderovanie, pi-
sanie scendrov alebo knih, vzdy v kaz-
dej z profesii hra hlavna ulohu slovo.
Snazim sa, aby to moje bolo zaujimavé,
pravdivé a obohacujtice.

Napisali ste tri knihy. M6Zeme sa uz
tesit na dalSiu?

Pisanie je moj velky konicek, ktorého sa
neplanujem vzdat. PiSem takmer stile
a ak nepisem, tak minimalne premys-
lam nad tym, ¢o by som napisal. Minuly
rok som sice nevydal ziadnu knihu, ale
tento rok, ak pojde vsetko podla planu,
sa na pulty knihkupectiev dostanu tri
moje nové knihy. Dve z nich su urce-
né pre deti. Budu to rozpravky o tom,
aké je dolezité snivat a hlavna ulohu
v nich okrem detskych hrdinov budu
hrat ruzovy plameniak a biely pelikan,
ktori dokazu splnit kazdy detsky sen.
Pracujem aj na mojom S$tvrtom roma-
ne, ktorého fiktivny pribeh som zasadil
na zaklade realnych historickych uda-
losti do starého PreSporka na prelome
18. a 19. storocia. Bude o laske, pretoze
ta spolu so zdravim riadi a ovplyviiuje
nase zivoty asi najviac.

Aké pribehy sa skryvaju za pisanim
vasich knih?

Za pisanim mojich knih sa skryva po-
hoda a relax. Netla¢ia ma terminy ani
telefonaty zo strany vydavatela, kedy
uz konecne dopisem dalsiu knihu! Tla-
¢i ma len moja fantdzia a chut dat na
papier to, ¢o mi prave napadlo. PiSem
na roznych miestach, ale zo vSetkého
najradsej vo vlaku alebo na dovolenke
leziac na plazi. Kombindcia slnka, mora
a relaxu ma velmi in$piruje.

Cim sa najéastejSie inSpirujete pri
pisani?

Mnoho ludi ma pocit, Ze jeho Zivot je
taky pestry, hrani¢ny a zaujimavy, Ze by
to vydalo na roman. Ja som vSak uz nie-
kolkokrat od uspesnych autorov pocul,
Ze prepadnut tomuto pocitu je velkou
chybou. Pribehy o praci, laskach, neve-
rach, chorobach a inych zalezitostiach,

| MIRAGE®

ktoré st beZznou sacastou kazdoden-

nych Zivotov nas vSetkych, patria do
spolo¢nosti priatelov. Pre mna je hlav-
nou inspiraciou mdj vkus. Vzdy pisem
tak, akoby som bol nielen autorom, ale
aj citatelom. Ak to, Co napiSem zauji-
ma mna, je predpoklad, Ze to zaujme aj
inych. Velmi sa snazim, aby moje knihy
boli originalne a logické.

V knihe na Vianoce mi nevolajte st
zverejnené aj recepty, ktoré sa v pri-
behu vyskytli. Aj ich mate odskusané?
A nie raz! VSetko su to recepty z ,ku-
charskej knihy“ mojej mamy. Je to
vlastne stary zosit, do ktorého si za-
pisovala recepty este ako malé dievca.
Takze s tam klenoty z ¢ias, v ktorych
zila jej stara mama. Niektoré recepty
st tym padom star$ie ako 100 rokov.
A v$ade je len biela muka, cukor, mlie-
ko, vajcia, ¢okolada a dalSie tradi¢né
suroviny, ktoré dnes mnohi vnimaji
ako thlavnych nepriatelov zdravého
zivotného $tylu. Ci uZ vanilkové roz-
teky, Suhajdy, silvestrovsky nakyp, ba-
bovka, kapustnica, svieckova - vSetko
st to kolaciky a jedld, ktoré sa u nés
varia a peCu pravidelne. Aj na foto-
grafidch, ktoré su sucastou knihy, su
dobroty, ktoré som pripravil ja s ma-
mou. Bolo to velmi zdbavné. V auguste
pocas Styridsat stupriovych hortucav
sme pripravovali kompletné viano¢né
menu a z mo6jho bytu sa $irili vSetky
tie nddherné vbne. VSetko sa pekne
naaranzovalo a odfotilo a potom som
zavolal priatelov na vianoéna party
v strede leta. (smiech)

Ked uZ hovorime o Vianociach, v jed-
nej relacii ste spominali, Ze chcete
vytvorit Viano¢né muzeum. V akom
stadiu je tato myslienka?

K tomuto ndpadu ma in$pirovali zbe-
ratelia, s ktorymi som sa stretol vdaka
nakrticaniu reportazi do reldcie Dam-
sky klub. V Rajeckej doline Zije zbera-
tel starych telefonov, v Prahe som sa
zoznamil so zberatelkami noc¢nikov
amody z viktorianskej éry. Kazdy z nich
ma dnes uz muzeum. Z individudlneho
konicka sa tak stalo nieco, ¢o je dnes
pristupné pre $iroku verejnost. A to je
krasne. Milujem Vianoce, a tak ma to
prirodzene posunulo k napadu zaloZit
Viano¢né muzeum. VSetko je v stadiu
priprav a zhromazdovania expondtov.
Uz dnes mam z viac ako 30 krajin sve-
ta priblizne stovku najroznejsich vect,
ktoré suvisia s Vianocami, napriklad
betlehemy, viano¢né gule ale aj ro6zne
rarity, ktoré sa spajaju so sviatkami za
hranicami Slovenska. Uz dvakrat sme
vSetko vystavili vo Viano¢nej expozicii
v jednom z hotelov v Deménovskej do-
line. Zbierka sa kazdoro¢ne rozrasta aj
vdaka mojim priatelom, ktori uz vedia,
¢o mi maju zo svojich ciest po svete
nosit. V§imol som si, Ze aj v MIRAGE
sa pravidelne organizuja rozne vystavy
a priznam sa, Ze je mojim snom ukazat
moju zbierku aj Zilin¢anom.

AKi autori nesmu chybat na vasej
policke?

Mojim najoblubenej$im autorom je uz
dlhé roky Dan Brown. Jeho majstrov-
stvo spojit historickeé ¢i architektonické




fakty do vymysleného pribehu je obdi-
vuhodné. Netrpezlivo o¢akdvam kazdu
dalsiu jeho knihu. Velmi rad tiez ¢itam
knihy slovenskych autorov, ¢i uzZ mojich
spisovatelskych kolegyn z vydavatel-
stva Motyl alebo kolegov zo Slovenskej
televizie. Neverili by ste, kol'ko autorov
a spisovatelov je v RTVS!

Pre Test magazin pracujete uz 15 ro-
kov. Co vas za tie roky najviac prekva-
pilo?

Prekvapuje ma, ako sa klamstvo stalo
tolerovanou zbranou v mnohych sfé-
rach nasich zivotov, ten spotrebitelsky
nevynimajic. Mésiari sa na obaloch
Suniek hrdia vy$$im obsahom misa
ako v skuto¢nosti majt, kvetovy med
sa prifarbuje karamelom a vydava sa
za lesny, v spiSskych parkoch je aj to,
¢o v nich nemdze byt, v kozom syre je
kravské mlieko, v detskom bio ¢aji zas
pesticidy! A takto by som mohol po-
kracovat. Chyby robim aj ja, vlastne ich
robi kazdy, kto pracuje. Pocas 15 rokov,
¢o Test magazin vysielame, sme vSak
odhalili také obrovské mnozstvo chyb
a klamstiev, Ze stracam iluziu o pocti-
vosti niektorych vyrobcov. Tento rok
sa v Test magazine chystdme pozriet
na slovensky fenomén - zlavy. Scesto-
vani Slovaci vedia, Ze ¢astokrat ten isty
vyrobok kapia u néas v zlave drahsie,
ako v zahrani¢i bez zlavy. Dobry pocit
z usetrenych centov ¢i eur je tak opit
len klamstvo.

V relacii Damsky klub ste obklopeny
Zenami. Narazili ste niekedy na muz-
sko-Zensky rozpor?

Minuly rok sme s relaciou Damsky
Kklub, v ktorej pracujem ako redaktor,
oslavili desiate vyrocie vysielania. Ma-
loktora reldcia sa modze pochvalit ta-
kymto ¢islom. Uz aj to je dokaz, Ze ju
pripravuje tim profesionalov, v ktorom
muzsko-Zenské rozpory neexistuji. Ide
skor o konstruktivne diskusie, ¢i dob-
re mienené kolegidlne rady. Na cele
relacie stoja dve dramaturgicky Zuza-
na OleSova a Eva Pavlikova, ktoré ma
neustale podporuju v redaktorskom
rozlete. A pracovat s Ivetou Malachov-
skou, Karin Majtanovou, Andrejkou
Chabroniovou a Sotiou Miillerovou je
Cest a radost zaroven. Mne sa ani ne-

mohlo snivat, ze ked som sa pozeral
ako diefa na Stadio Kontakt s Ivetou,
alebo ked som ani nedychal v roku 1993
pri korunovacii Karin za Miss Sloven-
sko, ze raz budeme kolegovia. Je to sen.
Rad varite a cestujete. Co vas zo zahra-
ni¢ného jedalnicka oslovilo najviac?
U mna vitazi Taliansko, a to nielen po
gastronomickej stranke. Nie som ¢lo-
vek, ktory rad skadsa nové veci. Ked
viem, Ze mi nechutia ryby a morské
priserky, tak ma moze ktokolvek nutit,
presviedc¢at a prosit a ja neochutnam
ani najdrahsiu $pecialitu. A ak niekto
vnima odmietnutie ako netctu, je to
jeho problém. Svoje chute a preferencie
uz poznam a ovela netctivejsie by boli
moje grimasy nad stolom. V rdmeci pra-
ce som sa raz ocitol na desatchodovej
veceri na Kréte. Devit chodov pozosta-
valo z ryb a inych morskych Zivo¢ichov,
pricom findle patrilo lobsterovi a nie-
kde v strede sa serviroval citrénovy
sorbet. Ten ma zachranil! Okrem neho
som ni¢ iné nejedol. V rdmeci talianskej
gastronomie sa neviem nabazit najmi
jej cestovinovej, pizza a rizoto sekcie.
Ale samozrejme, Taliansko toho v rdm-
ci pochutok pontika ovela viac. Napri-
klad taky vyprazany zlty cuketovy kvet
plneny syrom! Odportcam ako pred-
jedlo. VZdy, ked som v Rime, Fiori di zu-
cchina fritti musim mat! Niekedy ma
velmi bavilo nosit si zo zahrani¢nych
ciest rézne veci, ktoré uz dnes vnimam
ako hltposti. Aktudlne si zo sveta naj-
radSej nosim rozne S$peciality, ktoré
u nds neexistuja. Aj priatelom vzdy pri-
nesiem ako darceky z dovoleniek slad-
kosti alebo potraviny, ktoré st pre dand
krajinu typické.

Tento rok oslavujete okruahliny.
Zvyknete pri takejto prileZitosti bi-
lancovat?

Uz t4 nula na konci Styridsiatky vas
akosi prirodzene navadza k obzretiu sa.
Pamitam si, ako som oslavoval moju
dvadsiatku. Vtedy som este 7l v Zili-
ne a pracoval v Radiu Zilina. Kolegyiia
Zora ma po skonceni nasej vysielacej
zmeny zavolala na kavu. Prisli sme do
podniku a tam boli moji rodi¢ia s mo-
jimi kamaratmi. Pripravili pre mna
prekvapenie, aké som dovtedy poznal

len z filmov. Oslavu Styridsiatky uz bu-
dem mat pevne vo svojich rukach, ale
priznam sa, Ze tych 20 rokov ubehlo
neuveritelne rychlo. Pytam sa, ¢i naozaj
budem mat 402 Nepomylil sa niekto
a ja mam v skutocnosti 30? Nie je to
o mojom boji s vekom, ale skor o uvedo-

meni si, ze aj ked sa zd4, Ze zivot mame
vo svojich rukach, cas si leti svojim
tempom.

Chodievate ¢asto do rodnej Ziliny?
Kde sa vtedy zastavite najradse;j?

Do mojej rodnej Ziliny, v ktorej som
prezil prvych 21 rokov mdjho Zivota,
chodim velmi c¢asto a pravidelne. Vi-
kendy u rodicov su pre mna vypnutim
z bratislavského kolobehu. Névraty do-
mov st posledny polrok vdaka nasmu
novému Steniatku zlatej retriewerky
o nieco radostnejsie. Aj ked mam naj-
radsej, ked sa oddych zapocaty v piatok
skon¢i az mojim nedelnym odchodom,
takmer vidy mam v Ziline zaujimavy
program. Ci uZ je to ndviteva mojho
krstniatka Jordana alebo nejaky vylet
do okolia.

Aké prevadzky najradsej navstevuje-
te vOC MIRAGE?

Ovela dolezitejsia ako zhon je pre mna
pohoda, a preto nikdy nepohrdnem
kavou, zakuskom alebo poharom vina
v niektorej z kaviarni. S mamou uz
mame ritudl, Ze takmer kazdy vikend,
ktory travim v Ziline, tartujeme ta-
kymto sposobom. Nadherny vyhlad na
Duben alebo farsky kostol je prijemnym
bonusom, pri ktorom si vychutnavame
spolo¢nost jeden druhého. ®

MAREC 2020 |
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BURLIVY
KOHUTIK

12,00 €

ﬂ—‘;w . -‘_.___._J.‘.a..‘:...u;:

mezLKkechokolade®g

what the
hen?

%
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>
VELKONOCNE
KURIATKO
— 2,00 €
e
u._.ﬁ'_.

4

fiying Riger

cepenhagen
VELKONOCNY OSIAL

Cvirik! Velka noc vam lezi pri nohach. Stretnite sa a osla-
vujte so svojimi milovanymi. Prajeme nadhernu Velku
noc! Prinasame 300 novych vyrobkov. Ceny uz od 1 €.
Nasu predajnu najdete na -1. podlazi OC MIRAGE.
TeSimesanavas! @

VELKONOGNE , =%
ozposy !

GULOCKOVE
4,00 €

PERO
1,00 €

VAJICKA
z mlieCnej
cokolady

2,00 €

12 |
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vzorom je opat dostupny
astelovych kombinaciach:
SIVA 7 CIERNA




MAREC S OVS KIDS

ITALY'S LEADING FASHION RETAILER
MILAN - VENICE - ROME - PARIS - MADRID - BARCELONA - ATHENS - MOSCOW
WARSAW - BUCHAREST - ABU DHABI - RIYAD - BANGKOK - HO CHI MINH



MIRAGE®

=
Spoznajte pribeh odvaznych astronautov
prostrednictvom vybranych f.ot_qg_ra.fll,_ -

zo Zeme az na Mesiac.

Vystava bude nainstalovana
na -1. podlazi 0C MIRAGE
f—;ff

PROGRAM




ODUJATI V OC MIRAGE

MERANIE
OCNEHO TLAKU

tlaku, ktory je rizikovym faktorom pre rozvoj ze-

leného zdkalu. Zeleny zékal predstavuje skupinu
ochoreni oka, ktoré vedu k progresivnemu poskodeniu zra-
kového nervu.

P ozyvame vas na bezplatné meranie vnutroo¢ného

Meranie sa uskuto¢ni na -1. podlazi OC MIRAGE 0d 13.00 h.

ilé deti, Cakdame na
M vas kazdu sobotu
na -1. podlazi pri

zébavnych tvorivych dielnach
s jarnou tematikou.

7.3.114.3.]21.3.] 28. 3.
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DOBRU CHUT,
DNES POZYVAME DO:

For

respect for life

S

Najedzte sa zdravo a chutne. V OC MIRAGE sme otvorili
moderne bistro z Cisto rastlinnych surovin.
Teda na svoje si pridu aj vegani.

astlinnd strava ma vela vyhod
Rako pre ¢loveka, tak pre zivot-

né prostredie. Neustdle na-
rastd zaujem ludi o ich vlastné zdra-
vie, o kvalitu a povod potravin, ktoré
si kupuju a konzumuju a v neposled-
nom rade i o ekologicku stopu, ktora
kazdy z nas produkuje.

Svetové zdravotnicke a dietologic-
ké organizacie potvrdili, Ze vegansky
spOsob stravovania je plne vyhovujuci
vSetkym potrebam ludského organiz-
mu a ma priaznivy vplyv na mnoho ci-
vilizaénych chorob. Z rastlinnej stravy
nie je Ziadny problém ziskat potrebné
mnozstvo bielkovin, vitaminov i mine-
ralov, ako je napriklad vapnik ¢i zele-
zo alebo omega 3 nenasytené mastné
kyseliny, ktorych bohatym zdrojom st
napr. orieSky ¢i quinoa.

Forky's je koncept moderného bis-
tra-restauracie, kde sa vsetko jedlo

MIRAGE®

pripravuje z Cisto rastlinnych suro-
vin. Nepouzivaju ziadne ingrediencie
Zivo¢isneho poévodu. V predajnych
regaloch, ktoré su sucastou bistra,
najdete veganske Speciality z celého
sveta, rovnako ako vyberové produkty
znacky Forky's.

Cielom tejto kuchyne je pontknut
hostom klasické pokrmy slovenskej
i svetovej kuchyne, ale aj nové ponatia
pokrmov ako napr. superbowls - chu-
tovo a nutri¢ne bohaté velké misky
v podobe quinoa bowl, sushi bowl,
kimchi rice a iné.

Doélezitou castou ponuky je street
food - zdrava forma fast foodu, ktora
sa od Kklasického lisi nulovym obsa-
hom cholesterolu, vysokym obsahom
vlakniny, vitaminov a mineralov a pr-
votriednou kvalitou surovin. Forky's
burgery alebo tortilla wrapy si proste
zamilujete.

Zakaznici s intoleranciou na le-
pok si u nas vzdy vyberd z bo-
hatej ponuky bezlepkovych
pokrmov. Forky's dokazuje,

Zze jedlo tuplne bez zivo-
¢isnych prisad moze byt
nielen zdraviu prospes-
né a ohladuplné k oko-
liu, ale i krdsne a velmi
chutné. Forky’s zalezi na
Zivotnom prostredi, pre-
to si mozete akykolvek
pokrm odniest so sebou
v bio-plastovom 100% eko-
logicky odburatelnom oba-
le (PLA). Pre vSetky balené
jedla pouzivaju obaly, vyrobené
vyhradne z rastlinnej biomasy
(kukurice, repa, zemiaky, obilniny),
ktoré su lahko rozlozitelné. Verime,
Ze je to spravny krok, ktory oceni
hlavne nasa priroda. ®






Ocne vysetrenia podcenuje vela Slovakov. Pridte si zmerat zrak pocas tyzdna
glaukdmu do OC MIRAGE, aby ste mohli dostatocne vcas odhalit tuto chorobu.

recitajte si, Co je zeleny zakal, ¢o

mozZe spbsobit a ako mu predist.

Ak patrite do ohrozenej skupiny,
pridte si dat zmerat zrak.

Co je to zeleny zakal?
Glaukém je skupina chronickych
pri ktorych dochadza
k progresivnemu poskodzovaniu zra-

ochoreni,

kového nervu a drahy. Najvdcsie ne-
bezpecenstvo tohto ochorenia spociva
v absencii klinickych priznakov, preto
pacienti zvycajne nevyhladaju odbor-
nu pomoc véas. Zeleny zékal je druhou
najcastejSou pric¢inou slepoty v Euré-
pe aj vo svete a najcastejSou pric¢inou
straty zraku.

Co spésobuje zeleny zakal?
Vsetky pric¢iny zeleného zékalu nie st
ani v sicasnosti zname. Doélezita ulo-
hu zohréava zvySeny o¢ny tlak a zhor-
Senie prekrvenia zrakového nervu.
Zeleny zakal vSak moze vzniknut aj
pri normalnom oé¢nom tlaku. Naopak,
mnoho ludi ma zvySeny vnutroo¢ny

PR

SVETOVY TYZDEN

rag -

LIONS CLUB ZILINA organizuje bezplatné
meranie vnutrooéného tlaku. :

Kedy: Stvrtok 12. marca od 13.00

tlak, a pritom u nich neddjde k rozvoju
typickych glaukémovych zmien. Tento
stav sa vola o¢nd hypertenzia.

Akeé su dalsie rizikoveé faktory
vzniku zeleného zakalu?
Glaukém moze vzniknut kedykolvek
pocas Zivota, ale véc¢Sia pravdepodob-
nost rozvoja tohto ochorenia je vo
veku nad 40 rokov a s vy$$im vekom
stipa. Dal$imi rizikovymi faktormi
su vyskyt glaukomu v rodine, kratko-
zrakost aj vysoka dalekozrakost, urazy
oka. Riziko ochorenia na zeleny zakal
sa zvySuje pri kardiovaskularnych
ochoreniach, migréne, vysokom alebo
velmi nizkom krvnom tlaku, cukrovke

a liecbe steroidmi.

Ako sa prejavuje zeleny zakal?
Existuje viac foriem tohto ochorenia.
NajcastejSia sa vyskytuje chronicka
forma glaukému s otvorenym uhlom,
ktora je zakerna tym, ze dlho nema
Ziadne priznaky, len obcas sa objavu-
je pobolievanie hlavy alebo o¢i. Menej

r

14. marca 2020

Kde: Mirage Shopping Center Zilina

Pod glaukém zahfiiame ochorenia odi, ktoré, spravidla zvysenym
vnutrooénym tlakom, poskodzuju zrakovy nerv a pri nedostatocnej
terapii moiu viest ai k vypadku zorného pola a k oslepnutiu.
Jedinou mozZnostou ochrany zraku pred jeho stratou spbsobenou

glaukémom je prevencia.

Casta je zachvatova forma glaukému,
kedy nahla a prudka bolest o¢i a hla-
vy, svetloplachost, farebné kruhy oko-
lo svetiel, sCervenanie oka, pripadne
nevolnost so zvracanim upozornia na
prudky vzostup vnutroo¢ného tlaku
a privedu pacienta k lekarovi ihned.

Ako sa da toto ochorenie

vcas rozpoznat?
Jedinou mozZnostou v¢asného diag-
nostikovania tohto ochorenia je
preventivne vySetrenie, ktoré by
mal absolvovat kazdy ¢lovek nad 40
rokov. Chory c¢lovek vobec nemusi
trpiet bolestami oka alebo zmenami
vo videni, preto velmi ¢asto o svo-
jom ochoreni nevie a nevyhlada
oftalmoléga.

Da sa glaukém vyliecit?
Zeleny zdkal sa neda uplne vyliecit,
choroba sa da udrziavat véas nasade-
nou, dostato¢nou a pravidelnou liec-
bou. Uspesnost terapie zavisi od $ta-
dia, v ktorom sa choroba zachytila.

GLAUKOMU (zeleny zdkal)

celosvetovy vyskyt

67 milionov

190 392 Slovensko

VIETE AKY JE VAS VNUTROOCNY TLAK (VOT)?

VOT > 22 mmHg = vaésie riziko




PAVOL HORNAK
www.cestanamesiac.sk

50. vvRome.
NAJUZASNEJ J
VYPRAVY

B oweey
Spoznajte pribeh odva.znygh astronau .. SN
prostrednictvom vybra_ny
dobovych predmetov, ako aj i
a faksimilii historickych do
Vystava vam predstavi kl,u,!:_-
kozmonautiky, ktoré viedli [
zo Zeme az na Mesiac.

—-—

Vystava bude naln‘s_ 3 &
na -1. podlazi OC MIRAGE

and



PROGRAM
MAREC

Pridte si aj vy vychutnat filmové novinky
do moderného stvorsalového multikina.

STER CENTURY CINEMAS NAJDETE
NA 3. PODLAZI V OC MIRAGE.

VPRED
od 5. 3.2020
USA

animovany,
komédia

Film Vpred nas zavedie do
sveta fantézie, v ktorom
sa dvaja elfski teenageri
vydaju na pozoruhodnu
vypravu, aby zistili, ¢i vo
svete zostalo aspon kiisok
toho magického.

TICHE MIESTO 2
0d 19. 3. 2020

USA
thriller, horor

Pokrac¢ovanie tspesného
thrilleru Tiché miesto,

v ktorom sa hlavni hrdino-
via vyddvaju na nebezpeént
put, na ktorej konci

hadam c¢aka niekto,

kto im pomoze.

MULAN
od 26. 3. 2020
USA

dobrodruzny,
rodinny

Epicka cesta mladej

Mulan, v prestrojeni za

muza v cisirskej armade,

z nej nielen urobi cteného

bojovnika, ale vysluzi jej aj
K i re$pekt vdaéného naroda...

DABING a hrdého otca.

Akutalny program najdete na naSom webe
www.zilina.stercentury.sk

22 | MIRAGE®
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NEVIDITEENY

SLUZOBNiCI SNEZNA HLIADKA
od 5. 3.2020 od 19. 3. 2020 od 19. 3.2020
USA SVK GBR / USA
thriller drama animovany,
TITULKY ORIGINALNY ZVUK dobrodruzny
DABING

SARLATAN

SARLATAN Multikino

od 26. 3. 2020 od 26. 3. 2020

Ster Century
CZE / SVK USA C.
drama romanticky ~ }I}emas
ORIGINALNY ZVUK TITULKY Zilina
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Babkové divadlo Zilina

¥ f | sk
| SAMUSPRAVNY Kuzmanyho 6, 011 37 Zilina

s

babkové
divadlo
zilina

Kompletnyj program
najdete na www.bdz.sk
Rezervacie: 041/562 03 15
bdz@bdz.sk

Predpredaj vstupeniek online
na www.predpredaj.sk

Zmena programu vyhradena.

1. 3. 16:00

NEDELNE
PREDSTAVENIE
PRE VEREJNOST
Séla BDZ (3+)

7.3. 10:00

ARTFORUM Zilina

13. 3. 18:00
PREMIERA

Sala BDZ (14+)

fon
na podporu
& umenia
Inscenaciu z verejngch

2drojov podporil
Fond na podporu umenia

15. 3. 16:00

NEDELNE
PREDSTAVENIE
PRE VEREINOST
Séla BDZ (3+)

18. 3. 18:00

CYKLUS
VECERNE STREDY

PRE DOSPELYCH
Sala BDZ (14+)

21. 3. 10:00

Sala BDZ

29. 3. 16:00

NEDEEINE
PREDSTAVENIE
PRE VEREINOST
Sala BDZ (6+)

O deviatich mesiacikoch

Dnes uz legendarne Divadlo Piki, ktoré tvori manzelsky par (Katka A. a Lubo
P.) a sucasne znama dvojica z byvalej detskej relacie El& Hop!, prichddza
s rozpravkou o tom, ¢o robi diefa v maminom brusku celych devat mesiacov.

N =

Sobota s rozpravkou

Hravé Citanie pre deti od 3 rokov.

y
Neprebudeny

Divadelna adaptécia najznamejsej Kukucinovej novely v rézii Maridna Pecka,
zachytava osud mladého obecného huséra Ondreja. Vidi svet inak, preto je
vylii¢eny) zo spolocnosti. Rozhodne sa libif, preto je teréom posmeskov a opo-
vrhnutia. Inscendcia sa venuje témam, ktoré sme v truhlici dedi¢stva spolu

s pribormi a oblie¢kami zdedili po nasich predkoch.

Ryba Rohata alebo
Toto nie je ryba

BUDENY

PREMIERA
13. 3. 0 18:00

fond
na podporu

u. umenia

8

Neprebudeny

Sobota s rozpravkou

Hravé (itanie a tvorivé dielne pre deti od 3 rokov.

Lovci duchov

Na sidlisku pod Tatrami Zije spolu s mami¢kou chlapéek Vilko Dusicka.

S kamaratom Durom trévi dni pozeranim filmov a hranim sa na akéngch hrdi-

nov. Situdcia sa ale ne¢akane zmeni, ked sa v lese pri meste¢ku ndhle objavi

matoha Svetlonos. Vilko sa musi rozhodnuf — bude sa len prizerat spoza okna,

alebo sa postavi nebezpecenstvu ako chlap? Babkova inscenacia Lovci duchov

je pribeh o odvahe malého chlapca, ktorg nakoniec ¢eli omnoho

nebezpecnej$im matoham, nez akou je Svetlonos ¢i vlddca temndt Kascej. =

. i;msmznina rtv:

ZUNAPY  \Jecernik Zilin= [kam [ mesta| AR ARTFORUM

[usion




V OC MIRAGE SI VO FEBRUARI KAZ-
DY PRISIEL NA SVOJE. ZILKA SA VE-
NOVALA ADRENALINOVYM SPORTOM,
DORKA UMELECKEJ TVORBE, MARIAN
OSLAVOVAL SV. VALENTINA A TOMAS
SI DOPRIAL ZOPAR KOZMETICKYCH
UPRAV. AKO KONKRETNE STRAVILI
DEN? DOZVIETE SA V TOMTO DIELL

91 DIEL

A PO VYSTAVE SA NECHALA INSPIRO =
vAT ROZHOVOROM Z CASOPISU A |=
ZACALA SERMOVAT AKO HANKA..
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COKOLADOVYCH
PRALINIEK...
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A PO DOBRU CHU
VSETKYCH AZIE, DECKA!
AKTIVITACH . Ne
NASIM ; o
KAMOSOM )
VYHLADLO..
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DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.

24 | MIRAGE®



DEN ZIEN
AJ V DETSKOM SVETE

Tento den bude aj u nas Specialny.
Aj v Detskom svete si vazime kazdu zenu.

rodnym sviatkom, nezabud-  nebolo ono.
li sme ani my. Kazda ,vel-

Wy

ka“ aj ,mald" Zena, ktord sa k nam Srdecne blahoZelame kazdej Zene.

K edZe je 8. marec medzind- me Zeny, lebo bez nich by to na svete

v tento denl pride hrat, neodide bez  VSetko najlep$ie k va$mu sviatku
dareka. Aj v Detskom svete si vaZi-  vdm Zeld tim Detského sveta. ®

oc Mirage - Zilina
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Cesto si pripravime z teplého cukrového sirupu, vody a na-
krajanej mozzarelly. VymieSame hmotu, aby sa ndm mozza-
rella rozpustila a pridivame semolinu, miesenim vypra-
cujeme cesto a vyvalkame a rozotrieme plnku, preloZime
a nakrajame na lubovolné kusky, ktoré pri podavani preleje-
me cukrovym sirupom a posypeme kokosom alebo pistacia-
mi. Dezert poddvame za studena.

Plnku si pripravime z vody, sirupu, kvetovej vody a susené-
ho mlieka. Ingrediencie zmiesame v hrnci a varime s gusti-
nom. Do pudingovej hmoty nakoniec pridame tvaroh a vy-

mie$ame plnku.

INGREDIENCIE:

Cesto: mozzarella (500 g), semolina muka (1 $4lka), kvetovd
voda (1 PL), cukrovy sirup (¥ $4lky), voda (1 $4lka). Plnka:
hrudkovy tvaroh (1 $4lka), suSené mlieko (1 $4lka), Gustin
(3 PL), kvetova voda (1 PL), cukrovy sirup (¥ $dlky), voda
(1 841ka). Posypka: kokos alebo posekané pisticie. @

22/2019T

TIGRIE KREVETY

Krevety patria medzi najobltiibenejsie morské plody, su dokonca
idealnym diétnym jedlom. Maja totiz minimdlny obsah tukov
a sacharidov, no zaroven pomerne vysoky podiel bielkovin.

Na zakladny recept postacia Styri suroviny - sol, ¢ierne ko-
renie, olej a cesnak. Krevety osolime, jemne okorenime a ddme
na rozpaleny olivovy olej s nakrdjanym cesnakom. Orestujeme
ich do ruzova a lahodny predkrm je za par minut hotovy. Kedze
kreviet existuje viac druhov, ich velkost si mo6zete vybrat pod-
la potreby. Mensie kokteilové st najjednoduchsie na varenie aj
konzumaiciu. Velké tigrie krevety a garnaty zase zaujmu svojim
tvarom a dokonale vyniknu pri kazdom servirovani.

TIP:

Lakavé krevety a dalSie plody mora si mozete vychutnat aj v pri-
jemnom prostredi ReStauracie Dubna Skala, ktora ich pravi-
delne zaraduje do svojho denného menu. ®

26/2019T




KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

Predstavujeme obec: Turie

istoria: Prva pisomnd zmienka o osade Turo sa

nach4dza v Zilinskej knihe a viaZe sa k roku 1386.

Patrila hradnym panom z Lietavy, ktori sidlili na
tamojSom hrade. V roku 1438 sa spomina aj usadlost Tri
dvory, ktora sa neskdr po zliceni oboch oséad, stala sucastou
obce ,Turo tri dvory*“ Tento ndzov sa pouzival az do roku
1930, k premenovaniu na Turie prislo v roku 1949.

Pamiatka: Kostol sv. Michala - Pramene, z ktorych by sa
dal ur¢it presny vek kostola, neexistuju. Kostol bol pévodne
stavany v roméanskom slohu, no ten bol neskor$imi tprava-
mi velmi naruseny. Pévodne bol asi farskym kostolom, ale
v Kanonickych vizitaciach spisanych zhruba v poslednych
200 rokoch, sa spomina len ako filidlny kostol fary v Rosi-
ne. Posledné polstoroéie patri sprava pod farnost Visnové.
Interiéru kostola dominuje oltar v barokovom slohu z roku
1720.V strede oltéra je zachovany povodny obraz sv. Michala
archanjela - od nezndmeho maliara.

Atrakeia: kaplnky - V severnej Casti (katastra) obce ,Na
zemanskom"“ sa nachddza kaplnka, postavena v roku 1873.
Zasvitena bola sv. Rochovi. Kaplnka bola postavend v Case,
ked v obci zarila cholera a mor. Druhé kaplnka nezndmeho
veku a zasvitenia je postavena v juznom chotéri v, Rybnej“.
Podla star$ich ob¢anov bola postavena taktieZ v ¢ase cho-
lery a sltZila na oznacenie izemia, kde zarila tato choroba.

Turistika: Na Cipéie a este dalej. Velmi pekny okruh ve-

die z obce na vrch Cipéie (928 m n. m.). Z &istiny na vrchole
sa naskytuje vyhlad na velki éast Rajeckej kotliny. Dalej po
modrej sa dostanete pod Ostra luku a naspit do Turia po
zelenej znacke.

Doprava: Zo Ziliny sa do obce jednoducho dostanete zo
stanice SAD pravidelnymi autobusovymi spojmi.

Predstavujeme obec: Horny Lieskov

istoria: Horny Lieskov sa po prvy raz nepriamo

spomina roku 1327 V listine z roku 1392 sa spo-

mina Stefan, syn Vavrinca, zapisaného v obci duo
Leskowecz. V roku 1330 je priamo doloZend zmienka o obci
ako duo Leskowecz, v roku 1409 ako Felseu Leskouch, v roku
1521 ako Kys Leskouz a az v roku 1773 ako Horny Lieskov.
Prvy ob¢an Horného Lieskova bol pravdepodobne pastier
dobytka a oviec. Neskor sa vlastnikom obce stala zemianska
rodina Lieskovskych.

Pamiatka: Kostol sv. KriZa bol postaveny v roku 1723. Ma
tri zvony - prvy vazi 161 kg, druhy s hmotnostou 75 kg a treti
zvon vaziaci 43 kg. Patréni prvého zvona su sv. Cyril a Metod,
patréni druhého zvona st sv. Andrej, Svorad a Benedikt. Kos-
tol v Hornom Lieskove je starsi ako kostol v Dolnom Lieskove.

Atrakeia: V katastri obce nedaleko Mostenskej skaly vy-
viera pramen ,, Zdrava voda“. Nazov existuje vraj preto, lebo
v minulosti sa na tomto mieste zjavila Panna Mdria a poZeh-
nala ttito vodu. Podla legendy vtedy voda uzdravila mnohych
Iudi. Povrava sa, ze voda lie¢i doteraz, a preto tu bola posta-
vena kaplnka. Toto miesto patri medzi oblibené oddychové
miesta domadcich aj turistov.

Turistika: V blizkosti obce vedu dve turistické trasy, obe
so zelenym znacenim - z Dolného Lieskova sa za 3 h 50 min
moze turista dostat do obce Mojtin, odkial mo6ze pokracovat
po zltej alebo modrej znacke. Druha oblubena trasa je z Povaz-
skej Bystrice do Zliechova, kde sa napdja na ,Cervent” Cestu
hrdinov SNP. Cykloturisti s oblubou vyuZivaja cestu II1. triedy
z Dolného Lieskova do Horného Lieskova. Z obce pokracuju
po spevnenych polnych cestach do Horného Mostenca.

Doprava: Zo Ziliny do Povazskej Bystrice sa dostanete po-
hodlne vlakom alebo autobusom. Odtial uz vedie iba autobu-
sova linka smerom na PruZinu.

MAREC 2020
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Ide sa nakupovat! Vo vasom ob-
Iibenom obchode John Garfield
maju uz jarni a letn kolekeiu.
Vzdy tu najdete nieco, z ¢oho sa
vam doslova rozziaria o¢i. Néjde-
te tu nové trendy na jar/leto 2020,
z ktorych si hddam ani nebudete
vediet vybrat.

HOROSKOP

CO VAS TENTO MESIAC

CAKA V OC MIRAGE

28

Na obleceni si rozhodne davate zalezat. Material
musi byt kvalitny. Vo vasej skrini by sme asi mar-
ne hladali vyrobky ,made in bangladesh®. Predajia
GANT vam ponuka okrem obleCenia aj doplnkovy
sortiment - hodinky, parfémy, slne¢né okuliare.
Stadi si vybrat.

Mate za sebou velmi hektické obdobie a rozhodne
vas nepotesime, lebo toto tempo budete musiet este
niekolko mesiacov zvladnut. Je ¢as si ale dopriat
peknti odmenu. Sperk Holi¢ m4 pre vas $iroky sor-
timent $perkov, z ktorych si urcite svoju odmenu
vyberiete

Marec je mesiacom knihy. A vy ste ten typ, ktory
takéto malé sviatky velmi rad oslavuje. Hned ste za-
tizili po rozsireni domécej kniZnice. Rozhodne by
mali vase kroky viest do knihkupectva Martinus na
2. podlazi OC MIRAGE. Je to raj pre knihomolov, me-
dzi ktorych sa radite.

BliZi sa jar. Pomalymi krokmi, ale predsa. A vy sa
neskutocne teSite, lebo zima je vase najneoblube-
nejsie roéné obdobie. Jar vidy ocakavate s nadse-
nim uZ len z ldkavej prilezitosti na obmenu $atnika.
Krasne jarné oblecenie v novej kolekeii najdete na-
priklad v predajni Gate.

Zima kon¢i, za¢ina sa jar. Pre rodiny s detmi to vSak
znamend nakupovanie. Ved deti tak rychlo rastd. Uz
sa nezmestia do minuloro¢nych jarnych vecic¢iek. Ak
chceete pre ne to najlepsie, urcite zajdite do predajne
OVS KIDS, kde ich komplet oblec¢iete v modernom
a pohodlnom $tyle.

| MIRAGE®
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Radi travite ¢as v kuchyni. Vy-
myslat nové recepty vas vidy
dostalo do tej spravnej pohody.
Preto skor ako svoj Satnik, radsej
vynovujete kuchynu. Vzdy vam
pribudne nejaka nova pomocka.
Skausili ste sa pozriet do predajne
Banquet? Maji tam vSetko pre
vasu kuchymiu.

V tomto obdobi mate poriadnu smolu. Vsetko sa
vam zacina naraz kazit. Akoby u vés prevladala nega-
tivna elektricka energia. ESteZe vSak ide len o drob-
né spotrebice. Ak sa vyberiete na nakupy do Planeo
Elektro, vasa penazenka neutrpi velké straty.

Uz by ste sa najradsSej po tejto zime videli niekde
v trépoch? Ale na dovolenku sa vAm v tychto mesia-
coch nepodari ist. Vela moznosti vim teda naozaj ne-
zostava. Vezmite priatelov von na kivu alebo pohér
vinka a sadnite si v Yogi s priamo k akvériu. Zraloky

Maridn a Tomas vds mozno trochu rozptylia.

V mareci oslavuja vSetky Zeny sveta. MozZno 8. marec
povaZujete za prezitok, ale Zeny si rozhodne zaslu-
Zia va$u pozornost. Nemali by ste zabtidat na vSetky
Zeny vo vasej blizkosti. Krasny kvet darovany z las-
ky a pozornosti potesi kazdu neznt dusu, odporu-
¢ame preto Kvety Victor v OC MIRAGE.

UZ mesiace tomu unikate, ale uz vas dobehla cho-
roba. Zacinate pocitovat prvé priznaky. Preto treba
rychlo nasadit silné zbrane - vitaminy. V lekdrni
Dr. Max (vchod zvonku od byvalej predajne Tesco)
vam poradia, Co isto zaberie. Investovat do zdravia
sa vam urcite oplati.

Jarna Ginava pre vas ni¢ neznamend. Mate energie na
rozdavanie. Stale mate ¢o na préci, mnozstvo aktivit
a vSetko s prehladom stihate. Ak by ste aj isli niekam
posediet, dlho nevydrzite. Musite mat zo vSetkého
zéazitok. Vyskusajte preto 5D kino v OC MIRAGE.



Spravne znenie tajnicky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informaénom pulte
na 1. podlazi vOC MIRAGE. V budtcom ¢isle uverejnime mena vyhercov, ktorych odmenime. Vyhercovia
tajnicky z minulého ¢isla ziskavaji knihu MIRAGE, ktord si mézu vyzdvihnat pri informaénom pulte
na 1. podlazi v obchodnom centre.

Spravne znenie minulej tajni¢ky: ,,... Valentinsky bozk v MIRAGE.
Vyhercovia: Mdria Vojtag§akova, Terézia KisSova. Vyhercom srde¢ne blahozeldme!

N / N
Pomacky: " omylena = " na sposob " matka o blana "
Naic,y cnocsiloz_ce Bred)s/tava TEC\éO!(," o?y;_atel tra'genia Néarlan zakladate- znacka na povrchu gbgivob!e
Paar. radosti ' nietom vrdosin ndie (prisl) (dom.) Tov Rima cinu \osti ojcenia
/ \ /
N 4 stuhol N
od mrazu
Ostie dovs
rodovy
V4 \ znak V4

4 N\ 7 N 7 N N 7 N 7 N 7 N 7 N 7 N / \ N\

1.

\ /7 \ / '\ / \ / '\ / '\ / '\ / '\ / N\ 7/ '\ 7/ \U /

/ / A / / N7
- tazka praca okej
sibirska
rieka Kahira, Eo par, po
nemecky nemeck
/ \ y
N (. 4 N 7
tibetsky obranca mt%selz;;ce
horsky dobytkérska
dobytok farma pohénat
/ / /
N N
pohrebna majlica rohy
hostina i
velké plocha
skonzumuje pola
/ / '\ /
/ N 7 N /.
filipinske
scedila mesto
Malé scéna
\

/ \ / \ N / \ / N N \ \ N\ / \ / \

2.

N\ / '\ / '\ /7 \ / '\ / '\ / '\ 7/ '\ /7 \ VRN / \ /

emocio-
nalita adacta

V OC MIRAGE sme oslavovali sviatok zamilovanych sladkou ¢okladou.
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-2. POSCHODIE

ITALY'S LEADING FASHION RETAILER
MILAN - VENICE - ROME - PARIS - MADRID - BARCELONA - ATHENS - MOSCOW
WARSAW - BUCHAREST - ABU DHABI - RIYAD - BANGKOK - HO CHI MINH




AKO CESTOVAT ZADARMO?

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 5 - 20 %

e Absolvujte 10 jazd so SAD Zilina. * 2ansR0 e Vyberte si jednu z prevadzok v OC MIRAGE
3 g e poskytujicich zlavu a vytlagte si kupon.
® Navstivte OC MIRAGE v Ziline.
Vezmite si so sebou kartu, ktoru vyuzi-
vate na cestovanie autobusmi SAD
Zilina a navstivte OC MIRAGE v Ziline.

e Vytlaceny kupén s ¢iarovym kédom
odovzdate pri platbe vo vami vybranej
prevadzke. Nasledne vam bude
odpoditana zlava.

e Vyhladajte v OC MIRAGE terminal -
jeden je v klientskom centre SAD Zilina
pri vehode z Namestia A. Hlinku, druhy
pri vstupe do predajne Billa.

® Podmienkou ziskania zlavy je plathba
za cestovné dopravnou kartou
SAD Zilina alebo ISIC. Dopravnu kartu
SAD Zilina si vybavite v nasich klientskych
® PriloZte na terminal kartu, ktord vyuZivate na cestovanie centrach alebo pohodine cez nas e-shop:
autobusmi SAD Zilina - ten overi, &i mate dostato¢ny pocet eshop.dopravnakarta.sk/sadza/Karta.
jazd (10) na uplatnenie zlavy.

PRIKLAD, AKO MOZETE JAZDIT ZADARMO

Mesaéne precestujete 20 €. Na nakupy potravin miniete mesaéne 200 €. Pri cestovani so SAD Zilina ziskate zl'avu
10 % v Bille v OC MIRAGE. Zl'ava na nakup je 20 €, takze jazdite cely mesiac ZADARMO!

KDE A AKU ZL'AVU SI MOZETE UPLATNIT?

IRAGE

OC MIRAGE, Ndmestie Andreja Hlinku, Zilina SHOPPING CENTER
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INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA
‘S‘hﬂ.ﬂ V OC MIRAGE ALEBO NA WWW.CESTUJTEZADARMO.SK
ZILINA * Za kazdych 10 jazd zlava v OC Mirage 5-20 %
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