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{8000 kusov Drzme
spolu
Pokracuje

vystava fotografii
O pacientoch
Vo vigilnej kome

Dni UNIZA
v OC MIRAGE

Nenechajte si
ujst prezentacnu
vystavu Zilinskej
univerzity v Ziline

Prezili sme

spolu

December patril zdraviu,
ale aj Mikulasovi

Dobré jedlo

Anjeli

v OC MIRAGE na horach

Vo vynovenom Vystava venovana
foodcourte mame horskemu

aj nove prevadzky zachranarstvu

Patrik
Herman

.Neinformovanost
zabija! A zabila gj

mdjho otca!

rindSame vam zaujimavy rozhovor s Patrikom Hermanom,
ktorého poname ako dlhoro¢ného televizneho moderatora.

Niekolko rokov sa vSak venuje aj roz$ireniu povedomia o pre-
vencii pri ochoreniach na rakovinu.

Mili navstevnici
obchodného centra MIRAGE,
dakujeme Vam za priazen
v celom roku 2019.

Prajeme si, aby sa OC MIRAGE
aj v nasledujucom roku stalo
miestom prijemnych stretnuti,
vyhodnych nakupov
a skvelych sluzieb.

Za cely kolektiv obchodneho

centra Vam vsetko najlepsie zela

o

Ing. Ivan Solensky
manaZzér obchodného centra
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a rakovinu prsnika
zomrie ro¢ne asi
300 zien. Prevencii

by sa mali Zeny venovat
pravidelne. U¢i ich to aj
Patrik Herman s organi-
zaciou.

Pacientska organizacia
NIE RAKOVINE, ktora
zdruZzuje dobrovolni-
kov z radov byvalych
onkologickych pa-
cientov aich

MIRAGE®

PREVENCIA
JEDOLEZITA

PREZILI S|

buznych, sa pre naras-
tajuci vyskyt rakoviny
prsnika rozhodla pre
velkt kampan na podporu
prevencie a informova-
nia verejnosti. Zavitali
preto aj do OC MIRAGE

aj s modelom, na ktorom
ucia Zeny, ako spravne
vykonavat samovySetrenie
prsnikov. Tento jedno-
duchy tkon moze
zachranit



ME SPOLU

. N N oy &SN POOBEDIE
Nl - @ w1 S MIKULASOM
S - ' A amozrejme, Mikul4$ s anim4tormi z Detského
neprisiel do OC MI- sveta a zahrali si rozne
RAGE sam. Okrem stutaze. Ako prekvapenie
Certa a anjela si vzal so ich ¢akali futbalisti MSK
sebou aj dalsich skvelych Zilina, s ktorymi sa deti
: S pomocnikov. s radostou fotili a ziskali
T Mikulasa v OC MIRAGE aj cenné autogramy. Deti
- privitali deti tradi¢ne v dobrej nalade potom
6. decembra. Kym vsak cakali uz len na prichod
zavital medzi nas, deti si Mikulasa, ktory rozda-
mohli uzit skvelt zaba- val radost a aj sladké
vu. Spravili sme darceky. @
im diskotéku

PRISPELI SME
NADOBRU VEC

utovna vystava Drzme Zivoty. Ak uvaZujete nad tym,
Pspolu o problémoch ako pomdct, mozete prispiet

pacientov vo vigilnej priamo v mieste vystavy do
kome priniesla pohlad do 6. januara alebo na ucet zdru-
rodin, ktoré bojuju s tymto Zenia Pomocna ruka nadeje
nestastim. SK 9309000000005120574300.@

Ked je to mozné, treba poma-
hat. V OC MIRAGE sme sa
rozhodli hostit vystavu o pa-
cientoch v kdme, pri ktorej
mohli zaujemcovia aj prispiet
OZ Ruka nédeje. Zdruzenie
roky poméha rodinam,
a touto vystavou
chcelo pribli-
Zit ich

JANUAR 2020
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sNeinformovanost z

povedomia o preven [ eniac
na rakovinu. Porozprav. sa s nim

alis
nielen o tychto aktivité}cﬁaj o tom,
preco ma rad Zilinu ‘Zi . OV.
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Ako by ste zhodnotili uplynuly rok?
S odkazom na zndmu filmovu sériu

vravievam, Ze najbliz§ie pokraco-
vanie Rychlo a zbesilo nakrutia so
mnou (smiech)... Som frflo§, prizna-
vam sa... Stale si hovorim, Ze musim
nie¢o zo svojho pracovného aj mi-
mopracovného zoznamu vypustit,
ale akosi sa mi to stale nedari... Stk-
romie mdm dlhodobo v troskach, no
podarilo sa zato vela veci, na ktorych
mi zdlezalo a tak som v konenom
dosledku spokojny...

V Ziline sa objavujete ¢asto. Citite sa
tu dobre?

Zilinu milujem od chvile spred asi 20
rokov, ked moja domovska televizia
organizovala stbeZne, v tom istom
Case, vo viacerych mestach po celom
Slovensku sériu velkych benefi¢nych
koncertov. Mne a Petre Bernasovskej
vtedy pridelili moderovanie toho Z7i-
linského. Z kazdého mesta bol na-
pldnovany jeden Zivy televizny vstup.
Atmosféra v Ziline a zilinski fant$iko-
via vSak boli taki skveli, Ze si vedenie
televizie a rézia programu vyziadala
este dva zivé vstupy navyse. Zilinca-
nia povzbudzovali a skandovali po celé
vstupy tak, Ze som nepocul vlastného
slova a spevackych hosti som musel
spovedat tak, Ze som im musel kric¢at
otazky priamo do ucha. Fanuasikovia si
nas pocas jedného zivého vstupu pre-
suvali na rukach nad hlavami - na to
v Zivote nezabudnem! Odvtedy neddm
na Zilinu dopustit!

| MIRAGE®

V OC MIRAGE ste boli v uplynulom
roku viackrat pocas aktivit stvisia-
cich s bojom proti rakovine. Ako sa
k tejto téme postavili Zilinéania?
Zakazdym, ked prichadzam do nejaké-
ho mesta so stinkom nasho pacient-
skeho zdruzenia NIE RAKOVINE, mam
obavy, ako budu ludia reagovat. Predsa
len, ldkame Iudi do obrovskej makety
hrubého ¢reva, v ktorom otvorene roz-
pravame o vyprazdnovani, krvi v sto-
lici a inych ,hanbatych“ zaleZitostiach
alebo ich volame k pultu, na ktorom je
vystaveny trup s obnazenymi prsnikmi,
aby sme Zeny naucili a mohli si realne
vyskusat samovySetrenie prsnikov. Ho-
vorim, Ze ak ide o Zivot, hanba musi ist
bokom! Ale predsa, ludia su r6zni. Je
treba povedat, Ze v ramci krajiny exis-
tuju v otvorenosti a vnimani takychto
tém a aktivit rozdiely. Som rad, Ze Zilin-
Cania a ludia z okolia sa k tomu stavaju
racionalne. Ked som bol u vas koncom
novembra so spominanym simulato-
rom prsnikov, jedna pani ndm priniesla
ruzu. Len tak. Vynimo¢né gesto, ktoré
nas velmi potesilo...

Vase eduka¢né formy st naozaj od-
vazne. Kedysi sa, napriklad, o hru-
bom ¢reve ani nepisalo v novinach...

Nieto inej cesty, ak chceme ochranit
seba a svojich blizkych. V nasom zdru-
Zeni su byvali onkologicki pacienti ale-
bo pribuzni pacientov, ktori boj s rako-
vinou prehrali. Snazime sa na zaklade
vlastnych skusenosti ochranit ostat-
nych. Nahradzame tie oblasti, v ktorych

zlyhal a zlyhava $tat, vzdelavaci systém,
poistovne. Nasli sme a dalej hladame
formy, ktoré nebudu len formalne. Vy-
tlacit tonu letdkov je jednoduché. Ale ist
medzi ludji, trpezlivo im vSetko vysvetlit
z o¢i do ocf, je sice neskutocne logistic-
ky, samozrejme, financ¢ne a hlavne Iud-
sky naroc¢né, ale toto jediné ma zmysel.
Ludia sa m6zu porozpravat a poradit
s tymi, ktori si peklom lie¢by rakoviny
presli. Su to neskutocne silni ludia, kto-
ri jatria svoje rany, aby mohli byt uZi-
to¢ni pre uplne cudzich ludi. Som rad,
Ze to Zilinfania prijimaji s uznanim.
Dolezité je, aby sa nebali a neostychali
a zastavili sa pri naSom stanku. Ak nie
kvoli sebe, tak kvoli svojim blizkym, na
ktorych im zaleZi...

Zaujimaju sa podla vas ludia viac
o svoje zdravie ako predtym?

Rad by som povedal, ze ano. Ale ide
to velmi pomaly a tazko. Jedna vec je
neinformovanost. Je to ibohé. Nevidim
zZiadne systémové rieSenie $tatu. Stred-
nd a starSia generacia Slovakov, ktora
je v kritickom rizikovom veku, je prak-
ticky bez informacii. A do toho nam
dorastaju dalSie generacie neinformo-
vanych ludi, pretoZe na Skolach sa o on-
kologickej prevencii takmer nehovori.
Neinformovanost zabija! A zabila aj
mbjho otca! Ludia nevedia, Ze existu-
je nejaky primitivny test na zistovanie
krvi v stolici, ktory dokaze odhalit ra-
kovinu hrubého éreva véas. Ak vedia,
nevedia, kde si ho pytat (u praktického
lekara - pozn. red.) a Ze ho majt zadar-




mo (zo zdkona po 50. roku veku - pozn.

red.). Na druhej strane, prevencia u do-
spelych je na Slovensku postavena pre-
vazne na dobrovolnosti. A tu zlyhdvame
zase my, ako ludia. Milién vyhovoriek
typu - nemam ¢as, ni¢ ma neboli...

Existuje ale sposob, ako ludi pritiah-
nut do ambulancii na preventivne
prehliadky?

Na Slovaka platia peniaze. (smiech) Tak
stanovme, Ze ak sa ¢lovek ztcéastni na
konkrétnych preventivnych prehliad-
kach, bude platit nizsie poistné. A to
hovorim o pozitivnej forme motivacie.
V pripade preventivnych stomatologic-
kych prehliadok je to nastavené ovela
drsnejsie - neabsolvuje$, budici rok
si plat! So vSetkym reSpektom si kla-
diem otéazku, ako to, Ze pri nich sme
to vedeli nastavit a pri onkologickych
ochoreniach nie? O ¢o je bolavy zub
horsi ako rakovina? Iny priklad - Stat
prikadze obCanom, Ze musi mat v aute
v dosahu reflexné vesty a ked ich nem4,
nasleduje sankeia. O ¢o je reflexnd ves-
ta dolezitejsia oproti onkologickému
ochoreniu? Kol'ko ludi zomrie roéne na
cestach pre to, ze nemali vestu a kolko
na rakovinu? Prepacte tuto surovost,
ale hovorim otvorene...

Prevencia je velmi dolezita, ale je tak
vela druhov chordb - na ¢o by si mali
ludia davat najviac pozor?

Ludia by mali predovSetkym spravne
pochopit slovo prevencia. To, Ze ma
nieco boli a idem s tym k lekarovi, to

nie je prevencia! To uz idem na stanove-
nie diagnézy a urcenie liecby. Preven-
cii sa treba venovat vtedy, ked' sa citim
zdravy. Zakladna Skolska poucka znie
- zakernost rakoviny spociva v tom, Ze
na zaciatku (kedy je Casto lieCitelnd)
neboli. Ked uz sme lahostajni k svojmu
zdraviu, mozno si treba uvedomit - ked'
uz nie kvoli sebe, tak kvoli svojmu part-
nerovi a defom. Partneri by mali na
seba dozerat navzajom - navzidjom sa
dotlacit na preventivku. Kazdé dva roky
—uz si si robil test na skryté krvacanie?
Kazdy mesiac - uz si si robila samovy-
Setrenie prsnikov? Ak vazne ochoriem
¢i nebodaj zomriem, nebude to len mo6j
problém a trapenie, ale spdsobim tym
obrovsku bolest ludom, ktorych libim
a ktori lubia mna. Chceme to riskovat?
Chceme vidiet vyrastat svoje deti, tesit
sa a mat radost z toho, ako sa im dari?
Kladna odpoved je zaciatok. Treba uz
len urobit aj nieco konkrétne...

Mate uz plany na rok 2020?

Rad by som po onkologickych usta-
voch v Bratislave a Kosiciach rozbehol
poradiiu pre onkologickych pacientov
v nitrianskej nemocnici a zacal pripravy
aj na zilinsku, o ktort je velky zaujem.

Dlhé roky ste boli tvorcom relacie
Lampdren, dnes ste moderatorom
relicie Reflex. Ste v obklopeni sku-
toénych Zivotnych pribehov. Je nieco,
¢o vas osobne tesi ¢i hneva...

Vzdy ma potesi, ked sa nejaky tazky, zlo-
Zity ¢i smutny pribeh aspon trosku po-
sunie k lepsiemu. Casto je to len vdaka
tomu, Ze nase reportaze vyvolaju ohlas
medzi divakmi, ktori ponuknu pomoc.
Ked zlyha $tat, systém, spravodlivost
a inej cesty niet, musime si pomoct lu-
dia navzajom. Bojim sa vsak, ze podni-
katelia ani obycajni ludia nemézu done-
konecna suplovat povinnosti, napriklad,
Statu. Argument, Ze Stat si moze dovolit
iba tolko, na kolko ma, pri pohlade na
to, ako sa tu kradne a Safari, neobstoji.
Podnetov mame tol'ko, Ze Reflex by sme
mohli vysielat od pondelka do nedele
nonstop. Aj to o nieCom sved¢i. Je vy-
stiznym a zial, smutnym obrazom Slo-
venska. Mnohé v tejto krajine nefunguje
a ak funguje, nie tak ako ma! Trapi ma,
aj mojich kolegov, Ze nedokazeme po-

mbct hned a kazdému... Rovnako aj to,
Ze mnohé problémy a trapenia ludi by
sme ani nemuseli riesit, keby sme si ako
ludia nerobili zle navzajom...

Podme v$ak na lah$iu tému. Co-
to sa popisalo o vaSom byvani a aj
toalete... Co zaskoéi navstevnika
u vas doma?

NaraZate na moje kominky v skrini? Ci
vysvietenie toalety? (smiech) Ledkové
osvetlenie mam rad, aspon trosku zme-
ni atmosféru paneldkového bytu. Tak
ho mam vsade - okolo vane, sprchy, aj
na toalete. (smiech) A to vzorne uloZe-
né oblecenie v skriniach odhalila pred
20 rokmi kolegynka Olga Zablacka,
ked' s relaciou Na streche zavitala ku
mne domov. Som ucitelské dieta. Vy-
chova porovnatelnd s polovojenskym
rezimom na mne zanechala nasledky
(smiech). No ja som sa az vtedy dozve-
del, zZe to v skriniach moZe vyzerat aj
inak. Nav$tevy u mna paradoxne ne-
chodia najprv do obyvacky, ale lozia mi
do skrin. Tak som to pre ne vylepsil -
uterdky aj tricka ukladam este aj podla
farieb a jej odtietiov. (smiech) Doteraz
sa to so mnou vlecie. Asi pred rokom
ma prave v Ziline v jednom obchode
privitala pokladni¢ka slovami: Pan
Herman, te$i ma. Viete, ked vas vidim,
tak mam pocit, ze nie som jediny idiot
na tejto planéte... Na zac¢udovany a za-
skoceny vyraz moj a dalsich desat ludi
pri pokladni za mnou rychlo dodala:
Jej, myslim na tie vase kominky v skri-
niach, ajja ich mam a vSetci mi hovoria,
Ze nie som normdlna... (smiech)

Na ¢o nedate dopustit vo svojom vol-
nom ¢ase mimo moderovania a osve-
tovych akeii?

Mamina pred¢asom kdesi vykutrala
moje platne Spejbla a Hurvinka z det-
stva. Od znamych som na narodeniny
dostal novy gramofén. Samého ma
zaskocilo, Ze po 30 rokoch dokazem
kompletné repliky reprodukovat zarov-
no z platriou. Mendelejevovu tabulku
si nepamitam, ale Spejbla a Hurvinka
sypem z hlavy bezchybne. Vobec to ne-
chapem. Kupil som si tulivak a nie je
pre mna lepsi relax, ako driemat pri ich
pocuvani. Casu vela nieto, ale o to je to
pre mna vzacnejsie. @

JANUAR 2020 |
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DOBRE JEDLO
V OC MIRAGE

Z3ajdite si k nam na kvalitny obed alebo veceru. Vo vynovenych priestoroch si
rychle obcerstvenie vychutnate ako nikdy. Tento mesiac pozyvame na ochut-

navku dvoch lahodok.

o vynovenych food courtoch
si moZete vybrat rozmanité
chute z celého sveta. Pizza

z pece Bongiorno Pizza Italia vim
pontka to najlepsie z talianskej ku-
chyne. Ved kto by nemal rad toto
skvelé jedlo? Priamo z pece a s kva-
litnymi ingredienciami patria me-
dzi jednotku na trhu. Pizza z pece je
pecend pri 400 °C, takze sa upecie
do 1 minuty a pritom stéle zostava
§tavnatd. Zaroven je lahko stravitel-

na oproti tym, ktoré sa pripravuju
v elektrickych rurach. Bongiorno
Pizza Italia pouziva najkvalitnejsie
ingrediencie - originalne syry ako
mozzarella a brie, rovnako pocti-
vo vybera Sunku, salamu a cerstvé
$ampinodny. Cesto ma vlastnu re-
cepttru, pricom na jeho pripravu
pouzivaju pravu taliansku muku.

Hamburgery a kebab st tiez skve-
lym ldkadlom. ,Hambéace" z Big Kebab

& Burger s st tou najlepSou pochut-
kou, aka si vedia vase zmysly pred-
stavit. Do hamburgerov pouzivaju
vyhradne miso z frska. Ide o kvalitné
miéso z mladych bykov, ktoré sa past
celoro¢ne. Sami ho meld a dochucuju.
Jeho chut vynikne, ak si ho objednéte
stredne prepeceny. Ale, samozrejme,
s radostou vam ho pripravia aj viac
prepeceny podla vasej chuti.

Staéi len dodat - dobru chut! ®

JANUAR 2020
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ITALY'S LEADING FASHION RETAILER
MILAN - VENICE - ROME - PARIS - MADRID - BARCELONA - ATHENS - MOSCOW
WARSAW - BUCHAREST - ABU DHABI - RIYAD - BANGKOK = HO CHI MINH

VYPREDAJ S OVS KIDS

24/2019T




LOVE PEOPLE. NOT LABELS.

ITALY'S LEADING FASHION RETAILER
MILAN - VENICE - ROME - PARIS - MADRID - BARCELONA - ATHENS - MOSCOW
WARSAW - BUCHAREST - ABU DHABI - RIYAD - BANGKOK - HO CHI MINH

OVS KIDS SALE

24/2019T




JANUAROVY PROGRAM

NA HORAC
17.1.-12. 2.

ozyvame vas na unikatnu vystavu venovanu histdrii hor- ‘ -
P ského zachranarstva. Vidiet moZete exponaty z historie vyStava venovana
i sucasnosti, medzi ktorymi nebuda chybat dobové uni- h ors ke mu
formy, transportné sane a mnoho dalSieho. , .
Vystava bude nainstalovana na -1. podlazi OC MIRAGE. ZacC h fana rStV u

16 | MIRAGE®



PODUJATI V OC MIRAGE

enechajte si ujst posledné dni putovnej vystavy
I \ | o problémoch pacientov vo vigilnej kome. Cielom
vystavy je stimuldcia zdujmu verejnosti a pomoc
rodindm starajtcich sa o pacientov nachadzajucich sa na
hranici medzi Zivotom a smrtou, o pacientov s diagnézou
vigilna kéma a rodinam starajacich sa o svoje deti so zdra-
votnym postihnutim.
Vystava je nainsStalovana na -1. podlazi OC MIRAGE.

DNI UNIZA
8.-15.1. | DIELN

ilé deti, ¢akdme na
Mvés kazdti sobotu “oc mirate - Zilna
ridte si pozriet prezenta¢nt vystavu, kde vam na -1. podlazi pri Vidy
Ppredstavime vo forme posterov fakulty Zi- zabavnych tvorivych dielfiach VsObom
linskej univerzity v Ziline ako aj informécie so zimnou tematikou. °15.00

tykajice sa Studia a $tudentského Zivota na UNIZA.
Vystava bude nainstalovana na -1. podlazi OC MIRAGE. 4.1. | 11.1. | 18.1. | 25.1.

JANUAR 2020 | 17



DRZME SPOLU

Putovna vystava o problemoch pacientov vo vigilnej kome
v Obchodnom centre MIRAGE.

ystava s ndzvom Drzme spolu
mala svoju vernisaz v septem-
bri v kaplnke Budatinskeho

hradu. Navstevnici sa tak prostred-
nictvom fotografii mohli dozvediet,
¢o vSetko zazivaju pacienti aj ich ro-
diny. Uz len do 6. janudra 2020 si vy-
stavu mozZete pozriet aj v priestoroch
OC MIRAGE.

VYSTAVA FOTOGRAFIi V OC MIRAGE

do 6. 1. 2020

MIRAGE®

Cielom tejto vystavy je stimula-
cia zdujmu verejnosti a pomoc ro-
dinam, ktoré sa staraji o pacientov
nachddzajicich sa na hranici me-
dzi zivotom a smrtou, o pacientov
s diagnézou vigilna kéma a rodi-
nédm, ktoré sa starajui o svoje deti
so zdravotnym postihnutim. Medzi
dalsie ciele patri aj prispievanie

k integracii zdravotne hendikepo-
vanych ako aj posilnenie komunit-
nych vztahov. Ide o verejné pouka-
zanie a zviditelnenie problematiky
nefunkénosti socidlneho a zdra-
votného systému na Slovensku, ¢i
prepojenie pomoci ludom vo velmi
tazkej Zivotnej situdcii s odbornik-
mi v danej oblasti a politikmi. ®

Ak uvazujete nad tym, ako pomoct, mézete
prispiet priamo v mieste vystavy alebo
na ucet zdruzenia Pomocna ruka nadeje

SK9309000000005120574300.

Ukazme spolocne, Ze ndam nie su tazke
osudy ludi lahostajné.




Dni UNIZA v OC Mirage

Zilinska univerzita patri medzi TOP svojimi netradi¢nymi a inovativnymi Masterclasses, kde si na jeden den
slovenské univerzity. Aktualne na jej rieSeniami. Podnietit zdujem o technické  vyskdsaju pracu profesionalnych
siedmich fakultach Studuje takmer odbory sa Zilinska univerzita snazi Casticovych fyzikov.

8 000 Studentov. prostrednictvom mnohych aktivit Dal$imi podujatiami, ktorymi sa UNIZA
Pre svoju kvalitnu vyu¢bu, moderné a nezabuda pritom ani na najmladsiu otvara verejnosti, st napriklad:

tvorivé prostredie, kvalitné generaciu. Uz tradicne sa v lete kona First Lego League, RoboRAVE, Noc
laboratdria, ale hlavne pre atraktivne Zilinska detska univerzita. vyskumnikov ¢i Vianoce na UNIZA.
Studijné programy, je vyhladavanou Mladi nadsenci fyziky sa zase kazdy

vysokoskolskou instittciou. V oblasti rok zucastnuju oblubeného

vedy a techniky je UNIZA zndma aj medzinarodného podujatia

Viete, #%e...

« na Zilinskej univerzite studuji buduci piloti, konstruktéri, experti na dopravné stavby, elektrotechnické
riesenia, odbornici v informatike, bezpec¢nosti ako aj ekonomike, budici ucitelia a mnohi dalsi?

+ UNIZA je jednou z najaktivnejSich univerzit na Slovensku v programe ERASMUS+?

« UNIZA ma unikatny univerzitny campus?

Pridte sa pozriet na Dni UNIZA v OC MIRAGE od 8. 1. 2020 do 15. 1. 2020 a dozviete sa ovela viac!
Pripravili sme pre Vas prezentac¢nu vystavu, kde predstavime vo forme posterov fakulty Zilinskej univerzity
v Ziline ako aj informacie tykajice sa studia a Studentského zZivota na UNIZA.

DNI OTVORENYCH DVERi NA FAKULTACH UNIZA

Neviete presne, ktory studijny program je pre vas ten pravy? Chcete spoznat pedagdgov, nazriet do ucebni a laboratorii?
Mate este nezodpovedané otazky k podaniu prihlasky ci prijimaciemu konaniu? Pridte na dni otvorenych dveri fakult
UNIZA a vietko sa dozviete!

FAKULTA PREVADZKY A EKONOMIKY STAVEBNA FAKULTA FAKULTA HUMANITNYCH VIED
DOPRAVY A SPOJOV 5.2.2020 7.2.2020
14.2.2020 www.svf.uniza.sk www.fhv.uniza.sk

www.fpedas.uniza.sk

FAKULTA BEZPECNOSTNEHO INZINIERSTVA VYSKUMNY USTAV

STROJNICKA FAKULTA 12. 2. 2020 0d 10:00 hod. VYSOKOHORSKEJ BIOLOGIE
29.1.2020 www.fbi.uniza.sk 3. 4. 2020 od 11:00 hod.
www.fstroj.uniza.sk miesto konania:

FAKULTA ELEKTROTECHNIKY 13. 2. 2020 od 10:00 hod. Tatranska Javorina

A INFORMACNYCH TECHNOLOGII ONLINE defi otvorenych dveri: www.vuvb.uniza.sk
4.2.2020 12. 3. 2020 16:00 - 21:00 hod.

www.fel.uniza.sk www.fri.uniza.sk

@I RAGE www.uniza.sk

SHOPPING CENTER




17. 1. = 12. 2. 2020

- Vystava venovana horskemu zachranarstvu




KTO NAS CHRANI

V HORACH?

Horska zachranna sluzba je tim profesionalov a dobrovolhikov, ktory pomaha na
horach. Ci uz ste zraneny alebo strateny, horski anjeli strazni vam pridu na pomoc.

istoria HZS sa zacala pisat
v roku 1873, ked =zalozili
Uhorsko karpatsky spolok

(MKE). Na jeho prvom zasadani sa
rokovalo o otdzke horskej vodcovskej
a zachrannej sluzby a jej prevencia.
Od tej doby sa horské zachranarstvo
rozne obmienalo az vzniklo v podobe,
akt pozname dnes.

Tuto histériu vam priblizime vda-
ka vystave Horska sluzba - anjeli na
horéch aj v OC MIRAGE od 17. janu-
ara do 12. februara 2020. Budete si

moct pozriet rdozne exponity z his-
térie aj sucasnosti horskej sluzby,
napriklad rézne dobové kombinézy
alebo aj transportné sane, expedi¢ny
stan, ¢i vysokohorské topanky a za-
chrandrsku techniku. Prostrednic-
tvom fotografii sa stanete sucastou
zachrannych akeii, ktoré vykonala
HZS Mala Fatra. Vystavu podporuje
spolo¢nost Alpine Rock, ktord so za-
chrandrmi uzko spolupracuje. Taktiez
sa docitate, ako sa spravat v horach ¢o
najbezpecnejsie.

HZS nas chrani na horiach uz
viac ako storodie, ale nielen to. Po-
méha aj pri dopravnych nehodéch,
urazoch v jaskyniach, ale zachra-
nari pomahali aj pri patrani po
osobach pri nehode v presovskej
bytovke. Aj touto vystavou im chce-
me vyjadrit vdaku za naro¢nu pracu
a priblizit ich ¢innost navstevniko-
vi OC MIRAGE. Ci uZ ide o profe-
siondalov alebo dobrovolnikov, st to
nasi anjeli strazni.

JANUAR 2020




PROGRAM JANUAR o

STER CENTURY
CINEMVMLAS

Pridte aj vy do $tvorsalového najkrajSieho multikina na
M Tl ‘ Wl = highle 1l
Slovensku. Podrobny rozpis programu budeme uvadzat ‘ i ﬂ“u. “ IH ] ‘ “ .“ i ‘yj

na internetovych strankach a v tyZdennom letaku multikina.

STER CENTURY CINEMAS NAJDETE
NA 3. PODLAZI V OC MIRAGE.

. Najdete nas aj na Facebooku: 3
MULTIKINO STER CENTURY CINEMAS ZILINA

i "éf'f_":{“:n:'_'._ - _-EF\'?S_ : ‘roD vcic.i!:r
USA USA USA / GBR USA CZE
thriller, horor krimi, drdma CZE muzikal thriller, horor, sci-fi komédia,
titulky titulky rozpravka titulky titulky romanticky
originalny zvuk originalny zvuk

RICHARD JEWELL

PL / SVK
CZE / GER rodinny, komédia driama USA USA NOR
drama dabing titulky akény, komédia drama, Zivotopisny fantasy, rozpravka
originalny zvuk titulky titulky dabing

USA USA
CZE / SVK komédia, drdma, drdma, romanticky = USA
romanticky vojnovy titulky komédia
originalny zvuk titulky titulky CAN

animovany

22 | MIRAGE® dablng



o TILINSKY
;I; i AMOSPRAVNY
s > 1 KRAJ

babkoveé
divadilo
Silina

Babkové divadlo Zilina
Kuzményho 6, 011 37 Zilina

Kompletnyj program
najdete na www.bdz.sk
Rezervacie: 041/562 03 15
bdz@bdz.sk

Predpredaj vstupeniek online
na www.predpredaj.sk

Zmena programu vyhradena.

11. 1. 10:00
Séla BDZ
12.1. 16:00
NEDEENE

PREDSTAVENIE
PRE VEREJNOST
Séla BDZ (6+)

16:00

19. 1.
NEDELNE

PREDSTAVENIE
PRE VEREINOST
Séla BDZ (4+)

22.1. 18:00
CYKLUS
VECERNE STREDY
PRE DOSPELYCH
A ICH DETI

Sala BDZ (4+)

25.1. 10:00

Séla BDZ

26. 1. 16:00

NEDEELNE
PREDSTAVENIE
PRE VEREINOST
Séla BDZ (4+)

Sobota s rozpravkou

Hravé (itanie a tvorivé dielne pre deti od 3 rokov.

Perinbaba

Jedna z najznamejsich rozpravok o zézracnej babke
Perinbabke, ktora zasype malich i velkgch nielen snehom,
ale aj laskou... A pride aj Zubata!

Filemon alebo
OzlomKRRK domov

Vesely a zéroveri dojemny pribeh o Zabiakovi Filemonovi,
ktory jedného dria vo svojej plySovej hrudi pociti vijrazné
chcenie ist domov. A tak sa vyda na cestu za svojim na-
ozajstnjm domovom, ktord je sice plna smiesnych situdcii,
ale ani zdaleka nie je takd ruZova a plysova, ako by si
predstavoval... Kazdopadne — domov nie je tam, kde nas
vyrobili, ale tam, kde nas maju radi.

Filemon alebo
OzlomKRRK domov

Vesely a zéroveri dojemny) pribeh o Zabiakovi Filemonovi,
ktor( jedného diia vo svojej plySovej hrudi pociti vijrazné
chcenie ist domov. A tak sa vyda na cestu za svojim na-
ozajstnjm domovom, ktora je sice plna smiesnych situdcii,
ale ani zdaleka nie je takd ruzova a plysova, ako by si
predstavoval... Kazdopadne — domov nie je tam, kde nas
vyrobili, ale tam, kde nas maju radi.

Sobota s rozpravkou

Hravé (itanie a tvorivé dielne pre deti od 3 rokov.

Skaredé kacatko

Inscendcia plnd hravosti i humoru pre deti od 4 rokov, na
motivy slavneho danskeho rozpravkara H. Ch. Andersena
a jeho svetoznamej rozpravky o Skaredom kacatku, z ktoré-
ho sa jedného diia stala krasna labut...

Mesto Zilina

ZILINAFY

[usion

CYKLUS.VECER .
PRE DOSPELYCH AICH DETI
File&lon alebo OzlomKRRK domov

Vecernik [ kam 8 mestal AR ARTFORUM




V OC MIRAGE SA SVIATKOVALO VO-
VELKOM. NASI KAMARATI SI NARAMNE
UZILI EAS POKOJA A ODPOCINKU.
ZILKA, AKO KAZDY ROK, DOKONCO-
VALA SVOJ FOTOALBUM, V KTOROM
SI UKLADA TIE NAJKRAJSIE SPOMIEN-
KY Z CELEHO ROKU. A €O VIANOCNA
FOTOGRAFIA?

89. DIEL

KAMOSI, V MOJEJ
FOTOKNIHE MAM ESTE
MIESTO NA VIANOCNO

PODME SA ODFOTIT
PRI STROMCEKU..

AKO DLHO
ESTE?! DA
SA ML HAA

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.
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Dakujeme Vam za Vasu priazen v minulom
roku a do toho noveho Vam zelame vela

krasnych zazitkov a detskych usmevov.

JANUAR 2020




TABOULE

POSTUP:

Najemno nakrajame petrzlenovu vilat, cibulu a paradajku.
Burgul namo¢ime do hortcej vody a nechdme ho zméiknat.
Vsetky suroviny spolu zmiesame a dochutime olivovym
olejom, citrénovou $tavou, solou a korenim sumak. Ser-
virujeme na listovom $alate, pripadne ozdobime kuskami
nakrajanej paradajky.

INGREDIENCIE:

Kuéeravé petrzlenova vilat (200 g), mal4 cibula (1ks), paradaj-
ky (100 g), olivovy olej (5 PL), citrén (1 ks), maly burgul (drve-
né penica, 5 g), sol, orientdlne korenie sumak (2 g). @

22/2019T

MARINOVANA HRUS

Re$tauricia Dubna Skala v centre Ziliny je vyhladédvana pre
svoju komornu atmosféru a kvalitni gastronémiu. Z aktualne-
ho A la carte menu je oblibenym dezertom marinovand hruska
v $afranovom vine, podavana na horucej belgickej ¢okolade.

Biele sladké vino ddme zohriat so Stipkou vzacneho $afranu,
badianom a klin¢ekmi. Olupeme celt hrusku, najlepsie japon-
sk Nashi a ddme na 24 hodin marinovat do vina. Pred podava-
nim hrusku prehrejeme, ddme na roztopenu mlie¢nu belgicka
¢okolddu a dozdobime $koricou a métou.

TIP SEFKUCHARA: Vyskusajte aj menej tradi¢né spoje-
nie. Co poviete na marinovanie hrugky v jemnej vodke, silnom
ovocnom ¢aji, kokosovom mlieku alebo cviklovej Stave? @

26/2019T

25/2019T

RPIS

epremeskaj nase zlavy
—all

<<=
shop 24[7
carpisa.com

 f[v]C]




KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

Predstavujeme obec: Visiiové

istoria: Obec sa prvykrat pisomne spomina v roku

1393 ako Wysnew, dolozena je z roku 1438 ako

Wyssnowa, z roku 1439 ako Felfalu, z roku 1474 ako
Wysnyewe, z roku 1598 ako Wysnowe, madarsky Visny6 alebo
Fels6visny6 (za Uhorska). Obec patrila panstvu Lietava, zalas
panstvu Stre¢no, nakolko lezala na ich hranici. Z roku 1514 sa
spomina goticky kostol s drevenou vezou, ktory bol neskér na-
hradeny su¢asnym chraimom.

Pamiatka: Kostol sv. Mikuldsa - P6vodny murovany kosto-
lik s drevenou zvonicou zasvéteny sv. MikuléSovi stal uz v roku
1514. Terajsi kostol je roku 1769, stavitel P. Miller, v rokoch 1816
- 1820 doplneny dvoma veZami a vymalbou od Jozefa Hanu-
lu v roku 1902. Vic¢sina vnatorného zariadenia je barokova
7 18. storodia. Vistiové bolo v minulosti miestom, kam pricha-
dzali mnohi putnici z blizkeho i dalekého okolia, aby predna-
$ali svoje modlitby a prosby Panne Marii, ktorej socha sa na-
chéddza nad hlavnym oltdrom farského kostola. Vynimoénou
udalostou je ptt na sviatok Navstevy Panny Marie, ktora byva
pocas vikendu na prelome mesiacov jun a jul.

Atrakeia: Zulovy kriz - Pri polnej ceste do susednej obce
Stranavy stoji na kopéeku medzi urastenymi lipami Zulovy
kriz, ktory postavila Visniovska rolnicka mladez s aktivny-
mi veriacimi obyvatelmi obce Visiiové. Kriz bol vysviteny
27.jana 1937.

Turistika: Hoblik - Z mnoZstva moznych vychadzkovych
tras po Visiovskej doline sa ponika aj vystup na tento kopec.
VAcsina ciest sa zacina na konci dediny pri vodojeme. Tu vo
vyske 530 m nad morom je malé parkovisko pre asi tridsat aut.
Pohlad nalavo ¢elom k doline naznacuje, Ze turistu ¢aka strmé
stipanie. Najkrat$ia trasa meria 1 km. Vedie po chodniku so
zatiatkom priamo pri parkovisku, hned vedla otvoru do jas-
kyne, a pokracuje tesne popri vrchu skal.

Doprava: Zo Ziliny sa do obce jednoducho dostanete zo sta-
nice SAD pravidelnymi autobusovymi spojmi.

Predstavujeme obec:
Plevnik-Drienové

istoria: Prvd pisomnd zmienka o obci Plev-

nik-Drienové sa datuje od roku 1354 v spojitosti

s Povazskobystrickym panstvom, ktoré podla pi-
somnych tdajov jestvovalo od 14. storo¢ia. Centrom pan-
stva bol pocas celého stredoveku az do konca 18. storocia
Povazsky hrad. Obec sa zacala tvorit na vi$ku pod vrcho-
lom Dubravky, ako bolo zvykom v tejto dobe. Obec bola
evidovand ako poddanska - 7ili tu len poddani. Obyvatelia
boli védc¢sinou pastieri, polnohospodari a ovocindri. Plev-
nik-Drienové vznikol zlaéenim obei Plevnik a Drienové
v roku 1952.

Pamiatka: Kaplnka sv. Stefana krala - kaplnku z polovi-
ce 19. storocia obnovili v roku 1926. Vznikla na mieste, kde
bol pévodne dreveny kostol z roku 1793 zasviteny sv. Janovi
Krstitelovi a sv. Martinovi, ktory sa ale zrttil v roku 1824.

Atrakcia: Pamitna izba Dominika Tatarku - bola slav-
nostne otvorena dila 5. 9. 1991 v areali zédkladnej $koly.
Dokumentuje Zivot a dielo tohto spisovatela a disidenta,
ktory kazdy spolo¢ensky zlom pocitil na ,vlastnej kozi“.
Expoziciu tvori 12 vitrin, ktoré si prierezom spisova-
telovho Zivota. Prostrednictvom fotografii, novinovych
¢lankov, ré6znych dokumentov i rukopisov sa navstevnici
oboznamia s Tatarkovym stkromnym i verejnym Zivo-
tom. Zakladna $kola tieZ nesie ndzov po svojom zndmom
rodakovi.

Turistika: Najvy$sim bodom katastra obce je Havrania
skala (835 m n. m.). Doméci ju ¢asto nazyvaju Holazne.
Z hory je vdobrom pocasi nddherny vyhlad v§ade navokol,
hlavne na Mald Fatru od Lucianskej Casti cez Krivansku
Cast vratane Velkého a Malého Rozsutca i prilahlé Stlov-
ské vrchy.

Doprava: Zo Ziliny sa do dediny d4 dostat aj osobnym
vlakom, alebo autobusovou linkou zo Ziliny do Trenéina.

JANUAR 2020
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Kozorozec 2.12.-20.1)

Do nového roku vstupujete s po-
riadne podlomenym zdravim.
Medzi sviatkami ste sa nestihli
doliecit a choroba si vybera svoju
dan. Rozhodne treba posilnit imu-
nitu a do boja proti chorobe po-
volat mocnejsie zbrane. V lekarni
Dr. Max na -3. podlazi (vchod od
byvalého Tesca) vam isto poradia.

Ryby (20.2.-20.3) ( )
Viac Casu. Viac ¢asu. Ani neviete ako a minuly rok )ﬂ

vam pretiekol pomedzi prsty. A vy ste mali tolko

HOROSKOP

CO VAS TENTO MESIAC

CAKA V OC MIRAGE

planov... Viac cestovat, viac si uzivat, volny ¢as travit
plnohodnotne. Nemusia to byt rozne veci. Sklbte ich
a usetrite vela Casu. Vyberte sa na hory s novou vy-

bavou z predajne 4F.

Byk(1.4.-215)

Vase deti mali pocas Vianoc volno. Ale vy sa teraz ( 7
vraciate do prace a deti sa doma nudia. Uz ste vyu- f j\\

7ili aj vSetkych dostupnych pribuznych. Vyskasajte
vSak nie€o nové a zverte ich do ruk profesionélov.
V Detskom svete sa 0 ne postaraji a kone¢ne sa ne-
budu nudit. VSetei budu spokojni.

Rak (22.6.-22.7)

< Rozhodne nepatrite k ludom, ktori si ddvaji novoro¢-
;"\ né predsavzatia. Prelom rokov beriete len ako pre-
’

chod na nové ¢islo. V4s Zivot by ste vSak mohli trochu
okorenit zébavou. Vezmite priatelov a stravte spolu
prijemny ¢as napriklad v Bowling Mirage alebo si
pozrite dobry film v Ster Century Cinemas.

S

; Q{ Panna(z.s8.-23.9)

Milujete novoro¢né vypredaje. Doslova ste nimi po-
sadnuty. VZdy striehnete na tie najlepsie ceny. Novy

rok je pre vas ten idealny ¢as. Vypredaje budu v kaz-
dom obchode a vy si budete moct kapit vopred vy-
hliadnuté kasky za skvelt cenu. Navstivte napriklad
predajnu Promod na 1. podlazi OC MIRAGE.

s €

,,,
“\J’
g((((g:c
1\1\\\'\ \(

/
\

§korpi6n (24.10.-22.11)

Novy rok vam prinesie samé novinky. Vas Zivot sa
¢ %  pocas roka niekolkokrat zmeni. Nova praca na vas

nebude dlho ¢akat. Zmena vam len prospeje. Nové
prostredie si vSak ziada aj iny obsah $atnika. Biznis
look vam isto pristane. Krasne oblecenie podla vasho
vkusu najdete v predajni Magenta.
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Vodnarii-19.2)

Nikdy si nerobite bilanciu. Teda
aspon oficialne. V hlave vam totiz
neustéle viria myslienky, ¢o tre-
ba oproti minulému roku zmenit.
Lebo uréite zmenu chceete, ale nie
ste si isty v ¢om. Treba zacat ma-
lymi krokmi. Co tak napriklad
zmena ucesu? Salén Evelyn Style
je na to ako stvoreny.

Baran (21.3.-20.1)

Sviato¢né prejedanie sa skoncilo a vy mate chut na-
behnut na lahS$iu a zdravs$iu stravu. To je aj vase no-
voro¢né predsavzatie. Ale nechcete ani drzat diétu.
Len jest lepsie. Vynikajucou kombindciou je v tom
pripade kuchyna v restauracii Habibi. Skombinujte
ju napriklad s vyZivovymi doplnkami BioTech USA.

Blizenci (22.5.-21.6)

Patrite medzi praktickych Iudi a vase okolie to o vés
velmi dobre vie. Preto ste si pod stroméekom nasli
to, €o je pre vas najvyhodnejsie — dar¢ekové poukazy
do vasich obltbenych prevadzok. Najlepsie ich vyu-
Zijete pocas janudra pri poviano¢nych vypredajoch
v prevadzkach OC MIRAGE.

Lev(23.7-23.38)

Vo va$om okoli sa s novymi prirastkami doslova
pretrhlo vrece. Ani v tomto roku to nebude inak.
Nenechajte sa detmi v spolo¢nosti dospelych od-
radit. Berte to z tej pozitivnej strinky - aspon sa
va$i priatelia pri vds odreaguji. MoZete im vSak
priniest aj krasny darcek z predajne Alltoys.

Vahy (24.9.-23.10)

Pocas Vianoc sa stalo to, ¢o ste si rozhodne nezelali.
Do vasej domacnosti pribudol novy maznacik. Nie
ste nim velmi nadSeny, ale vase deti priam Ziaria.
Treba ich vsak viest k zodpovednosti, aby vedeli ako
sa o nového Clena postarat. Vezmite ich so sebou na
nékupy krmiva do predajne Pet Center.

Strelec (23.11.-21.12)

Povedali ste dost nepohodliu. V minulom roku ste
vSetko odkladali. Navstevu lekara ste ani neabsol-
vovali. Heslom minulého roku bolo ,v$ak to poc¢ka“
Teraz vés to dobieha. O¢ny lekar nepocka a vy to vie-
te. Okuliare vSak mozu byt aj Stylové. Presvedcéte sa
o tom v predajni Eiffel Optic. ®



Spravne znenie tajniky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informa¢nom pulte
na 1. podlazi vOC MIRAGE. V budtcom ¢isle uverejnime mena vyhercov, ktorych odmenime. Vyhercovia

Krl' 2 ovka tajnicky z minulého ¢isla ziskavaji knihu MIRAGE, ktord si mézu vyzdvihnat pri informaénom pulte

na 1. podlazi v obchodnom centre.

Spravne znenie minulej tajni¢ky: ... $tastny novy rok dvetisic dvadsat.”
Vyhercovia: Marika Michalkova, Margita Adamikov4, Anna Ballayové. Vyhercom srde¢ne blahoZeldme! @

/ N /7 N /7 N /7 N /7 N /7 N /7 N /7 N /7 N /7 N /7 N /7 N\

Pomécky: kostna senské 101 ozdobns svetovy ECV okr. vypesto- dobra véla

ba;ht:tka' (hcclar\?gr.) podstavec meno (rim.) rastlina das Trentin ravsatlr;f\a zeny
VAN

/7 '\ / '\ / '\ / '\ /7 \ /7 \ / '\ / '\ / '\ / '\ /
/ N 7 N 7 N 7 N 7 N 7 N 7 N /7 N 7 N 7 N / N N\

udavac-
stvo
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najdete na 1. podlazi
v OC MIRAGE.

b S / 4
y

I Predajiiu Coincasa

“ | ' % < ._'r\.

LAVY DO 50 %

ARIA DI BIANCO - Z

30 | MIRAGE® 23/2019T



AKO CESTOVAT ZADARMO?

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 5 - 20 %

e Absolvujte 10 jazd so SAD Zilina. * e Vyberte si jednu z prevadzok v OC MIRAGE

~ poskytujucich zl'avu a vytlacte si kupon.

® Navstivte OC MIRAGE v Ziline.
Vezmite si so sebou kartu, ktoru vyuzi-
vate na cestovanie autobusmi SAD

Zilina a navstivte OC MIRAGE v Ziline.

e Vytlaceny kupon s ¢iarovym kédom
odovzdate pri platbe vo vami vybranej
prevadzke. Nasledne vam bude
odpoditana zlava.

e Vyhladajte v OC MIRAGE terminal -
jeden je v klientskom centre SAD Zilina
pri vehode z Namestia A. Hlinku, druhy
pri vstupe do predajne Billa.

® Podmienkou ziskania zl'avy je plathba
za cestovné dopravnou kartou
SAD Zilina alebo ISIC. Dopravnu kartu
SAD Zilina si vybavite v nasich klientskych
® PriloZte na terminal kartu, ktord vyuZivate na cestovanie centrach alebo pohodine cez nas e-shop:
autobusmi SAD Zilina - ten overi, &i mate dostato¢ny pocet eshop.dopravnakarta.sk/sadza/Karta.
jazd (10) na uplatnenie zlavy.

PRIKLAD, AKO MOZETE JAZDIT ZADARMO

Mesaéne precestujete 20 €. Na nakupy potravin miniete mesacne 200 €. Pri cestovani so SAD Zilina ziskate zlavu
10 % v Bille v OC MIRAGE. Zl'ava na nakup je 20 €, takze jazdite cely mesiac ZADARMO!

KDE A AKU ZL'AVU SI MOZETE UPLATNIT?

IRAGE

OC MIRAGE, Ndmestie Andreja Hlinku, Zilina SHOPPING CENTER

Eﬂj!!?;m.zl.&-l eiﬂEI.optic Ms papiernicive
BILLA S 70N
martinus.sk - “52*'*‘ -
== CARPISA|
MISTING G
e S

coincasa
Dezigual.

Bwine

INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA
‘S‘hﬂ.ﬂ V OC MIRAGE ALEBO NA WWW.CESTUJTEZADARMO.SK
ZILINA * Za kazdych 10 jazd zlava v OC Mirage 5-20 %
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SALT

ZILINA

CESTUJTE

CESTUJTE 50 SAD ZILI[\IA
A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP

0-20%
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