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NEPLATTE ZBYTOCNE!

MAME VYHODNE SADZBY PRE VSETKYCH.

Cheete platit’ mene) zo energie?
Mate spravne nostovend sadzbu pre elektrinu alebo tarifu pre plyn?
Prekvapil vas poplatok za vyssu spotrebu plynu?

Cheete sa poradit’, ako uSetnt’
v domacnosti alebo v podnikani?

Navstivte nas v zakaznickom centre SSE
na Hlinkovom namesti v Ziline:

J radi vam v3etko vysvetlime,

J nastavime véam idealnu sadzbu pre elektrinu alebo tarifu
pre plyn, aby ste za energie neplatili zbytocne navyse,

J poradime vam, ako uSetrit’ vo vaSej domdcnosti alebo

v podnikant. STREDOSLOVENSKA
ENERGETIKA

www.sse.sk/zakaznicke-centra Energia pre vas Zivot
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»Posledny koncert
v Ziline bol Gplny strop”

EGOM, ktory bude hudobnym hostom nasej oktobrovej médnej

prehliadky.

Mili navstevnici

OCMIRAGE!

oktébrom sme privi-

tali novda mddnu se-

z6nu. VOC MIRAGE

mite jedine¢nd moz-
nost pocas tohto mesiaca naku-
pit za skvelé ceny a pripravit svoj
$atnik na najnovsie modne kusky.
Kolekcie jeseri/zima 2019 ngjdete
vkazdej nasej prevadzke.

Radi by sme vas ingpirovali
apriniesli tieto médne trendy bliz-
$ie k vam. MIRAGE FASHION
SHOW je jedine¢nd prilezitost
ako odstartovat tdato sezénu.
A nielen to!

Na médnej prehliadke vystapi
aj skveld detskd tane¢né skupina
Lentilky a verime, Ze tohtoro¢-
ny hudobny host prildka nielen
mladu generdciu. Raper EGO
je na slovenskej hudobnej scéne

PRIHOVOR

dobre zndme meno. Zaujimavé rozprévanie s Egom o méde

i vlastnom $atniku vdm prind§ame na nasledujuch strankach

- len listujte dalej.

Moédna prehliadka otvéra tradi¢né zlavové vikendy (11. - 13.
oktébra a 18. — 20. oktébra). Pocas tychto dni mézete vyu-

zit kupoénovu knizku, ktord je pribalend ku kazdému casopisu

MIRAGE. Néjdete v nej zlavy do nasich prevadzok. Vyuzite svoju

skvelu prileZitost na dobry nikup.

Tesime sa na vasu navstevu! @

o

Ing. Ivan Solensky

manazér obchodného centra

zovanie textu, f
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Z BITCOINMATU SA
SYPU NIELEN BITCOINY,
ALE UZ AJ PENIAZE

k ste aj vy podlahli
bitcoinu, mame pre
vas novinku, ktora

vas isto potesi.
N4s novy bitcoinmat umoz-
fiuje okrem nédkupu krypto-
mien odteraz aj ich predaj,
¢o je velkou vyhodou.
V tejto chvili zdkaznici mézu
prist k automatu a svoje
kryptomeny predat
za hotovost.
Bitcoinmat
je vacsi,

robustnejsi a vzhladovo, resp.
dizajnovo prepracovanejsi.
TaktieZ sme spustili nova
stranku priamo s informa-
ciami pre zdkaznikov, aktu-
dlnym kurzom a moznostou
ndkupu a predaja meny
online.

Viac informdcii ndjdete na
www.BITCOINMAT.sk. @




S MODELMI
JEZABAVA

voriva ¢innost ne-
podporuje iba du-
cha, ale aj fantaziu.

Doékazom boli ichvatné

vytvory z kovu.

Vystavu 3D modelov ste

mohli vidiet po¢as augusta

a septembra priamo

v OC MIRAGE. Vi¢sina

z nds je zvyknutd na
stavebnicové sochy
zlega, ale
mate-

ridlov na hranie je viac ako
dost. Hrat a pritom tvorit
umenie nie je jednoduché,
ale vysledok stdl naozaj za
to. Vdaka $ikovnym rukdm
modeldrov ste si mohli aj
vy pozriet jedine¢né vy-
tvory z metalickych dielov.
Fantdzii rozhodne medze

nekladli. @

OKTOBER 2019
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~Posledny koncert v Ziline
bol uplny strop.”

Rapera EGA vdm osobitne nemusime predstavo-
vat. Sme radi, Ze bude hostom mddnej prehliadky
v OC MIRAGE. V rychlom rozhovore ndm prezradil,
aky md vztah k publiku (aj k tomu Zilinskémuy), ¢o
si rdd oblecie, aké silné momenty zaZil tento rok,
ale aj to, kedy vyjde novy album Kontrafaktu.

LUZJ
ROZ10VOR

OVOR
* * *
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Cakali ste, e sa z piesne Zijeme len raz
stane taky hit?

Cakaj najhorsie, dufaj v najlepie.

Aké bolo vase tohtoroc¢né leto?

Makali sme na novom albume Kontrafaktu
a koncertne obiehali celé Cesko a Sloven-
sko az do zodratia hlasiviek. Potom rodin-
nd dovolenka a celé odznova uz 18 rokov.

Hiphop nedospel, ale vyspel enormne.

Takze sa na novy album Kontrafaktu uz
mozeme tesit?

Povedzte, prosim, kazdému, ze uz je ho-
tovy, ale vychddza az 1. decembra, lebo

k nemu vytvirame nevidanu live show.

Na vas$ prvy solo album sme ¢akali dlI-
hych 10 rokov... ale, kedy pride druhy?
Difame, Ze nan nebudeme cakat tiez
tak dlho...

To bolo skor také malé trollovanie, redlne
som predtym vydal uz pit albumov. Dalgie
sélo? Je pripravené, ale momentdlne ma

prednost kolektiv.

| MIRAGE®

Na svojom konte mate viacero spolu-
prac. S kym sa vam pracovalo najlepsie?
Napriklad tento rok? So vSetkymi — teda
s Rytmusom, Simou, Hahacrew, Petrom Pan-
nom, Shortym, Fobiakidom...

Keby ste mali moznost pracovat s kym-
kolvek... kto by to bol?
Little Richard, Markéta Irglovd, Eminem...

Mate niektoré vystupenie takpovediac
ypamitné“?

Ur¢ite — tento rok kazdy mesiac s kres-
tanskym spolo¢enstvom Dismas v inom
vizeni. Z toho raz pre troch dozivotne od-
stdenych v malej spolo¢enskej miestnosti
— ten mi utkvel v pamiti najviac. Samozrej-
me, mdm rdd ¢eské majalesy, Hip Hop zije
a VIBE FEST na Sirave.

Uz ste v Ziline vystupovali. Ako sa vim
u nds paci?

Milujem Zilinu a posledny koncert, ktory
som tu mal, bol, ¢o sa tyka odozvy, nalady
avizudlneho zjavu ludj, tplny strop. Peace.

Vyhovuji vam viac velké publikd alebo
mensie, aké zazijete aj v OC MIRAGE?
Zazil som veci, po ktorych som si uvedomil,
ze kazdé publikum je vizené.

V OC MIRAGE budete vystupovat
v ramci médnej prehliadky. Aky je vas
$tyl2 Co najradsej nosievate?

Biele tenisky, kvalitné nohavice, hore volny
$tyl a najdrahsia vec na chlapovi by mali byt
mozno hodinky.

Okrem hudobnej kariéry, mate aj iné
zamestnanie. Ako sa d4 skibit kariéra
rapera a pravnika?

Redlne dokdzem podavat 100% vykony len
v jednej z tychto sfér. Hudba bola vzdy ko-
ni¢ek popri aj po $kole, az kym som sa nestal
tahtiniom hiphopovej scény.

Co by ste odporucali mladej generacii,
ktora by chcela prerazit do $oubiznisu?
Ako na to?

Vela kvantity, kvality, originality a dobrej
mysle. ®
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VITAJTE

V MODNOM

RAJIE

C MIRAGE sa tesi na novid mddnu sezénu. Kolekcie svetovych
mddnych znaciek a skvely hudobny host na vds cakaju

uz 11. oktobra.

Je tu jesen, a to znamend, Ze je tu Cas na
vymenu a obnovu $atnika. Ak aj ty patris
medzi vyzndvacov najnovsich médnych
trendov, nemal by si si nechat ujst naj-
vaesi sviatok médy v Ziline. Uz 11. ok-
tobra v OC MIRAGE uvidis tie najlepsie
kusky sezény jeseri/zima 2019, ktoré

rozhodne nesmu chybat v tvojom $atni-

MATMAZEL

JBata
f”r//(////

0 g 4

CARPISA

GATC
Deczigual.

C)v? MAGENTA

TALLY WEillL

flying tiger

cepenhagen

ku. Médne znac¢ky pod nasou strechou si
pripravili defilé najlepsich, najkrajsich
a najkvalitnej$ich outfitov. Ak nevies, ¢o
sa nosi pocas jesene, nevihaj a prid do
OC MIRAGE!

Samozrejme, ani tento rok nebude
chybat kvalitny sprievodny program.
Ako vidy nds potesi detskd tane¢na sku-

A DALSIE...

coln

off-price store

@ Dermacol

pina Lentilky a jedine¢ny a in$pirujici
raper EGO.

EGO odstartuje nielen skveld show,
ale aj tradi¢né zlavové vikendy, pocas kto-
rych nakupite tie najstylovejsie kasky za
vyhodné ceny.

Vrhnite sa na ndkupy v OC MIRAGE,
ved ZIJEME LEN RAZ! @

MEX

otiginal leather

BIG STAR
OVS

kids

Leerco)

promod

BOUTIQUE FRANCAISE

JOHN GARFIELD

UGOVA
CERSTVA

STAVA

OKTOBER 2019
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PROGRAM

edine¢nd mddna show, ktord
prind$a nové trendy a farby
pre kolekciu jeser1/zima 2019.
Pripravend je prezentdcia svetovych

moédnych znaciek a butikov priamo

v srdci Ziliny. Ollklrem samotnej pre-
slovensky raper hliadky prehliadky sa: mozete tesit,

G O lebo vysttpi oblibeny slovensky

raper EGO a so svojim tane¢nym
tanec¢ny subor

vystupenim sa predvedu aj Lentilky.
. LENTILKY

OO0

LRI IO

16 | MIRAGE®
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11. - 13. :
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oc Mirage - zlhna

ilé deti, cakdme na vas

dkupné maniacky a maniaci pozor! kazdu sobotu na -1. Vidy Y B

Vyuzite neuveritelné zlavy pocas né- podlazi pri zdbavnych OV Sobog, :
kupnych vikendovv OC MIRAGE. tvorivych dielfiach. Is.001, >
Nepremeskajte svoju $ancu ziskat naozaj :
skvelé kiisky: | | | &
Q

Q
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11, - 13.

MIRAGE FASHION SHOW odstartuje
aj tento oktober zlavové vikendy, pocas
ktorych rozhodne dobre nakupite.
Vyuzite kupénovu knizku plnu skve-
lych zliav do previdzok v OC MIRAGE

a rozhodne usetrite. Zlavové vikendy

MIRAGE®

18. — 20.

znamenaju nielen pohodu pre vasu pe-
fiazenku, ale aj pre dusu a mysel. V kupé-
novej knizke ndjdete skvelé zlavy na
moddne oblelenie, ale vyhodne nakupite
aj iny sortiment, alebo si darujete skvely

zazitok.

MIRAGEshopping.sk

oktober

Zlavové vikendy, skveld moédna pre-
hliadka, vynimo¢ny hudobny host EGO
a tane¢nd skupina Lentilky vds ¢akaju uz
tento oktober v OC MIRAGE. Preto nevé-
hajte, in$pirujte sa a usetrite pri nakupova-
ni v naSom obchodnom centre. ®



STREDOSLOVENSKA ENERGETIKA RADI:
MATE UZ AJ VY INTELIGENTNY ELEKTROMER?

Ak ano, vaSadomacnost’je jednou z viac ako 75-tisic odbernych miest na strednom Slovensku, kde bolinteligentny
meraci systém (IMS) uZ nainStalovany a méZete naplno vyuZivat’ vietky jeho vyhody. IMS je inteligentny
elektromer novej generacie, ktory automaticky zbiera data o vaSej spotrebe energie a nasledne ich dokaze
automaticky odoslat’. Pred pravidelnou fakturaciou tak uz nemusite ¢akat’ na odpoctara zo Stredoslovenskej
distribucnej (SSD). Inteligentny elektromer posle informacie priamo do SSD. Kedy mate na IMS narok, aké su

jeho vyhody a ako prebieha inStalacia?

Kto ma na IMS narok?

V pripade, Ze ma vaSa domacnost’ spotrebu viac ako 4 Mwh
elektrickej energie za rok alebo na vasom odbernom mieste
elektrinu vyrabate (napr. mdte fotovoltické panely), spadate
do skupiny domdcnosti s ndrokom na inStalaciu IMS. Presné
pravidla v tomto pripade ur€uje smernica Eurdpskej Gnie, ktord
Slovensko prebralo do svojej legislativy v roku 2013. Zaviazalo
sa vietkym odbernym miestam splifiajicim tieto podmienky,
vymenit’ klasicky elektromer za inteligentny do konca roku
2020.

Vyhody IMS

Okrem komfortného automatizovaného odpoctu dat
z elektromera, dokdZe tento meraci pristroj sledovat’
spotrebu elektrickej energie vo vaSej domacnosti aj pocas
vasej nepritomnosti. Skontrolovat’ namerané data si mozete
velmi jednoducho na webe www.ssd.sk v aplikacii Portal
energetickych dat. Aplikacia si vyZaduje vopred vasu registraciu
a zo zatiatku aj trpezlivost’ uZivatela. Data sa tu totiZ
nezobrazia okamZite po nainStalovani IMS, tento inteligentny
elektromer potrebuje absolvovat’ niekolkomesacny zber
ddt, pocas ktorych sa sprdvne nastavi a aZ nasledne bude
generovat’ ddta o spotrebe v potrebnej kvalite.

Vasa pociatocna trpezlivost’ sa urite oplati, pretoze spravne
fungujuci IMS dokaZe zaregistrovat’ aj poruchu elektrickych
zariadeni a dokonca aj odhalit' neopravneny odber elektriny na
odbernom mieste! Tento inteligentny elektromer meria celkovu
spotrebu v3etkych elektronickych a elektrickych spotrebicov
u vas doma, od nabijacky telefénu aZ po rézne krutiace stroje,
vykurovacie ¢i fotovoltické systémy. Ziskané informdacie
o0 spotrebe vo vasej domdcnosti mdzete vyuzit' ako zakladné
vychodisko pre Usporu energie. UZ len samotné uvedomenie
si spotreby v Case m6ze motivovat’ k zmene kazdodennych
zvyklosti. Odpori¢ame vam niektoré €innosti (napr. pranie,
suSenie...) jednoducho presuntt’ do tej ¢asti diia, ked' vyuzivate
lacnejSiu cenu elektriny. Samozrejme, zozbierané informacie
su bezpecne zdlohované, mozete siich zo systému exportovat’
a ich prenos spifia najvyssie kritéria IT bezpetnosti.

InStalacie IMS zabezpecuju prevadzkovatelia

distribucnej siete - bezplatne

Elektrické vedenie na Slovensku, zariadenia, stipy a tie#
samotné elektromery spadaju do kompetencie distribu¢nych
spolocnosti (su ich vlastnikmi). Na strednom Slovensku teda
IMS inStaluje spolo¢nost’ SSD. InStaldcie prebiehaju priebeZne,
samotnd vymena elektromeru je bezplatnd a nevyZaduje
ani vasu osobnu pritomnost’ (v pripade, Ze je elektromer bez
problémov pristupny). Montadz systému je moznd len vtedy,
ak je v rozvadzati dostato¢ny priestor a odberné miesto spifia

moderné poZiadavky bezpetnosti, tzn. Ze IMS sa neinstaluju
na staré drevené (i pertinaxové rozvadzace. Samozrejme,
SSD vam pldnovand vymenu elektromera vopred oznami.
Nahradenim starého elektromera za novy inteligentny vam
nevzniknd Ziadne nové povinnosti, takisto sa nijako nemeni
ani zmluva o pripojeni ¢i zmluva o dodavke elektrickej energie.

Nezabudnite, Ze...

Pre (speSnd inStaldciu IMS musite mat’ elektromer
bezproblémovo dostupny a v rozvadzaci potrebujete mat’
hlavny isti¢ (vypinac), aby bola moZna beznapatovd, a teda
bezpetnda vymena elektromera. Vypadky funk¢nosti IMS
moZe spoOsobit’ nedostatocny signal niektorého z mobilnych
operatorov alebo aj sdm uZivatel, ak vypne hlavny istic
a elektromer tak automaticky prestane komunikovat'.

BliZSie informdcie najdete aj na webovej stranke
www.sse.sk/ims.
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V OC MIRAGE SA KONALA VYSTAVA
3D PUZZLE MODELOV Z KOVU, KTO-
RA ZANECHALA V NASICH STYROCH
KAMARATOCH VELMI SILNY DOJEM.
TEDA PREDOVSETKYM V ZILKE,
KTORA SA DO NEJ, TAKPOVEDIAC,
PONORILA. AKO? TO SA DOCITATE

| ml V DNESNOM PRIBEHU..

22 |
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DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.

MIRAGE®




SVETOVY DEN
ZVIERAT

V DETSKOM SV ET

eti a zvieratkd jednoducho patria k sebe.

Oslavte preto tento den spolu s nami.

Pridte s nami a svojimi detmi osldvit ten-
to vynimo¢ny sviatok, ktory patri nagim
$tvornohym kamardtom! Tesit sa moze-
te na $§tvornohé psiky — Snezienky a Vilu
z neziskovej organizdcie Zmysel Zzivo-

ta, s ktorymi zaZijete mnozstvo zébavy.

Nebudu chybat ani eduka¢né/zazitkové

aktivity z oblasti volne zijucich ¢i doma-
cich zvieratiek. Cakd nis spolo¢ne vela

zdbavy, tak nevahajte a pridte.

Tesi sa na vas tim Zmysel Zivota, n.o.
a Zichrannej stanice pre zranené Zi-

voclichy Zazriva. @

Zmysel zivota

neziskovad organizacia

OKTOBE@2019 | 23
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CINENVILAS

Pridte aj vy do $tvorsalového najkrajsieho multikina T ﬂl.u‘”ﬂi‘n iluwuﬂﬂi ‘M'q

na Slovensku. Podrobny rozpis programu budeme uvadzat -
na internetovych strankach a vtyzdennom letaku multll_ o [ n* L

STER CENTURY CINEMAS NAJDETE
NA 3. PODLAZIi V OC MIRAGE.

Najdete nas aj na Facebooku:
MULTIKINO STER CENTURY CINEMAS ZILINA

'.lb.
ey Y
e ']

LITTLE

KINGDOM
 BEMLI AN ey
USA USA USA SVK
thriller CAN USA akény, thriller krimi, komédia romantickd drama
titulky animovany romanticky titulky titulky origindlny zvuk

dabing titulky

USA CZE / SVK USA USA CZE / SVK
fantasy GBR komedidlna drima  animovany hororové komédia romantickd komédia
dabing animovany origindlny zvuk dabing titulky originédlny zvuk

origindlny zvuk

{RMNESTY]

el

Af J!!.I\M" o

EANTILY™

MOTHERLESS
BROOKLYN

SVK/CZE
SVK / CZE USA USA komédia dréma USA
animovany, akény, dobrodruzny  drdma titulky origindlny zvuk animovany, komédia
dokumentarny titulky titulky dabing

origindlny zvuk

24 |  MIRAGE®



1 ZILINSKY
| samospravny kraj Babkové divadlo Zilina
Y Kuzmanyho 6, 011 37 Zilina

Kompletnyj program

J il najdete na www.bdz.sk
[/ Rezervacie: 041/562 03 15
- bdz@bdz.sk

| divadio

Predpredaj vstupeniek online

W age
z I I na na www.predpredaj.sk

Zmena programu vyhradena.

6.10.1%% Ryba Rohata alebo

PREDSTAVENIE
PRE VEREINOST

A% Toto nie je ryba
V jeden pekny, slnecny defi sa mestska rodinka vyberie
na vilet do prirody. Po Zltej znacke az k bystrému potoku,
ktorg by ocko rad ukazal svojmu synovi. Volakedy v iiom
chytaval pstruhy... Ked tu zrazu zisti, Ze pot6¢ik uz nie je
tgm, ¢im byval. Uz ho takmer niet a v3ade vokol je len hiba
odpadkoy, flias a igelitov(jch sackov.

18. 10.18:00
openina Putovanie Zabiaka

Sala BDZ (3+)

wnsd Filemona i = NIZOVANE

Vesel(j a zaroveri dojemny pribeh o Zabiakovi menom

Filemon, ktor(j jedného diia na svojom plySovom tele objavi - \T'AVE N I E P RE S KO LY

27.10.16:00

visacku s informaciou o jeho pravom domove - Prva plysova D tk M B
NEDEINE s r.o., tovdreil na vgrobu hra&iek. Zrazu, vo svojej plySovej le\/ca 0 omo
PREDSTAVENIE " I . PR . :
PRE VEREJNOsT  hrudi, pociti vrazné chcenie ist domov. A tak sa vyda na . au kra d n utU CaS s
Sdla BDZ (3+)  cestu za svojim naozajstngm domovom, ktora je sice plna

Kapacita: 60 miest e e A I~ Ko
smiegnych situcii, ale ani zdaleka nie je takd ruzova oo

a plySova, ako by si predstavoval... Kazdopadne — domov
nie je tam, kde nas vyrobili, ale tam, kde nas maju radi.

Podla kniZnej predlohy st&asnej ¢eskej autorky Jany
Sramkovej, v rézii Katariny Aulitisovej.

30. 10.19:00 A
awee Veganska apokalypsa
VECERNE STREDY  Veganska apokalypsa je autorska hra Dasi Kristofovidovej
PRE DOSPELYCH ;5 Michala Beleja in3pirovana protestnou hladovkou v praz-
sila BDZ (18+)  skej véaznici Pankrac, ktori zahdjil obvinen( anarchista po
tom, ¢o mu bola odopreta veganska strava. Autorska dvojica
oz PR';‘/?S:LL/J_‘],E uptsta od faktov a fabuluje udalosti, aby vykreslili genera- 2 {
ciu Y, ktora marne hlada navod na Zivot na socialnych sie- IJ U i Dn“t T
fach. V inscendcii sa otvaraju otazky ludskqch prav, extré- A =
mizmu, konzumnej spolo¢nosti a tniku z nej. : r')tl) ”l' > I 2 r[J U
UPOZORNENIE: V predstaveni sa pouzivaji expresivne
virazy!

2unNapy  Jecernik Zilin= NI AR ARTIORUM  FRONTINUS




KURACIA PRSIA NA ORIENTALNY SPOSOB

POSTUP

Kuracie prsia po umyti osusime a z jednej strany spravime hibsie

zdrezy, takto upravené prsia osolime a okorenime. Olivy nakrdjame
spolu s petrzlenovou viiatou a zmieSame ich s olivovym olejom.
Zmes dokladne vtrieme do kuracich pfs medzi zirezy a ndsledne
sprudka restujeme. Na tomto zdklade oprazime nakrdjant cibulku,
priddme nakrdjané paradajky a podusime. Paradajkovii omécku
dochutime podla potreby a vlozime do nej kuracie prsia. Dusime
priblizne 30 minit a poddvame.

INGREDIENCIE

Kuracie prsia (400 g), paradajky v konzerve (200 g), zelené a &ierne
olivy (100 g), cibula (1 ks), petrzlenova viiat (50 g), sol, ¢ierne mleté
korenie, olivovy olej. ®

13/2018T

ARPISA

STYLOVA JESENNA NOVINKA!
Kabelka vhodna na kazdy den
s origindlnym zapinanim na magnet.
Je dostupnd v Styroch farbach:
hned4, bordova, biela a Cierna.

Cena/39,95 €

Predajiiu CARPISA najdete
na 1. podlazi OC MIRAGE.

<<
shop 24[7
carpisa.com

 f1v]G)]

DOMACI JOGURT

Uz tradiéne maju v Zilinskej Restauracii Dubna Skala doméce jedla
a receptury svoje neodmyslitelné zastipenie. Domdce cestoviny, chlieb,
dezerty sa pravidelne objavuju v jeddlnom listku, v dennom menu ¢&
hotelovych ranajkach. V prijemnom prostredi si hostia hned zrdna mézu
vychutnat prvotriednu kvalitu napriklad domaceho jogurtu.

POSTUP

Vyrobit poctivy doméci jogurt je lahsie, ako by ste ¢akali. Postacuje
vam kupit kvalitné cerstvé plnotu¢né mlieko a jeden husty jogurt so
Zivou jogurtovou kultirou. Mlieko pomaly zahrejeme na teplotu 80 °C,
nechame vychladnit na 40 °C a vtedy primieSame jogurt. Nechime
zriet aspon tri hodiny pri teplote od 30 °C do 45 °C. Hotovy biely jogurt
nalejeme do fladti¢iek a déme do chladu, aby pekne zhustol. Podévame
s Cerstvym sezénnym ovocim. @

12/2018T
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KAM ZA KRASAMI VOKOLI MIRAGE

Napojeni na svet

akubsk4 cesta za¢ina v Ziline pri Budatinskom hrade a vedie

cez Kysucké Nové Mesto (Kostol sv. Jakuba Starsieho) a horu

Ziv¢akové pri Turzovke do Trojmedzia v regione Kysuce, kde
sa stretdvajii vjednom bode hranice Slovenska, Polska a Ceska.

Takze trasa mé 4 dolezité body: Zilina, Kysucké Nové Mesto,
Trojmedzie, Turzovka. Jakubska cesta vSak za¢ina pri Budatin-
skom hrade, ktory lezi na sutoku riek Vah a Kysuca. Pamiatka je
pisomne dolozend uz v 13. storo¢i. Kaplnka v hrade pochddza z po-
lovice 18. storocia a je zasvitend Neposkvrnenému pocatiu Panny
Mirie. Najvzacnej$ou umeleckou a historickou pamiatkou v nej je
iluzivna oltdrna architektura, v ktorej je umiestneny oltérny obraz
neposkvrneného pocatia Panny Marie, pochddzajuci od vyznam-
ného maliara K. J. Aigena.

Najstarsie mesto na Kysuciach je Kysucké Nové Mesto. Histo-
rické centrum mesta je zachované a pozostéva z pesej zony a po-
kra¢uje az po Namestie slobody, kde sa na jeho rohu nachédza rim-
skokatolicky Kostol sv. Jakuba z roku 1284. Pévodne ide o goticku
stavbu, ktord bola v minulosti viackrat zni¢end poZiarom.

V mestdch Hréava, Istebnd a Cierne sa zbiehaju hranice troch
§titov — Ceska, Polska a Slovenska. Tu sa nachddza bod trojme-
dzia, ktoré tvoria 240 cm vysoké zulové monolity. Pri ich stavbe
boli do podstavcov dila 22. 6. 1995 v kovovych obaloch vlozené
pamitné dokumenty — rozne listiny, vtedaj$ie noviny a mince.

Najvyznamnej$ou sakrélnou stavbou Turzovky je rimskokato-
licky barokovy Kostol Nanebovzatia Panny Marie z roku 1759.
Pozoruhodné st tiez dvestopitdesiat ro¢né lipy v aredli kostola
a v centre mesta. Vjznamnym putnickym miestom je Ziv¢ikova
hora. Centrom areélu je kaplnka zasvitend Panne Mdrii a novy kos-

tol z roku 2015. V okoli na svahu vyviera viacero prameriov.

Cestou putnikov

ovorime o medzindrodnej Cyrilometodskej pttnickej

trase, ktord spdja slovenskd Skalku nad Vihom a ¢esky

Velehrad. Ide o prvu oficidlne znacent cesko-sloven-
sk trasu. Spdja dve vyznamné putnické lokality, ktoré st od
seba vzdialené 90 kilometrov, pri¢om 25 kilometrov z trasy je
slovenska cast. Pocas takejto turistiky si tak moézete vychutnat
krasy slovenskej a ceskej prirody. Trasu otvorili 21. augusta,
pri¢om za $tyri dni ju uz stihlo zdolat prvych tridsat putnikov.
Trasa vedie prevazne cez nddherné Biele Karpaty zo Skalky nad
Vahom cez Trentin az do Zitkovej, Bojkovic a Luhacovic, po-
tom naprie¢ prirodnym parkom Praksickd vrchovina, nésledne
mieri do Uherského Hradista, za ktorym je ciel cesty — Velehrad.
Znacenie novej putnickej cesty zabezpecil Klub ¢eskych turistov
spolo¢ne s Klubom slovenskych turistov.

Histéria putnického miesta Skalka pri Trenéine siaha do
11. storodia a spdja sa so zivotom sv. pustovnikov Andreja-Svo-
rada a Benadika, ktori na tomto svdtom mieste nejaky cas Zili.
Pozostava z dvoch objektov — Diecéznej svityne Sv. Andreja-Svo-
rada a Benadika na tzv. Malej Skalke, ktor4 je postavena na skale,
z ktorej bol sv. Beriadik zhodeny do Véhu a z tzv. Velkej Skalky
— pozostatkov benediktinskeho opatstva z roku 1224, v ktorom
sa nachddza aj Benadikova jaskyna. Sv. Andrej-Svorad a Benadik,
ktorych si na tomto putnickom mieste uctievame, si hlavnymi
patrénmi nitrianskej diecézy. Skalka sa teda pésobenim tychto
pustovnikov stala postupne putnickym miestom, a dnes mozno
povedat, Ze je najstar$im putnickym miestom vtedaj$ieho Uhor-
ska a vyznamnym duchovnym centrom po celé storo¢ia na Slo-
vensku. A to najmi vdaka zaloZeniu benediktinskeho opétstva
nitrianskym biskupom Jakubom v roku 1224.

OKTOBER 2019
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Kozorozec(22.12.a220.1)

Netrapte sa nad malymi nedorozu-
meniami v rodine, nejde o ni¢ dole-
zité a rychlo prehrmia. Mozno by ste
véak pre udrzanie dobrych vztahov
mohli usporiadat mald halloween
party s poriadnymi doplnkami, kto-

Horoskop

CO VASTENTO MESIAC
CAKA VOCMIRAGE

ré néjdete v predajni Party Town.

-(:s s
(39

(o
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Ryby 20.2.2220.3)

Ak vecer vyrazite do spolo¢nosti, zrejme stretnete nie-
koho, kto vdm zvysi sebavedomie. Délezité je preto mys-
liet dopredu aj na sprévne doplnky, ktoré vdm pridajt na
$arme. V Sperk Holi¢ n4jdete pre seba to pravé.

Byk@1.4.a221.5)

Nehnevajte sa na spolupracovnikov len preto, Ze mate
pocit, ze su lenivejsi. Ak by ste niekomu ukrivdili, len
tazko by ste to neskor vratili spat. Lepsie bude drzat sa
svojich povinnosti, preto si doprajte dobru kdvu v John
Coffe na 3. podlazi.

Rak2.6.a222.7)

Mite za sebou volné dni a napriek tomu si hladate vyho-
vorky, pre¢o nejde to ¢i ono? Nuz, v takom pripade, vas
vyznamny krok vpred rozhodne necaks, iba ak by ste sa
nastartovali vitaminovou bombou z UGO fresh.

Panna (24.8.a223.9)

Mozno sa vam zd4, ze pracovné povinnosti akoby nemali
konca kraja, ale je dost mozné, ze si iba neviete spravne
zadelit ¢as. Skuste si lepsie napldnovat povinnosti a mysliet
dopredu. Napriklad v Bille nakupite aj na tyzden vopred.

Skorpidn (24.10.a222.11)

Dobre sa budete citit najmi doma. Preto je pre va$u mysel
dolezité, aby ste si uprostred bytu ¢i domu urobili odzu
pokoja. To dosiahnete jedine¢nymi, kvalitnymi a dizajno-
vymi prvkami z predajne COINCASA na 1. podlazi.

MIRAGE®

X
5
o -m.h
e

Vodnar@1.1.2219.2)

Povahovo ste velmi v§imavé zname-
nie. Ak mate doma vo vztahu problé-
my, svojim nadanim pre malickosti si
to rychlo vyzehlite. Viimnite si, ¢i sa
vasej polovicke nemifia napriklad nie-
¢o z kozmetiky a z ndkupu v drogérii
DM pridete ako hrdina.

Baran (21.3.a220.4))

Nemali by ste prepinat svoje sily, kazdy m4 svoje limity
a mal by sa ich drzat. Uvolnite sa a robte vietko s rozva-
hou, kazdé unéhlené rozhodnutie by mohlo byt fatdlnou
chybou. Doprajte si oddych a vydatnu veceru v Level 7.

Blizenci@2.5.2221.6)
Ak ste v predchddzajucich drioch uspeli, tak si dajte pozor,

aby ste v ndvale radosti nezaspali na vavrinoch. Je predsa
dolezité pracovat zas na novych projektoch a spravna vora
z Fann Parfumierie vim doda spravnu motivdciu.

Levs.7.a223.8)

V partnerskych vztahoch dnes vlddne prijemna atmosfé-
ra, ale aj tak si dajte zélezat na tom, ¢o hovorite a robite.
Nasadte vysoky level romantiky, vezmite svoju polovi¢-
ku do kina a na dobru veceru v re$taurdcii Habibi na
3. podlazi.

Viahy (24.9.2223.10)

Dnes zoznete tspech najmi v prici, len si toho
nenaberajte zbyto¢ne vela. Kolegovia, ktori st zéroveri
vasimi priatelmi, vim radi pomoézu, nebréiite sa tomu.
A za odmenu ich moZete po préci pozvat na particku
skvelej hry v Bowling Mirage.

Strelec (23.11.2221.12)

Chceli by ste obmenit $atnik pred bliZiacou sa zimou,
ale nemate ¢as ani chut chodit hodiny po obchodoch
a hladat kvalitné kasky? Jednoduchym riesenim je na-
kupit v OC MIRAGE, kde mate na vyber z celosveto-
vych médnych znaciek. ®



Krizovka

Sprévne znenie minulej tajni¢ky: ,,... nerobi, ten v zime nedrobi.”

Spravne znenie tajnicky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informa¢nom pulte na 1. podlazi
vOC MIRAGE. V budiicom ¢sle uverejnime mena vyhercov, ktorych odmenime. Vyhercovia tajnicky z minulého &isla
ziskavajti knihu MIRAGE, ktort si mézu vyzdvihnut pri informa¢nom pulte na 1. podlazi v obchodnom centre.

Vyhercovia: Barbora Svarova, Méria Matkova. Vyhercom srde¢ne blahozeldme! @
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OC MIRAGE bolo aj tento rok dejiskom podujatia BIELA PASTELKA, ktoré pomaha nevidiacim. @

ajdite 10 ROZDI1.OV na obrazkoch
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MIRAGE®

najdete na 1. podlazi
v OC MIRAGE.

I Predajiiu Coincasa

COINCASA
- NATURE FURNITURE

Zutulnite si interiér nadcasovym nabytkom z najnovsej kolekcie jeseri 2019
s privlastkom WONDER NATURE.

Siva rozkladacia pohovka / 699,00 €
Zelené kreslo / 289,00€
Dubova kniznica masiv/ 1119,00€
Pouf / 89,00€
Ruzové kreslo / 169,00 €
Mramorové stoliky s kovovou konstrukciou / 299,00€ / 389,00€

14/2018T



AKO CESTOVAT ZADARMO?

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 5 - 20 %

e Absolvujte 10 jazd so SAD Zilina. * e Vyberte si jednu z prevadzok v OC MIRAGE

~ poskytujucich zl'avu a vytlacte si kupon.

® Navstivte OC MIRAGE v Ziline.
Vezmite si so sebou kartu, ktoru vyuzi-
vate na cestovanie autobusmi SAD

Zilina a navstivte OC MIRAGE v Ziline.

e Vytlaceny kupon s ¢iarovym kédom
odovzdate pri platbe vo vami vybranej
prevadzke. Nasledne vam bude
odpoditana zlava.

e Vyhladajte v OC MIRAGE terminal -
jeden je v klientskom centre SAD Zilina
pri vehode z Namestia A. Hlinku, druhy
pri vstupe do predajne Billa.

® Podmienkou ziskania zl'avy je plathba
za cestovné dopravnou kartou
SAD Zilina alebo ISIC. Dopravnu kartu
SAD Zilina si vybavite v nasich klientskych
® PriloZte na terminal kartu, ktord vyuZivate na cestovanie centrach alebo pohodine cez nas e-shop:
autobusmi SAD Zilina - ten overi, &i mate dostato¢ny pocet eshop.dopravnakarta.sk/sadza/Karta.
jazd (10) na uplatnenie zlavy.

PRIKLAD, AKO MOZETE JAZDIT ZADARMO

Mesaéne precestujete 20 €. Na nakupy potravin miniete mesacne 200 €. Pri cestovani so SAD Zilina ziskate zlavu
10 % v Bille v OC MIRAGE. Zl'ava na nakup je 20 €, takze jazdite cely mesiac ZADARMO!

KDE A AKU ZL'AVU SI MOZETE UPLATNIT?

OC MIRAGE, Ndmestie Andreja Hlinku, Zilina

eiffel optic

S

martinus.sk

BILLA

= CARPISA

Dezigual.
Wpongen, A

MISTING
COLIN'S

%lohn [cffee

Boype

INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA
‘S‘hﬂ.ﬂ V OC MIRAGE ALEBO NA WWW.CESTUJTEZADARMO.SK
ZILINA * Za kazdych 10 jazd zlava v OC Mirage 5-20 %
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SALT

ZILINA

CESTUJTE .
ZADARMO! 28,

CESTUJTE 50 SAD ZILI[\IA
A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP

0-20%
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