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ENERGETICKY CERTIFIKAT PRE DOMY _
A] BYTY - NA CO NESMIETE ZABUDNUT?

Planujete svoju nehnutel'nost’ prenajimat, predat’ alebo chystate jej vyznamnu
rekonstrukciu? Nezabudnite na zakonom stanovenu povinnost’ energetickej certifikacie!
Co to vilastne energeticky certifikat je a ako vam moéze pomoct?

Ide o dokument, ktory zaradi vaSu nehnutelnost’ do
energetickej triedy. Zarover nim ziskate délezité infor-
macie o hospodareni danej nehnutelnosti s energiami,
ako aj prehl'ad moZnosti energetickej Uspory.

Pre rodinny dom je potrebné ho dat’ vyhotovit' ku
kolaudacii pri novostavbe, pri vyznamnej rekonstrukcii
(napr. vymena plastovych okien, strechy, zateplenie
atd') a tieZ pri uzavreti zmluvy o predaji alebo prenaj-
me domu.

Energeticky certifikdt pre byt je taktieZ v rdmci zako-
nom urenych povinnosti nutné dat’ vyhotovit' pri pre-
daji, prendjme a ku kolaudacii zrekonStruovaného bytu.

Ceny za vyhotovenie energetického certifikatu sa u do-
davatel'ov mozu liSit’ v zavislosti od lokality Ci velkosti
nehnutel'nosti. Je potrebné zvazit’ aj odbornost’ vybra-
ného dodavatelq, ktord sa mdze tiez liSit’.
Stredoslovenska energetika, a. s. (SSE) vam ponuka
profesiondlny servis a pevne stanovené ceny pre ne-
hnutelnosti kdekol'vek na Slovensku, bez ohladu na
vel'kost' plochy vasho domu alebo bytul!

Viac informacii ndjdete na www.sse.sk/certifikat.
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»Zivot je najlepsia
inSpiracia.”

rind$ame vam zaujimavy rozhovor so stand-up komi¢kou Simonou
Obsivanovou, zndmou predovsetkym z vystipeni Silné re¢i, ktord
do nich vnasa Zensky pohlad na Zivot a ndm porozpravala ovela viac.

Mili navstevnici

OCMIRAGE!

o Skolskych prazd-
nindch aletnych do-
volenkéch nds opit
¢akd Zivot v plnom
nasadeni. September je mesiac
plny novych povinnosti, ale to ne-
znamend, Ze pocas neho sa neda aj
aktivne oddychovat. Srde¢ne vas
pozyvame na na$e podujatia.

Do 1S. septembra mdte moz-
nost pozriet si unikitnu vystavu
3D modelov. Metalicka $truktd-
ru zvierat a budov oceni nejeden
navétevnik. Vietky modely su vy-
tvorené z kovovych dielov.

V. OC MIRAGE si pocas
20. septembra pripomenieme, Ze
nie vietko, ¢o mame, je pre kazdé-
ho samozrejmostou. Casto pomd-
hame rozli¢nymi sposobmi, a aj
preto sa v nagich priestoroch bude

PRIHOVOR

konat zbierka Biela pastelka. Finan¢nym darom pomézeme spolu

s vami nevidiacim a slabozrakym. Viac o tomto celoslovenskom

podujati sa dozviete na strankach nasho ¢asopisu.

Ako sme v uvode spominali, ziakov ¢akd v septembri plné na-

sadenie. Uéenie ale nemusi spdsobovat tripenie. Presved¢ite sa

o tom vrdmci 13. ro¢nika Eurépskej noci vyskumnikov. Pridte do
OC MIRAGE 27. septembra a vychutnajte si r6zne oblasti z ve-

deckého vyskumu a inovicii.

A v neposlednom rade, radi u nds uvitame aj tvorivé deti, na

ktoré sa kazdud sobotu tesi nasa Adela.

V OC MIRAGE je aj v septembri pohoda. @

0

Ing. Ivan Solensky

manazér obchodného centra
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PREZILIS

ZASNENE
POHLADY

olo ndm ctou hostit
vletnych mesiacoch
krasnu vystavu sta-

rych fotografii z Malej Fatry
a okolia.

Préicu Milana Saradina ste
mobhli v priestoroch OC MI-
RAGE obdivovat od 15. juna
do 11. augusta. Fotografie z
minulosti Terchovej, Malej

Fatry a Ziliny mnohym

pripomenuli
krasne casy.

Ciernobiele zébery st
jedine¢nym prispevkom do
poznania histérie. Autor

v tejto oblasti nasiel svoju
celoZivotnu vasen a my sme
sa vdaka tomu mohli pozriet
do minulosti. Ak ste vystavu
u nés zmeskali, jeho diela si
mozete pozriet na strinke
www.milansaradin.com. @




HADZANARSKE
POPOLUDNIA

etia$portje neod-
delitelnd letnd kom-
bindcia. Vyskusali

ste uz ale hadzanu?

Medzi najoblibenejsie
timové loptové hry patri
bezpochyby futbal. Ale ¢o

takto chytit trochu mensiu

loptu do ruk a dokazat nieco

skvelé¢? Hidzand momental-
ne zaziva velmi pekné
obdobie a za¢ina
sa jej veno-
vat

¢oraz viac deti. Nebolo to
inak ani v OC MIRAGE pri
Hédzanarskych popolud-
niach 9. a 16. augusta. Deti si
vyskuasali hod hddzanarskou
loptou do brany, rézne lop-
tové techniky, pozreli vided,
sutazili o vecné ceny a ak sa
im pacilo, mohli sa prihlasit
do hddzanarskeho klubu
alebo krazku. @
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novdcie su v dnesnej dobe viac nez nevyhnutnostou.

Tie nase budu sluzit pre vécsie pohodlie kazdého ndvstevnika.

Po vzore vynovenych toaliet na -2. po-
schodi sme sa rozhodli pre dalsiu inovéciu.
Nova prestavba sa bude tykat 3. nadzem-
ného podlazia. V nasledujucich tyzdiioch
budeme intenzivne pracovat na rozsireni
fastfoodovych prevadzok. Po renovécii

bude k dispozicii az 7 novych, resp. vyno-

venych previdzok s jedlom. Vdaka novym
vzdu$nym priestorom si tak budete moct
uzit va¢sie pohodlie, kultirne sedenie a ra-
dost z jedla.

Renovicia sa dotkne aj toaliet na tomto
poschodi. Preto sa aj touto cestou chce-
me vietkym zékaznikom ospravedlnit za

uzavretie priestorov, ¢im v nasledujucich
tyzdioch pocitia isty diskomfort.

Nové, lepsie a krajsie priestory si bude-
te moct uzivat po sldvnostnom otvoreni,
ktoré je naplinované na 15. novembra,
ked OC MIRAGE oslavuje svoje 9. naro-
deniny. ®

hlll 1'

”‘lii he

VIZUALIZACIE
RENOVACIE
FOODCOURTU
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Simona
Obdivanerd

+Zivot je najlepsia in$piracia”

Stand-up komicka Simo-
na zazZila vo svojom mla-
dom veku toho uz vela.
Vsetko ju posuvalo vpred
amy saterazmbzeme za-
bdvat na jej neskutocne
vtipnych  vystupeniach.
Silnym re¢iam doddva
Zensky pohlad na Zivot
a o kazdom vystupeni
moZe smelo povedat, Ze
to nie je ,fejk”

SEPTEMBER2019 | 09
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Kedy a hlavne preco ste sa rozhodli pre
stand-up?

Za¢inala som ako 16-ro¢nd v dramatickom
krizku v Ziline a uz tam sa zdalo, Ze som na
pracu v time prili§ intenzivna (smiech). Tak-
ze, ked'som o rok neskor v TV objavila stand-
up comedy, velmi sa mi tento zéner pacil. Je
to velmi individudlny adrenalinovy $port,
zérovent v fiom ¢lovek musi byt absolitne
uprimny a popriet existenciu TABU tém. Je
to skveld psychohygiena, pokial je ¢lovek sam
sebou. V stand-up comedy nemozete ni¢ hrat
a ,fejkovat’ inak si to divaci hned v§imna
atym padom ti potrebnii psychohygienu ne-
sprostredkujete ani im. A ani sebe. Stand-up
comedy je ten najlepsi flek na svete, pri kto-

rom este aj udetrite na psycholégovi (smiech).

Vlastnili ste svoj bar, aj ste viiom pracova-
li. Na ¢om to nakoniec stroskotalo?
Stroskotalo to na réznych faktoroch vtedajsej

situdcie. Bola som mlad4, neskdsend, dario-

| MIRAGE®

vé zataZenie, ktoré tento $tit ukladd malym

podnikatelom, bolo pre mna vi¢sim prekva-
penim ako som ¢akala. A hlavne som otehot-
nela a to bol rozhodujiici moment ukondit

trdpenie v gastronomii.

Stand-up nerobite na plny uvizok. Akd
pricu mate popritom? Ako sa vam ladi
Zivot s tolkymi ¢innostami a materstvom?
Stand-up som robila takmer rok na plny
uvizok a bolo to krasne obdobie. Mala som
dostatok ¢asu na seba a na syna, zroven gj
na luxusné ni¢nerobenie, ktoré je klucom
ku tvorbe novych materidlov. Jeden hrdina
zknihy Dugana Mitanu vzdy vravieval, ked'sa
ho pytali na jeho povala¢sky sposob Zivota,
Ze sa pripravuje na napisanie velkého diela.
Tym, %e len Zije. Zivot je najlepsia in$pirdcia,
ale, bohuzial, tito krasna myslienka je ne-
dostato¢nym ospravedlnenim, ak sa stivate
slobodnou matkou a vydavky sa zndsobia,

takze aktudlne robim este vselico popritom.

A nastastie, m6j syn je ten ladiaci, prispdso-
bivy typ, takze spolo¢ne sa vrhiame do dialnic
rychlych dni s niekolkymi pracami, hrou,
priatelmi a rodinou. Vdaka moéjmu synovi

nemdm ¢as nestihat (smiech).

Ako vznikaju vase texty? Niekde ste spo-
menuli, Ze hovorite v§etko tak, ako je...

Presne tak! Kedysi som fabulovala, dotvara-
la a herecky velmi korenila. Dnes uZ radsej
¢erpam zo svojho Zivota a pribehov inych, je
to najlepsi sposob ako dospiet k tomu, ze po
vystupeni pridu ludia a povedia: , Jeziii3, to je
uplne o mne!“ Ide mi o to, aby sme spolo¢ne
s divakom zazivali akusi katarziu smiechom
a tam naozaj nie je miesto pre tajomstva. Co
casto schytdm ako vycitku, ak tie tajomstva
zahfaju ludi, s ktorymi ten svoj lajf Zijem
(smiech). Samozrejme, stane sa, ak mame
tematické vystipenie s danou témou, Ze sa
trochu potripim a mesiac rozmys$lam nad
konceptom, nad vtipmi a pan¢lajnami, takze
je to velmi individudlne. Povedala by som
podla rozlozenia hviezd a intenzity kvitnutia

medovky (smiech).

Stdva sa vam, Ze mate tvorivii krizu? Ako
by ste ju prekonali?

Neuverite, ale pytate sa velmi aktudlnu otaz-
ku (smiech). Mala som velkd, velka krizu
a neviem ¢i skon¢ila, ale v predpokladanom
zévere tej krizy, vjuni, sa mi podarilo vytvorit
fungujici a musim neskromne povedat, kva-
litny material o muzskom pokoleni. Dufam,
ze to mozem pokladat za koniec. Mam neja-
ké napady a uvidim ako sa mi ich podari roz-
pracovat. A ako prekonat krizu? Myslim, ze
ako rozchod. Pockat, pokracovat vo svojom
vlastnom nastaveni a stéle viac sa usilovat byt
sam sebou. Nevzdavat to. Moja kriza bola
tuzko prepojend s tazkym obdobim v mojom
zivote, takze isté uvolnenie toho osobného

tlaku tieZ pomoze v napredovani.

Vyvraciate stereotypy o tom, aka ma byt
spravna zena. Takze, aka?

V prvom rade musi byt spokojnd sama so
sebou a vedoma si toho, ze $tastie v jej Zi-
vote zdlez{ len a len na nej. Cim som stargia
a osamelejsia (¢o vobec nie je z1¢), zistujem,
ze uplnym zédkladom je sebaldska. Moja sta-
rd mama vzdy vravievala: ,T4 Iubi seba, ta
labi aj inych.“ Vdaka tomu, Ze sa mame radi,
vieme velmi rychlo zistit kto sme, ¢i Iudia

s ktorymi sme, z nds nerobia iné Zeny ako




sme v skutocnosti a zdroveri dokdzeme byt
ovela milosrdnej$i k inym, pokial poznidme
a milujeme aj vlastné nedostatky. Znie to
ako masivne kli$¢, ale pre mna jedno z méla,
ktoré na milién percent plati. Myslim vsak,
Ze smerovanie otizky bolo skor na tému
plnostihlych Zzien, ktoré obhajujem, kedze
som plnostihla a nemém na vyber (smiech).
Ale je to skor o tom, ze si nemyslim, ze $ka-
tulkovanie kohokolvek na zaklade vyzoru,
vyjadrovania, rasy ¢i vierovyznania je cesta

do vlastného trapna.

Casto si robite srandu z muzov. Ako na to
reaguju? Mali ste aj nepriaznivé reakcie?

Paradoxne vSetci muzi okrem méjho uz ex-
manzela reaguju velmi dobre, z ¢oho som
sama prekvapend. Velakrit samotné muz-
ské pokolenie pride za mnou po vystupeni
a schuti sa smeje napriklad na vtipoch o bie-
lych trenkéch. Milujem ludi, ktori chdpu hu-
mor a jeho bezhrani¢nost a moje skusenosti
ma nutia uznat, Ze medzi nich jednoznaé¢ne

patria aj muzi.

Vo vystupeniach obdas narazite aj na
politiku. Aké reakcie od publika méte na
tato tému?

Vyborné, skvelé, uzasné. Nastastie Zijeme
v ¢asoch, ked'sa okolo zac¢ina vznésat kus po-
zitivnej nélady, do politiky prichadzaja nové
osobnosti, zvi¢sa mladé a drzé a Slovaci maju
ovela otvorenej$iu mysel. Vetci komici dufa-
ju, Ze ndm raz politickd situdcia ned4 priestor
na vtipy. Bohuzial, médme za sebou a asi aj
pred sebou este tazké skusky cirej mordlky
azdravého rozumu v rdmci politickej situdcie
na Slovensku a aj v minulosti prave humoristi
posobili na poli satiry, aby ludom trochu na-
povedali odpovede. Napriklad nieco v tyle,
ze niektorym ludom ani ratkovanie nepo-
moze posobit nevinne.

Spomeniete si, o0 ¢om bolo vase prvé vy-
stipenie a ako ste sa nasledne formovali?
Zactinala som s malou stand-up comedy for-
méciou v kaviarni v Ziline. Taka tudentskd
sranda. Moje materidly v zaciatkoch boli
skor hereckymi etudami s vtipnym textom.
Prisla napriklad Snehulienka s miernym
afektom a komentovala Slovdkov a aktudlnu
situdciu v porovnani s rozpravkovym sve-
tom. Mala som sedemndst, berme to ako
ospravedlnenie. Ako som aj skor spomina-
la, az s kolegami zo Silnych re¢i a s vekom

23 rokov som pochopila, Ze stand-up come-
dy nie je a nemdze byt ,,fejk”. Bol to, samo-
zrejme, pomaly proces, ale dnes po dvoch
rokoch aktivnej prace na sebe ako komicke
viem, ze divékovi ani sebe nechcem klamat.
Sebe trosku (smiech).

Ako stand-up komicka ste boli aj vzahra-
ni¢i. Li$ia sa reakcie publika?
Vystupovala som so Silnymi re¢ami v Lon-
dyne a na zaciatku tohto roka sme navstivili
USA a Kanadu. Vystupujeme vicsinou pre
slovenské publikum v zahrani¢i a reakcie st
skvelé. Je to, samozrejme, kombindcia esen-
cie domoviny, ktord prinesieme a potom
vtipy. Takze jednozna¢ne zahrani¢ni Slovéci
sa vedia poriadne bavit.

Mite rad$ej mensie alebo vidsie publi-
kum ako to bolo napriklad v CSMT?

Vystapenie v bare pre par skalnych fanusi-
kov m4d svoje ¢aro, ale vystupovat pre masu,
ktord sa vIni smiechom je nie¢o orgazmické.
CSMT mé televizny rozmer a redlne ¢islo
divékov nevidite v tej danej chvili, takze
je to také postvzrusujice (smiech). Zatial
najvicsie publikum, aké som zazila, bolo
3-tisic Iudi na festivale a na td chvilu urcite
nezabudnem. Kazdoro¢ne vSak otvirame
a zatvirame sezénu v Bratislave a Kogiciach
s priemernym poc¢tom divédkov 800 az 1000,

takZe mdm pravidelny doping.

Ste vskupine Silné reci. Ako sa vam spolu-
pracuje s prevazne muzskymi kolegami?
Zaciatky boli tazké, pretoze som bola roz-

bombardovand po tehotenstve, podnikani

a ¢udnom vztahu s muzmi. Bola som velmi

jemnocitnd a vobec som sa nemala rada,
takze som mnozstvo veci brala osobne.
Dnes je to uplne inak. Moji kolegovia su
moji priatelia a milujem chvile strivené
s nimi. Je nds v time 18 a ja som vacsinou
jedind Zena, ¢o mi oni neddvaju pocitit. Su
uprimni, ¢o ma postva vpred. Si ochotni
pomoct a podporit v pracovnej aj osobnej
oblasti, ¢o mi doddva pocit bezpecia. Su to
citlivi a vnimavi muzi, ¢o mi zas dodéava po-

cit nddeje (smiech).

Vyrastali ste v okoli Ziliny, teraz ijete
na Kysuciach. Vystupujete este v tejto
lokalite?

Ano, som z malej dedinky pri Ziline a na
Kysuciach sa zdrziavam uz nejaky ten ro¢ik.
Aktudlne som viak v procese stahovania do
Bratislavy. Vystupujeme po celom Sloven-
sku, ale najblizsie ku Kysuciam so stand-
upom som sa dostala pri rozhovore pri mi-
sovom pulte s pani predavackou v miestnej
Bille. Pravidelne vsak stretdvam hrbu kysuc-
kych fellaz na vystipeniach v Ziline. Verim,
ze aj na najblizsom, uz 10. septembra 2019,

tomu nebude inak.

Ktori prevadzku OC MIRAGE, ked'ste u
nas, navitevujete najradsej?

Tak, samozrejme, fashion ako sprévna Zena,
ale mdm velmi rada prevddzku Martinusu,
kde sa dd zazit aj beseda s niektorymi autor-
mi. Je tam skveld atmosféra, prijemnd vona

akopec knih. Nebo (smiech). ®

FOTO @stanoklacansky
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POSLEDNY SEPTEMBROVY PIATOK

BUDE PATRIT VEDE

N enechajte si ujst 13. ronik Eurdpskej noci vyskumnikov

na Slovensku, ktory sa uskutocni 27. 9. 2019 v OC MIRAGE.

Najvicsie védec’k(-)'—populariz'aéné poduja-

tie na Slovensku aj v Eurépe vam prinesie
nezabudnutelny zdzitok plny prezentaci

a ukdzok z réznych oblasti vedeckého vy-

skumu a inovacif a odhali svet ako ste ho-

doteraz nepoznali. )
" Toto celoéurépske podu]atle sa usku-
to¢ni sucasne v 30 Statoch a vsetkych

podujati sa zcastni okolo-ZO 000 vedcév

z celej Eurépy. Festival vedy predstavi -

pricu obyc¢ajnych ludi s neobycajnym
povolanim - vyskumnikov 4 inovitorov.
Budu p;i,pravené interaktivne prezen-

ticie vowvedeckych stinkoch, ukazky,

_pokusy a mnoho dalsjch vstupov plnych
vedy i zdbavy pre malych aj velkych. Po- -

&as celého dna budu pripravené ‘sutaze

_-aprogram na pédiu.

Mobzete sa tesit na prezentdciu bezpi-

lotnych lietadiel a inych druhov dopravy
aobozndmite sa s technolégiami a po- -
- stupmi, které sav doprave vyuzivaja. Pri-
* pravené-budit.aj ukézky virtualnej reality,

“ktord sa ¢oraz.viac vyuziva vo vsetkych

sférach vyskumu &i priemyslu.

., Okrem toho pred festivalom vedy pre-
biehaju aj stitaze pre Ziakov a Studentoy,
- ale aj $iroku verejnost. Stitaz Svet z méjho

pohladu je.uréend ziakom 7. - 9. roénfka

28 alebo $tudentom strednych gkol, ktori

rad1 pozorujd svet cez objektiv fotoapa-
ritu. Ulohou suta21ac1ch _je urobit fotku

alebo nato¢it kritke video (max. 60 s.)

- a uverejnit to na Facebooku alebo na

Instagrame s hashtagom #svetenv2019
do 25. septembra. Témou prispevkov by
malo byf nieo, o nds.fascinuje a vieme
o tom préve vdaka vede. Po uspechu mi-
nuloro¢nej desifrovacky je aj tento rok
pripravend sutaz D3$if4uj, ktord vés za-

* vedie do svéta mytov a kongpiraénych
‘tedrii. "Sutaz nie je vekovo obmedzend
a zcastnit sa moze kazdy, koho bavi pri- -

chddzat na koren zdhaddm a rdd si potrapi
mozgové zdvity. Do tejto stitaze sa mozete
zapojit-do. 26. septembra ' Pre. vyhercov

> budd pripravené zaujimaveé oeny od part-

Hierov podujatia. @

Pre viac informacii navstivte webstranku podujatia www.nocvyskumnikov.sk.
Vstup na Eurépsku noc vyskumnikov je volny,
program bude prebiehat od 9.00 do 21.00 h.

SEPTEMBER 2019

e ZAUJALONAS

15




" as’

Y '

OVSFAS HION.COM

15/2018T






LI IO AL I IO

SEPTEMBROVY PROGRAM

VYSTAVA
3D PUZZLE

MODELOV Z KOVU

do 15. 9N

‘ / ychutnajte si posledné dni unikatnej vystavy 3D modelov,

ktora nadchne nielen deti, ale aj dospelych. Novy rozmer

puzzle. Mate moznost vidiet dinosaury a jastery popri mo-
dernych budovach, vietko v 3D modeloch z kovovych dielikov.
Vystava je nainstalovana na -1. podlazi OC MIRAGE.

OO G x‘y.::: DO

BIELA PASTELKA

ZIVOT JE KRAJSI, KED SA V NOM MATE O KOHO OPRIET!

20. 9. =

: :apojme sa vSetci do verejnej zbierky, ktora aj vda-

ka vasej pomoci zlepuje Zivoty tych, ktori sa ocitli
v nelahkej Zivotnej situdcii. Pomoéct nevidiacim a sla-
bozrakym moézete aj vy. Pripraveny bude bohaty program pre
mladych i velkych. M6Zete si nechat zmerat o¢ny tlak, hladi-
nu cukru i tlak krvi.
Podujatie sa uskuto¢ni v priestoroch OC MIRAGE

0d9.00do 17.00 h. BIELA PASTELKA

AANANANANAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAS

LRI IO

OO
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I PODUJATIV

NOC

. VYSKUMNIKOV

enechajte si ujst 13. ro¢nik Eurdpskej noci vyskumnikov na
Slovensku, ktory priné$a nezabudnutelny zézitok plny prezen-
tacii a ukdzok z roznych oblasti vedeckého vyskumu a inovd-

cif a odhali svet ako ste ho doteraz nepoznali. Pred festivalom vedy sa
uskuto¢nia aj stitaze pre Ziakov a §tudentov, ale aj $iroku verejnost.

OIS

 DIELN

ilé deti, cakdme na vas oc Mirage - zilina
kazdu sobotu na -1.
podlazi prizabavnych [ Vigy,

tvorivych dieltach. VSobog,
" 01s.099 h

-
OOOOOOOLLL

00000000000000000000000000000&
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Piatok 20. SEPTEMBRA
9:00 - 17:00 _
OC MIRAGE, Zilina

Malovanie na tvar

Slalom s bielou palicou

Licenie od firmy Dermacol

Prezentacia kompenzacnych
a optickych pomébcok pre zrakovo
postihnutych

Prezentacia elektronickych lup
a Citacich zariadeni od firmy Vincom

Meranie zrakovych parametrov
u deti v predskolskom veku

Meranie cukru v krvi glukomerom

s hlasovym vystupom ~§
Meranie tlaku krvi tlakomerom ﬁ
s hlasovym vystupom gz)
. & 9
Meranie ocného tlaku ] <Q ; §
| <L
Autogramiada futbalistov MSK Zilina 4 a é
g <

MEKZILING

- \F
Dermacol -I-




A ON

BIELA PASTELKA <

Y
< J

e’ Pomaha nevidiacim vratit sa do Zivota Seis

S

SRy

)
L
>

¢

(

LIONS CLUB Zilina a LIONS CLUB Martin v spolupraci
s krajskou pobo&kou UNSS v Ziline

poriadaju v piatok 20. septembra 2019 od 9.00 v OC Mirage v Ziline
podujatie na podpodu hlavného dna verejnej zbierky Biela pastelka

| > >

,Hlavny stan“ Bielej pastelky v Zilinskom kraji najdete v OC Mirage, kde je pripraveny
bohaty celodenny program pre malych i velkych. Dozviete sa o Cinnosti tunajSieho
Krajského strediska UNSS, ktoré poskytuje socidlne sluzby pre klientov nevidiacich

a slabozrakych. MozZete sa oboznamit s tym, aké kompenzacné a optické pomaocky
zrakovo postihnutym pomahaju. Mate pocit, Ze sa vam horsie ¢ita? Vyskusajte si
priamo na mieste Citanie pomocou elektronickych lup a optickych pomaécok.
Dospelaci si mozu nechat odmerat ocny tlak, hladinu cukru i tlak krvi.
Ako je na tom s otkami vas drobec mézete zistit rychlym a bezbolestnym @
zmeranim pristrojom Plusoptix, o ktoré sa postaraju pracovnicky ©
Krajského strediska UNSS v Ziline. Za odmenu si mézu mamicky oddychnut S

pri profesionalnom liceni so znackou Dermacol a drobci skusit malovanie

na tvar. Ak si chcete zasutazit, vyskusajte si slalom s bielou palicou. Autogramiadou
nas pridu podporit aj futbalisti MSK Zilina.

V mieste konania podujatia bude pre vas pripravend papierova pokladnicka pre
verejnu zbierku Biela pastelka a tieZ prenosna schranka na zber pouzitych
funkcnych okuliarov v ramci medzinarodného projektu Lions RECYCLE For Sight.

AJ STARSIE OKULIARE o ®
MOZU POMAHAT i

% : e & For Sight
Takmer v kazdom dome je mozné ndjst okuliare,

ktoré sa uz nepouzivaju. Tieto okuliare mézu zmenit Zivot inej osoby.

Ak mate okuliare, ktoré uz nepotrebujete, mézete ich teraz darovat.

Mali by to byt este pouzitelné okuliare dioptrické alebo sIne¢né. Rovnako
tak plastové ako aj kovové ramy. Zvlast potrebné su detské okuliare.



flylng Riger

cepenhagen

BUDTE IN A ZAROVEN EKO

Flying Tiger prinasa svojim zakaznikom novu kolekciu, ktora sa na
pultoch v nasom obchode objavi uz v septembri 2019.

Tieto $pecidlne produkty su dizajnovymi pomocnikmi na uskladnenie potravin. Vdaka
novému udrzatefnému riedeniu v kuchyni neutrpi ani vasa penazenka, ani nasa planéta.
Vsetky dézy su vyrobené z eko-plastu, ktory Setri prirodu.

Ekologicka suprava odkladacich déz ma typicky skandinavsky dizajn a vyuziva ako
hlavné zlozky bambusové vldkna a p3eni¢nu slamu. Dézy sa pysia pevnym bambusovym
vekom, ktoré je utesnené silikbnovou gumickou. Prirodné materidly poskytuju dlhodobé
a pre zivotné prostredie 3etrnejsie rieenie odkladania. ®
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7 JEDNODUCHYCH SPOSOBOV
NA KAZDODENNE SETRENIE ENERGIAMI

Nemusite byt'odbornikom naenergie, aby ste vedeli, ako nimiSetrit’. VSetky z nasledujtcich
tipov od Stredoslovenskej energetiky, a. s. (SSE) su jednoduché. Faktiram za energie sa
nevyhneme, musime ich platit, no nikto netvrdi, Ze sa na nich neda usetrit'.

1. Vypinajte vSetky svetla

Jednoduchym vypnutim svetla, vzdy ked opustite
miestnost, uSetrite elektricku energiu a pomdZete Zia-
rovkam prediZit' ich Zivotnost. Nemusite mat’ predsa
rozZiarenu celt domacnost’, ked' len pozerate televizor.

2. Vymeiite staré Ziarovky

Zvazte vymenu starych neefektivnych Ziaroviek za
modernejSie, UspornejSie a ekologickejSie LED Ziarov-
ky. UZ sa nemusite bat’ vysokych uctov, patentovana
ekologickd ndahrada klasickych Ziaroviek vam rocne
usetri aZz desiatky eur. LED Ziarovky vam budu svie-
tit' neuveritelnych 40 000 hodin a dokdZu usporit’ aZ
90 % celkovej elektrickej energie. Na webovej stran-
ke www.sse.sk/LED ndjdete e-shop, v lom sa nacha-
dza Sirokd ponuka LED Ziaroviek garantovanej kvality
a s vynimoc¢nymi vlastnost'ami.

3. Energeticki upiri

Spotrebic¢e a elektronika pouzivaju energiu aj vtedy,
ked' su vypnuté. Jednoduchym tipom, ktory vam pomoé-
Ze znizit' ucty, je odpojit’ vSetku elektroniku - vratane
televizorov, pocitatov a nabijaciek telefénov -, ked' sa
nepouzivaju. NajvhodnejSie st predlZovacky s vypina-
¢om, vd'aka ktorému l'ahko vypnete niekolko zariadeni
naraz.

4. Prazdny mrazak

Ak mate samostatny mrazdk na skladovanie jed-
la, no ziva prazdnotou, robi viac Skody ako Gzitku.
BeZiaci mraziaci box, ktory je prazdny, spotrebuje okolo
103 kWh a stoji v priemere 12 € za mesiac. Ked' je
mraznicka prazdna, odpojte ju, aby ste Setrili energiou,
a tak uSetrili aj peniaze.

5. Zatvarajte chladnicku

Mnohym z nds sa stdva, Ze parkrat za der otvorime
chladni¢ku a duafame, Ze v nej objavime nie¢o nové.
Kazdy rok travia l'udia v priemere asi 10 hodin postdva-
juc pri otvorenej chladnicke. To predstavuje 7 % celko-
vej spotreby energie spotrebica, preto ju nenechavajte
zbytolne otvorenu pocas vyberania veci.

6. Pouzivajte snimace pohybu

Vacsinu Casu nechdvate svietit’ vonkajSie svetld kvo-
li bezpecnosti, ale taktieZ kvoli 'ahSej navigdcii. Sni-
mac automaticky zisti, ked’ sa pohybujete okolo domu,
a zapne svetlo len vtedy, ked ho v skuto€nosti potre-
bujete.

7. Vypinajte riaru predtym, nez je jedlo dovarené
Predtym, ako je vasSe jedlo takmer hotové, mdzete vyp-
nut rdru alebo odstavit' hrniec alebo panvicu z plamefia
a nechat’ zostatkové teplo, nech sa o to postara. Jedlo
sa vam uvari na dojazdoch. Tymto sp6sobom mozZete
uSetrit’ znacné mnoZstvo energie. Taktiez vzdy, ked'
varite, pouZivajte pokryvku. Zabrariuje Unikom tepla
a pomaha jedlu sa rychlejSie uvarit’.

Staci zmenit’ par drobnych navykov v naSom kazdoden-
nom zivote a ¢asom m6Zeme pozorovat' zmeny, ktoré
maju obrovsky vplyv. Energie st nevyhnutné pre po-
hodIné byvanie, ale existuju jednoduché spdsoby, ako
moZete zniZit'ich spotrebu a usetrit’ peniaze bez toho,
aby ste si znizili kvalitu kazdodenného Zivota. Vysku-
Sajte pdr rad z ndsSho zoznamu - alebo eSte lepSie, vy-
skuSajte ich vSetky - a sledujte, ako vam pomahaju Set-
rit’. Viac rad a tipov najdete aj na www.sse.sk/rady.






UTERAKY / 0od 5,90 €
KOZMONAUTI/ od 16,90 €

STOLIKY / 0d 99,90 € OBRUSY / 0d 22,90 €
POUF / 0d 49,90 € PRESTIERANIE / od 5,90 €
KRESLA / od 199,00 € KERAMICKE TANIERE / od 5,90 €

POHARE / od 3,90 €

POSTELNA BIELIZEN / od 49,90 €
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LAZO - PLAZO, NESKORE VSTAVA-
NIE A POHODA. TOTO LETO SI NASI
KAMARATI VELMI UZILI. ZACIATOK
SKOLSKEHO ROKA SA VSAK NE-
UPROSNE BLIZI A MUSIA SA S TYM
ZMIERIT. NASTASTIE, FRONTMAN
KAPELY QUEENSHOW ZACHRANIL
NASICH KAMARATOV V OC MIRAGE
85, DIEL A MOTIVOVAL ICH.

ZLATKO, MAS
TELEFON..

TK - TAK - TIK -
TAK.. CAS VY-
PRSAL.

&

TU NAS ZACIATOK
ZOSTANEME
SKOLSKEHSA ROKA URCITE TU A U2 NKDY

NEVYLEZIEME..,

™y SKOLA uZ

ZACINAY! KDE(. / % la—- @ \ Y \ N

PRENASLEDUJE VAS VAS STRACH.. TO N
SOM NAPOSLEDY VIDEL PRED 15 ROKM...
NEDA SA MU UNIKNUT..

MUSITE SA SVOJMU STRA-

MNOU?!

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.
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DETSKY
KLUB PLUS

UZ OD SEPTEMBRA

etsky svet v OC MIRAGE od zaciatku svojho

fungovania nie je len detskd hernia.
Je plnohodnotnym klubom pre rodicov s detmi.

Na zaciatku nds testovali rovnako rodi-
¢ia, ako aj deti. Pocas celého posobe-
nia sme skdsenosti pretavili do inovécii
a noviniek v rdmci klubu. Po uspechu

dennych téborov cez letné prazdniny,

ako odozvu na potreby rodi¢ov, otvéra-
me od septembra opat KLUB PLUS pre
deti predskolského veku.

S KY
Q@SKY 1’6‘,\

e o
oc Mirage - Zilina

V klube bude denne maximadlne 12 deti.
Pravidelné dlhodobé néavstevy deti v na-
$om klube budu nielen o hrani a zdbave
vasich ratolesti ale aj o zachovani indivi-
dudlneho pristupu ku kazdému dietatu
ajeho potrebim. @

Clenstvo v KLUB PLUS vam zabezpeci:

- vzdy miesto pre vade dieta,

- zvyhodnent cenu formou tyZdenného
alebo mesacného pausalu,

- moznost opatrovania deti uz pred
otvaracimi hodinami OC MIRAGE,

« postupné navykanie dietata na kolektiv,

- ustaleny kolektiv deti,

« program pre deti v klube vytvéra
Skoleny pedagdg,

« vlastnd oddychovd zénu pre vase dieta.

Podrobnejsie informacie Ziadajte

v DETSKOM SVETE v OC MIRAGE

na 4. podlazi u veddcej prevadzky
Mgr. Evy Mihalickovej, alebo na €isle
0911 390 064, pripadne cez e-mail
detskysvet@mirageshopping.sk.

PRAVIDLAV DETSKOM SVETE:

1. Zaregistrujte svoje dieta na recepcii - uvedte
meno dietata, priezvisko, vek.V pripade, Ze
dieta ma zostat'v kutiku bez rodicov, treba
uviest kontakt na rodica.

2. Deti do troch rokov budd mat'vlastny dozor.
Prosim, pripravte si preukaz poistenca na
vydokladovanie veku dietata.

3. Prosime konzumovat ndpoje len v priestoroch
na to vyhradenych. Nenosit si vlastné jedlo
-svynimkou dojcenskej stravy a drobného
obcerstvenia pre dieta (keksik, ovocie).

4.7 kapacitnych dévodov méze byt odmietnuty
vstup dietata do Detského sveta, tak isto,
aj ked'si odmietne obliect vestu/tricko.

5. Dieta do 3 rokov prijmeme na pobyt bez
rodica len v pripade volnej kapacity, alebo na
objedndvku aspor den vopred.

6. Ak rodic zostdva v detskom kitiku, preberd
zodpovednost za svoje dieta - hracky nevhod-
né pre deti do 3 rokov sd oznacené.

SEPTEMBER 2019
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PROGRAM SEPTEMBER  sren e

CINEMVMILAS

"BV A ""i"_-d'“i""ﬂi R R Wl [N d‘""ﬂ"'“ O N

Pridte aj vy do $tvorsalového najkrajsieho multikina
na Slovensku. Podrobny rozpis programu budeme uvadzat
na internetovych strankach a v tyzdennom letaku multikina.

STER CENTURY CINEMAS NAJDETE
NA 3. PODLAZI V OC MIRAGE.

USA
Najdete nds aj na Facebooku: horor, thriller SVK
MULTIKINO STER CENTURY CINEMAS ZILINA titulky dokamentirny

origindlny zvuk

STEHLK

M ’M’ sd 5}

- a._ “
USA USA
SVK CZE / SVK SVK drdma sci-fi USA
dokumentarny rozprévka dokumentarny titulky titulky animovany
origindlny zvuk origindlny zvuk origindlny zvuk dabing

WARNING

HUNTING
SEASON OPEN

CHLY DESIGNATED

SVK
CZE / SVK USA drama akény, horor, USA SVK /PL
vojnovd drdma akény, dobrodruzny  origindlny zvuk thriller romantickd komédia  animovany
origindlny zvuk titulky titulky titulky origindlny zvuk
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e ZILINSKY
] samospravny kraj

i
babkové
divadlo
zilina

Babkové divadlo Zilina
Kuzményho 6, 011 37 Zilina

Kompletny program
najdete na www.bdz.sk
Rezervacie: 041/562 03 15
bdz@bdz.sk

Predpredaj vstupeniek online
na www.predpredaj.sk

Zmena programu vyhradend.

8. 9. 16:00

NEDEENE
PREDSTAVENIE
PRE VEREJNOST
Sala BDZ (6+)

15. 9. 16:00

NEDELNE
PREDSTAVENIE
PRE VEREJNOST
Sala BDZ (3+)

22.9. 16:00

NEDELNE
PREDSTAVENIE
PRE VEREJNOST
Sala BDZ (4+)

29. 9. 16:00

NEDELNE
PREDSTAVENIE
PRE VEREJNOST
Sala BDZ (8+)

Lovci duchov

Na sidlisku pod Tatrami Zije spolu s mamickou chlap-
ek Vilko Dusitka. S kamaratom Durom travi dni poze-
ranim filmov a hranim sa na akén(ch hrdinov. Situacia
sa ale necakane zmeni, ked sa v lese pri mestecku
nahle objavi matoha Svetlonos. Vilko sa musi rozhod-
nut — bude sa len prizerat spoza okna, alebo sa postavi
nebezpedenstvu ako chlap? Babkova inscenacia Lovci
duchov je pribeh o odvahe malého chlapca, ktorg
nakoniec Celi omnoho nebezpecnejSim matoham, nez
akou je Svetlonos ¢i vladca temnot Kascej.

Zvedavy slonik i
A

Chcete vediet, odkedy maju slony dlhé choboty?

Tak podte s nami do Afriky!

Inscendcia ziskala ocenenie Dosky 2015 za

Najlepsi kostgm.

‘Lovci duchov

Skaredé kadatko

Pouli¢na inscenacia plna hravosti i humoru pre deti
od 4 rokov, na motivy slavneho danskeho rozpravkara
H. Ch. Andersena a jeho svetozndmej rozpravky

o Skaredom kacatku, z ktorého sa jedného dia stala
krasna labut...

Dievcatko Momo
a ukradnuty cas

Pribeh o tom, ¢oho nikdy nemame dosf, a predsa

to kazd( den stracame. O tom, ¢o nam unika, ak to
nahaname.

O case a dievcati Momo, ktorého vinimocnost spociva
v schopnosti pocivat. Svetoznamy pribeh autora kulto-
vého Nekonecného pribehu M. Endeho oZiva na javisku
v dramatizacii a rézii Jilie Razusovej.

PRES OST
--M'iéyéatko Momo
a ukradnuty cas =

‘? Mesto Zilina

my EEGEE 4K ARTFORUM

Vecernik FRONTINUS

ZILINAFY




ZUNGUL SYRIA

POSTUP HUS A KACKA
Cesto na Zungul spracujeme ako klasické kysnuté cesto a nechame

podikysniit. Na panvici orestujeme cibulu a pridime mleté jahfiacie Mite radi husacie a kacacie hody? Za¢nite sezénu v Restauricii Dubna

Skala v centre Ziliny a nechajte sa zlikat [uxusnymi $pecialitami. Sezénne
menu otvéra lahodny ¢okolddovy nanuk z Foie Gras s orechovou krustou
na predjedlo. Ako hlavny chod vas ur¢ite potesia kacacie prsia na spdsob
sous vide s jablkovo sajderovym chutney, polentovou rolkou a fazulkovou
travou. Doprajte si aj sviezi dezert — zemiakové gulky plnené lesnymi
INGREDIENCIE ¢ucoriedkami, zdobené ¢okolddovymi luperimi.

Cesto: hladka mitka (500 g), vajcia (2 ks), mlieko (250 ml), olej

(50 ml), drozdie (2 g), cukor do kvasky, sol (CL). Miso: jahnacie TIP SEFKUCHARA: Na prijemné posedenie s rodinou & priatelmi
mleté miso (300 g), cibula (2 ks), piniové oriesky (10 g), sol'a ¢ierne odporuc¢ame celi pecent hus alebo kacku s chrumkavou zlatou kérkou,
mleté korenie podla chuti, trochu oleja na panvicu, jogurt (500 ml), skapustou parfumovanou $koricovym prachom, zdobenti pomaranc¢ovym
olej na vyprézanie (1 000 ml). @ filetom. Dokonale si ju vychutnite s kvalitnym ¢ervenym vinom. @

maso, osolime a dochutime ¢iernym korenim. Spolu podusime
a nakoniec pridame piniové oriesky. Cesto po vykysnuti rozvalkime
a nakrdjame na mensie $tvorce, tie potom naplnime mésovou zmesou
a postupne zrolujeme. Nakoniec vyprézame asi 4 min. na 175 °C

Podavame s bielym jogurtom

13/2018T 12/2018T

11/2018T

CARPISA

Prakticky ruksak s mnohymi vreckami.
Dostupny v réznych farbach:
metalickd modra / metalicka siva
leskla ¢ierna / leskla modra f
$pecialna cena /29,95 €

Predajiiu CARPISA najdete
na 1. podlazi OC MIRAGE.

shop 24(7 iy
carpisa.com C 3
[ flV]



KAM ZA KRASAMI VOKOLI MIRAGE

Krasa Zapadnych Tatier

dpadné Tatry sa rozkladaju na ploche 400 km2 a st druhym

najvy$sim horstvom na Slovensku. Najvicsia ¢ast pohoria

sa nachadza na Liptove, mengia ¢ast na Orave a asi §tvrtina
uzemia v Polsku. Hranicu s Vysokymi Tatrami na vychode tvori
Laliové sedlo, s Cho¢skymi vrchmi na zdpade Sucha dolina a Hu-
tianske sedlo.

Kto nepreskumal tuto krasu, moze banovat. Ich centralnu cast
(Rohé4ee) poznd nejeden turista. Plesa sti krasne a nie také naro¢-
né, aby sa nedali zvladnut. Zdola vidite krasne vrchy, ktoré st uz ale
narocnejsie, niektoré trasy doslova tazké. A vSetkym trasam kraluje
Banikov (2 178 m n. m.).

Najvy$si vrchol hlavného hrebetia sa vypina nad Ziarskou, Ro-
hacskou, Bobroveckou a Jalovskou dolinou. Samotny vrchol je uzky,
jeho kolmé steny strmo spadaju do okolitych dolin. Néro¢nost vy-
stupu je trochu komplikované vysvetlit. Vedie tam hned' niekolko
trds a turista by mal pozorne vyberat, ktort si zvoli. Napriklad cer-
venoznacena trasa z Troch kop vedie cez viacero retazi a povazuje
sa za pomerne nebezpe¢nu. Vybrat si vak mozete aj jednoduchsiu,
zelenoznadent trasu zo Ziarskej chaty. Vystup vim bude trvat tak
2 a pol hodiny (pozor, ¢as je len na vystup, treba ritat aj s ndvra-
tom). Po ceste ndjdete symbolicky cintorin obeti Zapadnych Tatier,
Sarafiovy vodopad (dosahuje dizku cca 20 m, najvysi stupeii m4
3,5 metra) a krasne vyhlady na okolité vrchy.

Z Banikova vas ¢akd nadherny kruhovy vyhlad na Oravu, Liptov

a Vysoké Tatry.

Caro nad tiesnavami

edinka Kostolec je naozaj ¢arovna. Nielen Ze k nej vedie
krésna cesta cez Maninsku tiestiavu, moze sa pysit aj svo-
jimi vlastnymi krdsami.

Do pozornosti dévame takmer nezndme Bosmany. Su prirod-
nou pamiatkou, ktord tvoria tri brald zoradené do jednej linie. Ak
pouzijeme vedecky slovnik, je to vyrazny skrapovy reliéf s vysky-
tom typickych rastlinnych a Zivo¢i$nych spolocenstiev vipenco-
vych skél. Za prirodnu pamiatku ich vyhlésili v roku 1994 a maju
rozlohu 7,33 ha. Mozno tu njst napriklad chraneny poniklec ¢i
velké skupiny skalnych ruzi. Bosmany st vytvorené z troch skal-
nych vezi, rozostavenych v jednej linii.

Na Bosmany sa dostanete velmi jednoducho — po néu¢nom
chodniku priamo z obce. Alebo si predizte tiru az z Povazskej
Bystrice, ktord vas zavedie cez spominané tiestiavy priamo k mies-
tu. Cesta z obce vds zavedie najskor cez les, potom trosku strms$im
stipanim priamo k braldm. Z vrcholu vidite celt dedinu, Velky
Manin, Driefiovku, Javorniky a za dobrej viditelnosti aj Strazov-
ské vrchy a Povazsky Inovec. Hreben je pomerne tizky, preto sa na
fiom treba pohybovat s ¢o najvd¢$ou opatrnostou.

A ked ste sa uz vybrali do tejto malebnej dedinky, ur¢ite by ste
nemali vynechat povestnt Kostolecku tiesniavu, ktord mé 29,8 ha.
Bralo tvoriace lavi stranu tiesiiavy sa nazyva Kav¢ia skala, podla
vyskytu kavky tmavej (Corvus monedula). Vrchol pravého svahu
tiesniavy mé ndzov Driefiovka, dutina zvetraného jadra antiklindly
je nazyvand aj Strecha Slovenska.
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Kozorozec22.12.a220.1)

Tento mesiac si nerobte ziadne velké
dlhy. Tazko by ste sa z nich mohli to-
tiz dostat. Vada finan¢nd situdcia po
dovolenke nie je totiz idedlna. Ne-
musite sa vSak velmi uskromnovat.
Dobre a lacno napriklad nakupite

Horoskop

CO VAS TENTO MESIAC
CAKA VOCMIRAGE

v potravinich Billa.

32 |

Stale méte pocit, Ze vam partner krivdi. Mnohé z toho si
v§ak namyslate. Niekedy veci vyzeraju inak ako v skuto¢-
nosti st. Kvoli uchovaniu dobrych vztahov by ste mali
komunikovat. Sadnite si v prijemnom prostredi Yogi’s
Coffee a porozpravajte sa.

B}'fk(21.4. az21.5)

V nasledujicom mesiaci vam hrozi strata energie. D4 sa
tomu v8ak vyhnut. Uz dlhsiu dobu ste podrézdeni a vy-
hladavate konflikty. To sa podpi$e aj na va$om zdravi.
Dobite sa vhodnou zdravou $tavou z UGO Freshbar.

Rak 22.6.2222.7)

Napriek prisunu energie sa niekedy citite ako obet ener-
getickych upirov, ktori vés vyciciavaju do poslednej kvap-
ky. Dobit energiu sa d4 velmi jednoducho - pohybom na
¢erstvom vzduchu. Pred vystupom na hory zdjdite ale do
predajne 4F po kvalitné oblecenie.

Panna (24.8.a223.9)

Vdaka svojmu neodolatelnému $armu a sympatidm
spozndte Tudi, ktori vim pomoZzu stipat po rebriku vagej
kariéry. Vietko dokazete vyuzit vo svoj prospech. Dobré
oblecenie z predajne Magenta vé$ uspech podpori.

Skorpién (24.10.a222.11)

Snivate o zmene a tuZite sa posunut v Zivote dalej, no vé-
hate, lebo neviete, aky ma byt dalsi krok? Za¢nite velmi
jednoducho — zmenou ucesu. V kadernictve Evelyn style
sa vim budu venovat profesiondli, ktori zarucene vedia,
Co vam pristane.

MIRAGE®

2
JINA

Vodnérei.1.a219.2)

Ak ste narodeni v tomto znameni,
mozete sa nasledujuci mesiac tesit.
Cakajti vés vzrugujiice dni plné z4-
bavy. Ked vonku nebude priat poca-
sie, odporti¢came indoorové aktivity.
V OC MIRAGE néjdete napriklad
kino, 5D kino alebo skvely bowling.

Baran 21.3.2220.4)

Posobite mimoriadne pritazlivo na opa¢né pohlavie.
Tento mesiac vdas ¢akd vela vasne a dokonca pocitite aj
motyliky v bruchu. Mozete si teda gratulovat. Na toto ste
predsa ¢akali. Dokonaly dojem z vasej osobnosti navodi-
te vdaka jedine¢nej voni z Fann Parfumerie.

BliZenci2.5.2221.6)

Trpezlivost ruze prinda a tym nezadanym zase novi
znémost. Ten vecer vSak musi byt dokonaly. Vezmite ju na
prvé rande na terasu restaurdcie Habibi. Exotické prostredie,
romanticky vyhlad a prijemnd spolo¢nost je t4 pravd
kombindcia.

Lev (23.7.2223.8))

Zatiatkom mesiaca va$a mrzutost z konciaceho leta
mierne polavi. Ved zivot ide dalej aj s jeseriou. Aby vas
depresia nezasiahla naplno, doprajte si skvelé nakupy.
V kazdej predajni uz postupne pribidaji nové kolekcie.
Smelo na nakupy!

Vihy (24.9.a223.10)

Zatiatkom mesiaca sa vds moze zmocnit tnava. Mali
by ste mysliet aj na oistu organizmu, najmi pecene.
Z3jdite do Lekérne Dr. Max po radu od odbornikov.
Ur¢ite vam poradia tie spriavne vyzivové doplnky na
vase problémy.

Strelec (23.11.a221.12)

Stracate radost do Zivota a stivate sa ¢oraz viac pesimis-
tickej$imi? Nemusite sa obdvat, stale to nie je také zI¢,
aby ste museli navstivit odbornika. Odportacame viak
preditat si par motivaénych knih. V Martinuse vdm isto
dobre poradia. @



Spravne znenie tajnicky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informa¢nom pulte na 1. podlazi

:[< 484 l vOC MIRAGE. V budiicom ¢sle uverejnime mena vyhercov, ktorych odmenime. Vyhercovia tajnicky z minulého &isla
r ]. Z OV { a ziskavajii knihu MIRAGE, ktorti si mozu vyzdvihnut pri informa¢nom pulte na 1. podlazi v obchodnom centre.

Sprévne znenie minulej tajnicky: ... jedno leto ako sto zim.*
Vyhercovia: Elena Len¢uchova, Margita Adamikové, Kika Juraskova. Vyhercom srde¢ne blahozeléme! @
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V OC MIRAGE ste si mohli vyskugat zaujimavy $port — hddzanu. ®
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AKO CESTOVAT ZADARMO?

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 5 - 20 %

e Absolvujte 10 jazd so SAD Zilina. * e Vyberte si jednu z prevadzok v OC MIRAGE

~ poskytujucich zl'avu a vytlacte si kupon.

® Navstivte OC MIRAGE v Ziline.
Vezmite si so sebou kartu, ktoru vyuzi-
vate na cestovanie autobusmi SAD

Zilina a navstivte OC MIRAGE v Ziline.

e Vytlaceny kupon s ¢iarovym kédom
odovzdate pri platbe vo vami vybranej
prevadzke. Nasledne vam bude
odpoditana zlava.

e Vyhladajte v OC MIRAGE terminal -
jeden je v klientskom centre SAD Zilina
pri vehode z Namestia A. Hlinku, druhy
pri vstupe do predajne Billa.

® Podmienkou ziskania zl'avy je plathba
za cestovné dopravnou kartou
SAD Zilina alebo ISIC. Dopravnu kartu
SAD Zilina si vybavite v nasich klientskych
® PriloZte na terminal kartu, ktord vyuZivate na cestovanie centrach alebo pohodine cez nas e-shop:
autobusmi SAD Zilina - ten overi, &i mate dostato¢ny pocet eshop.dopravnakarta.sk/sadza/Karta.
jazd (10) na uplatnenie zlavy.

PRIKLAD, AKO MOZETE JAZDIT ZADARMO

Mesaéne precestujete 20 €. Na nakupy potravin miniete mesacne 200 €. Pri cestovani so SAD Zilina ziskate zlavu
10 % v Bille v OC MIRAGE. Zl'ava na nakup je 20 €, takze jazdite cely mesiac ZADARMO!

KDE A AKU ZL'AVU SI MOZETE UPLATNIT?

OC MIRAGE, Ndmestie Andreja Hlinku, Zilina

eiffel optic

S

martinus.sk

BILLA
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MISTING
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%lohn [cffee

Boype

INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA
‘S‘hﬂ.ﬂ V OC MIRAGE ALEBO NA WWW.CESTUJTEZADARMO.SK
ZILINA * Za kazdych 10 jazd zlava v OC Mirage 5-20 %
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