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esiac jun je pre

nds naozaj Spe-

De"." d etl’ ci:élny mesiac.

v s Nielen Ze sa tu

v r’et ros tyl.e striedaju nase najoblubenejsie ro¢-

Oslavte s nami né obdobia, ale ¢akaju nas velmi

sviatok prijemné dni. A u nds tohtoro¢ny

najmen§l'ch jin patri jednozna¢ne detom, ktoré
uz tizobne o¢akévaju prazdniny.

Hned' v prvy junovy deii totiz

v OC MIRAGE oslavujeme Deri

Prezili sme deti. Tesit sa mozete na bohaty
Sp OI u program plny hier a zibavy. A buda

- na vas ¢akat aj rozne odmeny. Viac
V marci bolo VYStavav . 0 programe r]léjdete na stré);kach
OC MIRAGE dejiskom VOda ocami nasho ¢asopisu. Deti st naSou in-
MOdeliHQOVéhO detl’ $pirdciou, preto spolu s nimi osl4-
castingu vime aj Deil otcov, ktory sa bude

konat v priestoroch Detského kuti-
ka na 4. podlazi. Lebo nielen deti si
zaslizia odmenu a aj ony maju rady
svojich rodi¢ov a cheti im to ukézat.
Tesime sa, ze v OC MIRAGE vlad-

Detsky svet

NOVin o Program ne’?el;?rtzer (s)ji:’n : at’sriZSférli.toré bude mat svoju vernisdz 3. jina
v predajniach na oslavu : O e

’ Y V na$om centre si budete moct pozriet obrazy malych deti na
Dermacol a Bata Diha otcov

tému voda. Ako ju vnimaji? Co v nej vidia? Ako sa pri nej citia?
Vidiet vodu pohladom deti bude nesmierne zaujimav4 skusenost.
Nédejni maliari sa isto potesia vi$mu obdivu.

A ked uz k ndm zavitate so svojou rodinkou, urcite nevyne-
chajte niektort so skvelych moznosti ako u nas stravit ¢as. Ci
uz si vyberiete rodinny film v kine Ster Centrury Cinemas, ad-
renalinovy zdzitok v 5D kine, popoludnie pri bowlingu, sladka
odmenu z cukrdarne Monarch, vychutnate si skvelt kévu v nie-
ktorej z nasich kaviarni, nakupite v predajni Billa, objednate si
rodinnu veceru na jednej z nasich terds, vasa navsteva nds roz-

hodne potesi.

Lucid

»Bez podpory ludi

sa sny tazsie plnia.” 0
rind$ame vam zaujimavy rozhovor s in$pirativnou vizzistkou
Lucid, ktora zavitala do OC MIRAGE v rdmci svojho turné Ing. Ivan Solensky
— Babska jazda. Viac o jej planoch sa dozviete v nagom rozhovore. manazér obchodného centra
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HLADALI SME
BUDUCE HVIEZDY

na aprilovy konkurz
Elite Model Look. Od-
bornd porota budice
hviezdy modelingu
nielen hodnotila, ale
d4vala im aj cenné rady,
Tieto sny sa im mohli ktoré ich posunu vpred.
velmi lahko splnit A ktovie, moZno prave
v OC MIRAGE. u nds sa zac¢al bu-
Stacilo prist duci uspesny

k ndm pribeh.

< - -
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DOVOLALISTE SA...

Jedine¢nd vystava mla-
dym ludom pripominala
silné retro, ale star$im

generéacidm vycarila

usmev na tvari. Pri pre-
zerani telefénov
20. storocia

zo zbierky Jozefa
Remenca asi nikomu
nenapadlo, Ze to nie je
takéd davna doba. Este aj
dnes sme si pri nich po-
vzdychli: Ved taky sme
mali doma! Na vystave
ste mohli vidiet hned
niekolko starozitnych
exemplérov.

JUN 2019
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~Bez podpory ludi sa snt

Luciu Slddeckovu vdésina ludi p
Zistku Lucid. Do povedomia sa a
reldcii Ndkupné maniacky. Odv
fanusikovskd zdkladria na Facebc
me rozrdstla cez 100-tisic sledo
dinych sietach pravidelne zverej i
prdce, seba, ale aj malej dcéry L d
a ¢o odkazuje zacinajucim vizdzi
te siv nasom rozhovore...
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Kde a kedy sa zacala vasa vasen pre koz-

metiku?
Vasen pre kozmetiku mdm odmali¢ka, ked-

Ze som tancovala latinsko-americké tance.

Vedeli ste si uz vtedy predstavit, ze sa
z hobby stane praca?

Nie. Tito vasert vo mne réstla, az som si
zatala vimat detailnejsie, ako sa meni tvar
prili¢eni a zaviedlo ma to na rekvalifika¢ny

kurz v Prahe a moje hobby sa stalo précou.

Ako vznikla prezyvka Lucid?

Mala som vtedy vztah s DNB Dj, ktory mi
zlozil skladbu s ndzvom Lucid a tam vznik-
li za¢iatky mojej prezyvky. Lucid znamena

oslnivy, jasny, o¢arujuci..

Okrem make-up stylingu sa venujete aj
uprave vlasov. Co vés bavi viac?

Bavi ma upravit Zenu ako celok. Make up
vykondvam aj samostatne, ale vlasy nie. Je
to ako doplnok mojej sluzby a chcem, aby
ma nadalej vnimali ako vizazZistku, pretoze

nie som kadernik.

| MIRAGE®

LUCIDJ’Z}&l

Milujete Pin-Up Rockabilly styl. Co
konkrétne to zahfna?

Uprava vlasov, vyrazné linky a je to celé
o $tyle, aby zeny boli Zenami a muzi boli
galantni. Pin-Up je zivotny $tyl a ja som sa

v iom nasla.

V ramci svojej prace cestujete po celom
Slovensku. Mate nejaka obltibenu ob-
last, do ktorej sa rada vraciate?

Momentalne cestujem ¢asto do Nitry, kde
mdm silnt klientelu. Rada v$ak navstevu-
jem rozne miesta, te$im sa z ludi, z moz-

nosti.

Pocas Babskej jazdy s Lucid Style ste sa
zastavili aj v OC MIRAGE. Ako sa vam
padi Zilina?

Som z Martina a obchodné centrum
Mirage poznam. Zilina je pre mia jedno
z miest, kde som Zila a rada sa tam vraciam.

Mite nejaky nesplneny sen?
Tie sny sa vzdy upravujt podla toho, v akej
situdcii sa nachddzam. O tych velkych ne-

rozprdvam, pretoze chcem, aby sa splnili.
Budem vsak velmi vda¢nd, ak sa podaria,
pretoze bez podpory Iudi sa sny tazsie pl-
nia. Sta¢i ale verit a pracovat na nich. Treba
mat ciele, ktoré sa pocas neustélej a férovej
prace dokdzu plnit a tym sa sen stdva sku-
to¢nostou. Moj sen, ten najvacsi, sa prave
deje - aj ked'len na Slovensku, ale pre miia
je to velké. Budem sa snazit pracovat aj na
zahrani¢i a tym aj na¢rtidvam jeden z dal-
$ich snov.

Vedeli by ste si predstavit, ze sa niekedy
vratite k tomu, o ste vy$tudovali?

Ano viem. Momentilne sa viak venujem
zenskej krase a tato praca ma naplna. Viem,
Ze raz pride zmena a ja musim byt nato
dostato¢ne pripravend.

Co by ste poradili za¢inajticim vizazZist-
kam?

Ze aj ked prica zo zatiatku nejde podla
predstdv a vase zru¢nosti ¢asto spochyb-
fujete, je dolezité, aby ste sa nevzdévali.
Této praca ma silné ¢aro a ak budete na




sebe tvrdo makat a opustite svoju kom-

fortnu zénu, potom viete dosiahnut aj
nemozné, pretoze moznosti si neobme-

dzené.

Ano, pretoze toto dokonalé stvorenie ma
naucilo vnimat a citit silnejsie ako doteraz
a to som velmi empaticky ¢lovek. Zmenili
sa mi priority. Som velmi rodinne zaloze-
né a preto svoj volny ¢as venujem predo-

vietkym rodine.

To by ste mali zazit. To nie je o tom, Ze
vstanem, narafiajkujem sa a pohundrem,
ze idem do préce. Takto svoju pricu ne-
vnimam. U miia neexistuje 16:30 a padla.
Kazdy der je uzasny, pretoze aj neziaduce
situdcie ma vela naudia, ale tie nastastie
nezazivam ¢asto. Ale mézem povedat, ze
moj bezny den neexistuje. Kazdy den je
uplne iny a viem vam povedat, Ze sa naj-

Castejie vyskytujem v Bratislave.

A 12 53 po e o s, Assidetyhe brvases &
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Ndjdete nds na 3. poschodi
vedla kadernictva

TAL

na dioptrickeé ramy w

50%

na multifokalne skla

okrem skiel zeiss

30%

na dioptricke skla

okrem skiel zeiss



@ AKTIVNA & SEXY PO CELY ROK

uZite po pruznom a pevnom tele s vypnutou pokozkou? K idealnym kriv-
kém vidm poméze aj novy rad telovej kozmetiky Dermacol, ktory prindsa

D e r m a C O I vyvézeny koktejl ti¢innych latok posobiacich préve na problematické partie Zen-
ského tela. Popri zdravej strave, pravidelnom cvi¢eni a kvalitnom spanku tak bude

rad Active va3im dal$im spojencom na ceste k spokojnosti so sebou samymi.

AS 0SOBNY TRENER

Dermacol
Dermacol Speviiujuci a vypinajuci telovy balzam Fitness My Body pri-
Tﬂ ¢SS chédza s velkymi ambiciami. Vdaka obsahu vysoko Gcinnej Aa&’@_
F‘? b f’/ latky Actigym™, ktora napodobiiuje tcinok vytrvalostného V] b

tréningu, bude v kombindcii s fyzickou aktivitou pdsobit ako
V&3 tajny osobny tréner. Pomdze tak vyformovat dokonalé
krivky aj v oblastiach nachyInyich na ochabovanie. Testy preu-
kdzali zvy3enie elasticity, pevnosti a pruznosti pokozky.
Speviiujtici a vypinajuci telovy balzam

Fitness My Body / 150 ml

7,69 €

Il plm
it cuhabivod weim.

ZBOHOM CELULITiLE A STRIAM

Boj s celulitidou a striami je beh na dIhé trate. Vasim Gcinnym
spojencom v fiom bude balzam proti celulitide a stridm Love
My Body. Je doslova nabity cinnou latkou Dermochlorella D,
ktord stimuluje produkciu hlavnych zloZiek koze ako st kolagén,
elastin a laminin. Vysledkom je viditelné zlepenie vzhladu aj
Struktdry pokozky. Prejavy celulitidy sa vyrazne zjemnia vdaka
$pecidine navrhnutému komplexu rastlinnych extraktov, v kto-
rom nechyba horky pomaran¢, rozmarin ¢i brectan. Pokozka tak
bude pri pravidelnom pouZivani pevnejsia aj pruznejsia a o jej
dokladnd hydrataciu sa postara kyselina hyalurénovd. Rovnako
tak spozorujete vyrazn redukciu nevzhladnyich cervenych Ziliek,
ktord preukdzal aj linicky test.

0 JEDNU VELKOST MENE

Pozndte ten pocit, ked'vase telo potrebuje, nastartovat™? K fyzic-
kej aktivite pridajte zostihlujuici remodelacny gél Slim My Body,
ktory poméha odbravat nadbytond vodu z tela a obnovuje
mikrocirkuldciu krvi a tym podporuje vylucovanie Skodlivin.
Pri aplikdcii na problematické partie dvakrét denne po dobu
jedného mesiaca, sa okrem pevnejsieho tela budete tesit aj
z figlry StihlejSej az o jednu konfekénd velkost. Tajomstvom
remodelacného gélu je jedinecnd receptdra s morskymi riasami
a kofeinom. T stimuluje Stiepenie tukov a zabrariuje ich dalSie-
mu ukladaniu. Brucho, stehné a boky stratia zo svojho objemu
prave vdaka extraktu z morskych rias, ktoré si zndme svojimi
blahodarmnymi ticinkamina krvny obeh aj elasticitu nielen v spo- Balzam proti celulitide astriam
y y I p

L, o g Love My Body / 150 ml
minanyich problematickych partidch.
Zoitihlujiici remodelacny gél Slim My Body/ 150 mi 7,69 €
7,69€

PUSH UPVTUBE

K pruznému telu azamatovej pokozke patri aj pevny dekolt, kto-
ry je najmd v lete viac,,na odiach”. 0 ten sa postard speviiujtica
starostlivost o dekolt a poprsie Push Up, ktora jemnej pokozke
v tychto partidch navrdti pruznost. Regeneracny a vypinajlici
D e m a CO ] efekt zarudi bohata recepttira s extraktom z morskyich rias a kom-
" plexom rastlinnych extraktov FIRMIDERM®. Pdsobivo namiesany
KU Po N koktejl icinnych latok viditelne speviiuje pokozku a pdsobi ako
prevencia jej ochabovania.
Speviiujiica starostlivost o dekolt a poprsie

Dermacol

Pri nakupe akychkolvek produk-
tov telovej kozmetiky Dermacol Push Up/100 ml
nad 10 € osvieZujtica ruzova voda

v hodnote 5,69 € ZDARMA. 7’69 €

Ponuka plati pri predlozeni tohto kupénu
do 30. 6. 2019 v predajni Dermacol
vOCMIRAGE.




LLEZERNA ELEGANCIA

egenddrna znacka obuvi Bata kréca $tylovo s dobou. Obuv, ktoru ndj-
dete v OC MIRAGE na 1. poschodi, je pohodIna, lezérna a moderna,
navrhnutd tak, aby bol v4$ celkovy outfit dokonaly. Kvalita a krésa vadim
noham jednoducho pristanu. Pridte sa aj vy presved¢it o vynimo¢nosti no-

vej kolekcie.

BATA PANSKE

BATA RED LABEL KOZENE HNEDE TENISKY
25,99 € 64,99 €

ATA RED LABEL
25,99 €

BATA RED LABEL
ZLATE DAMSKE SANDALE
39,99 €

BATA RED LABEL
25,99 €

08/2019T

JUN 2019

15



LI IO AL I IO

PROGRAM P(

QLRI

O ‘\5 00 18.00h ~

v 0C MIRAGE

Osldvte sviatok deti s nami. Pre najmensich sme pripravili zdbavu
v duchu starych cias, ked neboli mobily, tablety, notebooky. Bolo
iba jednoduché,Pod'von”. Pripravené su Sportové discipliny, stita-
Ze, tvorivé dielne, animatori, malovanie na tvar a mnoho dalsieho.
Bonusom bude moznost odfotit sa so Sportovym maskotom.

Podujatie bude na -1. podlazi v ¢ase od 15.00 do 18.00 h

-~

< \
‘/0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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QORI IO I AL LA ALK

YDUJATIV OC MIRAGE
VYSTAVA VOD/

VERNISAZ

OCAMI DETI [ =+
3.—23.6.

ridte si pozriet vystavu krasnych préc malych
Pdeti s ndzvom Voda. Uvidite ako ju vnimaju
a ¢o sa im na nej paci. Prace, ktoré uvidite,
vyhrali vytvarnu sataz KLNKA - KLNKA 2019,
ktort vyhlasila Spolo¢nost pre predskolsku vychovu
— regién Zilina. Stitaz mala aj odborny dozor pod zasti-
tou akademického sochara a maliara Stefana Pelikdna.
Vernisdz vytvarnych prc s kultirnym programom
s ocenenim vitazova odovzdanim cien vitazom sa usku- i
to¢ni 3. jina 2019 vOC MIRAGE 0d 9.30 do 11.00 h.

OGO

Vystava bude nainstalovana
na-1. podlazi OC MIRAGE

DO SUTAZE SA ZAPOJILISTOVKY &8
DETI Z CELEHO SLOVENSKA.

Q

00000000000000000000000000000

S5

%

9002020, 0. 0.0, 0. 0.0, 0. 0. 0. 0.0,0. 0.9, 0. 9.9,0. 0. 9,.0.0, 0.0, &0000000000000000000000000000‘

ilé deti, ¢akdme na vas Vid

o1 y
kazdu sobotu na -1. Sobog,
podlazi pri zébavnych

tvorivych dieliach.

T o
oc Mmirage - zilina

1.6.|8.6.]15.6.|22.6. | 29.6.

OO
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15.00 — 18.00 h/v OC MIRAGE

Pamatate si na casy, ked neboli mobily,
tablety a notebooky? Ukazte aj vy svojim
detom, aké ste mali detstvo.

Den deti (1. jun) je naplneny radostou a hrami. Doprajte
vela zébavy aj svojim ratolestiam. V 0C MIRAGE pre vés
pripravujeme $pecidlny Den deti v duchu starych cias.
Nechajte ich nazriet do vasho detstva a vy si zaspo-

— Sportové discipliny,

- sutaze v duchu starych dias,
— tvorivé dielne,

— animatori,

— malovanie na tvar

V 0C MIRAGE SME PRE TENTO KRASNY DEN PRIPRAVILI: - -

minajte na ddvne hry. Pridte k ndm a zaZite atmosféru,
ked neboli ziadne mobily a zazvonili sme kamoSovi so
slovami: ,Pod von!” Pamatéte, ako ste ho museli vypytat
od rodicov? Takéto casy mozu teraz zaZit aj vase deti.

Samozrejme, nebudu chybat
ani odmeny pre deti

a budi sa moct odfotit

so Sportovym maskotom.

o~




OC MIRAGE si mézete pozriet vystavu krdsnych prdc malych deti
s ndzvom Voda. Ako ju vnimajd, ¢o saim na nej pdci?
Dozviete sa z ich obrazov.

Préce, ktoré na vystave uvidite, vyhrali vy-
tvarnu sutaz KLNKA - KLNKA 2019, kto-
ra vyhlasila Spolo¢nost pre predskolsku
vychovu - regién Zilina. Sttaz mala aj od-
borny dozor pod zastitou akademického
sochdra a maliara Stefana Pelikéna.

Tento rok sa konal uz 3. ro¢nik sutaze

a témou, ktorti mali deti spracovat, bola

VODA. Deti tak mohli kreslit zivot vo
vode, pri vode, nad vodou, pod vodou,
ovode... Mali tak projektovat vlastné asoci-
acie prostrednictvom kolorovanej kresby.
Sutazili v dvoch kategéridch: deti vo
veku 3 a 4 roky a druhu kategériu tvorili
deti vo veku S a 6 rokov. Podmienkou bola

len kolorovand kresba vo forméte A3.

DO SUTAZE SA ZAPOJILI
STOVKY DETi Z CELEHO
SLOVENSKA.

Slévnostnd vernisdz vytvarnych prac
s kultarnym programom s ocenenim
vitazov a odovzdanim cien vitazom sa
uskutoc¢ni 3. juna 2019 v OC MIRAGE
od 9.30 do 11.00 h. A vitazné prace si
mozete pozriet do 23. juna. Vystava bude
nainstalované na -1. poschodi obchodné-

ho centra. ®

VYSTAVA
VODA OCAMI DETI
V OC MIRAGE

VERNISAZ S PROGRAMOM
3.6.2019/9.30-11.00 h

VYSTAVA POTRVA
DO 23.6.2019

JUN 2019
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HADZANA

SA VRATILA
NA PALUBOVKY V ZILINE

’ ,ddzand je emotivny, kontaktny, kreativny a adrenalinovy Sport
s mnozstvom golov - ste pripraveni na zdabavu?

N
&Q®

Ak mate doma dieta, ktoré je sttazivé, hravé,
neposedné a je to taky maly bojovnik, tak
neméte nad ¢im vahat. Pripojte sa k ndm!

Otvorené hodiny na $kolach sme spo-
lo¢ne zazili po¢as mesiacov marec aZ méj.
Mohli ste sa presvedcit, Ze deti této hra ne-
smierne bavi. Teraz méte prileZitost zapojit
ich do ndsho kolektivu. V programe mame
toho nesmierne vela:

- denny letny tabor (zacne v auguste),
- pobytovy letny tabor (za¢ne v auguste),
- tréningovy proces (od augusta 2019),
— krizky hadzanej na Skolach av CVC
(pocas celého skolského roka 2019/2020),
- zapasy v minihadzanej a hadzanej v siitaZi
vedenej Krajskym zvazom hadzanej. ®

SLOVAN MALA FATRA

- HADZANARSKY KLUB ZILINA

info@hadzanazilina.sk

Viac na: www.hadzanazilina.sk

Facebook: zilinahadzana
Sidlo: Orolska 1126/2, Zilina 010 01
Banka: Slovenska sporiteliia, a.s.
IBAN: SK93 0900 0000 0051 5691 1567
1€0: 5227 82 55

20 | MIRAGE® U¢et je transparentny a je naitho moiné poukazat dary od fyzickych osob a sponzorské prispevky od pravnickych osob.



Jar v OC MIRAGE sa nemoze zacat inak
ako velkolepou moédnou prehliadkou.

Tohtoro¢nd show sa niesla v mladom téne,

sviezich farbéch a hravych kombinaciach.

Modeli a modelky predviedli to najlepsie

z médnych znaciek, ktoré ndjdete pod jed-
nou strechou v OC MIRAGE. Prehliadku
sprijemnilo aj vystipenie tane¢nej skupiny
Lentilky.

Moédnu show si nenechalo ujst mnoz-

stvo ndv$tevnikov, médnych nadsSencov
a vela mladych fanugikov. Hostom tohto-
ro¢nej jarnej prehliadky totiz bola talen-
tovand spevicka SIMA. Divdci si jej skvelé
vystipenie vychutnali a na vernych fanusi-

kov ¢akal aj vytuzeny autogram. @

JUN2019 | 21



PROGRAM JUN ooz

CINEMAS

Pridte aj vy do $tvorsalového najkrajsieho multikina
na Slovensku. Podrobny rozpis programu budeme uvadzat
na internetovych strankach a v tyzdennom letaku multikina.

STER CENTURY CINEMAS NAJDETE
NA 3. PODLAZI V OC MIRAGE.

il Najdete nas ajna Facebooku: 5
“l MULTIKINO STER CENTURY CINEMAS ZILINA

USA HVR / SVK
thriller, drima rodinny, fantasy, sci-fi
titulky origindlny zvuk

USA
USA rodinny USA CZE / SVK
akény, sci-fi titulky / dabing USA komédia drdma, romanticky
titulky komédia, akény, sci-fi titulky origindlny zvuk

titulky / dabing

o Y

ANNABELLE

USA USA

komédia USA USA komédia, romanticky, USA

titulky animovany romanticky hudobny horor
dabing titulky titulky / dabing titulky
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ZILINSKY
samospravny kraj Babkové divadlo Zilina
Kuzményho 6, 011 37 Zilina

Kompletny program
najdete na www.bdz.sk

babkové o
divadlo

Predpredaj vstupeniek online

- AT L
| zl II na na www.predpredaj.sk

Zmena programu vyhradend.

2. 6. 16:00 Y !
1600 Zvedavy slonik
PZT:_E\[,):;Q,,\:E(;\‘S'% Chcete vedief, odkedy maju slony dlhé choboty?

Sila BDZ 3+)  Tak podte s nami do Afriky! Inscendcia ziskala ocenenie
Dosky 2015 za Najlepsi kost(jm.
Predstavenie pri prileZitosti Medzinarodného dia deti
a sldvnostné vyhodnotenie Soboty s rozpravkou.
]

9. 6. 16:00 Sk d’ k"’ k
we OKarede kacatko
Pi?eggg‘ﬁgg% Pouli¢na inscenacia plnd hravosti i humoru pre deti od 4
Sila BDZ (4+)  rokov, na motivy slavneho danskeho rozpravkara H. Ch.
Andersena a jeho svetoznamej rozpravky o Skaredom ka-
catku, z ktorého sa jedného dria stala krasna labuf...

o
—
|
-

16.6. 150 Peter Pan

P';fe:gafgg Magické predstavenie o chlapcovi, ktor Zil vo fantastickej

Sila BDZ (44)  Krajine — Nekrajine a tvrdohlavo odmietal vyrast.

23. 6. 16:00 f 1 A H
w000 0O velkom jedakovi
PRE VERENOST . .
ss% a carovnom kabate
Predstavenie o Hlado3ovi, ktorého vdaka jeho obrovskému
apetitu ¢aka pekelna odmena.

Peter Pan

ZLUNAPDY  VJecernik Zilin= [kam §8mesta] AL ARTFORUM ~ FRONTINUS PREDPREDAJ [sk




V MAJI NASI KAMARATI NACVICO-
VALl DIVADELNE PREDSTAVENIE. HE-
RECTVO VSAK NE JE TAKE JEDNO-
DUCHE AKO SI POVODNE MYSLELI
A TAK POPROSILI O RADU PROFE-
SIONALNEHO HERCA, JANA BURDU
Z HORACKEHO DIVADLA V JHLAVE,
KTORY NASIM KAMOSOM OCHOT-
83. DIEL NE POMOHOL.

" PRECO SI LEN
ROMEO..

POTREBUJEME PRO-
FIKA, NIEKOHO, KTO SA
FAKT VYZNA._ 0 A TRANCA, TENY
e NAM ISTO PO-
MOZE,

H-(
—

BRAVO, DECKA, BOLI
STE SKVELE!

DAKUJEME. MALI SME
NAJLEPSIEHO UCITELA D

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLe CASOPISU MIRAGE.
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OSLAVTE S NAMI
DEN OTCOV

Nas’e deti miluju svojich rodicov za starostlivost, vychovu,

ale aj zdabavu. Dert matiek sme osldvili ako sa patria v juni
nezabudame ani na nasich oteckov.

V Detskom svete na 4. podlazi OC MIRA-
GE sme si pripravili skvelé popoludnie. Uz
16. jina na vés ¢akaju sutaze pre oteckov
aich deti, malovanie na tvér a vyvrcholenim
bude turnaj v ,Clovete, nehnevaj sa!“ Sa-
tazit budu dvojice otec/dieta a otec/dieta.
Radi u néds uvitame nielen oteckov, ale aj
starych otcov.

Te$ime sa na vas. @

f oci jetotrochu
predcasné, ale
na leto treba

zacat mysliet uz
skor.

Uz ste sa zamysleli, ¢o bude vase dieta robit
pocas letnych prazdnin? Mame odpoved.
Aj tento rok pripravujeme denné tébory.
Informujte sa 0 moznostiach skor ako sa
mind volné miesta. ®
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CHALVA

POSTUP

Do misky vysypeme praskovy cukor, susené mlieko, vanilkovy
cukor a premie$ame, postupne za stileho mieSania priddvame
Tahini a vypracujeme cesto, formu vysypeme posekanymi
pistdciami a cesto roztla¢ime na orechy, opakujeme podla zelaného
tvaru. V chladni¢ke nechdme 30 minut stuhnut, pri podavani
vyklopime a krdjame do Iubovolného tvaru.

INGREDIENCIE

Pragkovy cukor (2 pohire), susené mlieko (2 pohire), Tahini
(sezamova pasta, 2 pohare), vanilkovy cukor (1 CL), nesolené
pistdcie (100 g). ®

13/2018T

*\\ e

KACACIE PRSIA S TEKVICOVYM PYRE

Receptury zalozené na Cerstvej zelenine a prvotriednych surovinich
tvoria zdklad gastronomickej ponuky hotelovej Res$tauricie Dubna
Skala. Z aktuilneho A La Carte menu vyberime bezlepkové jedlo
— Grilované chrumkavé kacacie prsia na jemnom tekvicovom pyré
s teplym strukovinovym $alatikom.

Postup na chrumkavé kacacie prsia: Kvalitné kacacie miso umyjeme,
osusime, zlahka nareleme koiu a osolime z oboch stran. Cerstvo
pomletym ¢iernym korenim posypeme spodnt, mésovi stranu. Vlozime
na sucht student panvicu a zatneme mierne restovat. Najskor na strane
s koZou, aby saz nej pomaly vypiekol tuk. Ked'je zlato-hnedd a chrumkava,
prsia oto¢ime a dopecieme z druhej strany 3 az 4 minuty, stred by mal ostat
ruzovy a $tavnaty. Nakoniec ddme miso na 5 minut do predhriatej rary
odpo¢intt a servirujeme s prilohami. @

12/2018T

11/2018T



KAM ZA KRASAMI VOKOLI MIRAGE

Hura na bicykle!

yklistika v suc¢asnosti zaziva znovuzrodenie. Je to trochu pa-

radox, vzhladom na to, Ze oproti minulosti je na cestach viac

4ut, ktoré vytlaili cyklistov na perifériu. To véak len podnietilo
vznik mnozstva bezpe¢nych trs, na ktoré sa mozete bez obav vybrat
aj s detmi.

Zilinsky kraj je k cyklistom velmi nakloneny. Ak toti neplanujete
pouzit auto a chcete sa dostat napriklad na Kysucku cyklomagistralu,
nie je ni¢ jednoduchsie ako nasttpit na cyklobus. Cyklobusy prema-
vaju na pravidelnych linkédch a mozete si ich pozriet na inkternetovej
stranke sadza.sk/cyklobus. Vyuzit tak mézete tri autobusové linky
smerom na Terchovi, Kysuce a Turcianske Teplice. A na stranke
za.cykloportal.sk si potom mozZete vybrat z mnozstva krdsnych znace-
nych ciest aj s dobrymi tipmi.

V juini sa dokonca na Kysuciach kona cyKklisticky sviatok: 18. na-
rodny zraz cykloturistov. Od 13. do 16. juna sa stretnd vietci nad-
$enci v lokalite Kasdrne nedaleko Makova. Tesit sa mozete na spolo¢-
né cyklojazdy, ale aj kulturny program ¢i tombolu.

Ak ste rodina, v Zilinskom kraji odporti¢ame nendro¢né a lahké
cyklotrasy. Okolo Vodného diela Zilina je lahka trasa po rovnom
teréne, ktort isto zvladnu aj mensie deti. Je to oblubené rekreacné
miesto s krasnymi vyhladmi na okolité hory. Gaderska dolina v regio-
ne Turiec vés naldka na bozsky pokoj a krdsnu prirodu. Kysucka cyk-
lomagistrala patri k najdIh$im cykloturistickym trasam na Slovensku.
CyKklistov prevedie naprie¢ celymi Kysucami a ponukne jej najkrajsie
zdkutia. Vy si mozete vyberat z mnozstva jednoduchych usekov. Vy-
berat si mozete aj useky na Oravskej cyklomagistrale, ktord prepaja

Kysuce s celou Oravou a regiéonom Liptova.

Tour de Trencin

j v Tren¢ianskom kraji mézete vyuzit moznost zviezt sa cyk-

lobusom, a to na trase Tren¢in — Mnichova Lehota — Du-

odiel alebo Tren¢in — Beckov — Nové Mesto nad Vahom.

Trasy sa aj v tomto kraji rozli$uji na cestné a MTB trasy a mé ich vybu-

dovanych asi 1 400 km, pri¢om sa napdjajui aj na regiény mimo kraja.

Z toho mnoZstva je naozaj tazké vybrat si, preto odport¢ame stranku
tn.cykloportal.sk, kde ngjdete dobré tipy, dfzky aj niro¢nost trés.

Ak by sme mali predsa len vybrat, odporticame napriklad nasledov-
né 4 cyklotrasy. Na Javornicku magistralu sa dobre pripravte, je to
$portova trochu ndrocnejsia trasa a za¢ina v dedine Topoleckd. Ma
dizku 21,3 km a vedie krdsnym prostredim Bielych Karpat s moznos-
tou navstivenia Holubyho chaty v nadmorskej vyske 920 m n. m.

Ak by ste chceli skor nendro¢nu trasu, ktort zvlddne aj menej zdat-
ny cyklista, odport¢ame krdsu Hradockej doliny. Okruh meria 19,7
km, za¢nete aj skoncite ju v obci Hradok.

Krésny je aj severny usek Malokarpatskej cyklomagistraly, ktory
meria 20,6 km a vedie po asfaltovej ceste. Trasa za¢ina v Novom Meste
nad Vahom na Zelezni¢nej stanici a po ceste prejdete aj cez obec Cach-
tice a do Podolia, kde je park miniattir. Priamo v aredli je postavend
Alzbetina rozhladiia a nachddza sa tu aj imidzové cyklomiesto — Nulty
cyklopoludnik Matusovho krélovstva.

Obluibené sa stali aj cyklovylety k hradom. Jedna takato velmi krat-
ka trasa vedie aj k hradu Vrsatec. Meria necely kilometer a za¢ina vo
Vrsatskom podhradi. Hrad bol postaveny priblizne v roku 1244, na-
chédza sa v nadmorskej vyske 805 metrov a bol postaveny poévodne
ako strazna veza, ktord mala za dlohu chrénit severné hranice a hlavne

dolezity priesmyk na Moravu.

JUN 2019
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KozoroZec22.12.a220.1)

Ak sa ani pocas vikendu nevyhnete
préci, neponosujte sa. Pre prisun fi-
nancii do peflazenky sa obcas treba
obetovat. Premyslite si niektoré kro-
ky, ktoré vas v tyzdni ¢akaju, aby ste si
to nabuduce zorganizovali lepsie. Na
vecer si doprajte oddych a vyberte sa

do kina Ster Century Cinemas.

28 |

Hrozi vdm, Ze vés prepadne horuc¢ka. Nédkupnd horua¢-
ka! Pozor na nepremyslené investicie a zbyto¢nu ttratu
pertiazi. Kontrolujte sa najmi ¢o sa tyka drahych ndku-
pov. Pokial potrebujete nakupit do domacnosti tsporne,
dobrou volbou je predajiia Pepco na -3. podlazi.

B}'fk(21.4. az21.5)

Ve¢as sa vyvarujte neprijemnej hidke s partnerom. Naj-
prv si skuste uvedomit, Ze vage problémy nie st chybou
vadej polovitky. Zabudnite na depresie, vyberte sa radsej
prevetrat na nakupy. Do lepsej nalady vés dostane népa-
ditd znacka Desigual

Rak 22.6.2222.7)

Mite sklon premyslat nad partnerovymi narokmi, zdaju
sa vam zrazu prili§ obmedzujtce. Potrebu uniknut a volne
sa nadychnut uspokoji vydarena akcia s priatelmi. Aby ste
sa nenudili, poistite to aktivitou v podobe hry v Bowling
Mirage.

Panna 4.8.2223.9)

Vymyslite aktivity, ktoré urobia radost vam i partnerovi.
Ci uz vysktsate nie¢o tplne nové alebo déte prednost
oblubenym ¢innostiam, spolu sa nudit ur¢ite nebudete.
Netradi¢nou zébavou, ktord vas vréti do detskych dias, je
napriklad naviteva SD Cinema na 3. podlazi.

Skorpién (24.10.a222.11)

V léske by ste mali zabudnut na rozum, ktory vam veli pri-
1i§ sa zaoberat svojim zovnaj$kom. Hviezdy radia, aby ste
sa pustili do uvolnenej konverzacie. Tak okuzlite najma
pri zoznamovani. Na v4§ objekt zaposobite pozvanim na
veceru do Level 7.

MIRAGE®

Horoskop

CO VAS TENTO MESIAC
CAKA VOCMIRAGE

Vodnérei.1.a219.2)

Potrebujete sa uvolnit. Napitie
a podrazdenost vés sprevadzaju uz
dlha dobu. Ak s tym nie¢o nespra-
vite, moze to dopadnut zle. Bud sa
s niekym vo vaSom okoli pohédate,

alebo t4 hor$ia moznost je, Ze vy-
horite. Navstivte obchod Loccitane,
urcite v fiom nédjdete nie¢o na uvol-
nenie.

Baran 21.3.2220.4)

Budete sa zaoberat otizkou starostlivosti o niekoho v rodi-
ne. Nemus{ pritom st iba o fyzickd pomoc, ale aj o nejaky
druh dugevnej alebo morélnej podpory. Harméniu v rodine
zabezpedi aj plnd chladnicka. V Bille na -3. podlaZi nakupite
jej obsah v tej najlepsej kvalite.

Blizenci@2.5.a221.6)

Z fyzickej préce zvlddnete vetko, na ¢o pomyslite. Vysoké
tempo vam nerobi problémy, vaa domacnostizahrada budu
rozkvitat. Vyuzite energiu na vylety na horich. Nezabudnite
sa ale spravne zaodiet. Obchod 4F na 2. podlazi vim ponuka
to spravne oblecenie.

LeV (23.7.2223.8))

V kruhu svojej rodiny sa citite byt sami sebou a to vim pri-
nésa pocit zivotnej istoty. Velmi si tiez svoje domace Stastie
vézite. Je to ten sprdvny ¢as na to, aby ste svoj domov aj zve-
ladili. Predajnia CoinCasa, ktorti ndjdete na 1. podlazi, ma uz
v ponuke letni kolekciu doplnkov do bytu.

Vihy (24.9.a223.10)

Dajte vadej polovicke najavo, Ze je pre vés pritazlivy
alebo pritazliva aj po rokoch. Okorefite vage spolo¢né
chvilky nie¢im netradi¢nym. Za¢nite exotickou vecerou
v Habibi restaurant na 3. podlazi. Zvy$ny program je uz
na vés.

Strelec (23.11.2221.12)

Vo vztahoch vis ¢akd porozumenie, ako v partnerskych, tak
aj profesiondlnych. I neprijemnu informéciu dokazete podat
tak braviirne, Ze ju protistrana v pokoji prijme. Pod¢iarknite
svoje vystupovanie dokonalym outfitom. Navstivte predaj-
fiu Gant na 1. podlazi. ©



Spravne znenie tajnicky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informa¢nom pulte na 1. podlazi

:[< 4 l vOC MIRAGE. V buditicom ¢isle uverejnime mend vyhercov, ktorych odmenime. Vyhercovia tajnic¢ky z minulého ¢isla
I' ]_ Z OV < a ziskavajti knihu MIRAGE, ktort si mézu vyzdvihnut pri informa¢nom pulte na 1. podlazi v obchodnom centre.

Sprévne znenie minulej tajnicky: ... sadaju najvacsie rosy.
Vyhercovia: Sutarova Lenka, Vrbickd Anna, Mi¢tichové Lenka. Vyhercom srde¢ne blahozeldme!

Pgmﬁ;l;y: zariad_enie\ Imrich t?é\;il)y ( otravné dat, dolu nie¢omu
Kobr na ohrieva- 1 . tamto (dom.) herec létky po cesky (poet.) 2. dnayor)o!(
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N 7 N\ / 4 N\
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(poet.)

/ '\ / N\ \ /
N 7 N\ / N e 4 N
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Internet okc)?;zu LetItBe
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Najdite na obrazkoch

MIQDEL LO!

MODEL LO
- CZECH

S
OC MIRAGE sa stalo dejiskom modelingového castingu Schwarzkopf Elite Model Look 2019.
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AKO CESTOVAT ZADARMO?

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 5 - 20 %

e Absolvujte 10 jazd so SAD Zilina. * e Vyberte si jednu z prevadzok v OC MIRAGE

~ poskytujucich zl'avu a vytlacte si kupon.

® Navstivte OC MIRAGE v Ziline.
Vezmite si so sebou kartu, ktord vyuzi-
vate na cestovanie autobusmi SAD

Zilina a navstivte OC MIRAGE v Ziline.

e Vytlaceny kupén s ¢iarovym kédom
odovzdate pri platbe vo vami vybranej
prevadzke. Nasledne vam bude
odpoditana zlava.

e Vyhladajte v OC MIRAGE terminal -
jeden je v klientskom centre SAD Zilina
pri vehode z Namestia A. Hlinku, druhy
pri vstupe do predajne Billa.

® Podmienkou ziskania zlavy je platha
za cestovné dopravnou kartou
SAD Zilina alebo ISIC. Dopravnu kartu
SAD Zilina si vybavite v nasich klientskych
® PriloZte na terminal kartu, ktord vyuZivate na cestovanie centrach alebo pohodine cez nas e-shop:
autobusmi SAD Zilina - ten overi, &i mate dostato¢ny pocet eshop.dopravnakarta.sk/sadza/Karta.
jazd (10) na uplatnenie zlavy.

PRIKLAD, AKO MOZETE JAZDIT ZADARMO

Mesaéne precestujete 20 €. Na nakupy potravin miniete mesacne 200 €. Pri cestovani so SAD Zilina ziskate zlavu
10 % v Bille v OC MIRAGE. Zl'ava na nakup je 20 €, takze jazdite cely mesiac ZADARMO!

KDE A AKU ZL'AVU SI MOZETE UPLATNIT?

OC MIRAGE, Namestie Andreja Hlinku, Zilina

eiffel optic

S

martinus.sk

BILLA

= CARPISA

Dezigual.
UWpongen, T

MISTING
COLIN'S

%lohn [offee

Boype

INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA
‘S‘hﬂ.ﬂ V OC MIRAGE ALEBO NA WWW.CESTUJTEZADARMO.SK
ZILINA * Za kazdych 10 jazd zlava v OC Mirage 5-20 %

- ' M S A




SALT

ZILINA

CESTUJTE .
ZADARMO! 28,

CESTUJTE 50 SAD ZILI[\IA
A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP

0-20%
. S By,




-
coin

off-price store

VASE OBLUBENE

ZA VYNIMOCNE

ERSACE LOVE
VERSACE MOSCHING
Justcavali DOLCE : GABBANA EA7
BLL{ESO?EBNBY TWIN-SET CELINE
TOMFORD  MICHAEL KORS FURLA
PINKO EMILIO PUCCI DSQUARED2

... and more

NOVOOTVORENA PREDAJNA
V OC MIRAGE NA 2. PODLAZI



