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_MLIENA
COKOLADA

1009/ 2,50 €
3x40g/ 3,00 €

MIRAGE®

flylng Riger
cepenhagen

ZABAVA NA VELKU NOC

Pocas Velkej noci by v Ziadnej domacnosti nemala chybat ta spravna
dekorécia. Vo Flying Tiger najdete viaceré Styly vyzdoby, z ktorych si ur-
Cite vyberiete. V nasej predajni viak najdete ovela viac. Zabava sa s nami
nikdy nekonci. Alebo k ndm zajdite po netradi¢né dobroty. Alebo po
krasne darceky. Alebo po ... V3ak pridte, uvidite a nakupite... ®

POKLADNICKA . . N
26 cm, viac farieb VELKONQCNA (e [P
; DEKORACIA [N
8,00 € 20cm

VELKONOCNA
DEKORACIA

14cm

VELKONOCNA 3,00 €
DEKORACIA

2,00 €

" TEKUTY
SLIZ

viac farieb

6,00 €

3/2019T




Fashion

X./2019 /4
1338-2896
8000 kusov

MIRAGE®
18

Pridte na
CASTING
ELITE MODEL
LOOK

OBSAH

04 20

Prezili sme Crevotour
spolu a Partik
Mesiac februar bol Herman
venovany zdraviu v OC MIRAGE

20

KINO

1

FaS,hion §h0W Nenechajte si
azlavové ujst aprilové
vikendy kinopremiéry

Otilia
Kadasiova

»Na Velka noc sa miesali
. pohanské a krestanské zvyky.”

Prinééame vam netradi¢ny rozhovor s pani Otiliou Kadasio-
vou, ktord nds privitala vo svojej Kudelnej izbe v Stre¢ne.
Porozpravala ndm vela zaujimaveho o zvykoch v minulosti.

wshoar

L e

zovanie textu, f

samostatny a nepredajny.

Mili navstevnici

OCMIRAGE!

PRIHOVOR

ie nadarmo sa
aprilu  hovori,
ze je to blaznivy
Okrem
prekvapivého pocasia si uzijeme

mesiac.

aj kanadské zartiky pocas 1. apri-
la alebo tento rok aj velkono¢nu
§ibatku. Blaznivy april v§ak bude
aj u nds. Ceny sa totiz postavili na
hlavu. Vdaka zlavovym vikendom
uSetrite nemalé peniaze. Kupo-
novu knizku ste dostali ako prilo-
hu nasho ¢asopisu.

Zlavovym vikendom pred-
chédza oblibendé Moédna show
OC MIRAGE. Okrem modelov
a modeliek v obleceni z kolekcie
jar/leto 2019 jednotlivych mod-
nych znadiek, na pédiu uvidite aj
skvelého hudobného hosta. Ten-
to rok do OC MIRAGE zavita
skveld spevacka Sima. Uz teraz sa

nevieme dockat.

Byt modelom alebo modelkou na podobnych akcidch vobec
nie je jednoduché. Ak viak po takejto prici tuzite, prihlaste sa
na kasting do Elite Model Look. Agentura hlad4 talenty po ce-
lom svete a objavila uz mnozstvo hviezd. Kto vie, mozno dalsiu
néjdu préve u nds.

V OC MIRAGE sa snazime §irit aj osvetu ohladom zdravia.
Ved'len za ostatny rok sa u nas konalo asi tucet akcii, pri ktorych
ste sa dozvedeli o r6znych ochoreniach i to, ako im predchadzat.
Pocas aprila budeme hostit tzv. Crevotour, ktor4 sa zaobera ra-
kovinou hrubého ¢reva. Ambasidor projektu Patrik Herman
pride vysvetlit, ako v¢as zasiahnut pri takejto vdznej chorobe.

Te$ime sa na vagu jarnd navitevu. @

0

Ing. Ivan Solensky
manazér obchodného centra

MIRAGE | Mesa¢nik | Redakcia: TARGET agency, s. . 0., Krastiany 191, 013 03, tel.: 0311 660 044 | Textové, graficks a tlacové tprava: TARGET agency, s. 1. 0.
| ©Copyright M KREO, s. . 0. Autorské préva st vyhradené a vykonava vydavatel MIRAGE Shopping Center, a. s., www.mirageshopping.sk | Akékolvek sirenie,
grafii, grafov, vritane dajov v elektronickej podobe, je mozné len s pisomnym sthlasom vydavatela. | Sutaziaci zaslanim e-mailu
. dobrovolne udeluje spolo¢nosti TARGET agency, s. r. 0, ICO: 48 146 650, Krastiany 191,013 03 Krasiiany stihlas so sprévou, spracovanim, uchovanim a zverejnenim
svojich osobnych tdajov v ¢asopise MIRAGE v stlade so zikonom & 428/2002 Z. z. Za obsah reklamy a inzercie redakcia nezodpoveda. | Mesa¢nik MIRAGE je
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ZVOLALI SME:
HORAM ZDAR!

adi sa vraciame

nielen do prirody,

ale aj do minulosti.
A na tejto vystave sme mali
oboje.
Vari kazdy sa uz raz ocitol
na horskom chodniku. Nie-
komu to statilo, ini tomu
nadisto prepadli. A prave

takychto nad$encov ur¢ite

Mohli ste si pozriet staré
cepiny, prilby, lampy, kros-
né ¢i sedéky a porovnat ich
so sti¢asnostou. Vybava na
hory dnes postupila vpred,
ale spominanie je prijemne
nostalgické. A navyse aj
poucné.

Viac si mozete pozriet aj na
www.aplinerock.sk. @

potesila vystava
Horém zdar!

BESEDA
SO SMUTNOU TEMOU

asv. Valentina
v Martinuse
v OC MIRAGE

vyrozpravali pribeh
jedného paru, ktory vSak

Mlady pér zahynul rukou
najomného vraha minuly
rok vo februdri. Kniha sa
ststredi na Janovu pricu.
Ako investigativny novinar
skonil tragicky. odhalil mnohé prepojenia
Beseda v Martinuse sa niesla a vlastnicke $truktuary. Knihu
vsmutnom duchu. Tykala

prisiel predstavit $éf spravo-
dajského portdlu Aktuality.sk
Peter Bardy. Na ich pribeh
by sme nemali zabud-

sa totiz knihy Uml¢ani
o novindrovi Janovi Kucia-
kovi a jeho snubenici
Miroslave Kus-

nirovej.

|  MRAGE®




ZDRAVY ZRAK
JE PRVORADY

atzdravé o¢i nie
je samozrejmost.
Existuje mnoz-

stvo ochoreni, ktorym vsak

dokazeme predist.

VEasna prevencia sa naozaj

vypldca. Najéastej$im

ochorenim zraku byva tzv.

zeleny zédkal, ktorému sa dé
predist pravidelnymi kon-

trolami vndtrooéné-
ho tlaku. Nie
kazdy

v8ak mysli na prevenciu

a Casto zdjde k dokto-

rovi, ked uz je neskoro.

V OC MIRAGE sme to
v8ak spravili naopak. Pri-
niesli sme doktorov k vdm,
aby ste si zdarma dali skon-
trolovat zrak. Z vysledkov
ste sa dozvedeli, ¢o vdm
hrozi a ako znizit riziko
vzniku zeleného

zékalu. @

APRIL 2019

05







ONSE A SHIIO NEGOIN

w

15/2018T



MIRAGE®

08




Vo y

aaslov(

% tilia adasmv 1ds vo svojej Kudelnej izbe
v St’gne zawedla do mlnulostl Zvyky, ktore nasi

_,‘, Pani Kadas:ova Jje studnica mdudrosti
d 2 ndm niektoré tradicie vysvetlila.

APRIL2019 | 09
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Aké obdobie prave prezivame?

Fagiangy boli vyvrcholenim bujarych
zdbav. Po ,Skaredej strede” nasleduje
postne obdobie, ked Kristus pred Velkou
nocou isiel do puste a tam rozjimal 40 dni
a postil sa. Potom sa vrétil do Jeruzalema.
Nasi predkovia sa na tento den tiez pripra-
vovali. Nielen ze sa postili, ale dokonca
nejedli miso a mastné. Pripravovali sa ale
aj inak. M6j dedko spominali, Ze v pred-
velkono¢nom obdobi sa vypratalo vietko,
¢o bolo v kredenci. V3etky riady umyvali
popolom alebo pieskom. Popolom pre-
to, ze bol prejdety ohniom a tym pddom
¢isty. Doslova ich drhli, aby tam nezostala
ziadna mast. Velky post sa dodrziaval ako
najhlbsia pokora vo¢i obetovaniu sa Kris-
ta. Ludia maju 40 dni na to, aby rozjimali,

preukazali svoju vieru.

Ako slavili velkono¢né obdobie?

Velka noc za¢ina velkym tyzdiiom, ale pred-

tym st ,Kychavé, Stlkova a Velka nedela®
Kychava preto, lebo v tomto obdobi

byvali ludia velmi chori. V tom ¢ase nemali

|  MIRAGE®

tolko liekov, ani teplého oblecenia. Dokonca
sa ani nekarilo, najviac ak v jednej izbe. Tak
poprechladali.

Stilkova nedela dostala ndzov podla §ul-
kov, ktoré sa vyrébali z cesta. Cim boli dlh-
Sie, tym lepsie, aby boli dlhé klasy. Dévali do
nich aj mak, aby klasov bolo vela. Posypali
sa makom, aby ich bolo vela a mastili sa,
skromne, maslom. Na Kvetnt nedelu sa po-
svicovali bahniatka. Pudiaca haluzka ozna-
¢ovala novy Zivot.

Pocas Velkej nedele sa oslavuje Kristovo
zmitvychvstanie. Oblievalo sa vodou a §ibalo
pritom, ¢o boli o¢istné ritualy.

Co robili pocas velkého tyzdna?

Na Zeleny $tvrtok sudili Krista, ktory v ten
den robil aj poslednu veceru. Pocas tohto
diia nosili Zeny zelenu $atku. V piatok ho
odsudili a ukrizovali, preto nosili ¢iernu
Satku, lebo nastal smutok. Na Bielu sobotu
nosili zasa bielu Satku. Na Velkd nedelu isli
zeny opatrit Krista do hrobu, ale nenasli ho.
Zvestovali, Ze vstal z mftvych. Ale boli tu
aj odporcovia, ktori oblievali ludi, ked'$irili

L e —

» ""u-'.".‘ :!:_-';.! Foiffr

tuto zvest dalej. To je krestansky zvyk ob-
lievania. Ale podla starych Slovanov sa $ibe
na znak zdravia. Podla nich bol totiz ¢erstvo
vyraeny prut symbolom zdravia. Takze
pocas Velkej noci sa u nds velmi pomiesali

pohanské a krestanské zvyky.

Mavali
zvyky?
Na Bielu sobotu bolo zvykom, Ze otec zobral
do kostola klobdsku a mal ju dobre ukrytd.
A potom z nej kazdému v domdcnosti na-
delil kusok, aby ich neboleli zuby. Z kostola
sa v tento den velmi pondhlali domov, lebo

nejaké dnes uz netradi¢né

kto prisiel prvy, ten mal byt cely rok sikovny.
Vsetky zvyky, ktoré sa nim dnes zdaju zvIast-
ne, robili preto, aby sa mali lepsie — aby bolo
viac peniazi, aby bola troda a oni zdravi.

A ¢o tradi¢nd oblievacka a sibacka?

Oblievanie sa konalo v nedelu, vtedy
muzi oblievali Zeny. V pondelok im to
Zeny vratili. Mlddenci na pruty chodievali
cez Bielu sobotu a kazdy si korbac vyrabal
sam. Farebné stuzky na korbacoch zna-




menali pre muza prestiz. Cim viac stuziek

mal, tym bolo vidiet, ako sa snazil. Je to
vlastne odmena. Ked md vela odmien, je
z neho dobry $iba¢. Najprv vSak musel
vysibat svoju frajerku. Tt ako prvu a naj-
viac. A ako odmenu dostanu vajce, ¢o je
symbolom nového potomstva. Je to novy

zacliatok.

Ako sa vajic¢ka zdobili kedysi?

V minulosti vobec nezdobili vajicka tak
ako dnes. Kto by to bol robil a ¢im? Vtedy
sa vajicka len uvarili napriklad s cviklou,
cibulou a ¢ucoriedkami, aby boli ¢ervené
a podobne, a také sa dévali polieva¢om.
Zdobenie vajicok vzniklo niekedy po

2. svetovej vojne.

Zdobievate kraslice aj vy? Robievate aj
vystavy?

Ano, vajitka zdobim aj ja. Mdm devatero
remesiel a desiatu psotu (smiech). Ja si
musim vSetko vyskusat. A potom to do-
padne tak, ze stdle nie¢o robim. Najradsej

zdobim vajicka voskom, lebo je to velmi

rychlo. St hned suché a mozu sa vziat do
ruky. Aj pre deti je to velkd zabava. Robie-
vam aj vitané, ale to uz pomenej. Zdobit
kraslice budem pocas dielni v Krajskom
kultirnom stredisku, kde sa potom aj vy-
stavia. Mozete ich vidiet aj na Mestskom
arade v Ziline, kde bude predévat a vysta-
vovat Zivena Zilina. A potom, samozrej-
me, rozddvam, ked ma pridu oblievat.

Aké

vy sama?

tradi¢né remeslda vykonavate
Hovorievam to tak, Ze ovladam vsetky
zenské roboty, ktoré musela zena vediet,
aby mala vzornd domdcnost. Takze tkam,
mutim mlieko, varim lekvar, dripem pe-
rie,... Napriklad kazd4 Zena musela vediet
vyrobit platno. Ktord to nevedela, taka sa
ani nevydala. Este v case po 2. svetovej
vojne dévali Zendm do truhly kus plétna.

Ktord tradicia sa vam najviac paci?

Ja Zijem vSetky. Nemoézem ich hodnotit.
Ale napriklad velmi rada robim fasiango-
vé maskary. To je moja slabost.

T W

Mate aj svojich nasledovnikov, ktori by

dalej $irili tradicie?

Snazim sa to ,do ludi natrepat® — vsetko,
¢o viem. Len tych ludi je velmi malo. Na-
priklad teraz sme drépali perie. Na velkom
pierku som mladym vysvetlovala, ako treba
pierko chytit a ktorym smerom tahat. A vi¢-
$ina to zacala robit naopak. Mélokedy po-
¢uavaju, robia si po svojom. Nenapadne im,
Ze vSetko ma svoj postup. A vobec nemaju
trpezlivost. Aj tkanie sa snazim kdekoho na-
ucit — ale s tym je vela préce, treba vela ¢asu
a narobi sa neporiadok. Uz 20 rokov u¢im
ludi a som rada, ked' ma niekto zdujem.

Ako vyzera vas vSedny den?

Zalezi od toho, aky mdm zdravotny stav.
Mim problémy s chrbticou. Ale ak je
dobre, ni¢ si nedarujem. Stile nieco vy-
myslam, neobsedim. Ale mala by som uz

aj pribrzdit. @

APRIL2019 |
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shop 24|7 carpisa.com n u .

CROSSBODY KABELKA
K BEZNEMU OUTFITU

Dostupné farby st v neutralnych
odtienoch, kabelku teda lahko
skombinujete s vasim outfitom.

Rozmery /31 x28x 10,5 cm
Farby / strieborna, ¢ierna, biela

Cena/ 29,95 €
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Jashion

K olekcia jar/leto 2019 vdm prindsa krdsne mddne trendy, farby
a strihy. Staci prist do OC MIRAGE a presvedcit sa sam.

Moédna show OC MIRAGE, ktorou od-
$tartujeme novu sezénu, tento rok za-
¢ina 26. aprila 0 16.30 h. Cakajt na vas
jedine¢né m6dne kombindcie, in$pirdcie
a samozrejme aj skvelé zlavy.

Prehli
¢o nds cal
vam predstavia, ¢o bude in pocas tejto

ka bude nabitd tym najlepsim,
v tejto sezone. Nase predajne

jari. Nechajte sa zlékat skvelymi kuskami
a budete vzdy stylovi. Novymi trendmi
vés pocas prehliadky prevedie modera-
tor Roman Naddnyi, vysttpi aj tane¢nd
skupina Lentilky a vynikajuci hudobny
host, spevdcka Sima.

Moédna jar sa teraz naozaj oplati vda-
ka zlavovym vikendom. Pocas 26. az 28.

aprilaa 3. az S. maja s nami naozaj usetri-
te. Sta¢i nakupovat so zlavovymi kupén-
mi, ktoré ndjdete ako prilohu k na$mu
¢asopisu. V kupdénovej knizke nechybaju
vyhodné zlavy aj do prevadzok, ktoré ne-
pontkaju obleéenie.

Nakupovat s OC MIRAGE pocas zla-
vovych vikendov sa naozaj oplati. ®

BOUTIQUE FRANCAISE

Al Dezigual.  9{ rmacena OVS PEPCO)
Wl pr
= =
Bata e a TALLY WEill Terranova
r. N. m eiginal teat{ p ro m O d TOP SHOP

RPISA

JOHN GARFIELD
() Dermacol

RESERVED
flying tiger

cepenhagen
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Jashion

20. ‘1.

0 16.30 h

edine¢nd moédna show, ktord prind$a nové
moédne trendy a farby pre kolekciu jar/leto

2019. Pripravend je prezentdcia svetovych
médnych znatiek a butikov priamo v srdci Ziliny
s hudobnym hostom SIMOU a moderatorom Ro-
manom Naddnyim.

Prehliadka sa uskuto¢ni na -1. podlazi od 16.30 h.

SOOI

Slavorvée o
vikendy = 2 ¢

26 1 z S jl dkupné mania¢ky a maniaci, pozor!
C Vyuzite neuveritelné zlavy pocas
dvoch vikendov v. OC MIRAGE.

Nepremdrnite svoju $ancu ziskat naozaj skve-
3. (’ @ (’ [ ] (’ o 1é kasky a ovela viac.

OO

A NN NN AN A NAA A A A

LRI IO

16 | MIRAGE®
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ODUJATIV OC MIRAGE

ELITE MODEL
LOOK 20. 1.

iev¢atd vo veku od 13 do 21 rokov s vyskou nad
D 170 cm a chlapci vo veku od 15 do 23 rokov s vys-
kou nad 183 cm, prichddza vasa $anca! V ponde-
lok 29. aprila sa v OC MIRAGE uskuto¢ni 0 15.00 h cas-
ting do najprestiznej$ej modelingovej stutaze Schwarzkopf
Elite Model Look No1 MODEL SEARCH.
Casting sa bude konat na -1. podlazi, za¢iatok 0 15.00 h.

CREVOTOUR

HKILOOOIOOOOOIOOOOKS

&
Q
CREVOTOUR [
AJ S PATRIKOM HERMANOM g
V OC MIRAGE P
Q
5. aprila (piatok) / 14.00- 18.00h Y
6. aprila (sobota) /9.00 - 18.00 h e
(aj s Patrikom Hermanom) :
o o © 2
Q
namy televizny moderdtor Patrik Herman zavita do (OO OO0 BSOS
OC MIRAGE, aby Siril osvetu a informoval o pre- <> :
vencii rakoviny hrubého ¢reva, ktord patri k velmi — O
roz$irenym onkologickym ochoreniam. Jednou z aktivit je aj I Vo R I V E :
putovanie s obrovskou nafukovacou maketou hrubého ¢reva, —
ktora S. a 6. aprila zavita do ndsho obchodného centra. l/e
Podujatie bude na -1.podlazi OC MIRAGE. D I E L N E N
— @

ilé deti, ¢akdme na vas < Nurase i
kazdu sobotu na -1. Vi dy
podlazi pri zdbavnych | VSobeg, %

tvorivych dielfiach. °15.00p,

6.4.|13.4.|20.4.|27.4.

OO

-
OO 0'0'0'

00000000000000000000000000000000‘
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ZENY NAD 170 CM - 13 AZ 21 ROKOV MUZI NAD 183 CM - 15 AZ 23 ROKOV
CASTINGOM SPREVADZA MICHAELA KOCIANOVA
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ZOZNAMTE SA -
VASE HRUBE CREVO

bt =
2

RAKOVINE

PATRIK HERMAN:

AK IDE O ZIVOT,

HANBA MUSI IST BOKOM!

= REVOTOUR md zastdvku aj v Ziline. V OC MIRAGE sa budeme

venovat prevencii rakoviny hrubého Creva.

Zndmy televizny moderdtor Patrik Her-
man po smrti otca na rakovinu hrubého
¢reva pred 13 rokmi zalozil organizéciu,
ktorej cielom sa stala podpora onko-
logickych pacientov a ich pribuznych,
osveta a informovanie verejnosti o viet-
kom, ¢o suvisi s tymto zdvaznym a roz$i-

renym onkologickym ochorenim.

Jednou z aktivit je aj putovanie s obrov-
skou nafukovacou maketou hrubého ¢re-
va, ktord 5. a 6. aprila zavita aj do nasho

obchodného centra.

|  MIRAGE®

Sme prvi na svete!

Rakovina hrubého ¢reva a koneénika si vy-
ziada na kazdy rok vyse S 000 novych pri-
padov a smrt 1 800 Slovékov. ,Mnohi nasi
blizki zomieraju uplne zbytoé¢ne, pretoze
ochorenie je v pocdiato¢nom $tddiu lieci-
telné. Zial, k svojmu lekarovi prichddzaja
neskoro,” konstatuje Patrik Herman. Vo
vyskyte tohto druhu rakoviny je Slovensko
na prvom mieste vo svete!

Musime si pomaoct navzajom
Aj preto Patrik Herman so skupinou byva-

lych onkologickych pacientov uz niekolko
rokov brézdi slovenské obce a mestd s ob-
rovskou nafukovacou maketou hrubého
¢reva. ,Vzdeldvanie, osveta a prevencia st
v nadej krajine dlhodobo podcefiované
a nasi blizki ndm zomieraji pred ocami,
lebo nemali Zivotne dolezité informécie.
Nedostévaju ich stale deti v $koldch, ani
dospeli. Musime si pomoct ako ludia na-
vzdjom,‘ vysvetluje Herman. Preto chodia
priamo medzi ludi a ponukaji im informa-
cie o pri¢inéch, prejavoch, procese vzniku,
ale aj sposoboch prevencie. ,Predzvestou



g f
.

“ withyy

za¢inajucej rakoviny je mikroskopické
krvicanie z polypu, ktoré sa zachytdva
v stolici. Nie je viditelné volnym okom,
ale dokéze ho odhalit jednoduchy test.
K tomuto testu sa mézu ludia dostat velmi
jednoducho - sta¢i si ho vypytat v rdmci
preventivnej prehliadky, ale aj mimo nej,
u svojho veobecného lekdra. Pocas pre-
hliadky v naSom nafukovacom ¢reve im
ho ukazeme a vysvetlime sposob, ako si ho

urobit,” doddva Herman.

Za vézny problém povazuje ostych, &
strach z vysledku: ,Ak ide o Zivot, hanba
must {st bokom. A ak sme uz lahostajni voéi
svojmu zdraviu, nemali by sme byt Iahostajni
voti svojim blizkym, ktori nas Itibia a ktorych
libime my! Ked uz nie kvoli sebe, tak kvoli
nim by sme si mali test urobit.‘

e CREVOTOUR
= | V OC MIRAGE

5. aprila (piatok) / 14.00 - 18.00 h
6. aprila (sobota) /9.00 — 18.00 h

(aj s Patrikom Hermanom)

Konecne systémova prevencia

Zaciatkom roka $tit a zdravotné pois-
tovne spustili Ndrodny skrining rakovi-
ny hrubého ¢reva a koneénika. Prvych
20 000 Iudi dostalo test do svojej posto-
vej schranky. Turné s nafukovacim ¢re-
vom pod nizvom Crevotour 2019 sa ho
snazi podporit a vysvetluje ludom, ako

postupovat.

Hovorme o tom, ako byt zdravi

yPrizndvam, som ukecany, ale dokdzem
vis previest ¢revom a vysvetlit vam vset-
ko délezité do piatich mintt,” s ismevom
dodéva Patrik a uzatvdra vyzvou: ,Idem
za vami do Ziliny, aby ste nemuseli nikdy
zazivat to, o som zazival ja, ked som sa
plny beznadeje pozeral, ako stricam mi-
lovaného ¢loveka. No nehovorme o smr-

ti, ale o tom, ako byt zdravi. Tych par
mindt mozno zachrani vas alebo vasich

blizkych.
Viac o kampani a aktivitéch ndjdete na we-
bovskych alebo facebookovych strankach

ob¢ianskych zdruzeni EUROPACOLON
SLOVENSKO alebo NIE RAKOVINE. @

APRIL 2019
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PROGRAM APRIl, oz

CINEMVMLAS

"BYE W “'"ﬂ"’l—-d'"i"“ﬂ“'i e d Wl o= 1% o "ﬂ“‘“ d="

Pridte aj vy do $tvorsalového najkrajsieho multikina

¥
i

na Slovensku. Podrobny rozpis programu budeme uvadzat
na internetovych strankach a vtyzdennom letaku multikina.

STER CENTURY CINEMAS NAJDETE
NA 3.PODLAZI V OC MIRAGE.

USA
Najdete nas aj na Facebooku: akény, fantasy
MULTIKINO STER CENTURY CINEMAS ZILINA titulky

EKEDY
iE
*.' LEPSIE

HYT MRTVY

YIRS TVIERATTEN

CAN USA
komédia, drdma USA akeny, fantasy animovany romanticky USA
originalny zvuk horor titulky dabing titulky animovany
titulky dabing

USA USA USA rodinny, dobrodruzny ~ DE/IT
romanticky horor, thriller sci-fi, fantasy, akény dabing drdma, thriller CZE / SVK
titulky titulky titulky titulky zivotopisny

origindlny zvuk
22 | MIRAGE®



ZILINSKY
samospravny kraj Babkové divadlo Zilina
Kuzményho 6, 011 37 Zilina

Kompletny program

L - najdete na www.bdz.sk
k v Rezervacie: 041/562 03 15
bdz@bdz.sk

divadlo
W agn Predpredaj vstupeniek online
zl I na na www.predpredaj.sk

Zmena programu vyhradend.

Perinbaba

Jedna z najznamejsich rozpravok o zézra¢nej babke Perin-
babke, ktora zasype malgch i velkgch nielen snehom, ale aj
laskou... A pride aj Zubata!

7.4. 16:00

NEDELNE
PREDSTAVENIE
PRE VEREINOST
Sala BDZ (6+)

-
Kabaret Normalizacia
alebo

odlitba pre Martu

CYKLUS VECERNE STREDY
PRE DOSPELYCH

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

10.4. 19:00 Kabaret Normalizacia
VECERNE STREDY

PRE DOSPELYCH a l,e b 0)

Sala BDZ (12+)

SLOVENSKEN};\&S)EL,JJE Modlitba pre Martu oo-.tococo.-.coc.o..toc.o....toc.o-.tococo.-.coc.o..toc.o..l...toc-oo-.u

DIVADLO Bratislava /
V komornej inscenacii na motivy Zivota a tvorby Marty ;

KubiSovej vznika obraz kontroverznej doby a nelahkych
osudov umelcov, ktori mali odvahu vzopriet sa reZimu. In-
scenacia venovana Kubisovej odkazu nie je len politickgm
kabaretom, ale najméa pribehom Zeny, ktora svojim pevngm
charakterom in3piruje generacie umelcov a aj v3etkgch,
ktori sa neboja postavit za svoje nazory.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

13.4. 1000 Sobota s rozpravkou

Séla BDZ (3+)
Hravé Citanie a tvorivé dielne pre deti od 3 rokov.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

14.4. 169 Ryba Rohata alebo

PRE VEREINOST s
=% Toto nie je ryba
V jeden pekny, slne¢ny deii sa mestska rodinka vyberie
na vylet do prirody. Po Zltej znacke az k bystrému potoku,

ktor by ocko rad ukézal svojmu synovi. Volakedy v fiom " if ! i |
chytaval pstruhy... Ked tu zrazu zisti, Ze potdcik uz nie je o |;1‘ i A Ld i *
tgm, ¢im byval. UZ ho takmer niet a vSade vokol je len hrba Perl aba ’ -
odpadkoy, flias a igelitovijch sackov. NEDELNE PREDSTAVENIE e 3 m

PRE VEREINOST

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

27.4. 1000 Sobota s rozpravkou

ARTFORUM Zilina
Hravé Citanie pre deti od 3 rokov.

‘? MestoZiina (LY ZILINAFY Vecernik [kam {8 mestal AR ARTFORUM FRONTINUS PREDPREDAJ |sk




CHALANOM SA MINULY ROK PO-
DARILO ZABUDNUT, ZE 8. MAR-
CA OSLAVUJU VSETKY ZENY NA
SVETE. TENTORAZ SI SPOMENULI,
ALE TROSKU NESKORO. MUSE-

LI DAT HLAVY DOKOPY A NEECO
VYMYSLIET. MEDZITYM SA DIEVCA-
TA ZABAVALI TYM, AKO SVOJICH
KAMARATOV TROCHU NAPALIT.

81 DIEL

POSLEDY SME TO

MDZ MOC_NEZVLADLIL

1

NASTASTIE, VO SVOJOM

TERAZ MUSIME
VYMYSLIET NIECO

I o
_ [ARCIA 202
: SARDINKY

SPOMEN SI ALE, AKO
TO NAPRAVIL..

ABY SME TO
NAPRAVILI, TAK
S| VEZMITE TOTO,

£ 5 77 NO, JASNE,
OBLUBENOM CASOPISE B AMALLIEME I
OBJAVILI INSPIRACIU.. o/\[ OBRAZOK AKO P VEZMIME IM TIE ||
= i s ARBORA BRAN- FA ICH OBLUBENE /e
DYSOVA, RYBICKY..
g W - 0 DD!] ”l ll:l
- I 3
- e
- TR ,
i A e S
T S
=
== =
=~ = Pozénrrs BABY, N\fETKOE
=1\ . -~ o NAJLEPSIE K MEDZINARODNEMU
; = \ = DRU ZIEN.. o o
7 s ® @ f‘ ~ —
b € a ". AJ MY MAME PRE VAS NEECO. @
/¢ - SARDINKY K MEDZINARODNEMU ;:_j ’ A
DNU ZRALOKOV 2 R oy

1=

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.
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6.4.041530h

DETSKY SVET 4

d |inda Kamenska
o bylinkacha tinktdrach

Detskom svete sa nezabdvaju iba deti.
Mdme zaujimavé moZnosti aj pre rodicov.

Kazdy rodi¢ chce, aby bolo jeho dieta zdra-
vé a $tastné. S obomi si vieme v Detskom
svete poradit. Stastné deti st pre nis velmi
dolezité a snazime sa, aby sa u nds citili ¢o
najlepsie. Médme tu vela hier, skvelych ani-

midtorov a $pecidlne programy. U nds im

Co sa zdravia tyka, tu vieme pomdct tieZ.
V aprili sme si pripravili program pri prile-
zitosti Svetového dna zdravia. Ochutndte
rozne bylinné ¢aje, velmi zdravé natierky,
ale vyskasame aj aerobic. Rozhodne ziskate

mnozstvo uzito¢nych informdcii o tom, ¢o

nuda rozhodne nehrozi. robit, aby malo vase dieta lepsiu imunitu. @

HURA

NA FUTBAL!

Prez’ite skvely futbalovy zdpas spolu s celou
rodinou. Deti sa urcite zabavia spolu s nami..

.
V Detskom svete nezabtidame ani na otec- Q‘SKY p

kov. Chcete ist fandit ,$0$6nom* s celou () »
rodinou? Ziaden problém — rodinny sektor

na vychodnej tribune je to sprdvne miesto

2 A

oc Mirage - zilina

pre vés. Rodi¢ia sleduji zdpas a deti vam
zabavia animétori z Detského sveta. Samo-
zrejme, nebude chybat ani maskot Zilinské-
ho timu. @
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LABNE SENDVIC

POSTUP

Tvaroh ochutime su$enou mitou a solou, potrieme arabsky chlieb.
Nakrdjanti zeleninu spolu s olivami a ¢erstvou mitou rovnomerne
naukladdme na tvaroh a pokvapkédme olivovym olejom, zrolujeme ako
roladu a z obidvoch strin zape¢ieme na suchej panvici do zlatista. Pred
podavanim rozkrojime na polovicu.

INGREDIENCIE

Arabsky chlieb (1 ks), libanonsky mikky tvaroh (80 g), paradajka
(30 g), daldtova uhorka (20 g), &erstvé mita (S g), zelené olivy (S g),
olivovy olej (1 PL), sugend mita a sol podla chuti. @

13/2018T

CARPISA

Predajiiu CARPISA najdete na 1. podlazi OC MIRAGE.

KUFRIKOVA KABELKA
Kabelka je vhodna na dokumenty a spisy.

Rozmery /36 x24 x 16 cm
Farby / horéicova, smotanova,
tmavo modra

Cena/ 49,95 3

fa
shop 24[7
carpisa.com

L fIv]G)]

A LA CARTEJAR - LETO 2019

Restauricia Dubna Skala uz tradi¢ne inovuje svoj jedalny listok a doplita
o nové, likavé jedld. VSetky z nich st pripravované z prvotriednych surovin
abez polotovarov.

Novinka: Do nového A La Carte menu je v tejto sezéne ako novinka
zaradena aj $pecialita $éfkuchdra - Varidcia hovadzieho tatardku a carpaccia
s luperimi parmezénu, kaparami a pe¢enymi piniovymi orieskami. Tymto
jedlom nadvizuje restaurécia na desatrocia, kedy bola vychyrend svojimi
tatardkmi.

Postup na tatardk: Prvotriednu pravii hovidziu svieckovicu na
dvakrét pomelieme na misovom mlynéeku, pridime surové vajicko, sol,
&ierne korenie. Dalsie prisady primie$ame podla vlastnej chuti — horicu,
mlett papriku, chilli, ke¢up, cibulu, worchesterova omécku, kapari. Ak
chceme mat zmes tplne dohladka, miso nagkrabeme nozom. Dozdobime
aservirujeme podla fantézie, napriklad aj na drevenom podnose. @

12/2018T
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) ZILINSKY kraj

KAM ZA KRASAMI VOKOLI MIRAGE

Tradi¢na Velka noc

Velkdnocjev Zilinskom kraji mimoriadne
oblubena. Isto aj doma dodrziavate svoje
zvyky, ale na chvilu sa pozrime, aké st tra-
dicie nasich predkow.

a ludové zvyky by sme nemali zabudat. Preto sa niektoré
muzed rozhodli predstavit tradicie $irokej verejnosti.

MARTIN -V Mizeu slovenskej dediny sa kazdoro¢ne kond podu-
jatie pod nézvom Velkd noc na dedine. Tento rok sa uskuto¢ni
14. aprila. Budete moct vidiet vyna$anie Moreny a prind$anie letka
v podani detskych folklérnych suborov, predvelkono¢né a velko-
no¢né zvyky, ukézky zdobenia kraslic, velkono¢nu $ibacku a ob-
lieva¢ku. Po cely deti budu ludovi vyrobcovia predvadzat vyrobu
kraslic, zdobenie medovnikov, pletenie korbac¢ov a kosikov a dalsie
umelecké remesld a navitevnici si mozu kupit nielen originalne
kraslice, ale aj bizutériu, textilné vyrobky a vyrobky z koze, z dreva,
zo §upolia, veelarske produkty ¢i hracky.

CADCA - Zachovavanie ludovych tradicii a zvykov v podobe zdo-
benia vaji¢ok réznymi technikami, si mozete pozriet aj vyskusat uz
teraz. Do 23. aprila bude otvorena velkono¢nd vystava v Kysuckom
muizeu v Cadci. Vystava kraslic je spojend aj s predajom a ndvétevnici
mozu vidiet rozne techniky zdobenia kraslic od ludovych vyrobcov
z regiénu Kysuc. Dozviete sa o tradiciach velkonoé¢nych sviatkov na
Kysuciach. Zaroveri si budete moct kupit suvenir v podobe kraslice,
medovni¢kov, korba¢ov a roznych dekorativnych predmetov tykaju-
cich sa velkono¢ného obdobia. Mozete sa ale zucastnit aj tvorivych
dielni, kde sa naucite zdobit sklenené kraslice. Ddtumy dielni najdete

na strdnke https: //www.kysuckemuzeum.sk/.

) TRENCIANSKY kraj

Velka noc na rézne spdsoby

Ludové zvyky Velkej noci st na Sloven-
sku pomerne pestré. Ak sa chcete o tom
presvedcit, zavitajte do susedného Tren-
¢ianskeho kraja.

estrost zvykov viak skor spociva v technike a sposobe. Vsade
na Slovensku sa zdobia vajicka, plett korbace a chodieva sa
»Sibat”. Skuste viak z4jst na tradi¢né trhy do Prievidze, alebo
nahrad do Cachtic. Tam vim uké?u, Ze Velkd noc nemusi byt tradi¢n4.

CACHTICE - Ak chcete zazit trochu netradi¢nt Velkd noc, ur-
¢ite zdjdite na Cachticky hrad. Kazdy rok sa tam kon4 podujatie
Velkd noc na hrade. Tento rok je ur¢eny détum 19. az 22. april
2019. Okrem tradi¢nych velkonoénych zvykov a historického
remeselného jarmoku na vés ¢akaju aj rozne zébavné aktivity pre
deti i dospelych. Modzete ochutnat ovocné cukriky, fantastické
dzemiky, prepelitie vaji¢ka a iné dobrotky z Cachtickej farmy. Na
vetkych sa tieZ tesia zvieratkd, ktoré si budete moct poobzerat
a potesit sa s nimi. A kto prinesie najdlhsi korba¢, dostane velko-

no¢ného zajaca.

PRIEVIDZA - V tomto meste sa kazdy rok konaju tradi¢né vel-
kono¢né trhy. Tie tohtoro¢né mozete navitivit od 15. do 18. aprila.
Nezamenitelnt atmosféru Namestia slobody, kde sa podujatie bude
konat, budu dotvérat stanky s ponukou velkono¢ného tovaru vré-
tane narcisov, velkono¢nych korbacov, vysivanych obrusov, medov-
nikovych vaji¢ok a pod. Okrem toho k najziadanej$im a najvyhlada-
vanej$im v rdmci trhov patria velkono¢né kraslice zdobené roéznymi
technikami, ozdoby a dekoricie z prutia, $upolia, korbace, rapkace
a pistalky a daldi sortiment velkono¢ného tovaru.

APRIL 2019
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Kozorozec22.12.a220.1)

Travili ste teraz prili§ vela ¢asu mimo
svojho domova a zanedbévali tak svoj
vztah. Hoci ste obaja zvyknuti na po-
dobné situicie, krdsne gesto nikdy
ni¢ nepokazi. V Sperku Holi¢ najde-
te krasne $perky ako znak vasej lasky

Horoskop

CO VAS TENTO MESIAC
CAKA VOCMIRAGE

aucty k partnerovi.

28 |
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Ryby(zo. 2.2720.3)

V poslednej dobe ste bez energie, podpisala sa na vés jar-
nd unava. Kazdy mé iny sposob, ako ju zahnat. Zabudnite
na cudzie rady, vy mdte svoj vlastny systém. Zo zlej nalady
vés zaru¢ene dostand nakupy. Odportac¢ame jarnd kolek-
ciu v predajni Reserved.

B)’7k(21.4. az21.5)

V predvelkono¢nom obdobi sa musite postarat o mnoz-
stvo veci a vela ludi vés Ziada o pomoc. Nemozete sa
viak rozkrajat — pritom by ste vak mali mat najvacsi
krajec pre seba. Skuste si spravit mala psychohygienu
nakupom pre krasny domov v COINCASA.

Rak2.6.2222.7)

Ak ste bez partnera, tento mesiac je pre vés ten pravy. Nie
mdj — mesiac lasky, ale blaznivy april vdim do cesty priple-
tie toho pravého. Stadi len sthlasne kyvnut na pozvanie
na veceru. Vychutnajte si spolo¢ne prijemnu atmosféru
v re$tauracii Habibi.

Panna 4.8.2223.9)

Zatocte s utociacou chripkou. Ak nie ste typ, ktory sa
spolieha len na lieky, skuste porazit virus aj pomocou
prirody. Skvely drink na porazenie chripky vidm
namiesaju v stdnku so stavami UGO. Népoje su &erstvé,
zdravé a plné vitaminov. Stanok ndjdete na -1. podlazi.

Skorpidn (4.10.a222.11)

V aprili na nds ¢akd Velkd noc a vy uz viete, Ze sa upratova-
niu, peceniu a vareniu nevyhnete. Pripravit krasne sviatky
pre celd rodinu vam d4va kazdy rok zabrat aj po finan¢nej
stranke. Chutné sviato¢né a pritom lacné jedlo pripravite
vdaka Bille.

MIRAGE®

r \J
{/’L%\

T

-4 L
e
o
S

Vodnarei.1.a219.2)

Znasobte svoju prirodzent auru
prijemnou vonou, vdaka ktorej vy-
niknete. Vo Fann parfumérie na
-1. podlazi si lahko vyberiete svoju
srdcovku. Rozkvitnutd jar nemusi

byt iba na lukach, mozete rozmaznat
aj seba. Sta¢i silen vybrat.

Baran 21.3.2220.4)

Tento mesiac ste nezastavitelny. Aj po veceroch hladéte ak-
tivny relax, nedokazete obsediet, musite byt v pohybe. Ak
chcete zazit nie¢o bléznivé, vyberte sa na horor alebo na
krkolomnt hisenkovii drahu do SD Cinema na 3. podlazi.

Blizenci@2.5.a221.6)

Financie st vim v aprili naklonené. Dobry dojem na svojich
partnerov ziskate hravo nékupom v predajni Gant na
1. podlazi OC MIRAGE. Dobre padntice biznis oblecenie je
zérukou buducich spolupréc. Na partnerov robi znatka Gant
vizdy dobry dojem.

LGV (23.7.2223.8))

V poslednej dobe je toho na vés prilis. Tlak v préci, doméd-
ce pecenie na sviatky, jarné upratovanie. Ste v neustilom
strese. Nenechajte ho viak vyhrat a doprajte si nieco skvelé
pre seba. Zgjdite do kadernickeho salénu Evelyn style na
3. podlazi.

Vihy (24.9.a223.10)

Nenechajte si ujst ziadnu prilezitost k rozireniu
vasich znalosti. Doba je ndro¢na a vy chcete byt predsa
konkurencieschopny. Odbornt, nédu¢nt aj populdrno-
ndu¢nd literatdru zo spolocenskych vied ndjdete
v knihkupectve Martinus na 2. podlazi.

Strelec 23.11.2221.12)

Okrem tradi¢nych kolé¢ov na Velkd noc, mévate na svia-

to¢nom stole vidy aj nie¢o $pecidlne. Vynikajuce zakusky

a torty si mézete dopriat vdaka cukrdrni Monarch. Takymi-

to maskrtami potesite nejedného ¢lena svojej doméacnosti. @



Spravne znenie tajnicky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informa¢nom pulte na 1. podlazi

:[< 4 l vOC MIRAGE. V budiicom ¢sle uverejnime mena vyhercov, ktorych odmenime. Vyhercovia tajnicky z minulého &isla
I' ]_ Z OV < a ziskavajti knihu MIRAGE, ktort si mézu vyzdvihnut pri informa¢nom pulte na 1. podlazi v obchodnom centre.

Sprévne znenie minulej tajnicky: ... nez marcové slnko hreje.
Vyhercovia: Méria Matkova, Adriana Paga¢ova, Terézia Kis$ova. Vyhercom srde¢ne blahozeldme!

Pomécky: Okresny’\ hrdza, /osobné imelo, Eﬁ;tliav:d ialsi
e S:Ja;grt\)irlly 1. Eskimak pocesky | | zameno || Z2boritsa || po cesky Leatning odkialsi | | podaruje
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Najdite
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V OC MIRAGE ste si mohli nechat bezplatne zmerat o¢ny tlak.
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Predajiiu Coincasa
najdete na 1. podlazi
v OC MIRAGE.

-
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KVETOVANY OBRUS / rézne velkosti a motivy / od 25,90 € VELKONOCNE FAREBNE OBRUSY / rézne velkosti / od 22,90 €
DEKORATIVNE MISKY A TANIERE / od 6,90 € VELKONOCNE DEKORACIE / r6zne druhy / od 14,90 €
KVETOVANE TANIERE / od 6,90 € VELKONOCNE SERVITKY / od 3,90 €

PRESTIERANIE ROZNE FARBY / od 8,90 €
FAREBNE POHARE / od 5,90 €

VELKONOCNE UTIERKY / rézne motivy / od 9,90 €
VELKONOCNY PODNOS ZAJAC /10,90 €
VELKONOCNY PODNOS VAJICKO /10,90 €
VELKONOCNY PODNOS VAJICKA / rozne velkosti / od 12,90 €

14/2018T



AKO CESTOVAT ZADARMO?

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 5 - 20 %

e Absolvujte 10 jazd so SAD Zilina. * e Vyberte si jednu z prevadzok v OC MIRAGE

~ poskytujucich zl'avu a vytlacte si kupon.

® Navstivte OC MIRAGE v Ziline.
Vezmite si so sebou kartu, ktoru vyuzi-
vate na cestovanie autobusmi SAD

Zilina a navstivte OC MIRAGE v Ziline.

e Vytlaceny kupon s ¢iarovym kédom
odovzdate pri platbe vo vami vybranej
prevadzke. Nasledne vam bude
odpoditana zlava.

e Vyhladajte v OC MIRAGE terminal -
jeden je v klientskom centre SAD Zilina
pri vehode z Namestia A. Hlinku, druhy
pri vstupe do predajne Billa.

® Podmienkou ziskania zlavy je plathba
za cestovné dopravnou kartou
SAD Zilina alebo ISIC. Dopravnu kartu
SAD Zilina si vybavite v nasich klientskych
® PriloZte na terminal kartu, ktord vyuZivate na cestovanie centrach alebo pohodine cez nas e-shop:
autobusmi SAD Zilina - ten overi, &i mate dostato¢ny podet eshop.dopravnakarta.sk/sadza/Karta.
jazd (10) na uplatnenie zlavy.

PRIKLAD, AKO MOZETE JAZDIT ZADARMO

Mesaéne precestujete 20 €. Na nakupy potravin miniete mesacne 200 €. Pri cestovani so SAD Zilina ziskate zlavu
10 % v Bille v OC MIRAGE. Zl'ava na nakup je 20 €, takze jazdite cely mesiac ZADARMO!

KDE A AKU ZL'AVU SI MOZETE UPLATNIT?

OC MIRAGE, Ndmestie Andreja Hlinku, Zilina

BRINY

Ten najlepsi dlet

eiffel optic

martinus.sk

MISTING
COLIN'S
o T :
ING
Aot B
INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA
‘S‘hﬂ.ﬂ V OC MIRAGE ALEBO NA WWW.CESTUJTEZADARMO.SK
ZILINA * Za kazdych 10 jazd zlava v OC Mirage 5-20 %
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SALT

ZILINA

CESTUJTE .
ZADARMO! 28,

CESTUJTE 50 SAD ZILI[\IA
A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP

0-20%
. S By,




