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SKRASLITE SI DOMOV

V predajni COINCASA, ktord sa nachddza v OC MIRAGE na

1. podlazi, najdete pre svoj $tylovy domov vietko. Ci uz

chcete dodat lesk vasej obyvacke, kuchyni alebo kupelni...

Ved prijemny domov je zdkladom vasho Stastia. Nevéhajte
a vstupte do predajne COINCASA.

ZAVESY / rozne velkosti / od 12,45 €
UTERAKY / rézne velkosti / od 3,95 €
OBLIECKY NA VANKUS /12,45 €
SALKANACAJ /4,74 €

OBLIECKY NA PAPLONY POHARE /2,94 €

rozne velkosti / od 29,95 € SALKY /3,54 €

DEKORATIVNE VANKUSE OBRUSY / rézne velkosti / od 12,95 €
rézne druhy / od 12,45 € VAZY / rozne velkosti / od 2,94 €

-

OBRUSY / rozne velkosti/ od 12,95 €
OBEDOVE SUPRAVY / od 39,95 €
SET PRIBOROV / 26,94 €
SET POHAROV / rézne druhy/ od 4,45 €
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ebrudr sa nesie

v znameni lasky,

ktord roztopi aj mi-

nusové teploty. Je
vela moznych sposobov, ako ho
stravit. Mozete zajst napriklad
k ndm do OC MIRAGE. Valenti-
na totiz oslavujeme aj my. V rdm-
ci programu si uzijete vela zabavy
a odidete aj s jedine¢nou spo-
mienkou. Okrem toho moézZete
s partnerom ¢i partnerkou stravit
prijemny ¢as v nasich kaviarfiach,
re$taurdcidch alebo v cukrarni.
Alebo ste skor zazitkovy typ?
V tom pripade odpora¢ame 5D
kino, klasické kino s mnoZstvom

skvelych filmov alebo zébavu pri
bowlingu. Ak chcete svoju lasku
prekvapit aj daréekom, v OC MIRAGE néjdete hned niekolko
in$pirdcii. Z nagej Sirokej ponuky si mézete vybrat kvety, bon-
boniéry, $perky, knihu alebo aj valentinsky balicek z predajne
Dermacol.

Valentinsky budu ladené aj tvorivé dielne s Adelou a deti
budit moct obdarovat svojich rodi¢ov, ktori budd mat krasnu
spomienku.

Aj ked neuznévate valentinske oslavy, moéze byt 14.februar
pre vas vynimo¢ny. V knihkupectve Martinus vim $éfredak-
tor portalu Aktuality.sk Peter Bardy predstavi knihu Uml¢ani,
ktord je o zavrazdenom mladom pdre Jénovi Kuciakovi a jeho
snubenici.

Slovensko pontika mnozstvo krasnych zakuti. A vyhlad nan
z najvyssieho $titu sa naozaj oplati. Horolezectvo na Slovensku
ma dlhu tradiciu. Pocas vystavy Hordm zdar! si budete moct
pozriet v8etky staré pomocky na lezenie. Viac o vystave sa do-
zviete aj na strankach nasho ¢asopisu. @

Tabacek

~Kazdé predstavenie
je zazitkom.” 0

rind$ame vdm zaujimavy rozhovor s riaditefom Babkového divadla
Zilina, ktory ndm priblizil, ako to funguje v divadle a ¢o ich ¢akd
tento rok.

Ing. Ivan Solensky
manazér obchodného centra
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PREZILIS

TECHNIKA
KEDYSI DAVNO

en malokto vie, ze o to, Ze vyvoj pocitacov sa WL SOR
I pociatky vypoé- u nas znacne urychlil. Pre- PRATEEAL
tovej techniky sa svedcit ste sa o tom mohli i
pisali vnasom meste. pocas vystavy venovanej
Zilina sa aj vdaka uni- préve tymto pokrokom,
verzite moze pysit tym, bez ktorych by ste teraz
ze vychovava technicka asi nedrzali v ruke smart-
generdciu. T4 prvd sa fon. Nas§ astav vyvijal
vo Vyskumnom ustave techniku, ktora sa vtedy
vypoctovej techniky vyrovnala aj zdpadnym
v Ziline (VOVT pokrokom. @
Zilina) po-
starala

e dosemiich poditabes pri prilcHitent]

50

widia vmiky
VESKUMSERD Cstavy
¥ m1m‘u111.'ilx|krml_m.-.
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ka by tobolaza
sobota bez tvori-
vych dielni a tym

padom aj bez zabavy?
Ako uz byva zvykom, kaz-
du sobotu sa deti stretavaja
v OC MIRAGE, aby dali
volny priechod svojej tvori-
vosti. Fantdzii sa tu medze
veru nekladu. Pocas
Tvorivych dieln{
s Adelou sa

SOBOTY
PLNE ZABAVY

zabavia a vyrobia vzdy nie-
¢o $pecidlne. Kazda sobota
m4d ind tému, preto sa deti
rozhodne nenudia a vidy
si vyskuasaji nieco nové. Ak
vés ¢innost Tvorivych diel-
ni zaujala, ¢akdme préve na
vés pocas kazdej soboty.
Vezmite si so sebou dobrii
néladu a vela fantdzie. @




| TALIAN
FASHION

PREDAJNE OVS SA NACHADZAJU
NA 1.a 2. PODLAZI OC MIRAGE

SHOPONLINE OVSFASHION.COM
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~Kazdé predstavenie
je zazitkom."

S riaditelom Bdbkového divadla Zilina sme sa
rozprdvali na prelome kalenddrnych rokov. Vte-
dy je ale divadelnd sezéna v plnom prude. Pozreli
sme sa preto na to, ¢o nds tento rok este Cakd, akd
bude Bdbkovd Zilina 2019, ale aj iné zdZitky, kto-
ré Cakaju deti v tomto roku.

FEBRUAR2019 | 09
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Akybol rok 2018 v Bibkovom divadle?

Okrem pravidelnych predstaveni ¢i uz pre
Skoly a pre verejnost, pokra¢ujeme v obno-
venej tradicii zndmych a divacky oblibenych
formétov BDZ — Velerné stredy pre dospe-
lych, Sobota s rozprévkou a nedelné predsta-
venia pre $irokd verejnost. Absolvovali sme
okolo 20 zdjazdov & uz na Slovensku, v Ces-
ku, alebo inde v zahrani¢i. V priestoroch pod-
krovia Rosenfeldovovho palica sme v spo-
lupréci s mestom a autorskym citom Juraja
Poliaka a Petra Morav¢ika otvorili vystavu
babok. Vystava mapuje histériu ndsho babko-
vého divadla, deti sa mozu dozvediet ako sa
kedysi bébkové divadlo hravalo, ako sa tvori
inscendcia, aké druhy bdbok poznime, mézu
si s nimi zahrat divadielko... Vrelo odporti¢am
detom, rodi¢om a $koldm v rdmci edukativ-
neho procesu. Do hereckého suboru ndm
pribudli dve mladé herecky Juliana Ham-
ranova a Maria Sevéikovd, ktoré tento rok
absolvujt VSMU v Bratislave pricou v na-
$om divadle. Z investi¢nych aktivit divadla by
som spomenul novu strechu na aredli dielni
a pre verejnost atraktivnejsiu revitalizaciu
dvora/zihrady za divadlom. V lete a na jesen
minulého roka sme sa pustili do revitalizicie
nasho priestoru za divadlom. Vznikol tam
novy, kraj$i otvoreny dvor, zdhrada, parc¢ik
- s moznostou sezénneho vyuzitia pre deti
i dospelych. Revitalizciou priestoru vzni-

|  MIRAGE®

kol aredl pre oddychové, vychovné, kultirne
a iné stvisiace aktivity. Otvoreny a verejnos-
ti pristupny bude po kolaudacii na jar tohto
roku. Sldvnostne ho otvorime a uvedieme do
prevadzky, ked'sa zazelend a rozkvitne v mdji
v ramci festivalu Babkova Zilina 2019.

Aké nové premiéry ste hrali minuly rok?
Zrealizovali sme tri premiéry: Trafend hus
— 0 huske, ktord je nestastnd a preto chce
skoncit so zivotom a chce sa nechat zozrat, no
nik ju nechce (rézia Simon Spigak, text Marta
Gusniowska, preklad Marian Pecko), Tu-
lac¢ik a Klara — pribeh o psikovi Tulé¢ikovi,
Klére a ich priatelstve, hladani domova a ¢a-
rovnom svete okolo nas (inscenécia je na mo-
tivy kritikou vysoko ocenenj kniznej predlo-
hy Tuld¢ik a Klara od slovenského spisovatela
Erika Jakuba Grocha, vrézii vyznamného pol-
ského babkara Adama Walneho) a Viano¢ka
Udatny, medved Mnau, drak Caua origi-
ndl princezna Fujara Lopuchova — pribeh
o Vianociach, o starenke a star¢ekovi, Via-
nockovi Udatnom, dvanastich zbojnikoch,
anjeloch, sliepke Ruzene, princeznej Fujare,
zézra¢nom krajcirovi, svitom Petrovi, ¢ertovi,
Dobsinskom, medvedovi Mriau a este viace-
rych inych postavickéch (z pera Zilin¢ana Ju-
raja Raymana a v rézii Simona Spigéka).

Co vas este ¢aka v tejto divadelnej sezone?
Do konca sezény budeme mat este dve pre-
miéry: Momo a strateny cas v rézii Julky

Razusovej a Krotitelia duchov v rézii Gejzu
Dezorza. A samozrejme ¢akd nds eSte Festival
Babkova Zilina.

Babkova Zilina bude tento rok ale ind...
Nakolko sme pocitovali deficit konfrontécie
profesiondlnej slovenskej babkarskej tvorby,
rozhodli sme sa po vzdjomnej konzulticii
s ostatnymi bibkovymi divadlami na Sloven-
sku usporaduvat festival slovenskych profe-
siondlnych babkovych divadiel — ,Babkova
Zilina’, aj za Gcasti agenttrnych babkarskych
suborov a katedry babkarskej tvorby divadel-
nej fakulty VSMU v Bratislave. Zhodli sme
sa, ze na Slovensku sice existuje festival B4b-
karskd Bystrica, ktory zacal s touto ideou, ale
v sti¢asnosti sa jeho $tattt zmenil na medzi-
narodny a slovenskému babkovému divadlu
sa na iom nepontka moznost konfrontovat
svoju tvorbu. Festival ma ambiciu predstavit
najzaujimavejsie divadelné produkcie jed-
notlivych bdbkovych a agentirnych divadiel,
Skolské prace $tudentov VSMU, ktoré vznikli,
a tym umoznit prehlad hlavnych tendenci
v domécom bébkarskom umeni a nadobud-
nutiu novych skusenosti a in$pirdcie jednotli-
vych umeleckych postupov.

Ako bude nova Bibkovié Zilina vyzerat?
Kazdé divadlo sa prezentuje jednou inscend-
ciou a tiez prezentdciou svojej tvorby v ramci
semindrov. Za velmi déleZité povazujeme

vytvorenie priestoru pre stretnutie a dialog
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babkarov z celého Slovenska s predstavitelmi
odbornej verejnosti a hlavne téast vietkych
tvorcov, kritikov, pedagégov a $tudentov na
festivale pocas celého jeho trvania. Vznikne
sustredené a komunikativne stretnutie teore-
tikov, praktikov a milovnikov babkového di-
vadla a divadla pre deti a mlddez - pestrd ume-
lecko-divadelna fiesta pre malych i dospelych
divakov zo Ziliny. Festival usporadtivame ako
bienéle a v tomto roku sa uskuto¢ni uz jeho
siedmy ro¢nik. Srde¢ne pozyvam.

Mite vy osobne obltibent babkovi hru?
Wolfgang Amadeus Mozart - Milam Sla-
dek: Figarova svadba — Pantomimentheater
KoIn. Netradi¢ne nastudovand opera, v kto-
rej orchester hrd, spevéci spievaju z partitdr
a babky odohraju predstavenie. Bibky vysoké
asi 120 cm vodené spésobom tradi¢ného ja-
ponského divadla Bunraku, ked'jednu bdbku
vodia traja vodici, na javisku hrajd, spievaju,
tancuju, lietaji. Braviirne odohrané a odvo-
dené trojhodinové predstavenie. Z repertod-
ru nasho divadla nechcem vyzdvihnut Ziad-
nu inscendciu. Vzdy mdm réd ta najnovsiu,
v tomto pripade to je ,Vianocka Udatny,
medved Mtiau, drak Cau a origindl princeznd
Fujara Lopuchova®. Ale kazdé predstavenie,
v ktorom st pouzité babky a st hercami exce-
lentne ozivené a odvodené, je zazitkom.

AKky je proces vzniku babkovej hry?

Vyber reziséra, titulu, uprava textu, vyrobné

porady s autorom vypravy, bdbok, kostymov,
zhénanie peniazi, atd... Tento proces zaberie
asi rok, kym sa za¢ne skusat s hercami. Sku-
$obné obdobie aZ po premiéru trvd zvicsa
Sest tyzditov, pocas ktorych na javisku vznik-
ne vysledny tvar inscendcie. V tomto celku
uz funguja vietky zlozky — garderdba, in$pi-
cia, herci, svetlo, hudba, javiskova technika...
avéetko musi fungovat ako hodinky.
Pravidelne sa u vas konaju aj Vecerné
stredy pre dospelych, ktoré maju velky
uspech. Cim to je, Ze babkové divadlo bavi
aj dospelych?

Snazime sa vyvrtit zauzivand tedriu, ze bab-
kové divadlo je len pre deti. Samozrejme, ze
gro nasej prace je zamerané na tvorbu a $ire-
nie bdbkarskej (alternativnej) tvorby pre deti
a mlédez, ale chceme sa niektorymi inscené-
ciami pribliZit i dospelému divikovi a to hlav-
ne pouli¢énymi predstaveniami, ktoré sa daju
inscenovat aj na javisku. Tieto st ur¢ené zvi¢-
$a pre divakov vsetkych vekovych kategorii.
Co moézu deti za7it na letnych tiboroch
Za oponou?

Neziskova organizécia Za oponou v spo-
lupréci s Babkovym divadlom Zilina, kaz-
doro¢ne v mesiaci jul organizuje pre deti,
ktoré maju radi rozpravky a babkové divadlo,
denny divadelny tdbor ,Za oponou”, ktory
sa kona v priestoroch BDZ. Malych hercov
¢akd mnozstvo rozpravkovych a tvorivych

hier, bdbok i prekvapenti, ako aj Zilinski bab-
koherci, ktorf ich naucia vyrobit si bdbku, &
dokonca jej vdychnut Zivot, tvorivé cvicenia,
prehliadka priestorov divadla, vyber roz-
pravky, rozbor témy, praca v skupindch, pra-
ca s textom, vyroba bébok, praca s bébkou,
prica na javisku (javiskovéd re¢, javiskovy
pohyb), prica na javisku - tvorba divadelné-
ho predstavenia, vyroba kostymov, masiek
ascény, vyroba bulletinu a plagdtu, generalka,
divadelné li¢enie, premiéra rozpravky. Nezis-
kova organizcia Za oponou podporuje BDZ
aj v ramci festivalu , Babkova Zilina“ pri tvor-
be inscendcii... Je financovand z grantov, da-
rov, alebo sponzorskych prispevkov a tiez od
ludj, ktori sa 2 % z dani rozhodnt podporit
jej ¢innost. Preto, ak mate chut podporit tuto
organizéciu a tym aj Bibkové divadlo Zilina,
budeme vam velmi vda¢ni.

Buduci rok oslavuje Babkové divadlo
Zilina okriihle 70-te narodeniny. Md7e-
me ¢akat nieco $pecidlne?

Rok 2020 je pre nase divadlo vyznamny osla-
vami 70. vyrocia vzniku, ale je vyznamny aj
pre slovenské divadelnictvo, ktoré si pripomi-
na storo¢nicu. Pri tejto prilezitosti chystdme
pre divikov zaujimavé podujatia, ale konkrét-
ne by som nechcel ni¢ prezrédzat dopredu.
Nechajte sa prekvapit. @

Foto: Archiv BDZ, Milo Fabian.
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Hudobny host’superstdristka

Romi Gacikova
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Zaz"ite s nami jedinec¢né chvile — romanticky Valentin v OC MIRAGE.

Priamo pocas dnia sv. Valentina, 14. feb-
rudra od 15.30 do 18.30 hod, bude
v OC MIRAGE prijemnd zamilovand at-
mosféra. Mozete sa zapojit v roznych su-
taziach a vyhrat $pecidlny valentinsky $4l.
Spolu s nami si uZijete vystapenie ucast-
ni¢ky Ceskoslovenskej Superstar Romi
Gacikovej a ddmy sa mézu zverit do sta-
rostlivych rik odborni¢ok z Dermacolu.
Ak tomu dostant aj maly darcek.

Preco oslavujeme sv. Valentina?

Svity Valentin je patrén zalubenych, snu-
bencov a mladomanzelov. Podla tradicie
bol jednoduchy ¢estny rimsky kitaz, ktory
uzdravil slepé diev¢a. Napriek zékazu cisdra
Claudia II. sobasil snubencov podla cirkev-
nych obradov a pomahal im v tazkostiach.
Tento panovnik réd a ¢asto viedol vojny, ale
rimski muzi jeho nad$enie nezdielali a nera-
di vstupovali do vojska. Podla Claudia bol
ich dévod jednoduchy: nechceli opustat

. 4"‘!

svoje Zeny a rodinu. Zenatych muzov nepo-
vazoval za dobrych bojovnikov. Preto zaka-
zal vetky zdsnuby a sobase v celom Rime.
Valentin bol rimsky kiiaz, ktory aj napriek
cisdrovmu zdkazu tajne sob4sil zamilované
pary. Ked'to cisar Claudius zistil, uviznil Va-
lentina a odsudil ho na trest smrti. Poprava
sakonala 14. februédra roku 296. Pred svojou
smrtou napisal Valentin milostny list dcére
vizenského dozorcu, do ktorej sa zalubil.
A tak vzniklo prvé valentinske prianie. @

Dermacol

0
Liceme a poradensty

RMO
ZIADg,A}/"ﬂ,COZ

k,
a dostane maly darce
}gazggkr;asl:)c sggrdg a2€De rmacol ba ankovku,
as

ktort mdze pouZ! it pri nakupe nad 4
y predajni Dermacol.
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FEBRUAROVY PROGRAM

Q

abavte sa na svitého Valentina spolu s nami. Pre v§etkych zami-

z lovanych sme pripravili prijemny program. Budete moct suta-

zit o limitovanu ediciu $pecidlnych valentinskych $alov. Uzijete

si vystdpenie tcastni¢ky Ceskoslovenskej Superstar Romi Gacikovej

a pre vetky ddmy je pripravené poradenstvo a licenie zadarmo od
znac¢ky Dermacol.

Podujatie bude na -1. podlazi od 15.30 do 18.30 h

tdristka
P

DL I LI

O

0 s Dermacol &

v s 7y A , v vyryl
ver i A .
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ozyvame vas na unikdtnu vystavu venovand horo-

7

lezectvu. Vidiet budete moct najroznejsie horole-

prilba, topanky

MARTINUS @ TVORIVE
BESEDA O KNIHE DI ELN E

ra 7 . v, 7 12 . v, 7 7 /\v
ozyvame vis na besedu o knihe Uml¢ani, ilé deti, ¢akdme na vés oc Mmirage - zilina
ktora priblizuje Zivot zavrazdeného pédru kazda sobotu na -1. v
- novindra Jdna Kuciaka a jeho sndbenice podlazi pri zdbavnych gty

Vsob v
Martiny Ku$nirovej. O knihe pridu do knihkupec- tvorivych dielnach. 015.07:;:

tva Martinus porozprévat jej autori Peter Bardy
s kolegami. | | |

ORI

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000‘
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HORAM ZDAR! ... -
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A SKALAM ZVLAST!

orolezectvo je skvely adrenalinovy Sport, ktorému sa dnes venuje

mnoZstvo ludi. Vedeli ste ale, kde su jeho zaciatky?

www.alpinerock.sk
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Dermacol

VALENTIN VZNAMENI DERMACOL.:

NECHAJTE SA
ZVIEST VONOU!

Toh torocny Valentin rozhodne nebude chladny ani mrazivy. Postard

sa o to dvojica novych parfumov Dermacol, ktoré vds zahreji vériou
sevillskych pomarancov a ténmi kaldbrijského bergamotu.

A ked’k tomu priddte wellness ritudl prevoriany irskou kdvou,
sviatok zamilovanych jednoducho neméze dopadndut zle.

Domace wellness
s vonou irskej kavy
%%Lm — A L V $pecidlnom valentinskom darcekovom balicku Aroma

ritual irska kava sa ukryva mix obltibenych produktov, vdaka
ktorym sa aj beznd kapeltiova rutina premeni na luxusny wellness
z&zitok s omamnou véniou frskej kdvy. Sprchovaci gél zanech4
pokozku &istt a zamatovo hebki. Pena do kupela nisledne uvol-
ni svaly a doda kozi potrebnu hydraticiu. Kévovy ritual zakoncite
jemnym telovym pilingom, ktory pomocou krystalikov cukru
$etrne odstrédni odumreté kozné bunky. Kofein podpori mikrocirku-
laciu v pokozke, doda bunkdm energiu a opojnd aréma irskej kavy

povzbudi telo aj zmysly. V4§ valentinsky vecer sa moze zacat!

Valentinsky balicek Aroma ritual, Dermacol

p ~7,65€
MIRAGE® O




Vonavy dotyk Andaluzie

Nové parfumové voda Honey pomelo & Neroli od znacky Der-
macol, je ako dusa Zeny - krehka a silna zaroven. Stavnaty citrusovy
gejzir s jemnym nddychom sladkej arémy pivonie, lahko okorenenej

listkami ligurskej bazalky, si vis podmani svojou rozmanitostou.

Ziklad parfumu tvoria drevité, Zivicové tény jantdru a santalu.
Jeho srdce je vyskladané z bylinkovych a kvetinovych ténov a na
samotnom vrchole trénia citrusy. Voria neroli — esencidlneho oleja
z kvetov pomaranc¢ovnikov, slne¢né tény mandarinok a medového
pomela vés tak aj uprostred februdra prenest do andaluzskej Sevilly,

ktord dycha atmosférou rozkvitnutej letnej z4hrady.

Parfumova voda Honey pomelo & Neroli, Dermacol

- 29,00 €

i!_ i lm—;!}_" & P&M

= . £ AR

Floney Domell
i | ok

| Dermacol

Neodolatelné volanie
Kalabrie

Zvodna kombindcia ambry, citrusov a exotickej kvetiny paculi sa
stretdvajti v dalom novom parfume Dermacol - Black amber &
Patchouli. Pripravte sa na neo¢akdvané spojenie ovocnych ténov
akaldbrijského bergamotu, ktoré vo vas prebudia dravy instinkt a ta-
jomnd tuzbu. Zavan slobody a nesputanosti pocitite uz pri prvom
nadychu. Zivicovy zaklad z jantéru a dreva sa rozvija do kvetinovych
a drevitych ténov z marockého jazminu, dreva, ruze a divokého
paculi, tvoriacich srdce parfumu. Hlavu parfumu korunuji ovocné
tony anandsu, jablka, ¢iernej ribezle. Spolu so sviezim bergamotom

tak vytvdraja prislub zivota plného dobrodruzstva.

Parfumova voda Black amber & Patchouli, Dermacol

- 29,00 €

FEBRUAR2019 |
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PROGRAM FEBRUAR ..

STER CENTURY
CINEMAS

Pridte aj vy do $tvorsalového najkrajsieho multikina
na Slovensku. Podrobny rozpis programu budeme uvadzat
na internetovych strankach a v tyzdennom letaku multikina.

STER CENTURY CINEMAS NAJDETE
NA 3. PODLAZI V OC MIRAGE.

USA
Ndjdete nas aj na Facebooku: animovany
MULTIKINO STER CENTURY CINEMAS ZILINA dabing USA
drama, historicky
titulky

PRODICY

CZE / SVK USA USA
tragikomédia horor USA komédia, drama CZE
origindlny zvuk titulky fantasy, thriller titulky romantickd komédia  USA
titulky, dabing origindlny zvuk animovany
dabing
— ..z‘
3
OsTRYM A
NOZOM

| ’
DESTROYER

USA
SVK USA akény, drama USA / GBR USA
drdma akény, drama veselohra titulky romanticka drama horor
origindlny zvuk dabing titulky titulky titulky

22 |  MIRAGE®



ziLl N SKY
samosprauny 2 Babkové divadlo Zilina
Kuzmanyho 6, 011 37 Zilina

Kompletn{j program

>
- - najdete na www.bdz.sk
k v Rezervacie: 041/562 03 15
bdz@bdz.sk
o [\V£-Te [ [o]
W agn Predpredaj vstupeniek online
z l I na na www.predpredaj.sk

Zmena programu vyhradena.
3.2 1600 Vianocka Udatny,

NEDELNE
PREDSTAVENIE

e medved Mnau, e
~ drak Cau a original
princezna Fujara G
Loptichova

Pévodna slovenska crazy rozpravka Juraja Ragmana o tom,
¢o sa stane, ked na koniec sveta Vianoce dorazia a zvlast-
nu prosbu dvom starkgm vyplnia... ReZisér Simon Spisak
Vas prevedie letom svetom Ragmanovej dekompozicie
Dobsinského rozpravok, aby Vas presvedtil, Ze na zemi

je veselSie ako v nebi ¢i pekle, a Ze iba naozajstna laska
je zmyslom v3etkého bytia a Zitia na svete. A Ze aj Vianoce
mdzu mat zmysel pre humor.

L e e SR E
9.2. 1000 Sobota s rozpravkou
Hravé citanie a tvorivé dielne pre deti od 3 rokov.

10.2. 1600 Vianocka Udatny,

NEDELNE

P lanO(V:ka-Udatnlj, medved Mriau, drak Cau
reverenost e dyed Mnau, a origindl princezna Fujara Loptchova

e ~ . . NEDEINE PREDSTAVENIE
drak Cau a ortgtnal PRE VEREJNOST

Loptichova

13-2. 1900 Tracyho tiger

. CYKLUS
VECERNE STREDY  Thomas Tracy ma tigra. Nie v3ak hocijakého. Je to &ierny

PRE DOSPELYCH i Cotkdbo mind qon
SiwBDZ (12 Panter. A najviac zo v3etkého nieco vo vnutri Tracyho...

Inscenacia pre mladého divaka, ktoré vznikla adaptaciou
kultovej knihy od Williama Saroyana, v rézii Katariny
Aulitisovej, prindsa priam vgnimo¢ny divadelny zaZitok!
Pohladajte s nami tigra — v kazdom z vas.

17.2. 1600 Trafend hus

PREDSTAVENIE e . _ .
PRE VEREINOST  Premyslali ste niekedy, ako sa asi citi hus? O ¢om pre-

SalaBDZ(6+)  myXra, sniva? Ta nasa je sama kost a koZa, nemé priatelov
a navyse je edte aj nedfastna. Ano, je v depresii. A tak sa
jedného diia rozhodne, Ze najlepsie bude, ked skonci svoj
nezmyselny husaci Zivot a necha sa zoZrat. Nebude to viak
také jednoduché... q =
Inscenacia Trafena hus sa s velkou dévkou humoru dotgka 1
tém ako hladanie zmyslu Zivota ¢i Sfastia, ktoré nas moze |
stretnuf, ked to najmenej ¢akame. \ |

. TedlbyhB tiger 1

: , VECERNA STREDA
24.2. 1600 Trafena hus PRE DOSPELYCH

PREDSTAVENIE
PRE VERE]NOST
Séla BDZ (6+) ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Mesto Zilina MY ZILINA a \Jecernik [kam {8 mestal AR ARTFORUM ] PREDPREDAJ m

Ui




MRAZIVY JANUAR LAKAL NASICH
KAMARATOV NA ZIMNE SPORTY.
VDAKA KORCULOVANIU S| DOKONCA
DOKLADNE PRESTUDOVALI VYSTAVU
HISTORICKEJ VYPOCTOVEJ TECHNI-
KY, KTORA SA V OC MIRAGE USKU-
TOCNILA. DORKA, SI NAVYSE MOHLA
PRECVICIT SVOJE SCHOPNOSTI

Z ELEKTROTECHNIKY..

79. DIEL
MAMINY VSAK NEBOLI MOC NADSENE, =
LEBO SKOLSKY ROK UZ DAVNO ZACAL..
. | z . =
{ PRIMRZLO. ¥ P OOBME S| N
PODME NA ROBIT KLZISKOYL § 5.
KU NAM NA
SCHODY...
h |
NIKTO AN
MUK...
L,
N
« N 0 5]
S

NASIM KAMARATOM VSAK SKRIZILA PLANY VYSTAVA
HISTORICKEJ VYPOCTOVEJ TECHNIKY..

DETI VSETKO RYCHLO ULOZILI NA
SVOUJE MIESTO, NO JEDEN POCITAC
SA NEDAL STALE ZAPNUT..
all
-
/ ~ K‘
<
= rala
2> | F =
O TERAZ?!
( | Y(BUDEME TO MUSIET —
ZAPLATIT.. .
. A €O TAKTO ZAPNUT
DO ZASUVKY?

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.

24 | MIRAGE®



DETSK)

dospelych.
S rieSenie.

cas réznyc.

Aby sa deti

Oslavy patria k zivotu a st celkom bez- ANIMACNY TEAM DETSKEHO SVETA PONUKA:

né. A vzdy sa rozmysla, ¢i sa buda konat ~ — program aj pre najmensie deti,
s detmi alebo bez nich. Nasa odpoved je ~ — program pre rodiny,
jednozna¢nd — vzdy s nimi. Nemusite sa ~ — program pre firmy,

pritom bat, Ze si oslavu neuzijete a budete  — detské diskotéky,

musiet stdle na ne dozerat. — Sportové programy.

Ak pripravujete oslavu, svadbu, firemnu
akciu a deti si medzi pozvanymi hostami,  Nevdhajte a kontaktujte nds
méme pre vis skvely plan. Pozvite si ani-  Mgr. Eva Mihali¢kova
macny team Detského sveta. Vdaka na§mu telefonicky na: 0911 390 064,
teamu maju deti o zdbavu postarané avysa  alebo emailom na:
detskysvet@mirageshopping.sk

mozete dosyta a bez obdv vytancovat. @
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% follow us on carpisa.com n u @

HABIBI
RESTAURANT,

ARAYES LAHME

POSTUP

V hrnci orestujeme cibulku spolu s masom a koreninami, zeleninou,
cesnakom. Po uvareni nechime zmes vychladnut a plnime do vnitra
chleba. Takto pripraveny a naplneny chlieb opecieme z kazdej strany
apodavame s bielym jogurtom.

INGREDIENCIE

Mleté hovidzie miso (S00 g), cibula (1 ks), zelena paprika (1 ks),
paradajka (1 ks), petrzlenova viiat (10 g), cesnak (3 strtciky), sol
(1 PL) , mix arabského korenia (1 CL), mleté ¢ierne korenie (¥4 CL),
arabsky chlieb (4 ks), olej (100 ml), biely jogurt. @

13/2018T

CARPISA

Predajiiu CARPISA najdete na 1. podlazi OC MIRAGE.

VALENTINSKE MENU

Pocas celého valentinskeho tyzdria ide liska cez Zalidok aj v Restaurdcii
Dubn4 Skala. Nechajte sa zlékat romantickymi chutami exkluzivneho
$tvorchodového menu. Po pripitku si ako prvi vychutnite
karamelizovanu terinku z foie gras poddvand na mangovom chutney,
zdobent ¢erstvymi figami a prachom z pecenych lieskovych orieskov.
Nasleduje svieza paradajkova polievka s mozzarelovou panna cottou
a tramezzinovym ¢ipsom.

Na hlavné jedlo si mozZete vybrat jahiiaci hrebienok s pistaciovou
krustou, poddvany na cviklovo-zemiakovom kréme zdobenom
chrenovym ¢ipsom a temperovanou zeleninou v cesnakovom masle.
Ako alternativa vis pote$i grilovany zubd¢ s citrusovou solou na
$pendtovom krupote ozdobenom mitovou tempurou.

Na ukoncenie kulinarskeho zdzitku vés ¢akd delikdtna ¢okolddova
torticka s jemnym chilli nddychom a espumou z cerstvych jahod
a prosecca. Dobri valentinsku chut! @

12/2018T

11/2018T




) ZILINSKY kraj

KAM ZA KRASAMI VOKOLI MIRAGE

Rozpravkova zima

Sice nevieme, ¢i sa vyplnia predpovede
pocasia, ¢i sa budu mylit, ¢i napadne sneh,
alebo bude sucho. Vieme vsak, ze do pri-
rody sa d4 ist za kazdého pocasia.

okolf Ziliny méme hned niekolko skvelych a najmi jedno-

duchych tras, ktoré mozete absolvovat, aj ked je meter sne-

hu. Sta¢i sa dobre obliect a vyrazit. V snehu je to sice trochu
naméhavejgie, ale naga priroda urcite stoji za to. Toto st nase tipy na
pohodInt zimn turistiku v okoli Ziliny:

Sttovsky vodopad — V zime byva krisne zamrznuty. Najvyssi
vodopad v Malej Fatre mé celkovii vygku 38 metrov. Z obce Sttovo
je k vodopadu pristup po modrej turistickej znacke. Tura je velmi ne-
néro¢nd, da sa zvladnut aj v zime. Ak je sneh, priroda naokolo je ako
2 rozprévky.

Stranik a Duben - Vrch Stranik pozna uz hadam kazdy a vyhliad-
ka na Dubni uz prilikala mnoZstvo turistov. Mozete tieto dva vrcholy
pokojne aj spojit a spravit si tak prijemnu hreberiovku s krdsnymi vy-
hladmi na zasneZené mesto, obce a kopce. Na Stranik sa viak pohodl-
ne dostanete aj z primestskej casti Zéstranie, kam chodi MHD.

Stre¢no — Nad Hradom Stre¢no sa vypina krasna rozhladna. Na-
chddza sa na vrchu Spicak. Z rozhladne je krésny vyhlad na prirodu
a samotny hrad uvidite z netradi¢nej perspektivy. Cesta tam je trochu
prudsia, ale v pohode ju zvlidaju aj malé deti. Odporucame vziat si
palicky, ktoré st dobrou oporou v takomto teréne.

Stary hrad - Prechadzka na Stary hrad je naozaj nendro¢na. Ces-
ta z Nezbudskej Lucky vas prevedie popri Vihu a o chvilu za sebou
nechite vSetok ruch. Cesticka ¢asom mierne stupa a k hradu vas este
¢aké maly kopec. Na hrade potom opatrne, predsa len je to zrticanina.

Terchova — Zasnezena Terchovd je ako z rozprévky. Ak hladate
nendro¢nu tiru na nedelné popoludnie, odporticame rozhladnu Ter-

chovské srdce. Pri priaznivom pocasi na nej mozete stravit aj niekol-
ko hodin, lebo tej nidhery vokol sa nebudete vediet nabazit. Mozete
navstivit aj sochu Jénosika, z ktorej méte tiez Terchovi ako na dlani.

) TRENCIANSKY kraj

Zimné krasy
Prechddzka v prirode vam zarucene do-
bije baterky. Mate pohyb, dychate zdra-
vy vzduch a chlad obcas tiez prospieva
zdraviu. Takze hor sa do hor!
renciansky kraj je rozlahly a plny krs. V nagom vybere sme
dali prednost trasim, ktoré st blizko k hraniciam so Zilin-
skym krajom. Je to neocenitelnd vyhoda, ak chcete krésny ale
¢asovo nendro¢ny vylet. Aj za hranicami nésho kraja sa takéto ndjdu:

Maninska tiesfiava — Manin je najuz$im skalnym karfionom na
Slovensku a pravdepodobne i v strednej Eurdpe. Zaroven je povazo-
vané za jednu z najkrajsich prirodnych lokalit na Povazi. Tiestiava bola
vytvorend Maninskym potokom a oddelil skaly na Maly a Velky Ma-
nin. Vychodiskom na trasu méze byt napriklad prilahly autocamp, kde
nechate auto a potom sa uz mozete tesit na nevsedné skalné ttvary.

Povaisky hrad — Zrtcanina hradu naozaj nie je az tak dale-
ko. Hrad krésne vidiet uz z dialnice. Sta¢i zist do obce Podhradie,
vyjst nendro¢ny kopec a ste v kamennom krélovstve. Samozrejme,
plati, Ze pohybovat sa po ruine treba len s najvi¢§ou opatrnostou.
Na hradbach si mézete dosyta uzit krasny vyhlad.

Dohiiany — Obec v okrese Ptchov pontka krasnu vyhliadkova
vezu, ku ktorej vedie ndu¢ny chodnik Tri skaly. Rozhladiia stoji na
kopci Tlsta hora, chodnik dalej vedie k trom skalnym utvarom:
Lazovsk skala, Certova skala a skala Vieska. Jeho celkova dizka je
13 km a ¢as prechodu peso je priblizne 4 hodiny.

Vrchtepla — Z tejto obce v okrese Povazskd Bystrica sa dd prejst
prijemnym turistickjm chodnikom az do Sulovskych skal. Trasy
v okoli st menej aj viac ndro¢né. V zimnom obdobi potesi Vrchtep-
14 najma bezkérov. Obcou totiz prechddza niekolko neoficidlnych
bezeckych trati.

Kostolecka tiesiiava — Medzi obcami Kostolec a Zéskalie
v okrese Povazskd Bystrica sa nachddza zaujimavd 500 m dlhd
tiesflava. V jednej z jej stien sa nachddza najvacsi skalny previs na
Slovensku nazyvany aj Strecha Slovenska. Dostanete sa k nej aj cez
Maninsku tiesnavu.
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Kozorozec(22.12.a220.1)

Na novy rok ste si povedali, Ze za¢ne-
te robit nie¢o pre svoje telo. Nemusi-
te hned vymetat posiliiovne a behat
maratény. Sta¢i zacat v malom a to
stravou. V predajni BioTech USA
vdm zaruene poradia, s &¢m zacat,
aby ste sa citili dobre.

28 |

Ryby 20.2.2220.3)

Stravte Valentina netradi¢ne v partii. Ved v spolo¢nos-
ti sa citi velmi dobre aj vasa polovitka a proti takémuto
traveniu najromantickejsieho diia roku vobec nenamieta.
Spojte sa teda s viacerymi parmi a zahrajte sa v Bowling
Mirage.

Byk@1.4.a221.5)

Pripravte svojmu partnerovi romanticka veceru. Valen-
tin je na to ako stvoreny. Ved' lska vedie cez zaludok.
Neodolatelné jedlo vykuzlite vdaka nakupu v Bille. Dob-
rd vecera, prijemna konverzécia a spolo¢nost - to je ten
pravy sposob ako stravit vecer.

Rak@2.6.2222.7)

Vedeli ste, Ze vypredaje, ktoré tak zboznujete, sa netykaju
len oblecenia a obuvi? Vypredaj ma vo februari ak knih-
kupectvo Martinus. Do vasej kniznice vim tak mézu pri-
budnut skvelé tituly za zvyhodnenu cenu. Ndjdete medzi
nimi aj bestsellery a najlepsie knihy roka.

Panna (24.8.a223.9)

Partner vis pozval na romantickt veceru. Velmi sa na
fu tesite a chcete si dat preto velmi zéleZat na svojom
vzhlade. Nie ste z tych, ktoré sa prili§ zaoberaji make-
upom, ale pre tento vecer by ste mali spravit vynimku.
V predajni Dermacol vim poradia ako na to.

Skorpién (24.10.a222.11)

Rozmyslate, ako strévit vecer na sv. Valentina? Pridte do
OC MIRAGE. Zacat mézete krasnou ruzou, dobrou ve-
Cerou v re$taurécii Habibi alebo Level 7 a potom zazit aj
skvelu zabavu. Ved kedy ste naposledy isli do kina alebo
SD kina?

MIRAGE®

Horoskop

CO VAS TENTO MESIAC
CAKA VOCMIRAGE

()

Vodnir21.1.a219.2)

Sperkom poviete, ¢o k nej citite.
V OC MIRAGE mite hned' niekol-
ko moznosti, kde kupit ten sprévny.
Odportitame napriklad Sperk Holi¢,
kde maju kvalitné a krasne kusky.
Pripadne mozete zdjst k stinkom so
$perkami, ktoré stina 1. a -2. podlazi.

Baran (21.3.a220.4)

Valentin je tu a vy sa neviete rozhodnut, ¢o kupite svojej
polovicke, pricom nie ste velmi ,daréekovy® typ? Nemusite
dlho rozmyglat, sta¢i zajst do predajne Delikateso, kde maju
sladké a kvalitné darceky, ktoré potesia kazdého.

Blizenci2.5.a221.6)

Kvety povedia za vds, ¢o citite. Skuste vsak aj iny druh ako
tradi¢nu ruzu, ktord je pocas Valentina takpovediac v kurze.
Dama vésho srdca sa urcite pote$i napriklad aj tulipdnom.
Vy poznéte jej vkus a v kvetindrstve Victor vim ochotne
pomozu.

Lev@s.7.a223.8)

Valentin je sviatok a vy chcete svojej polovicke kupit nieco
viac. Vsadte preto na vas dobry vkus a vstipte do sveta voni
vo FANN parfumérie. Ndjdete tu muiské aj zenské vone
a obltibené znacky. Parfém je vzdy dobry darcek, ktory po-
vie vadej polovicke, ako velmi ju lubite.

Vihy (24.9.2223.10)

Bez rannej kavy ani na krok. A najlepsie si kdvu vychutnéte
spolu so svojimi priatelmi. Ak hladdte to spravne miesto
na ranné posedenia pri kdve, odporu¢ame malu kaviareri
Trieste. Je tam ttulne a podavaju tu fantasticka kévu.

Strelec (23.11.a221.12)

Kym sa vSetci zaoberaju valentinskymi dar¢ekmi, vy ste
presny opak. Ste velmi prakticky typ ¢loveka, preto radsej
z&jdete po skvely dezert do cukrarne Monarch, vyberiete, ¢o
vém s partnerom chuti a doprajte si sladk odmenu pre vas
oboch.@®



Spravne znenie tajnicky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informa¢nom pulte na 1. podlazi

]:< - l vOC MIRAGE. V budiicom ¢sle uverejnime mena vyhercov, ktorych odmenime. Vyhercovia tajnicky z minulého &isla
I' ]_ Z OV < a ziskavajti knihu MIRAGE, ktort si mézu vyzdvihnut pri informa¢nom pulte na 1. podlazi v obchodnom centre.

Sprévne znenie minulej tajnicky: ... poviano¢nych zliav a vypredajov:*
Vyhercovia: Bibidna Roha¢ové, Denisa Rurové, Ladislav Koys. Vyhercom srde¢ne blahozelame! @
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V Detskom svete OC MIRAGE sa o vase deti postaraju rozprévkové bytosti. @
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Xy

INKONTINENCIT e amaia

Z ozndmte sa s doteraz najucinnejsou nechirurgickou liecbou

stresovej a popoérodnej inkontinencie. Predstavujeme vdm uplnd
novinku na Slovensku, terapiu EMSELLA.

Kychanie, kaslanie, ale aj tanec ¢i $port ...
Tieto bezné aktivity sa pocas Zivota sta-
vaju malou katastrofou takmer pre kazdu
druht Zzenu. Inkontinencia sice neboli,
ale velmi vyrazne moze ovplyvnit kaz-
dodenny komfort a psychiku Zeny. Ide
o pomerne chulostivy problém, ktory sa
snazime prehliadat a tajne dufame, Ze sa
vyriesi sim bez potreby gynekologického
zdkroku. Ak sa tato téma tyka aj vds, mo-
zete si kone¢ne vydychnut. Diskrétnym
rieSenim je najmodernej$ia bezbolestnd
terapia EMSELLA. Okrem lie¢by inkon-
tinencie je velmi u¢innd aj pri poklese
maternice, ochabnuti vagindlnych stien
a lie¢be hemoroidov. Pomaha pri zvyseni
kvality intimneho Zivota, zvy$uje poten-
ciu a $ancu otehotniet.

Ako prebieha terapia EMSELLA?
Principom lie¢by je stimuldcia svalov
panvového dna elektromagnetickou
energiou. Procedura prebieha v beznom
obleceni, v sede na pohodlnom EMSEL-
LA kresle. Pacientka pocituje iba jemné
brnenie v oblasti intimnych partif a pan-
vy. Pocas 30-minutovej terapie dochddza
az k 12 000 kontrakcii, vdaka ¢omu je
efekt citelny uz po jednej procedure. Pre
dosiahnutie maximélneho efektu sa od-
portca 6 opakovani, ideélne je o$etrenie
podstupit 2 az 3 - krét tyzdenne. Po pro-
cedure sa mozete bez akychkolvek obme-
dzeni vrétit k beznym aktivitdm.

MIRAGE®

Efekt rychlejsi

ako pri Kegelovych cvikoch

Ak ste sa uz v minulosti zacali zaoberat
moznostami lie¢by tniku mocu, urtite
ste ¢itali o tzv. Kegelovych cvikoch. Ide
o $pecidlne cviky na spevnenie svalov
panvového dna, ktoré zlepsuju prekrve-
nie vo vaginélnej oblasti a takisto v ob-
lasti kone¢nika. Aj ked sa povazuju vo
vieobecnosti za u¢innd metodu, prvé
zlepSenia prichddzaju az po 3 - 6 tyz-
dnoch. Cvicenie je potrebné opakovat
viackrdt denne. V porovnani s tym, pri
terapii EMSELLA vam sta¢i 6 opakovani
po dobu 2 - 3 tyzdnov. Podla skusenosti
az 95 % pacientiek dochddza k zlepge-
niam uZ po prvej procedtre. @

Vyhody terapie EMSELLA

bez bolesti

bez odporucania
gynekoldga

bez rekonvalescencie

bez rizika

bez vyzliekania

SPECIALNA AKCIA

Trapi inkontinencia, uvolnenie
vagindlnych stien ¢i pokles maternice
aj vas? Vyskdsajte najnovsiu neinvazivnu
liecbu EMSELLA a vyuZzite Specidlnu
ponuku na 4+2 oSetrenia ZDARMA.
Akcia je platna do 31. 3.

a na oSetrenie je potrebné objednat sa
vopred na 0911 080 999
alebo info@kamala.sk.
Estetické centrum Kamala sa nachddza
hned oproti 0C MIRAGE.

Dolny val 1523/5, Zilina
0911080999 / info@kamala.sk
www.kamala.sk




AKO CESTOVAT ZADARMO?

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 5 - 20 %

e Absolvujte 10 jazd so SAD Zilina. * e Vyberte si jednu z prevadzok v OC MIRAGE

~ poskytujucich zl'avu a vytlacte si kupon.

® Navstivte OC MIRAGE v Ziline.
Vezmite si so sebou kartu, ktoru vyuzi-
vate na cestovanie autobusmi SAD

Zilina a navstivte OC MIRAGE v Ziline.

e Vytlaceny kupon s ¢iarovym kédom
odovzdate pri platbe vo vami vybranej
prevadzke. Nasledne vam bude
odpoditana zlava.

e Vyhladajte v OC MIRAGE terminal -
jeden je v klientskom centre SAD Zilina
pri vehode z Namestia A. Hlinku, druhy
pri vstupe do predajne Billa.

® Podmienkou ziskania zlavy je plathba
za cestovné dopravnou kartou
SAD Zilina alebo ISIC. Dopravnu kartu
SAD Zilina si vybavite v nasich klientskych
® PriloZte na terminal kartu, ktord vyuZivate na cestovanie centrach alebo pohodine cez nas e-shop:
autobusmi SAD Zilina - ten overi, &i mate dostato¢ny podet eshop.dopravnakarta.sk/sadza/Karta.
jazd (10) na uplatnenie zlavy.

PRIKLAD, AKO MOZETE JAZDIT ZADARMO

Mesaéne precestujete 20 €. Na nakupy potravin miniete mesacne 200 €. Pri cestovani so SAD Zilina ziskate zlavu
10 % v Bille v OC MIRAGE. Zl'ava na nakup je 20 €, takze jazdite cely mesiac ZADARMO!

KDE A AKU ZL'AVU SI MOZETE UPLATNIT?

OC MIRAGE, Ndmestie Andreja Hlinku, Zilina

BRINY

Ten najlepsi dlet

eiffel optic

martinus.sk

MISTING
COLIN'S
o T :
ING
Aot B
INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA
‘S‘hﬂ.ﬂ V OC MIRAGE ALEBO NA WWW.CESTUJTEZADARMO.SK
ZILINA * Za kazdych 10 jazd zlava v OC Mirage 5-20 %
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SALT

ZILINA

CESTUJTE .
ZADARMO! 28,

CESTUJTE 50 SAD ZILI[\IA
A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP

0-20%
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