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Kamala

Ateliér estetickej mediciny

DOKONALE
PERY NA

POCKANIE

Iné, symetrické a hydratované ... Presne také su vytuZené pery
dnesnych zien. Aj ked'vdm ich priroda nedopriala,

dokonalosti sa dnes dd rychlo a tcinne pomdct.

Zvicsenie pier je dnes jednym z najpopuldr-
nejsich estetickych zakrokov. Cielom je dopl-
nenie chybajticeho objemu, zvyraznenie kon-
tury pier, korekcia asymetrie a tvaru. ,Dnes
st trendom prirodzene vyzerajuce pery,
ktoré pristant kazdej Zene, a to bez ohladu
na vek, vysvetluje MUDr. Lubica Babisov4
z estetického centra Kamala v Ziline. Mladsie
dédmy tdzia najcastejsie po Stavnatych perach
podla vzoru celebrit. U starsich dim ide skér
o diskrétne zvi¢Senie naj¢astejsie hornej pery,
ktord sa pribudajucim vekom spravidla stréca.
Pomerne ¢astd je u nich aj korekcia tzv. fajciar-

skych vrésok, ktoré vznikaju okolo pier.

Dnesné trendy

Najmodernej$im svetovym trendom v oblasti
modeldcie pier je pravidlo 1:1,6 (znime ako
y2Zlaty rez”), ktoré predstavuje pomer objemu
hornej a dolnej pery. ,Pri zdkroku sa pouziva
telu vlastné latka — kyselina hyalurénova. Vda-
ka nej je mozné modelovat tvar a objem pier
presne podla Zelania klientky, bonusom je
dokonald hydratécia pier, vysvetluje odbor-
ni¢ka z estetického centra Kamala.

Ako prebieha zakrok?
Zvic$enie pier trvd priblizne 15 — 20 minut.
Pred samotnym zékrokom sa na pery nane-

sie anesteticky sprej, ktory pery znecitlivie
avdaka tomu je osetrenie takmer bezbolest-
né. Pri modeldcii pier je dolezitd harmoénia

celej tvare.

Kolko vydrzi efekt?

Efekt zvi¢senia pier je viditelny hned po za-
kroku. Pery mézu byt mierne opuchnuté, ¢o
spravidla do niekolkych dni zmizne. Findlny
efekt je viditelny priblizne o 14 dni. Ak klient-
ka nie je uplne spokojnd s vysledkom, je moz-
né urobit dodato¢nt korekciu a dopichnut
viac kyseliny hyalurénovej. Trvacnost zdkro-
kuje 9 — 12 mesiacov. @
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TuZzite aj vy po dokonalych perach? Do 31. 1. 2019 ich méZete mat za Specialnu cenu 140 €.
Na zakrok je potrebné objednat sa vopred na 0911 080 999 alebo info@kamala.sk.
Estetické centrum Kamala sa nachddza hned oproti 0C MIRAGE.

Dolny val 1523/5, Zilina / Tel.: 0911080999 / Email: info@kamala.sk / www.kamala.sk

MIRAGE®




MIRAGE®

i X./2019/1
i 1338-2896
i 8000 kusov

OBSAH

04

13

Kino
Nenechajte si
ujst januarové
premiéry

Prezili sme

spolu 2 3

V decembri sme Kam ] .

sa tesili nielen za krasami

z prichodu Mikulasa Mame pre vam
skvelé tipy na
relax v ktipeloch

0,
stava
hi);torickej 26

vypoctovej Novorocné
techniky vypredaje
pokracuje v COINCASA

- i iy W
1 = 4
o n

rind$ame vim zaujimavy rozhovor so Zuzanou Briidkovou, ktord
momentdlne pracuje na pilotnom projekte Detského advoka¢né-
ho centra Néru¢ v Ziline, ktoré sa zameriava na pomoc detom.
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Zuzana
Brnakova

»Problémy sa mélokedy
koncia odsudenim pachatela.”

Mili navstevnici

obchodného centra MIRAGE,

dakujeme vam za priazen
v celom roku 2018.

Prajeme si, aby sa OC MIRAGE
aj v nasledujucom roku stalo
miestom prijemnych stretnuti,
vyhodnych nakupov a skvelych
sluzieb.

Za cely kolektivobchodného
centra vam vsetko najlepsie zela

ol

Ing. Ivan Solensky
manazér obchodného centra

Zovanie textu, fc

]

samostatny a nepredajny.
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Mikulds si do nésho centra
priniesol okrem dobrej
nalady aj skvelych po-
mocnikov. Najskor viak
odmenil vietky
dobré deti.

|  MRAGE®

MIKULAS
ZAVITALAJKNAM

Niektoré sa osmelili a pred-
niesli mu aj pekni bésni¢-
ku. Potom uz prisiel rad na
iny druh radosti. S Miku-
ld$om k ndm totiz prisli aj
futbalisti MSK Zilina, ktori
sa s detmi fotili a rozdévali
im svoje podpisy. Okrem
nich detom spravili prijem-
ny program aj animatori

z Detského sveta.

SDOBROU MELODJOU
IDE VSETKO LAHSIE

Svet hudby s Yamaha
a Melody. Ciuzsatu
zastavil zaciato¢nik alebo
profesiondl, rozhodne sa
dozvedel skvelé informa-
cie 0 hudobnych novin-
kéch. Organizatori mali
pre zadiato¢nikov dobré
rady a odporucania.

A nas potesil tento
melodicky

y

den.

Digitalne piino, rézne
gitary alebo elektronické
bicie. Aj takéto hudobné
skvosty ste si mohli
vyskusat pocas
akcie




$TUDENTI
UNAS AKO DOMA

dozvediet po¢as Dnia

s UNIZA 11. decembra.
Studenti predstavili

vietky vymozenosti, ktoré
pocas $tudia maji. Zaujem
Kto vam povie o spokoj- mladych o Zilinskd uni-
nosti so $kolou lepsie ako verzitu sa vdaka nim este
$tudenti? Zilinskd univer-
zita je poprednou skolou
na Slovensku. O jej

zvysil a mozno niektorych
névstevnikov v buddcnosti
privitaju Studenti vo

vyhoddch ste sa svojich radoch.

mobhli

~ POZNAME
VYHERCOV SKVELYCH CIEN

kusky z nasich ddvnych
¢ias. Névstevnici sa zapojili
aj do sutaze o hodnotné
ceny a v decembri si pre-

V méji sa konalo podujatie
vramci cyklu Odkryvanie
histérie s OC MIRAGE.
V Byt¢i ste si vtedy mohli
uzit skvelu zabavu,
vystupenia, ale

aj odhalit

vzali svoje vyhry. Televizor
avecné darceky od spo-
lo¢nosti Fann parfumérie

a Coincasa isto pred Via-
nocami potesili. Srde¢ne
gratulujeme.

I
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Dinibond

~Problémy sa malokedy
koncia odsudenim pachatela.”

Zuzana Brndkovd sa presadila v socidlnej sfére
a momentdlne pracuje na pilotnom projekte
Detského advokacného centra Ndruc v Ziline.
Centrum sa zameriava na pomoc detom, ktoré
sa stali obetami sexudlneho zneuZivania alebo
hrubého fyzického tyrania.
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detské krizové centrum

Cim je projekt Detské advoka¢né cen-
trum vynimo¢ny?

DAC Naru¢ je modelové pracovisko, prvé
svojho druhu na Slovensku. Jeho vseobec-
nym poslanim je prispievat k ochrane prév
deti tak, ako st garantované Dohovorom
o pravach dietata a dal$imi klu¢ovymi doku-
mentmi. Centrum sme vybudovali s cielom
vytvorit bezpe¢ny priestor, kde tyranym a se-
xudlne zneuzivanym detom bude pod jednou
strechou poskytovand komplexna, $pecializo-
vand pomoc zamerand na efektivne rie$enie
ich situdcie a minimaliziciu nasledkov ich
negativnych skusenosti. Tato pomoc posky-
tujeme bezplatne.

AKko ste sa dostali k tomuto povolaniu?
Vystudovala som odbor Socidlna prica
v réomskych komunitéch na Fakulte socidl-
nych vied a zdravotnictva UKF v Nitre. Uz
na $kole som sa venovala problematike so-
cidlno-patologickych javov v rodine a tejto
téme som sa venovala aj v rigoréznom $tadiu.
K prici s obetami sexudlneho zneuZivania
som sa dostala, ked som si po materskej do-
volenke hladala zamestnanie. Ndhodou som

| MIRAGE®

natrafila na pracovntt ponuku, ktora ma hned'
zaujala. Po ispesnom vyberovom konani som
si prvykrét uvedomila, aké to bude néro¢né.
Stretli ste sa s touto problematikou uz
predtym?

Pracovne nie. Spitne, ked' sa tak zamyslam,
som poznala, resp. aj pozndm, viacero mojich
kamaratok, ktoré so sexudlnym zneuzivanim
mali osobnu skusenost. Takze nikdy to nebo-
lo tak, Ze by som o tomto probléme nepocula.
Mozno sa s nim bezne ¢lovek nestretne, ale ja
osobne pozndm 4 az S Zien z Cias eSte pred-
tym, ako som nastupila do tejto prace.

AKko sa vyrovnavate s pripadmi sexudlne-
ho zneuzivania deti ako Zena a matka?
Ako Zena to nerie$im. Skor to rie$im ako
matka. Mdm potrebu svoje deti chranit
a robim preto prevenciu aj doma. Snazim
sa s detmi rozpravat o sexualite otvorene,
samozrejme, sposobom primeranym ich
veku. Vediem ich k tomu, aby si v§imali ko-
nanie ludi a zbystrili pozornost pri roznych
situdcidch, ktoré mozu byt ohrozujuce. Tiez
ich u¢im, ako by mali reagovat, ak by sa nie-
¢o zI¢é dialo im alebo ich zndmym. Préca ma
ovplyvnila v tom, Zze mdm potrebu chranit
ich obzvlast v tejto problematike. Zaroveri si
uvedomujem, Ze je vela dal$ich oblasti, kto-
ré su tiez vhodné na prevenciu. Keby som
pracovala napr. na kriminalke, asi by som
robila u svojich deti int osvetu.

Co vas bavi na tejto praci?

Neviem, ¢i sa dd vyslovene povedat ,bavi®. Asi
je to ako v kazdej préci - momenty aspechu.
Ked'si mézem povedat, teraz sme tomu die-
tatu pomohli, teraz to malo vyznam. Vtedy
mém dobry pocit, citim satisfakciu. To, ¢o sa
podari, zavisi od viacerych faktorov. Isté vsak
je, ze uspech v tychto néro¢nych pripadoch je
vzdy podmieneny spolupricou viacerych in-
stitucii. Niekedy rieSenie zlyhd tieZ na tom, ze
rodi¢ nie je podporujuci.

Co podla vas najviac pomiha obetiam?
Velakrit staci, ak sa o probléme vrodine zaéne
rozpravat. Spominam si na pripad, ked' odha-
lenie malo na celt rodinu velmi silny, katarz-
ny ucinok. Aj keby sa v procese pomoci dalej
nepokracovalo, tejto rodine sa uz pomohlo.
Jednotlivi ¢lenovia sa postupne zacali otvérat,
bremeno rodinného tabu z nich spadlo a na-
koniec ich to vetkych spojilo a zomklo. Teraz
si dokézu poméhat viac a stoja pri sebe.

Viete vypnut a nenosit si praicu domov?
Animoc nie. Ked'mdme novy pripad, celé dni
nad nim rozmyslam. Rozoberdm si to z kazdej
strany, pozerdém na dieta, na rodinu, aké ma
moznosti, ako zareaguje, na ¢o sa e$te mu-
sim opytat, ¢o treba doriesit. Snazim sa ndjst
nejaké vychodisko. Nezriedka sa stdva, Ze sa
mi o tom celt noc sniva a rdno sa zobudim
s novym napadom, rieSenim. Kolegyiia mi to

zavidi (smiech).



AKky typ pomoci poskytujete vo vasom

centre?

Detskym obetiam sa snazime poskytovat
komplexnu psychologicku, socidlnu a prévnu
pomoc. Ak sa dieta stane obetou sexudlneho
zneuzivania, neraz sa aj so svojou rodinou
stane terom odstdenia zo strany socidlne-
ho okolia. Rodina méze byt vystavena ver-
balnym ttokom, oso¢ovaniu, $ikanovaniu....
Problémy a neprijatie nastdvaju aj vo vlastnej
rodine ¢ivrodine pachatela. V takychto pripa-
doch obetiam a ich rodine ponukame najma
psychologickii pomoc. Rodindm pomdhame
aj po uzavreti trestnoprévneho konania. Prob-
lémy sa méalokedy koncia odsudenim pécha-
tela. Zameriavame sa preto tiez na néslednu
starostlivost. V pripade, ak je odsudeny zivitel
rodiny, dostéva sa rodina do véznych finan-
¢nych problémov a jej problémy rie$ime
v tandeme s prévnickou.

Ako vas vnima odborna verejnost?
Myslim, Ze dobre. Staviame na viac ako dva-
dsatro¢nych skasenostiach z Detského kri-
zového centra Néru¢. Mdme kvalifikovany
odborny tim a neustéle sa vzdeldvame. Cho-
dime na stéze do krajin, kde takyto systém
funguje uz desatrocia a snazime sa spolupra-
covat s centrami podobného zamerania v za-
hrani¢i, ¢o ndm ddva odborny kredit. Tak ako
v zahrani¢i, aj na Slovensku sa ndm pri rieSeni

pripadov sexudlneho zneuzZivania a tyrania

deti osved¢il multidisciplinarny pristup. Spo-
lupraca je velmi dolezitd a dovolim si povedat,
ze prvoradd, ak sa veci maju dat do poriadku.
Co sa vam uz podarilo?

Pracuje tu cely tim ludji, teda aj uspechy st
spolo¢né. Za kritku dobu nasej existencie od
roku 2016 sme pomohli 79 detskym obetiam
a ich rodindm. Za zrodom myslienky a celej
filozofie centra stoja manzelia Leitmanov-
ci, ktori ziskali aj podakovanie od verejnej
ochrankyne prav za dlhodoby prinos v ob-
lasti zékladnych prav a slobod v roku 2016.
Projektovo patri zdsluha hlavne manazérke
Janke Bracinikovej. Tento rok ndm Zilinsky
samospravny kraj udelil ocenenie Inovacia Zi-
linského kraja v kategérii Regiondlny rozvoj.
V neposlednom rade sa ndm dari zlepsovat
spolupricu s odbornikmi a odbornymi pra-
coviskami na Slovensku, to je, samozrejme,
vzdjomna zasluha. Vzdy je to o tom, ¢i Iudia
cheu.

AKké surozdiely u nds a vzahrani¢i?

V porovnani s krajinami, kde sa problematike
sexudlneho zneuZivania deti venuji dlhsie,
vnimame ur¢ité rozdiely vo filozofii aj v legis-
lative. Hoci nasa legislativa uz medzi¢asom
dost pokrocila, rieSenia viaznu casto v jej
individudlnom vyklade. Zastupcovia jednot-
livych institucii si zdkon a jeho uplatiovanie
v praxi neraz vykladaji rozdielne. Vnimam

tiez rozdiel v nastaveni verejnosti. Vo veobec-

nej rovine vedia Iudia o probléme aj u nds na
Slovensku. Ak sa v8ak uz stretnti s konkrét-
nym pripadom, véhaju ¢o maju urobit, ako
postupovat. Viackrit sme sa stretli s tym, Ze
rodina vie o zneuzivani, aj v dedine sa o tom
rozpréva, a napriek tomu to nikto neohlasi.
Doévod, precoje ,kazdy* ticho, mdze byt napr.
Ze neveria obeti, nevedia ako postupovat, ne-
chet sa ,zapliest” do neprijemnej situicie,
nedoveruji systému... O probléme sa $uskd
a stdva sa verejnym tabu. Ked takato situdcia
pretrvéva roky, vec uz nikto neriesi.

V ¢om vidite svoju hlavnu tlohu v tomto
systéme?

Mdm pocit, Ze sem patrim. Asi je to aj tym, Ze
som tu od zaciatku existencie centra. Ked'sa
nedari, uvazujem, ¢o som mohla urobit inak,
kde som urobila chybu a snazim sa z toho po-
udit. Vnimam, Ze nasou tlohou je sprevidzat
dieta, sprevadzat rodinu celym procesom,
aby proces vysetrovania trestného ¢inu bol
pre dieta a jeho rodinu ¢o najmenej trauma-
tizujaci. Ludia, ktorf sa na nds obracaju, nie-
kedy ocakdvaji zézraky. Zial, zazraky robit
nevieme. To, ¢o vieme, je stét pri detoch a ich
podporujucich rodi¢och dovtedy, kym nasu
pomoc potrebuju a venovat im vietky nase

odborné a ludské kapacity. @
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Carpisa GoTech® is a trademark of Kuvera S.p.A.
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VYSTAVA HISTORICKE) =

VYPOCTOVE)
TECHNIKY

do 12. 1. 2019

yuzite posledné dni unikdtnej vystavy historic-
kej vypoctovej techniky. Iba malokto vie, ze uz

pred cca 50 rokmi sa zacala pisat histéria vlast-
ného vyskumu, vyvoja a vyroby prostriedkov vypocto-
vej techniky na Slovensku.
Vystava je nains$talovand na -1. podlazi.

14 | MIRAGE®



PODUJATIV OC MIRAGLE

TVORIVE
DIELNE
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VYSTAVA HISTORICKEJ
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TECHNIKY

VUVT Zilina
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techniky na Slovensku.

' Po inicializa¢nej etape zakladného vyskumu

Ustavu technickej kybernetiky Slovenskej
akadémie vied (UTK SAV) ma v tejto his-

 torii nezastupitelné miesto Vyskumny dstav |

vypottovej techniky v Ziline(VOVT Zilina).
Z p6vodného malého vyskumno-vyvojového
strediska Tesly Orava v Ziline vznikol vysoko

43 __:hodnoteny vyskumny tistav s federalnou pé-

 sobnostou (t.j j. vramci celej vtedajiej CSSR),

' ktoryvak bol uzngvanym partnerom v celom

* RVHP. Z,,ar_liétenost' mladych elektrotechni-

“kov na Slovensku umo#nila :gr,yBudovat' toto
nové odvetvie priemysly, vpodstate z nulyna .

‘vysokd technoldgickﬂ uroven. -

R
YA
WAL

Prvy slovensky 16-bitovy riadiaci pocita¢
RPP 16, vyvinuty v Ziline (na zdklade vysled-
kovzakladného vyskumu v UTK SAV), sa za-
cal vyrébatvzavode Tesly Oravav Némestove

vroku 1974.V Ceskoslovensku najiozéirent?)}
$i 16-bitovy minipocitat SMEP SM 4-20, tie
vyvinuty v Ziline, sa za¢al vyrébat vtom istom
zévode v roku 1980, t. j. cca 3 roky po zacati
vyroby porovnatelného $pickového minipo-
¢itada v USA. V RVHP krajindch vobec prvy
vykonny 32-bitovy minipo¢ita¢ SMEP bol

tiez vyvinuty vo Vyskumnom ustave vypo¢-
tovej techniky v Ziline v roku 198_4’ avyrdbat

sazacal o dvaroky neskor.

D nes v pocetnej obci hlavne mladsich IT Specialistov na Slovensku
uz len mdlokto vie, Ze uz pred cca 50 rokmi sa zacala pisat histdria
vlastného vyskumu, vyvoja a vyroby prostriedkov vypoctovej

Toto nové odvetvie elektroniky dalo pricu
tisickam  vysokokvalifikovanych = pracovni-
kov vo vyskume, vyvoji, vyrobe, nasadzovani
a servise prostriedkov vypoctovej techniky.
Je (mozno) na $kodu veci, 7e tak ako v inych
odvetviach- nastupujtica globalizicia sposo-

" bila likvidaciu tohto vyrobného odvetvia a to

nielen u nds, ale v podstate aj v celej Eur6pe.
Na druhej strane u nés a aj v Eurépe tisicky
vyskolenych $pecialistov v oblasti IT umozni-
i hladky prechod Slovenska, respektive celej
Eurdpy, do éry informacnej spbloénosti. ®
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STER CENTURY
CINEIVLIAS

PROGRAM JANUAR
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Pridte aj vy do $tvorsalového najkrajsieho multikina

na Slovensku. Podrobny rozpis programu budeme uvadzat

na internetovych strankach a v tyzdennom letaku multikina.

STER CENTURY CINEMAS NAJDETE

NA 3. PODLAZI V OC MIRAGE.

18 |

ESCAPE ROOM

10 TRTATERS JANEART &

. . USA USA
N4jdete nds aj na Facebooku: 5 horor romanticka komédia
MULTIKINO STER CENTURY CINEMAS ZILINA titulky titulky

CZE / SVK USA USA

Zivotopisny USA krimi, drdma, thriller  thriller, drdma, horor = CZE historicky

origindlny zvuk animovany titulky titulky drama, komédia titulky
dabing origindlny zvuk

WATHONE

SVK CZE
USA USA USA mysteridzny USA komédia
animovany dobrodruzny, rodinny  dréma, hostoricky, origindlny zvuk thriller originalny zvuk
dabing dabing Zivotopisny titulky
titulky

MIRAGE®



] ZILINSKY
samospravny kraj

babkové
ivadlo

Babkové divadlo Zilina
Kuzményho 6, 011 37 Zilina

Kompletny program
najdete na www.bdz.sk
Rezervacie: 041/562 03 15
bdz@bdz.sk

Predpredaj vstupeniek online
na www.predpredaj.sk

Zmena programu vyhradena.

13.1. 16:00

NEDELNE
PREDSTAVENIE
PRE VEREJNOST
Séla BDZ (6+)

12.1. 10:00

Séla BDZ (3+)

20. 1. 16:00
NEDELNE
PREDSTAVENIE

PRE VEREJNOST

Séla BDZ (4+)

26.1. 10:00

Roosenfeldov paldc (3-+)

27.1. 16:00
NEDELNE
PREDSTAVENIE

PRE VEREJNOST

Sala BDZ (3+)

30. 1. 19:00
CYKLUS

VECERNE STREDY

PRE DOSPELYCH
Sala BDZ (15+)

Hlbokomorské
rozpravky

Predstav si vodng svet pod morskou hladinou. A Gplne
dole, morské dno. Zije tam jedna Ryba - ryba Biba s po-
lamangmi zubami a had Rado, ktorému sa stale kazi lam-
pas... Inscenacia Hlbokomorské rozpravky vznikla adap-
taciou rovnomennej rozpravkovej knihy znamej slovenskej
spisovatelky Moniky Kompanikovej a je uréena vsetkgm,
ktori chcti spoznat nielen hlbokomorskyj svet, ale predo-
vsetkgm silu skuto¢ného, hlbokého priatelstva. Ako aj to,
aka dolezita je pomoc druhgm a schopnost vyrovnat sa

s handicapom.

Sobota s rozpravkou

Hravé Citanie a tvorivé dielne pre deti od 3 rokov.

Skaredé kadatko

Aké je to byt ,in("“? Akt vdhu maju slova? Mézeme svojim
konanim ovplyvnif Zivot [udi okolo nas? Ako? To vam pre-
zradi pouli¢nd inscenacia plna hravosti i humoru pre deti
od 4 rokov, na motivy slavneho danskeho rozpravkara

H. Ch. Andersena a jeho svetoznamej rozpravky o Skare-
dom kacatku, z ktorého sa jedného diia stala krasna labut...
V rézii Simona Spisaka.

Sobota s rozpravkou

Hravé ¢itanie pre deti od 3 rokov.

Najlepsia rozpravka
o Cervenej Ciapocke

Vesela klaunidda, ktort vam zahraju Styria smiesni a po-
pletent herci. Prichod divakov ich totiz Giplne zaskodil.
Dnes sa predsa hrat nemalo. Ale sa hraf bude! Sikovna
$tvorica sa rozhodne nargchlo zahrat rozpravku o Cervenej
Ciapocke. Ta predsa vetci poznaji a maju ju tak radi. Kde
viak vziat rekvizity a kulisy? Stadi len trochu porozmyslat...

\2 J4 7 g
Bozska komédia
Danteho verSe, putovanie zahrobim, velkolepa 3piritisticka
show... Nechajte sa zhypnotizovat! Svojrazny hypnotizér
Velky Joe a skupina pouli¢ngch jasnovidcov a vestkgri
z Babkového divadla Zilina vas prevedii deviatimi kruhmi
pekla tak, ako ich opisal velky Dante Alighieri a zreZiroval
vgnimocny Jakub Nvota.

V MestozZilina (Vs
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©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Vecernik

NEDEINE PREDSTAVENIE
PRE VEREINOST

Zilin=

Bozska komédia

VECERNA STREDA

[kam fmestal

PRE DOSPELYCH -
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SVIATKY STRAVILI NASI KAMARATI

Z OC MIRAGE V POKOJI A RADOST-
NE. ZATIAL €O INE DETI PiSU JEZISKO-
VI DLHE ZOZNAMY TOHO, €O S|
ZELAJU POD STROMCEKOM, DORKA
SA ROZHODLA NAPISAT PO VIANO-
CIACH DAKOVNY LIST. zA €O BOLA
DORKA TAKA VDACNA, SA DOZVIETE
V TOMTO PRIBEHU..

78. DIEL

] [

- ZA SKVELE ZAZITKY,
POKOJNE SVIATKY..

KOVIA Z TYCH
SVETIELOK
NAKONIEC

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLe CASOPISU MIRAGE.
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hcete pripravit pre svoje dieta tu najlepsiu narodeninovu oslavu? Nie je

nic lahsie...

Staci sa s nami skontaktovat a dohodneme
sa na spolo¢nom pléne. V Detskom svete
plnime sny. Vase deti sa mozu premenit na
princezné ¢i komiksovych hrdinov. Moé-
Zeme im pérty vyzdobit ako v Ladovom

kralovstve, vo svete zvierat alebo v cirkuse.

Fantazii sa medze nekladu. Navys$e bude
o vase deti dobre postarané. Mdme tu
s$koleny personal, ktory na ne dohliadne
a bude sa zabdvat spolu s nimi.

Takze - je to naozaj jednoduché. Kon-

taktujte nds a dohodneme sa. @

T‘g Nevdhajte a kontaktujte

nds telefonicky na cislach:
0911 390 064,
041/500 3000
alebo emailom na:
detskysvet@mirageshopping.sk

T
oc Mirasge - Zilina

'KSKY' Y

) -@& A
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HABIBI

SAHLAB

POSTUP

Sahlab sa pripravuje ako né$ tradi¢ny puding, je o nie¢o redsi, podava
sa v pohdri, ako teply nipoj. Mlieko spolu s ingredienciami zmie$ame
a za pomalého varenia mieSame pokial nezhustne, na zéver prilejeme
vodu z kvetov, mézeme ozdobit mletou Skoricou.

INGREDIENCIE
Gustin (2 CL), mlieko (0,2 1), mleta $korica (1/2 CL), cukor (1 CL),
kvetové voda (1 CL). @

13/2018T

KARFIOLOVY KREM SO SLANINKOVYM CHIPSOM

Po viano¢nych a novoro¢nych hodoch ndm dobre padne aj lahsi obed.
Krémova karfiolové polievka je jedna z tych, ktoré dostato¢ne zasytia aj
bez hlavného chodu. Apropo, vedeli ste, Ze klasicky biely karfiol ma dalsie
tri farebné odrody - zelenti, oranzovu a dokonca fialovi? Navyse svojimi
silnymi antioxida¢nymi a protizdpalovymi vlastnostami podporuje aj nagu
imunitu.

V Restaurdcii Dubna Skala je lahodny karfiolovy krém pripravovany
bezlepkovou receptirou, bez pouzitia muky. Svoju krémovu konzistenciu
ziskava dokladnym rozmixovanim uvareného karfiolu so zemiakmi
a smotanou. Pri servirovani je porcia dekorovana niekolkymi ruzickami
zeleného karfiolu Romanesco a slaninkovym chipsom.

Tip $éfkuchdra: Dokonaly slaninkovy chips pripravite pohodlne na
plechu v rure, pri teplote 200 °C pocas 10 — 15 minut. Idedlna hrabka
plitkov je 2 mm. Vypeceny tuk nezabudnite nakoniec odsat papierovou
utierkou, aby chipsy ostali pevné a chrumkavé. @

12/2018T

11/2018T

Predajriu CARPISA
najdete na 1. podlazi OC MIRAGE.

SALE

CARPISA




) ZILINSKY kraj

KAM ZA KRASAMI VOKOLI MIRAGE

Kupele v Zilinskom kraji

Zima je v plnom prude, ale vy nie ste fa-
nasikom zasnezenych svahov. Doprajte
si dokonaly oddych a teplo v kipeloch Zi-
linského kraja.

48 kraj mé neskuto¢ne vela moznosti na dokonaly relax.

Tento mesiac vyberdme kipele, ktoré st prioritne uréené na

lie¢bu, ale moze si tam oddychnut aj zdravy ¢lovek a uzit si
chvilky plné relaxu.

Turdianske Teplice — Termélna lie¢iva minerdlna voda méd do-
kézatelne $irokospektrélne lie¢ivé ucinky vdaka vysokému obsahu
minerélnych latok. Dolezity je aj chemicky t¢inok mineralnej vody,
ked vstupuju minerédlne latky pocas kupela i po fiom do koze a z koze
hibsie. Takyto kupel tiez znizuje krvny tlak, posobi na rozsirenie ciev,
kapel mé celkovy relaxa¢ny a upokojujuci efekt. Teplota mineralneho
kupela je oby¢ajne 34 - 38° C (vynimocne do 40 °C).

Rajecké Teplice — Rajeckd dolina sa nachddza mimo frekvento-
vanych dopravnych tahov. Prirodné lie¢ivé zdroje v SPA  Aphrodite
tvoria zdklad kapelnej lie¢by. Ich nevidand rozmanitost a $kéla sustre-
dené na jednom mieste ddva predpoklad ich komplexného pésobenia
na organizmus s dosahovanim ozdravnych ¢inkov, navrateniu zdravia
aharmonie. Termélna prirodna lie¢ivd voda s teplotou 38 °C lieci cho-
roby pohybového ustrojenstva a mnohé dalsie. Nie nihodou objavili
priaznivé ucinky rajeckej vody uz v 14. storoci. MozZete si tu dopriat aj
bahenné zabaly z horského bio bahna.

Kupele Licky - lezia v horskej, na juh otvorenej doline, pod ubo-
¢im Choca, na rozhrani Oravy a Liptova, v nadmorskej vyske 621 m.
Kupele sa nachddzaju v tichom horskom prostredi a st vhodné pre
vietkych, ktori si chct oddychnut od kazdodenného rugného Zzivota.
V roku 2008 kupele vybudovali novy, celoro¢ne otvoreny AQUA —
VITAL PARK, ktorého sticastou je sedaci bazén s lie¢ivou termalnou
minerdlnou vodou s teplotou 36 — 38 °C, rekrea¢ny bazén s teplotou
vody 28 — 33 °C s rozli¢nymi atrakciami. Kupele su vhodné pre vetky

vekové kategorie, poniikaju rozne druhy pobytov.

) TRENCIANSKY kraj

Kupele v Tren¢ianskom kraji

V novom roku treba nacerpat ¢o najviac
sil. Sport je sice skvely na rozhybanie
tela, ale ten spravny relax si uzijete iba
v kupeloch.

; upelnictvo mé v Tren¢ianskom regiéne $iroké zastipe-
I nie. Bohatost mineralnych a termélnych vod znémych uz
dévnej minulosti sposobila velky rozmach kupelnictva.

Trencianske Teplice — Patria medzi najstarsie kipele Sloven-
ska. Teplé pramene vyskytujtce sa na tomto tzemi ludia poznali uz
na zaciatku nasho letopoctu. Do 19. storoc¢ia patrilo Gzemie s lieci-
vymi termdlnymi pramerimi majitelom Trencianskeho hradu. Od
konca 19. storocia sa tu poskytovali komplexné sluzby kupelnej
lie¢by. Na lie¢bu reumatickych ochoreni sa vyuzivaju nielen zdroje
siranovej, vépenato-horecnatej a sirnej vody, ale aj lie¢ivé zeminy
v podobe lie¢ebnych zabalov. Architekttra mesta a jeho umiestne-
nie uprostred lesov predurcuje toto miesto k relaxa¢nym prechadz-
kam a oddychu.

Bojnice - Liecivé u¢inky pramenov teplej az hortcej prirodnej
vody, mierne mineralizovanej, si znidme uz od 12. storocia. Vyu-
zivaju sa predovsetkym na liecbu chor6b reumatického a protiza-
palového charakteru, liecbu bolesti chrbtice a potrazovych stavov.
Pramene maju rovnako priaznivy G¢inok na nervovy a vegetativny
systém. Nachddzaju sa v atraktivnej lokalite ponukajucej $iroké
moznosti relaxu a odpocinku.

Nimnické kidpele - Nimnice st najmlad$im kapelnym
mestom Slovenska. Alkalicky pramen s obsahom jédu bol obja-
veny pri stavbe Nosickej priehrady v roku 1952. Od roku 1959 sa
v lie¢ebnych domoch lie¢ia pacienti s chorobami dychacich ciest,
litkovej vymeny, tréviaceho ustrojenstva, pohybového ustro-
jenstva, so Zenskymi a onkologickymi chorobami. Kupele maju
k dispozicii aj dokonaly wellness: bazén s masaznymi tryskami
- 33 - 35 °C, whirpool, sauny (bylinkovd, infra, parna, finska),
tepidarid, kneippove kuapele a polevy.
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Kozorozec22.12.a220.1)

Na plesovii sezénu sa treba dobre
pripravit. A krasny sviato¢ny look
vam pomoéze poddiarknut aj sprav-
ny make-up. Niekedy to vobec nie je
jednoduché, ale v predajni Dermacol
ndjdete vietko potrebné. Dokonca
véam poradia s tym, ¢o vdm pristane.

Horoskop

Vodnarei.1.a219.2)

Patrite skor k pragmatikom. Atmo-

CO VAS TENTO MESIAC
CAKA VOCMIRAGE

sféra Vianoc vam nikdy nebola vel-
mi pochuti a radsej si vzdy pockate
na darc¢eky az po Vianociach. Ved
naco si kupovat elektroniku pred

sviatkami, ked viete, Ze v novom
roku budu v$ade vypredaje. V Pla-

24 |

Prvé dni roka mate e$te pohodu. Do préce sa dostanete
az neskor. Lezat doma pred televizorom sa vam vsak uz
nechce, ale je to pre vds dokonaly relax. Spravte preto
kompromis. Vyrazte von do Ster Century Cinemas na
filmové novinky.

B}'fk(21.4. az21.5)

Prave kondciace sviato¢né obdobie bolo ako vzdy plné
dobroét, ktoré vas velmi ldkali. Rezen, $alit a mnoZstvo
kolé¢ov dali va$mu zaltdku zabrat. Mali by ste na chvilu
zvolnit a zmenit kuchynu. Prejdite na nieco exotickejsie.
V re$taurdcii Habibi si ur¢ite vyberiete.

Rak 22.6.2222.7)

Vy uz viete, ¢o je v janudri to najlepsie. Predsa novoro¢né
vypredaje! A v OC MIRAGE ich bude za¢iatkom roka
netrekom. V tomto mesiaci si naozaj pridete na svoje. Do
vasho Satnika tak za¢iatkom roka pribudnt nové médne
kusky, na ktorych naozaj usetrite.

Panna (24.8.a223.9)

Zial, pre vés zima zakazdym stréca svoje ¢aro. Ani tento
rok sa vdm choroby nevyhybaju. Pocas sviatkov ste si
ako tak oddychli, ale stale sa neviete vylie¢it na 100 %.
Do boja s chripkou treba povolat tazké kalibre. V lekdrni
Dr. Max vam poradia ako na to.

Skorpién (24.10.a222.11)

Na kazdom plese ste krdlovnou krisy — nielen svojim
vzhladom a krésnymi $atami, ale najma dokonalym zlade-
nim detailov. Vietko méte dokonale premyslené od tcesu,
cez make-up az po nechty. Krdsne vam ich ozdobia v Nail
Institute v OC MIRAGE.

MIRAGE®
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neo elektro to tak isto bude.

Baran 21.3.2220.4)

Novy rok ale staré predsavzatie. Zakazdym si poviete to
jediné: Tento rok schudnem. Zial, vzdy vim do toho nie¢o
pride a vy zostdvate na svojej pévodnej hmotnosti, ¢o viak
vobec nie je na $kodu. Za¢nite tento rok okrem odhodlania
aj s BioTech USA.

Blizenci 22.5.2221.6)

Hory, hory, hory! Uz vés to ldka, nemézete doma obsediet.
V tomto ro¢nom obdobi st neskuto¢ne krésne, priam zimnd
rozpréavka. Za krésou sa viak skryva aj nebezpecenstvo, preto
sanahory treba poriadne pripravit. V predajni 4F vas na vylet
dostato¢ne vybavia.

Lev (23.7.2223.8))

Plesova sezona zaklopala na dvere. Plesy su pre vés prijem-
nou bodkou za Vianocami. Je to zébava, ktord vam nesku-
to¢ne pristane. Tak, ako aj nové $aty z predajne Matmazel na
1. podlazi OC MIRAGE. Vstipte do krélovstva $iat a vyjdite
zneho ako princezna.

Vihy (24.9.a223.10)

Tento rok uz naozaj dodrzite svoje predsavzatia! A ani
zima, ani mrédz vim nezabrdnia v zdravom pohybe. Na
Cerstvom vzduchu sa vim bude skvele behat a v posiliiovni
dobehnete zameskané. Po novi $portovi vybavu si zdjdite
do predajne Stripes.

Strelec (23.11.2221.12)

Povedali ste si, ze nebudete robit zisadné novoro¢né predsa-
vzatia. Ale mald zmenu si predsa len doprajete. Do nového
roka chcete vstipit s novym ucesom. Salén krasy Evelyn
Style na 3. podlazi OC MIRAGE je pre vés ako stvoreny. @



Spravne znenie tajnicky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informa¢nom pulte na 1. podlazi

:[< 484 l vOC MIRAGE. V budiicom ¢sle uverejnime mena vyhercov, ktorych odmenime. Vyhercovia tajnicky z minulého &isla
I' ]. Z OV { a ziskavajti knihu MIRAGE, ktort si mézu vyzdvihnut pri informa¢nom pulte na 1. podlazi v obchodnom centre.

Sprévne znenie minulej tajnicky: ... aby boli milé Vianoc chvile
Vyhercovia: Marika Michalkové. Vyherkyni srde¢ne blahozeldme! @
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OC MIRAGE privitalo vo svojich priestoroch Zilinskt univerzitu, ktora predstavila navitevnikom nielen svoje fakulty. ®
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AKO CESTOVAT ZADARMO?

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 5 - 20 %

e Absolvujte 10 jazd so SAD Zilina. * e Vyberte si jednu z prevadzok v OC MIRAGE

~ poskytujucich zl'avu a vytlacte si kupon.
® Navstivte OC MIRAGE v Ziline.

Vezmite si so sebou kartu, ktort vyuzi- e Vytlaceny kupén s ciarovym kédom

vate na cestovanie autobusmi SAD odovzdate pri platbe vo vami vybranej
Zilina a navstivte OC MIRAGE v Ziline. prevadzke. Nasledne vam bude
R odpocitana zlava.
e Vyhladajte v OC MIRAGE terminal - s
jeden je v klientskom centre SAD Zilina / } | ® Podmienkou ziskania zlavy je plathba
pri vchode z Ndmestia A. Hlinku, druhy - za cestovné dopravnou kartou
pri vstupe do predajne Billa. J SAD Zilina alebo ISIC. Dopravnu kartu
= SAD Zilina si vybavite v nasich klientskych
® PriloZte na terminal kartu, ktord vyuZivate na cestovanie centrach alebo pohodine cez nas e-shop:
autobusmi SAD Zilina - ten overi, &i mate dostato¢ny podet eshop.dopravnakarta.sk/sadza/Karta.

jazd (10) na uplatnenie zlavy.

PRIKLAD, AKO MOZETE JAZDIT ZADARMO

Mesaéne precestujete 20 €. Na nakupy potravin miniete mesacne 200 €. Pri cestovani so SAD Zilina ziskate zlavu
10 % v Bille v OC MIRAGE. Zl'ava na nakup je 20 €, takze jazdite cely mesiac ZADARMO!

KDE A AKU ZL'AVU SI MOZETE UPLATNIT?

OC MIRAGE, Ndmestie Andreja Hlinku, Zilina

BRINY

Ten najlepsi dlet

eiffel optic

martinus.sk

MISTING
COLIN'S
o T :
ING
Aot B
INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA
‘S‘hﬂ.ﬂ V OC MIRAGE ALEBO NA WWW.CESTUJTEZADARMO.SK
ZILINA * Za kazdych 10 jazd zlava v OC Mirage 5-20 %
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SALT

ZILINA

CESTUJTE .
ZADARMO! 28,

CESTUJTE 50 SAD ZILI[\IA
A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP

0-20%
. S By,




