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rind$ame vam jedine¢ny rozhovor s olympijskym chodcom
Matejom Téthom, ktory ndm priblizil vznik knihy, svoje pocity,
ale aj mozné pliny do buducnosti.

kinopremiéry
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Mili navstevnici

OCMIRAGE!

eserl je v plnom prude

a my sa z nej teSime.

Aj unds je viac moz-

nosti, ako si ju uzit

v pohodli, suchu a prijemnom

teple, ale aj na terasach s nadher-

nym vyhladom a nejakou dobro-
tou na stole.

Pre médnych nadSencov jesen

v OC MIRAGE znamena dvojita

radost. Nielen, Ze mate prileZitost

obmenit svoj $atnik vdaka kolekcii

jesel/zima, ale v oktdbri sme si

pre vas pripravili aj sviatok mody.

Mirage Fashion Show bude v pia-

tok 12. oktobra a mali by ste si ju

ur¢ite poznacit do didrov vyrazny-

mi pismenami. Caka vés jedine¢-

nd prehliadka médnych kolekeii

a skvely hudobny program, ktoré-

ho hlavnym hostom je tento rok
spevacka Emma Drobné.

Mirage Fashion Show je otvaracim ceremonidlom aj pre tradic¢-
né zlavové vikendy. Prvy z nich absolvujeme uz od 12. do 14. ok-
tobra, kedy vdaka kuponovej knizke plnej roznych zliav rozhodne
uSetrite nemalé finan¢né prostriedky. Druhy vikend nds ¢akd od
19.do 21. oktébra.

Ak by ste radi vyuzili moZnost nakupovat, ale vagim detom sa
velmi nechce, mame pre vés ideédlne rie$enie. Kazdu sobotu sme
si pre ne pripravili tvorivé dielne s Adelou. Kym sa deti budu ve-
novat umeleckym ¢innostiam, vy si mozete spokojne odbehnut
na nékup a pocas zlavovych vikendov sa vim to skuto¢ne oplati.

Ném sa tohtoro¢nd jesen velmi p4ci. Pridte si k ndm urobit ra-
dost z dobrych niakupov. @

o

Ing. Ivan Solensky
manazér obchodného centra
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svojich osobnych tdajov v ¢asopise MIRAGE v stlade so zikonom ¢ 428/2002 Z. z. Za obsah reklamy a inzercie redakcia nezodpoveda. | Mesa¢nik MIRAGE je
samostatny a nepredajny.



ilinsky den zdravia
je populdrne
podujatie, pri

ktorom zistite, aky je vas
zdravotny stav.

Ako po minulé roky, aj
teraz pocas tohto ro¢nika
prisli do OC MIRAGE
lekdri, ktori sa pozreli

na vase vysledky

a nieco vam aj
odporu-

PREZILIS

NA ZDRAVi
NAM ZALEZi

¢ali. Civiliza¢né choroby
ako vysoky krvny tlak

a cholesterol dokazu

v dnesnej dobe velmi
potrapit. Zilinsky de
zdravia sa u nds konal ako

prevencia proti tymto
chorobdm. Ak ste sa
zcastnili, ste na najlepsej
ceste za va$im
zdrav§im ja. @

POMAHAME
SPOLU SVAMI

rojekt Biela pastelka | aslabozrakym. Vynos
je zamerany na celé
Slovensko. Zbierku

Bielej pastelky je kazdoro¢ne
sme mali aj priamo pod

pouzity na poskytovanie
socidlneho poradenstva

strechou OC MIRAGE.

Prostrednictvom zbierky

a socidlnej rehabilitécie, teda

na financovanie aktivit, ktoré

04

MIRAGE®

Biela pastelka, ktord sa u nés
kona kazdy rok, ste mohli
spolu s nami prispiet na dob-
rti vec. Vyzbierané financie
totiz poputuji na
pomoc nevidia-
cim

nevidiacim a slabozrakym
ludom pomahajut zaclenit sa

do bezného zivota. Za kazdy
prispevok vam dakujeme. @
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PORADENSTVO
O FINANCIACH

ajst tych pravych poradili o hypotékach, spo-
odbornikov reniach, ale aj o cestovani,

na financie je jedalnom listku ¢i mode-

velmi naro¢né. Poradcovia lingu. Vedeli ste, Ze aj pri

z Partners Group v$ak takychto ¢innostiach sa d4

hladali prave vas. velmi vyhodne usetrit? Po-
Celé jedno popoludnie ste ¢as predndsok ste si mohli
sana akcii s Partners Group | sadnut aj priamo s poradca-
mohli dozvedief viac o mi, ktorf st na naom trhu
investicidch do byvania naozaj odbornikmi na
a zivotného $tylu. financie. @
Ochotne
vam

DERMACOL
OPAT SKRASLOVAL

azda zena chce vmoéde a dokonca vim
byt krasna. poradia aj v tom, ¢o vdm
iekedy v§ak naozaj sved¢i. Mohli ste

nestiha a niekedy nevie, sa 0 tom presved¢it sami

¢o presne by jej malo na vlastné o¢i — alebo
svedcat. skor pokozku. Dermacol
Vtedy na pomoc pri- si totiz pripravil poraden-

Dermag®™

4

SMSKGUKU &l zpredajne Dermacol. pre navstevnicky
MENiye 51"‘ Vedia, aké trendy OC MIRAGE.®
vliceni st

chadzaja odbornicky stvo a deri li¢enia

]

teraz

OKTOBER2018 | 05
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Napisali ste knihu o svojich vrcholoch
a padoch, ale kariéru e$te nemate za se-
bou. Preco ste sa rozhodli vydat knihu
prave teraz?

Ked som dostaval ponuky na vydanie kni-
hy po olympidde, presne takto som reago-
val. Ale ponuka vydavatelstva Dennika N
a Michala Cerveného prisla tesne pred
ukon¢enim mojich minuloro¢nych peripe-
tii. Vtedy som si povedal, ze ak to dopadne
dobre, tak prisiel ten spravny ¢as na pode-
lenie sa s mojimi pocitmi a s mojim Zivo-

tom s ludmi.

Preco ste vybrali ndzov Odchylka?
Nézov vymyslel Michal. Ked mi to pove-

|  MIRAGE®

dal, nebol som s tym 100% stotozneny.
Rozpovedal som mu cely svoj Zivot a jemu
napadla préve vec, ktord mi ten Zzivot na
pér mesiacov skomplikovala. Ale vysvetlil
mi, ze odchylka v biologickom pase je len
polovica z vyznamu. Ta druhu si spojil
s mojim Zivotom a hodnotami. KedZe sa
cely zivot snazim zit podla pravidiel, byt
konformny a normalny, Ze sa to az vymykd

(odchyluje) od dnesného vnimania sveta.

V zivote $portovca nastanu aj zIé casy.
Co vas motivovalo pokracovat dalej?

V tomto pripade jednozna¢ne podpora od
verejnosti, beznych ludi. Bez tej uZasnej

energie by som sa uz k $portu asi nevratil.

Ktory moment vo svojom Zivote pova-
Zujete za ten najlepsi?

Pre mna je GZzasny kazdy okamih mojho
zivota. VSetko v fiom malo zmysel a prispe-
lo k tomu, Ze mdzem bez akejkolvek pod-

mienky povedat, Ze som $tastny ¢lovek.

Co by ste chceli v kariére este dosiahnut?
Nemém ziadne konkrétne ciele ¢i ambicie.
Chcem len nadalej robit, ¢o ma bavi a kym
to bude prindsat radost mne, mojim bliz-
kym a Slovensku, tak sa pokusim vydrzat
do olympiddy v Tokiu.

Maite vyStudovanu zurnalistiku. Vedeli

by ste si sam seba predstavit v tejto pro-



fesii? Comu by ste sa chceli venovat po

skonceni kariéry?

Viem si predstavit aj zurnalisticku karié-
ru, ale na ni¢ konkrétne zatial nemyslim.
VSeobecne by som povedal, ze kombin4-
cia zurnalistiky a $portu by bola prijemna.
Ur¢ite by som rdd vyuzil svoje skisenosti
z vrcholového $portu a poméhal budicim

$portovcom. Cas ukdze, v ¢om budem

prospesny.

Aké rady by ste dali za¢inajicim $por-
tovcom?

Robte, ¢o vés bavi. Lebo len pri tom, ¢o vis
naplita, vydrzite. Sportovy zivot je krasny,

ale aj ndro¢ny. Pontika mnozstvo krizova-

tiek, kladie mnozstvo prekdzok. Len mald
cast dokéze tou cestou prejst az do konca.
Ale som presveddeny, ze ak vés $port chyti

za srdce, dosiahnete vytuzené ciele.

Ako vyzerd beiny den vrcholového
Sportovca?

Je to velmi roznorodé. Vela zélezi od fazy
pripravy a ¢i som doma alebo na sustre-
deni. Kazdopddne ani zdaleka to nie je
len o tréningu. Den zadinam cvi¢enim
vyvojovej kineziologie s fyzioterapeu-
tom, potom nasleduje hlavny tréning,
hned po nom regenerécia a obed. Poobe-
de absolvujeme nie¢o podobné. Po krat-
kom oddychu - cvi¢enie, druhy tréning,

regenerdcia, vecera, oddych a kvalitny
spanok.

Comu sa venujete, ked nemusite tréno-
vat?

Vietkému, po ¢om moje deti a manzelka
tuzia. Venujem sa rodine. Ale okrem tré-
ningu mdm aj dalsie spolo¢enské povin-
nosti, takze toho ¢asu pre rodinu by mohlo

byt aj viac.

Keby ste sa mohli vratit do minulosti,
rozhodli by ste sa znova pre drahu $por-
tovca?

Ur¢ite éno. Nelutujem ani jeden okamih,

ani vec, ani ¢as, ktory som $portu dal. @

OKTOBER 2018 |
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VIETE, AKO CO NAJRYCHLEJSIE VYRIESIT
PORUCHY CI INE HAVARIE V DOMACNOSTI?

Necakana situacia v domacnosti sa vam stane prave vtedy, ked' sa to najmenej hodi.
Ponahl'ate sa a zrazu si zabuchnete dvere do domu, uZivate si dovolenku a praskne privod
vody k pracke... VyuZite asistencné sluzZby pre domacnosti - najrychlejsi a najlacnejsi sposob,
ako tieto necakané situacie vyriesit'. V tomto ¢lanku vam priblizime, ako vlastne funguju.

Zabuchnuté dvere

Otvaranie zabuchnutych dveri bez ich poSkodenia
ponukaju rézne firmy ako nonstop sluzbu, vratane vi-
kendov a sviatkov. Kontakty najdete na internete, do-
leZité je len nezabudndt' si mobil alebo mat’ vyborné
vzt'ahy so susedmi. Otvorenie dveri trva len par sekind
a bude vas to stat’ asi 30 eur. Existuje v3ak aj ovela
lacnejSie rieSenie, tzv. asistencnd sluzba v ramci po-

istenia domdacnosti alebo domu. Napriklad spolo¢nost’

Stredoslovenska energetika ponuka svojim zdkaznikom
takdto sluzbu uz za 1 euro mesalne a tieZ je dostupna
nonstop.

SSE Opravar - profesionalna pomoc
neustale k dispozicii

Ak chcete mat"havariu ¢i poruchu vyrieSenu jednoducho
a rychlo, mdzZete si predplatit’ uz spominand asistenc-
nu sluzbu SSE Opravar od spolo¢nosti Stredoslovenska
energetika (SSE). V zdkladnom variante mate za 1 euro
mesacne k dispozicii pomoc elektrikara a plynara a tiez
opravu plynového kotla. V rozSirenom variante SSE
Opravar PLUS si za 1,90 eura mesalne zabezpetite
aj pomoc kudrendra, instalatéra, sklenara a zamocnika.
Mate tieZ narok na telefonickd pravnu konzultaciu, na-

hradné ubytovanie a st'ahovacie sluzby, ak st potrebné.
Asistenctna linka SSE Opravar je dostupna nonstop. Sta-
Ci zavolat’ a operator vam poSle profesiondlnu technic-
ka pomoc, ktord najneskdr do dvoch hodin pride a da
vSetko do poriadku. Viac na www.sse.sk/sseopravar
alebo na infolinke 0850 444 888.

Vytopili ste susedov?

Ci u? sa havaria tyka vasho bytu alebo vytdpate suse-
dov, v prvom rade sa snaZzte minimalizovat’ Skodu - na-
priklad ak voda z potrubia stale tecie, zastavte hlavny
uzaver (v bytoch je umiestneny v Sachte, tzv. stdpac-
ke), aZ potom volajte inStalatéra. Tato sluzba nebyva
dostupnd nonstop. Aj v tomto pripade moZe zabezpecit'
uhradenie Skody (do urcitej vySky) a odstranenie tech-
nickej havdrie poist'oviia. Omnoho viac vas v3ak zrejme
budu trapit’ spdsobené Skody. Tu je spravne poistenie
najlepSou radou - na vase Skody sa vzt'ahuje poiste-
nie nehnutelnosti alebo domacnosti, ak ste vytopili aj
susedov, je Skoda hradend z poistenia zodpovednosti
za Skodu vyplyvajlicu z vlastnictva nehnutelnosti. Ak
poistenie mate, v prvom rade zdokumentujte vzniknu-
td Skodu vo svojom aj susedovom byte - odfot'te po-
Skodené steny, podlahy a zariadenie. Nasledne Skodu
poist'ovni nahlaste telefonicky alebo online.



KABELKY

Materidl: synteticky.
39,95 €

KABELKY

Materidl: synteticky.
3595 €

Poéas tohtoro¢nej jesene sa nosia tlmené, ale prijemné
tony. Pridte sa o tom presvedcit do predajne Carpisa na
1. podlazi OC MIRAGE. Kolekcia kabeliek jeseni/zima 2019
vés ohuri krésnymi detailmi, ktoré vyvézia zemité farby. Hes-

lom v8ak zostava: V jednoduchosti je krdsa.

KABELKY

Materidl: synteticky.
39,95 €

Materidl: synteticky.
35,95 €

LISTOVE KABELKY

Materidl: synteticky.
19,95 €

24/2017T
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Predajiu Coincasa
najdete na 1. podlazi
v OC MIRAGE.

Obliecky na paplon, ré6zne velkosti od 49,90 €
Vankus s leopardom 29,90 €
Obliecky na vankus od 14,90 €
Dekorativne deky od 49,90 €

Obrusy rézne velkosti od 22,90 € Kufre 89,90 €

Vazy rézne velkosti a farby od 8,90 € Svietniky r6zne velkosti od 16,90 €
Drevena lampa 149,90 €

23/2017T
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Ndjdete nés na 3. poschodi
vedla kadernictva

70 %» 3

na dioptricke ramy

50%

na multifokalne skla

okrem skiel zeiss

30%
na dioptricke skla

okrem skiel zeiss
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OKTOBROVY PROGRAM
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edine¢nd médna show, ktord prindsa nové trendy a farby pre kolek-

ciu jeseri/zima 2018. Pripravend je prezentdcia svetovych médnych
znatiek a butikov priamo v srdci Ziliny. Okrem samotnej prehliad-

ky je pripraveny program aj pre deti a nav§tevnici sa mozu tesit na vysta-

penie Emmy Drobnej a skvelych Lentiliek.

Prehliadka sa uskuto¢ni na - 1. podlazi OC MIRAGE 0d 16.30 h.

LRI

OO
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PODUJATIV OC MIRAGE
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dkupné maniacky a maniaci pozor! Vy-

‘ \_ ‘ uzite neuveritelné zlavy pocas nakup-

nych vikendov v OC MIRAGE. Nepre-
meskajte svoju $ancu ziskat naozaj skvelé kusky.

OO OO

TVORIVE
DIELNE

ilé deti, cakdme na vas m
Mkaidﬁ sobotu na -1.
podlazi pri zdbavnych idy
‘bom

© J OOOOOOO
2

g

tvorivych dieliiach.

6.10.|13.10. | 20.10. | 27. 10.

OO ‘I0|0'<

OO 0‘
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MIRAGE !
FASHION
SHOW

U Zje to tu — jesen! A s nou nové modne kolekcie, ktoré vdm
predstavime na Mirage Fashion Show. Je ¢as vymenit satnik.

S Mirage Fashion Show prichddza in$pircia.
Kolekcie jeser1/zima st tento rok velmi ndpa-
dité. Presved¢te sa sami na velkolepej modnej
prehliadke, ktora sa uskutoéni uz 12. oktébra
2018 v OC MIRAGE. Médne znacky pod
na$ou strechou si pripravili defilé najlepsich,
najkrajsich a najkvalitnejsich outfitov. Ak ne-
vie§, ¢o sa nosi pocas jesene, nevahaj a prid'do

OCMIRAGE.

MATMAZEL

Bata

O@é@m

(‘Evelyn style -

www.evelynstyle.sk

GAIC

()v? MAGIE N IA

TALLY WEill

Samozrejme, nesmie chybat ani boha-
ty sprievodny program. Pocas prehliadky
vystipi detskd tane¢nd skupina Lentilky
avzécny host - speva¢ka Emma Drobnd.

Kazdy navstevnik OC MIRAGE dobre
vie, ze médna prehliadka Mirage Fashion
Show znamend aj predzvest nakupnych
zlavovych vikendov. Nakupujte u nés este

vyhodnejsie a Stylovejsie.

MEX

oiginal Leatfien

AT N
ESTHETIC) |7

RESERVED

JOHN GARFIELD

bijouterie’ & cosmetics

EMMA DROBNA

— vitazka $tvrtej série spevéickej sutaze
Cesko Slovenskd SuperStar. Svoj prvy
album s ndzvom Emma Drobnd vydala
v roku 2015.

O dva roky jej vysiel album You Should
Know.

-
<
promod

BOUTIQUE FRANCAISE

nn

parfumérie

ALPHA INDUSTRIES
-
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ZACIATOK SKOLSKEHO ROKA JE TU,
AVSAK NASICH KAMARATOV TRAPI
NIECO UPLNE INE AKO SKOLA. DOB-
RODRUZSTVO Z PRAZDNIN POKRACU-
JE A JE NAPINAVEJSIE NEZ PREDTYM.
NASTASTIE, DETI NAVSTIVILI AJ BESEDU
V MARTINUSE S MATEJOM TOTHOM,
75, DIEL KTORY ZACHRANUJE SITUACIU..

v
Safrnn J’_Ll
I@é\@ A SN 1 * T 1 X "!\J NEOTACAJTE =
LiBs noip SF CHCE TYCH ) HALO, SA-__A_Aisive SA
ZRALOKOV.. BABY, TU J STRETNUT NA
NS SME..
—\ —— by OM MIESTE
. i O V]
ODPORCOVIA?!
DORKA, MUSIME NIECO
uroBIf. TENTO MACACI
REZIM JE OTRAVA..
g [} ( ;
VELKA
f MACKA NAS
B ViDL
4 MAME JEDE
KONTAKT, /
- =)
, -
I l. 5 -

PO UTEKU, NAOBESEDE S MATEJOM

ATO, AKO IMESY"0r A NEVIE
NAJRYCHLEJSIE RYCHLO UTEKAT,

.;||| | NN ALE CHODIT
S [[p umin

UZ SME SKORO
TAM. NAS CLOVEK
NAS UZ C

PRED PROBLEMAMI BY STE VSAK NE-
MALI UTEKAT. SKUSTE ICH VYSTRN-
GAT KLOEML UZ TO RAZ ZABRALO.

TO JE PROST!
NASA DORKA,

TEN POCIT, KED
MYSLIM, ZE MA UZ
NEDOKAZES NICTM
PREKVAPIT..

DORKA, €O TO
MAS V RUKE?

A TAK SKONCILA OKUPACIA MACIEK
V OC MIRAGE..

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.

22 | MRAGE®



STANTE SA
AJ VY CLENOM

DETSKEHO
KLUBU PLUS!

Detsky svetv OC MIRAGEje Skvely Spésob N4s Detsky svet si za ten ¢as oblubilo vela

deti, ale aj rodi¢ov. Pre deti predskolského

ako zabavit svoje deti. S klubovym ¢lenstvom | A,

Vgak z,'skate Ove/,a Vlac. PLUS. Stante sa jeho ¢lenom a ziskate
skvelé vyhody pre vis aj vase dieta.

V KLUBE PLUS je denne maximalne

devit deti, ¢o je neopisatelnou vyhodou.

Ku kazdému dietatu pristupujeme indivi-
dudlne podla jeho potrieb. Dlhodobé pra-
videlné ndvstevy klubu detom prindsaju

nové skdsenosti s novymi priatelmi. @

Clenstvo v KLUB PLUS vam zabezpegi
« vzdy miesto pre vase dieta,
« zvyhodnent cenu formou tyZdenného
alebo mesaéného pausalu,
- moznost opatrovania deti uz pred
otvaracimi hodinami 0C MIRAGE,
- postupné navykanie dietata na
kolektiv - priprava na reZim v MS,
- ustaleny kolektiv deti,
« vlastnd oddychovi zénu pre vase dieta.

Podrobnejsie info a prihlasky ziskate
v Detskom svete v OC MIRAGE
na 4. poschodi u veducej
prevadzky Evy Mihalickovej,
cez telefon na cisle 0911 390 064,
pripadne cez mail
detskysvet@mirageshopping.sk

e oo
oc Mirage - Zilina

OKTOBER2018 | 23



HABIBI
RESTAURANT,

ZUNGUL SYRIA

POSTUP

Cesto spracujeme ako klasické kysnuté cesto a nechidme podkysnut.
Na panvici orestujeme cibulu a pridime mleté jahiiacie miso,
osolime a dochutime ¢iernym korenim. Spolu podusime a na
koniec pridime piniové oriesky. Cesto po vykysnuti rozvalkime
anakrdjame na mensie $tvorce, tie potom plnime masovou zmesou
a postupne zrolujeme. Nakoniec vyprazame asi 4 mintty na 175 °C.
Podavame s bielym jogurtom.

INGREDIENCIE

Cesto: hladkd mika (500 g), vajcia (2 ks), mlieko (250 ml), olej
(5 ml), drozdie (2 g), cukor do kvésku, sol (1 CL). Miso: jahiiacie
mleté méso (300 g), cibula (2 ks), piniové oriesky (10 g), sol
a &ierne mleté korenie podla chuti, olej na panvicu, jogurt (500 ml),
olej na vyprézanie (1000 ml). @

25/2017T

Silka horticej tekutej ¢okolddy z prvotriednych kakaovych bdbov
a surovin je zarufeny prostriedok na zlepSenie nalady a zvysenie
energie. V Hoteli Dubna Skala**** si tento ndpoj krdlov mézete dopriat
v re$taurdcii po chutnom obede alebo pri posedeni v $tylovej kaviarni.
Pre ¢okolddovych nad$encov pontika luxusné prevedenie od miestneho
vyrobcu v podobe ¢okolady na palicke.

Postup pripravy: Do $ilky nalejeme 80 ml sladkej smotany (33 %)
alebo plnotu¢ného mlieka zohriateho na teplotu 80 °C, vlozime
stuhnutd ¢okolddu na palicke, postupne ju rozpustame a vymie$ame na
Zelana konzistenciu.

Tip na servirovanie: K dokonalému ¢okolddovému zézitku
neodmyslitelne patri Cerstvé sezonne ovocie, servirované na $pajdli
alebo volne v miske. @

27/2017T




) ZILINSKY kraj

KAM ZA KRASAMI VOKOLI MIRAGE

Juranova tiesnava
Chceli by ste spoznat krisne slovenské

zakutia, ale nie ste az taky zdatny turista?
Jurdnova tiesnava vam vyhovie v kazdom

bode.
urdfiovd tiesnava je zndma aj pod ndzvom Jurdnova dolina.
Nachddza sa pri obci Oravice v prekrdsnych Zapadnych
Tatrach. Spolu s Tichou dolinou a Bobroveckou dolinou
tvoria asi 9 az 10 kilometrovy okruh, ktory za¢ina a aj kon¢i v Ora-
viciach. Vi¢sina okruhu ma asfaltovy povrch.

Auto mozete zaparkovat pri termélnom kupalisku. Najprv vés
¢akd prechod Tichou dolinou, po¢as ktorého nédjdete rozhladiiu. T4
pontika neskuto¢ne krasny vyhlad na okolitu krajinu. Za krasneho
pocasia si ho ur¢ite dosyta vychutnéte. Cesta vedie dalej cez most
aluku az k ustiu Jurariovej doliny.

Juraiova dolina je kratka, nendro¢né a velmi peknd. Je tu niekolko
mensich vodopadov, pereji, zopér prameriov, niekolko retazi a rebri-
kov. Z tiesnavy vyjdete do sedla Umrld4 a odtial do Bobroveckej do-
liny, kde vés opit ¢akd asfaltovy povrch. Pri névrate do obce Oravice
mozete z§jst na ,exkurziu” ponad radeliniska.

Okruzné trasa md asi 10 km. Celkové prevysenie je priblizne
240 m. Trasa sa dd prejst za priblizne 2 a pol hodiny. Sta¢i sledovat
erveno znaceny turisticky chodnik a krasu Zapadnych Tatier bu-
dete mat ako na dlani. Treba sa v§ak poponéhlat, kym pocasie praje
jesennej turistike. Navyse, tiestiava byva v termine od 1. novembra
do 15. juna uzavretd.

Samozrejme, ak vim zostal nejaky ¢as na obdivovanie krés Oravy,
rozhodne odporti¢ame Muzeum oravskej dediny v Zuberci, ako aj

jedind spristupnent jaskyriu na Orave — Brestovsku jaskyriu.

) TRENCIANSKY kraj

Mizeum praveku

Vedeli ste, Ze mestecko Bojnice je klenotom
pravekych dejin? Ak chcete pripravit svojim
detom zaujimavy program, zoberte ich do
Prepostskej jaskyne.

ojnice poznéme vdaka krasnemu zdmku, zoo, kupelom

a chodniku v stromoch. Ale Bojnice st povazované aj za

najvzacnejsiu lokalitu sidla neandertalskeho pracloveka na
Slovensku. Uzemie neandertalcov (dne$né Miizeum praveku) v Boj-
niciach objavil Karol Anton Medvecky, katolicky kiiaz a prepost boj-
nickej farnosti. Na jeho pocest bola travertinova jaskyna, v ktorej sa
muzeum nachddza, pomenovand Prepostskd. Neandertalci neboli
ziadne ,primitivne opice”, ale na svoju dobu uz vyspeld spolo¢nost.
Poznali oher, vyrabali rozne kamenné nastroje a boli aj tispesni lovci.
V Bojniciach zili neandertélci tisice rokov. Zatial v§ak nebolo archeo-
16gmi zistené, & ich osidlenie bolo stvislé (bez prerusenia), alebo ¢
z izemia odchadzali a vracali sa po urcitej dobe spat.

Muzeum praveku Slovenska vzniklo vlokalite , Prepostské jaskyria“
v roku 2007. Ide o nduénu expoziciu v prirode, priamo na vzécnom
mieste, kde Zil neandertilsky praclovek na uzemi Slovenska. Nav-
$tevnici sa mozu oboznamit s dobou, v ktorej Zil, aky viedol spdsob
7ivota v rdémci svojho rodu (skupiny), aké sizhotovoval nastroje i ktoré
néstroje boli objavené, aké zvierata Zili na izemi Bojnic, akym spdso-
bom tieto zvierata lovil, kosti ktorych zvierat sa tu nasli, ako aj mnoho
dalsich zaujimavosti o dobe, kedy sa kazdy deti tvrdo zdpasilo o holy
zivot... Pred Prepostskou jaskytiou je pod mohutnym travertinovym
jaskynnym previsom vytvorend diordma znézornujica Zivot prave-
kych Iudi.

Samotnd Prepostska jaskyma je majetkom slovenského $titu a je
natolko vzdcna, Ze ju ministerstvo zivotného prostredia vyhlasilo za
ndrodnu prirodnu pamiatku.

Okolie Prepostskej jaskyne (aredl muzea) je taktiez jedineénym
prirodnym tzemim, ktoré si zachovalo i napriek svojej polohe (lezi
vsamom centre mesta Bojnic) rdz divokej prirody, nedotknutej rukou
¢loveka. A tak zatial ¢o nedaleko pulzuje Zivot 21. storodia, v aredli mu-
zea méte dojem, Ze ste sa ocitli v skuto¢nej divocine - srdci pravekej

prirody.
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Kozorozec22.12.a220.1)
Pocas upr$aného pocasia vés ni¢ ne-
tahd von. A to vdm vyhovuje. Presne
viete, ¢o budete doma robit. Navstivi-
li ste predajiiu Brloh a teraz mate ko-
necne prileZitost a ¢as vyskuasat nové
hry. Len smelo do toho, ob¢as treba

vypnut a zahrat si.
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Ryby 20.2.2220.3)

S ro¢nymi obdobia menite ¢asto nielen $tyl obliekania,
ale napriklad aj strih vlasov. V tomto vds mnohi povazuju
za mddnu ikonu. Nechajte sa aj tento rok zlikat novymi
vlasovymi trendmi. Novy look vdm vyrobia odbornici
v salone Evelyn Style.

Byk@1.4.a221.5)

Jesen1 vas zastihla v zlej zdravotnej kondicii. Prechlad-
nutie si vés naslo v zlom ¢ase. Méte pred sebou vela
povinnosti, ktoré neznest odklad. V boji proti bacilom
a virusom vam najlepsie poradia v Lekdrni Schneider na
-3. podlazi OC MIRAGE.

Rak2.6.2222.7)

Skonéilo leto a vés ¢akd vymena $atnika. Lahké vzdus-
né materidly a Ziarivé farby zatli¢ate do uzadia a davate
priechod novym trendom. V. méde sa vyznte a sledujete
vetky najnovsie kolekcie. V predajni Gate si pocas jesene
pridete na svoje.

Panna (24.8.a223.9)

Zaujimate sa sice o moddne trendy, ale davate skor
prednost udrzatelnej mdde. Je to pre vds pohodlnejsie.
Radsej investujete do kvalitného znatkového oblecenia,
ktoré vyzerd prijemne a moderne. Vyskdsajte znacky
Desigual, Mustang, Wrangler a Lee, ktoré ndjdete na
2. podlazi.

Skorpién (24.10.a222.11)

Pukance a dobry film. To je vidina vi$ho dokonalého ve-
era. Nemusite v§ak sediet len doma. V kine Ster Century
Cinemas je vzdy z ¢oho vyberat. Zavolajte priatelov na
skvely film, pri ktorom sa urcite zabavite. Stali si pozriet
skvelu filmovd ponuku.

MIRAGE®

Vodnar@i.1.2219.2)

Va$u domdcnost si zariadujete vzdy
podla ro¢ného obdobia. A jeseri
vdm a vd$mu vkusu vyhovuje asi
najviac. Jesenné decentné farby
budu kraslit va§ domov aj tento rok.
V predajni COINCASA uz maju
krasny jesenny vyber.

Baran (21.3.a220.4)

Pre vis je zatiatok jesene novym Zivotnym impulzom. Pove-
dali ste si, ze sa s novym $kolskym rokom za¢nete vzdelavat
aj vy. Ak na hodiny nemate ¢as, rozhodne odporti¢ame sa-
mostadium. Vedeli ste, Ze v knihkupectve Martinus maji do
polovice oktdbra zlavy na uéebnice a slovniky?

Blizenci2.5.a221.6)

Na konci oktdbra vds ¢aka skveld party. Halloween beriete
ako skvelu prilezitost na zébavu s priatelmi a na vytrhnutie
sa z kazdodennej rutiny. Preto sa te$ite na kazda podobnu
prilezitost. Najlepsie vybavenie na pérty njdete v predajni
Party Town.

Levs.7.a223.8)

Chyba vim leto. Slnko a more ste si nestihli na vage pome-
ry poriadne uzit. S prichodom jesene sa ale musite zmierit.
Privolat leto spat v§ak mozete vdaka predajni L’ Occitane.
Tam ndjdete napriklad prijemné provensalske vone, ktoré
vés prenesu aspoii pocitovo do Franctizska.

Vihy (24.9.2223.10)

Zmeskali ste leto a s nim spojené cestovanie. Povinnosti vés
zdrzali doma a vy ste cheeli objavovat exotiku. Doprajte si
ju teda aspon na jeddlnom listku v prijemnom prostredi.
A kedykolvek. V restaurdcii Habibi sa ¢o najviac pribliZite
korientu.

Strelec (23.11.2221.12)

Pocas jesene nds mozno ¢akd aj babie leto, ale vy sa riadite
heslom: Stastie praje pripravenym. Preto vase kroky budt
uz teraz s istotou mierit do predajne Bepon, kde sa zésobite
teplymi ponozkami a panéuchami. @



Spravne znenie tajnicky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informa¢nom pulte na 1. podlazi

:[< L4h 4 l vOC MIRAGE. V budticom ¢sle uverejnime mena vyhercov, ktorych odmenime. Vyhercovia tajnicky z minulého ¢isla
I' ]. Z OV { a ziskavajti knihu MIRAGE, ktort si mézu vyzdvihnut pri informa¢nom pulte na 1. podlazi v obchodnom centre.

Sprévne znenie minulej tajnicky: ... krasneju a lesy $patneji.
Vyhercovia: Ing. Pavol Stanicek, Igor Legersky, Kristina Mi¢icova. Vyhercom srdeéne blahozelime! @
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] Najdite 10 ROZDIELOYV na obrazkoch

Celé jedno popoludnie ste sa na akcii s Partners Group mohli dozvediet viac o investicidch do byvania a Zivotného $tylu. @
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PROGRAM OKTOBER e,

CINEMAS

Pridte aj vy do $tvorsilového
najkrajsieho multikina na Slovensku.
Podrobny rozpis programu budeme _
uvadzat na internetovych strankach NG B
avtyzdennom letiku multikina. Wil
STER CENTURY CINEMAS NAJDETE

NA 3.PODLAZi V OC MIRAGE.

VENOM

USA CZE
N3j asajnaF ku: PRI s . ‘ v s
Mi]J‘IlJe"lE;IgIE:T?)] ISI,}E;C él]’i‘l)\‘T)T{lJRY CINEMAS ZILINA  2Keny, sci-fi USA psychologicky thriller  drdma, Zivotopisny
titulky drama, romanticky, origindlny zvuk titulky
hudobny
titulky

S TSy y
v CLOCE-WaLLs 1

S T

CZE

USA USA RUS USA komédia
fantasy, rodinny mysteriozny, thriller ~ rozpravka koncert drdma, thriller origindlny zvuk

dabing titulky dabing z Maastrichtu 2018 titulky

ey
;
DrAKA

BOLTHLAVA

s

T T —
s Asalury l‘lg:..:

USA CZE / SVK SVK

horor drdma dokumentdarny CZE / SVK

titulky origindlny zvuk origindlny zvuk USA rozpravka GBR / USA
komédia origindlny zvuk muzikal
titulky titulky
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SOKOJUCO

usporné svietenie
s LED-kami od SSE

Viete, aka farba svetla

LED ziaroviek sa vam hodi?

(o) FARBY

— @ LED Ziaroviek od S5€ =

Tepla biela Studena biela Denna biela

- 3= =

B . = =

- : ~ =
Spalfia, detska ¢ Pracovnia, lampy : Kancelarie
izba, obyvacka na Citanie

STREDOSLOVENSKA
ENERGETIKA

Vlyberte si zo Sirokej ponuky LED ziaroviek
na www.sse.sk/led. Energia pre vas Zivot
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S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE Zl'AVU NA NAKUP 10-20%

EN Akzatial' nemate DOPRAVND &7 . [ Vyhl'adajte v OC MIRAGE terminal

KARTU SAD Zilina, zadovazte |gifai —jeden je v klientskom centre SAD & ||
si juv niektorom z klientskych ECEESS vedl'a TATRA BANKY pri vchode = ,l -
centier SAD Zilina (OC MIRAGE & - : z Hlinkovho namestia, druhy |
Zilina, Autobusova stanica g c\ : - . v predajni BILLA. A
Zilina, Autobusova stanica I Wt ) B o
Martin, Mestsky drad Martin, ~ wewa & = R PriloZzte DOPRAVNU KARTU SAD Zilina k terminalu,
Autobusova stanica Cadca). e ten overi dostatocny pocet jazd (10).

-

Absolvujte 10 jazd s DOPRAVNOU KARTOU [ Vybertesijednuz prevadzok v OC MIRAGE
SAD Zilina.* poskytujicich zl'avu.

Navstivte OC MIRAGE v Ziline. Nezabudnite Vytlaéeny kupdn s Eiarovym kddom odovzdate pri
si vziat' so sebou DOPRAVNU KARTU SAD Zilina. platbe vo vami vybranej prevadzke. Nasledne vam
bude odpocitana zl'ava.

Priklad, ako mézZete jazdit' zadarmo:

Mesacne precestujete 20 eur. Na nakupy potravin miniete mesaéne 200 eur, Pri pouziti DOPRAVNE] KARTY SAD Zilina
anaslednej zl'ave 10 % v BILLE v OC MIRAGE ziskate zI'avu na nakup 20 eur, takZe jazdite celj mesiac ZADARMO!

IRAGE [UEYTURHTEIGSAEATE

B B 0C MIRAGE, Namestie Andreja Hlinku, Zilina

: S , Deeigual.
10% m 10% martinus.sK @ Whanglor,

5% Bnm—?«'ﬂ ' ) 20% *|ohn [offee

Ten najlepsi dlet

10% | CARPISA 10% eiffel’'optic 20% B""’%"NG&

)

LV coincasa 15% ) ooiermictvo 9/:

* Za kazdych 10 jazd zl'ava v OC Mirage 10 - 20 %

SAY
= INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA
s VAo [o /|| 27 (] SN ST Rl W W W.CESTUJTEZADARMO. SK




PREVADZKY,
KDE MOZNO

UPLATNIT

Za kazdych 10 jazd zl'ava v OC Mirage 10 - 20 % &~
j ‘ .\\.‘;

CESTUITE

CESTUJTE
ZADARMO!

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE
ZLAVU NA NAKUP 10-20%

SAY

P

ZILINA

INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA

VAo [aR ' |137:(c] @AW {0 R\ /Ay WWW.CESTUJTEZADARMO.SK



MENU
od 3,90 €

4

HOTEL

SLO VHJA KIA >N 1 e

UBYTOVANIE
v centre mesta

&
Denné MENU

&
Vynimocné OSLAVY

<&
KONGRESY

<&
KONFERENCIE

&
VYSTAVY

<&
PARKOVANIE

Hotel Slovakia

Antona Bernolaka 3231/A
010 01 Zilina

Telefén: +421 41 512 41 11
Email: recepcia@hotelslovakia.sk




