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»Priroda nam ponuka nesku-
tocné mnozstvo pokladov.”

Prinééame vam rozhovor so $ikovnou bylinkarkou, znimou aj
z predndsok z OC MIRAGE, ktord nim porozpravala o jej Zivote
ale aj o u¢inkoch najznamejsich byliniek.
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Mili navstevnici

OCMIRAGE!

m4éji vam prind-
Same mnozstvo
skvelych
a podujati. Ten-

zliav

to mesiac je naozaj bohaty na
udalosti. Prvy mdjovy vikend
bude patrit zlavim. V predaj-
niach OC MIRAGE mozete vyu-
zit mnozstvo kupoénov, s ktorymi
dobre nakupite a uetrite zaroveri.

Ak sa rozumiete mdde a méte
sen, stat sa modelom ¢ model-
kou, mali by ste vyuzit jedine¢nu
$ancu. Do OC MIRAGE priché-
dza kasting na Elite Model Look.
Podmienky si mozete preditat na
strankach nagho ¢asopisu. Drzi-
me vam palce.

Pocas mdja otvorime niekol-
ko novych prevéddzok. Jednou
z nich je Dermacol. Tento ob-
chod s dlhoro¢nou tradiciou pre

vas pripravil popoludnie so skve-

lymi hostami, pocas ktorého sa
dozviete viac o tejto kozmetickej
znacke.

Prijemny program nds ¢akd aj 18. mdija. Oslavime spo-
lu prvé narodeniny TV RAJ. A to nebude jedind narodeni-
nova oslava. Viete o tom, Ze nd§ oblubeny futbalovy klub
MSK Zilina oslavuje 110. vyrotie? Ako dar¢ek sme si pren
pripravili jedine¢nud vystavu, ktord 21. mdja otvoria Marek
Mintal a Milan Skriniar.

Pozyvame vias do OC MIRAGE! @

0

Ing. Ivan Solensky
manazér obchodného centra
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OCMIRAGE
ste vaprili mohli
vidiet velmi

zaujimavi vystavu

o cestovani.

Dozvedeli sme sa na nej,
ako funguje autobusova
doprava, akd bola v minu-
losti, ¢i aké moderné

technoldgie vyuziva
v sicasnosti.

INY POHLAD
NA CESTOVANIE

PREZILIS

Sucastou vystavy boli

aj obrazy deti. Deti
kreslili svoje predstavy

o cestovani autobusom,
oblubené zastdvky, ¢iich
ideédlny autobus. SAD
oc¢ami deti bola naozaj
arovnd a plna fantézie. @




OC MIRAGE,
NASTUPOVAT!

vazovali ste
niekedy nad tym,
aké by to bolo

$oférovat autobus?

# || Akste prisli 14. aprila do
. OC MIRAGE, mohli ste
si to vyskasat. Sice to znie

velmi zvldstne, ale pro-

strednictvom virtuélnej
reality ste sa naozaj
ocitli na mieste
vodica.

Po tejto jazde ste sa mohli
spytat Soférov, aké je to

v skuto¢nosti. Popoludnie
bolo ako stvorené pre
vietky zvedavé deti. Ved,
kto by nechcel vediet
Soférovat? @
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Aké bylinky sa zbieraju v maji a kde
ich najst?

Mesiac méj je asi najbohatsi na vyber byli-
niek, ktoré by sme chceli zbierat. V méji je
idedlny ¢as na zber alchemilky, kde zbiera-
me celd kvitnticu viiat. Z kvetov je to baza
a hloh, ktory mozeme zbierat aj s mladymi
listockami. Mladé listy brezy su tiez zau-
jimavé pre zber. Taktiez si mozeme zacat
robit zdsoby jahodovych listov a skoroce-
lu, obe bylinky by sa mali zacat zbierat este
pred kvitnutim. Kto je alergicky na pel moze
zatat so zberom repikovej a rebritkovej via-
te bez kvetu. V mdji sa kon¢i zber zihlavy
a prvosienok a za¢ina zber materiny dusky
a praslicky. Priebezne sa stdle da zbierat
sedmokraska. Idedlne pre zber byliniek st
horské luky, ktoré nie st znecistené. Najlep-
Sie je spojit prechddzky v prirode so zberom
alebo hladanim si novych lokalit. Po kazdej
takejto prechddzke je dobré si zaznatit, ¢o
ste kde nasli, aby ste o rok vedeli, kam ist.
Mne sa napriklad osved¢ili zjazdovky, pocas

celej sezony je na nich velmi pestry vyber.
Kedy ste sa zacali venovat bylinkdm?
Svet byliniek mi u¢aroval uz v detstve. Este

som ¢itat nevedela, ked som si domov no-

| MIRAGE®

sila kyti¢ky a hladala ich v knizkich, aby
som si mame alebo otcovi dala preditat,
ako sa volaja. Neskor to bol otec, s ktorym
som chodievala zbierat ,zékladné“ bylinky
pre domdcnost ako repik, materinu dasky,
jahodové listy alebo $ipky. Na zakladnej
$kole som chodievala na botanické olym-
piddy, ale v ¢ase puberty nastal tak trochu
utlm. Navrat k bylinkdm prisiel, ked' som
mala malé deti a byvali sme na sidlisku vel-
mi blizko k hore. Vzdy sme si robili svoje
vlastné zdsoby na zimu, nikdy sme neku-
povali ,¢aje“ v obchode. Postupne sa moj
repertodr zbieranych byliniek rozsiroval,
neustile som sa ucila o novych (a stéle sa
uéim). Pred $tyrmi rokmi som absolvovala
$kolenie ukoncené skuskou a ziskala som aj
osvedCenie, ¢ize som oficidlne pestovatel,
zberatel a spracovévatel lie¢ivych rastlin.

Co vietko prospesné nam pontika pri-
roda?

Priroda ndm pontika neskuto¢né mnozstvo
pokladov. Pestru paletu byliniek a plodov,
ktoré st pre nds velmi prospesné ani ne-
budem vymenovévat, bolo by to na dlho.
Zberom byliniek robime pre seba viac, ako
len zdsoby na zimu. Pohyb a pobyt na cer-

B e

L1

stvom vzduchu splia tiez svoj ucel. Mno-
hé bylinky sa daju konzumovat za surova
priamo pri zbere, pripadne sa daju pouzit
v kuchyni a to nie len ako korenina. Vede-
li ste, Ze Zihlava sa dé spracovat rovnakym
sposobom ako $pendt na privarok alebo
na polievku? Ze z bazovych kvetov sa daju
urobit velmi chutné rezne? O podbelovom
a pupavovom ,mede” asi netreba hovorit.
Dokonca nazbierany a usu$eny ptpavovy
a ¢akankovy koren moézete uprazit, pomliet
a pouzit ho ako nahradu za kévu.

Ako vyzera vasa zihrada?

Cista divocina (smiech). Nie, seriézne. By-
vam v dome necelé dva roky, takze si na z4-
hradu stéle zvykam. Urobila som si vysoké
zdhony, kde som pokope pestovala bylinky
aj zeleninu. Stéle e$te experimentujem.
V zdhrade je vela ovocnych stromov, ¢ize
sa musime so sadenim trochu prisposobo-
vat rozvetvenému korefiovému systému.
Ale za to mdme na zéhrade mnoho divo-
rastacich bylin, vdaka ¢omu sa na nés suse-
dia vedia hnevat, pretoze odmietam vietky
tie poklady kosit! Z takych klasickych, kto-
ré som si nasadila vymenujem medovku,

$alviu, matu, levandulu, kapucinku, slez



maursky, harmancek a echinaceu. Medzi
netypické by som zaradila srdcovnik, rim-
babu, jastrabinu, palinu, zbehovec, rutu
a pystek. Minuly rok sa mi podarilo do-
niest z prirody jednoro¢né korene divozelu
a mali sme velmi zjednoduseny zber tejto
bylinky, ktora nadov$etko milujem a ne-
dédm na nu dopustit. No a poklady, ktoré su
v zéhrade samovolne — vfbovka, ¢ernohlé-
vok, rebri¢ek, skorocel, lastovi¢nik, zihlava

alubovnik.

Co by ste uréite odporudali vysadit
tym, ktori maji obmedzené priestory
- napriklad balk6on v meste?

Mozno mitu, medovku, pazitku a este ka-
pucinku. Len pri kapucinke moze vzniknut
problém, aky vznikol pri mojich detoch
(smiech). Kapucinkové puky sd velmi
chutné surové, takze nase kapucinky na
balkéne nikdy nestihli rozkvitnut, lebo ich
deti v8etky pojedli.

AKky rozdiel v zlozeni je medzi doma na-
su$enymi bylinkami a tymi, ktoré kupu-
jeme vo vreckich v obchodoch?

Farmaceutické predpisy povoluja pri lie-
¢ivych bylinkdch urcité percento roznych

primesi rastlinného aj Zivo¢isneho povo-
du. Pri kazdej bylinke je to percento iné.
Ak si ale bylinky zbierame sami, vieme si
ich nazbierat tak, ze st obsahovo 100%
&isté. Dalgia vec, ktora je tiez vyznamnd
- viete, v akom prostredi ste si bylinky na-
zbierali.

Co vietko sa da z byliniek vyrobit?
Spracovanie byliniek je roznorodé. Moze-
me ich susit alebo mrazit (okrem cesnaku
medvedieho aj rozne plody — rakytnik,
$ipky, ribezle). Mdzeme si vyrobit tinktdry
maceraciou (ldhovanim) v alkohole. Zau-
jimavé su tiez oleje, ktoré sa vyrdbaji ma-
cerdciou byliniek v oleji. Taky najzndmej-
§i je tzv. Jansky olej, ¢ize olej z lubovnika
bodkovaného. Zaujimavé st aj masticky,
typické su dve — kostihojovd a nechtiko-
vé. Samostatnou kapitolou st bylinky ako
koreniny v kuchyni. Spomeniem len dve
atypické, ktoré pouzivam v kuchyni ja — zd-
dusnik bre¢tanovity a cesnacka oby¢ajna.

AKky je vas oblibeny ¢aj a vyrobok?

Hm, ja viem, Ze sme nauceni oznacovat
ndzvom ¢aj aj bylinkové odvary, ale sprav-
ne by to tak nemalo byt. Caj ako taky je

v podstate tiez bylinka, len nepochddza
z nasich kon¢in. A moj najoblubenejsi? Uz
som spominala divozel, ale okrem neho aj
materina dugka a datelina. Tazko je vybe-
rat naozajstného favorita, vzdy je to podla
aktudlnej chuti. Ale z vyrobkov mdm naj-
obltibenejsi uz menovany Jansky olej. Ke-
dykolvek mam moznost, ddvam sa s nim
vymasirovat od hlavy po pity. Perfektne
uvoliiuje svalstvo a odstrafiuje bolesti

a unavu.

Robite prednasky aj v Detskom svete
v OC MIRAGE. Aké bylinky napriklad
nesmu deti a ktoré im prospievaji naj-
lepsie?

K tejto téme existuje jedna velmi dobra
knizka, ktord hovori nielen o bylinkdch pre
deti ale aj pre tehotné mamicky. Téma byli-
niek vhodnych pre deti je velmi $pecifickd,
ale spomeniem aspon niektoré. Od naro-
denia sa detom méze robit odvar z har-
manceka, feniklu alebo $ipok. Nevhodnd
do troch rokov je napriklad kapucinka,
Salvia a mita. ‘

Lubovnik
bodkovany

© MAJ2018
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' KAVIAREN
SPOJENA S PRIRODOU

dte radi prirodu, ale mesto vam nadovsetko vyhovuje?

Skuste kdvu v novej kaviarni v OC MIRAGE!

Do néasho obchodného centra prichddza
nové znacka Yogi’s. Je to doslova kava
v prirode uprostred pulzujiceho mesta.
Spdja sa s myslienkou vytvorenia oddy-
chovej z6ny s prijemnym zéhradnym dizaj-
nom. Yogi’s je posun vnimania shopping
centra aj ako miesta prijemného oddychu.
Utzite si trdvnaty dizajn, kaviarenské stoly
v tvare a dizajne stromov. K tomu garantu-
ju erstvost a domécu vyrobu pouzivanych
surovin do népojov a snackov. Jednoducho
neodolatelna kombindcia.

Kaviaren Yogi s vam prindsa aj novinky
v podobe cerstvych croissantov, mie$a-
nych salatov a plnenych bagiet.

Yogi s ma zauzivané tri dolezité klucové
hodnoty, vdaka ktorym sa tu zdkaznik citi
ako v raji na zemi:

PRIRODA - Interiér kaviarne je priam
identicky s prirodou, ktory zdkaznikovi
v kazdodennom zhone a vo vire mesta pri-
nasa miesto, kde si vychutna pokoj a relax.

PRODUKTY a NAPOJE - V¥etky pro-
dukty pripravuju s Yogi’s ldskou a kazdy

partner kaviarne odovzda zékaznikovi len
100% pripraveny produkt.
ZAKAZNICKA EXCELENTNOST

— Nadviazat priatelska atmosféru so zd-
kaznikom je pre existenciu Yogi’s velmi
dolezité, pretoze akd atmosféra je za barom
(iba priatelsk4), takd sa musi prendgat aj na
zdkaznikov.

Vychutnajte si prirodu v pulzujicom

meste. Navstivte OC MIRAGE a nova
kaviaren Yogi's. ®

MAJ2018 |
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Cl’fte sa vo svojej kupelni uplne prirodzene. Jemné decentné tény
I R I R D ; : I : J novej kolekcie dodaju vasej kupelni krasny prirodny vzhlad. Svo-

jim prirodnych $tylom vés nové kupeliiové sada presvedéi, ze v jedno-

KUPETI'NA S COINCASOU N Guchostijeeica. @

UTERAKY

rozne rozmery a vzory

30x30cm 3,90 €

30x50cm 6,90 €
s0x100cm 14,90 €  memna
70x140cm 26,90 € i

g e - o B T Sy e o e T R
' ' ' ;¥w¢wf¢"mﬁiwm
G Wy R
sy oty gl g et
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TANIER NA
TUHE MYDLO

rézne druhy

0d 8,90 €

DAVKOVAC |
NAMYDLO |
rozne druhy [

NA KEFKY e i P e = f:_ 0d 9,90 €

rozne druhy

BOXY/DOZY

Rozne tvary

0d 36,90 €

NA PRADLO

rozne velkosti

0d 49,90 €

14 | MIRAGE® 23/2017T



eiffel optic

www.eiffeloptic.sk

IRAGE

EHOPPLIHG CENTER
Majdete nds na |. poschodi
- 7 0% oproti predajni Lindex

dioptricke
ramy

-50.

multifokalne
skla

-30

okrem
skiel zeiss

okrem
skiel Z&j

na
dioptrické
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Superbrands Slovenskd republika
ocenila znadcku eiffel optic cenau
Superbrands 2014, 2015 a 2016.



GATE
V OCMIRAGE

V predajni GATE sme sa na jar a leto poriad-
ne pripravili. Lahké a vzdu$né materidly robia
vietko pre vase pohodlie a skvely pocit pocas
hortcich mesiacov.

Na jar vladnu pudrové farby a jemné mate-
ridly, ktoré dodaju celému outfitu romanticky
$tyl. Zaroven budte $tylova v bielej koseli,
priehladnej bluzke alebo rozkosnej vysivanej
tunike. K obltibenému obleceniu pridajte
spravne doplnky pre dosiahnutie nad¢asové-
ho vzhladu, ktory je vidy perfektny a lahko
vymenitelny.

MIRAGE®

Letu vlddne ndmornicka, kralovskd a ,ne-

bitkovd* modra v celej svojej jednoduchosti.

Vyrazné farebné vzory, ktorym sa medze
nekladd, dévaju priestor oblibenym $tylom
etno a boho. V kolekcii nesmie chybat strih
giat s velkymi volanmi, sukne v tvare pisme-
na A, volné topy a crop topy, ktoré sa dobre
hodia k $tylovym sukniam alebo lezérnym
dzinsom. V obltibenych letnych outfitoch sa
skvele vynimaju slamené klobtiky a sandale
s prackami a papuce na rovnej podrazke. @
Indpirujte sa v GATE!




'
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ZENY NAD 170CM - 13 AZ 21 ROKOV  MUZI NAD 183CM - 15 AZ 23 ROKOV
CASTINGOM SPREVADZA TOPMODELKA MICHAELA KOCIANOVA

QP raGE  schwarkopf mowerrsiglie ARTDECO  PROFIMED

ODEL LOOK
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L ZILmA

A " 4 A " 4
FUTBALOVY KLUB 1908
2 i 8 ROKOV

na Slovensku najlepsia..

Unikatna vystava k vyroCiu zaloZenia *
Zilinského futbalu

* E-".'
20.5.- 9.6.2018
-1. podlaZie 0C Mirage
Otvorenie vystavy l:haritatl’vno-exhihit":ni*
+ AUTOGRAMIADA zapas
21. mdja 019.00 h 22. mdja 2018 018.00 h
-1. podlazZie OC Mirage Stadion MSK Zilina

www.mskzilina.sk % shop.mskzilina.sk Kl © W mskzilina © MSKZilinaTV
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MSK ZILINA,
NA SLOVENSKU
NAJLEPSIA

Vo futbalovej Ziline sa tento rok nesie v znameni osldv 110. vyrocia

zalozenia najpopuldrnejsej hry sveta pod Dubriom.

Pri tejto prileZitosti sme priamo v spolupré-
ci s MSK Zilina pripravili unikétnu vystavu
najvzécnejsich a najcennejsich futbalovych
kuskov a artefaktov, ktort si budete moct
pozriet v OC MIRAGE od 20. méja do
9. jina 2018 pod nazvom MSK Zilina, na
Slovensku najlepsia.

ZsTK Zilina, SK Zilina, Sokol Slovena Zi-
lina, Iskra Zilina, Dynamo Zilina, Jednota Zi-
lina, ZVL Zilina, SK Zilina az napokon MSK
Zilina - tak sa vyvjal futbal v jednom z naj-
uspesnejsich slovenskych futbalovych klubov

a vy sa mozete na vystave prejst 110 rokmi
zilinského futbalu cez vzacne kusky zo Siene
slavy MSK Zilina.

Majstrovsky dres Marka Mintla, trofeje zo
zisku Double, strieborné kopacka venované
Kklubu v rdmci u¢inkovania v Lige majstrov od
Chelsea EC.

Navstevnici expozicie si mozu pozriet vy-
voj Zilinskych dresov, origindlnu stpravu hré-
¢ov zo 70. rokov, loptu i kopacky z vojnovych
¢ias, pamitné fotografie, staré spravodaje,
ustrizky zo vstupeniek.

Vystavu otvorime sldvnostne 21. mdja
0 19.00 h. spolo¢ne s autogramiddou byva-
lych Zilinskych hra¢ov a odchovancov Zilin-
ského futbalu. @

- -V 7 14
Exhibi¢ny zapas:
MSK Zilina - MSK Zilina Hviezdy,
22.méj2018018.00h
- Stadion MSK Zilina

MAJ 2018
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MAJOVY PROGRAM P(
ZLAVOVY 1. 0. 5.

%

y dkupné maniacky a maniaci, po- %
zor! Vyuzite neuveritelné zlavy
pocas prvého madjového vikendu
v OC MIRAGE. Nepremdrnite svoju Sancu

ziskat naozaj skvelé kusky a ovela viac. g

ELITE
MODEL
| LOOK

0.5.0d 1500 h

iev¢atd vo veku od 13 do 21 rokov s vyskou nad 170 cm
D amuzivo veku od 15 do 23 rokov s vyskou nad 183 cm,
prichddza vasa jedine¢nd $anca! V stredu 9. mdja sa
v OC MIRAGE uskuto¢ni o 15.00 h casting do najprestiznej-
$ej modelingovej sutaze Schwarzkopf Elite Model Look Nol
MODEL SEARCH.
Casting sa bude konat na - 1. podlazi, zaciatok o0 15.00 h.

b
>

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

—

1. NARODENINY 18. 5
\

elevizia RAJ vés srde¢ne pozyva na oslavu svojich 1. narode- T V %
nin. Tesit sa mozete na Jozefa Pavlusika a Romana Nadanyho. R A J %

Podujatie sabude konatna -1. podlazi OC MIRAGE od 15.00 h.

LRI IO

OO

22 | MIRAGE®



VYSTAVA x f

2 Otvorenie vystavy spolocne s autogrami,édou bﬁvlalych
y ° @ L zilinskych hracova odchovancov Zilinského futbalu.

‘;

enechajte si ujst vynimo¢nt vystavu k 110. vyrociu zalo- o

7enia futbalového klubu MSK Zilina, kde budete moct
vidiet najcennejsie futbalové kusky a artefakty. na stadig pas MSk 7 lema -

Vystava bude nainstalovand na -1. podlazi OC MIRAGE. adione MSK 7 Ziling

DEN DETI A VELKA CENA
MIRAGE

1. 6. od 1500 h Ll

Oslavte sviatok deti s nami. Pre najmensich sme pripravili Wl S —

Exhibicny 25

rdzne sutaze, malovanie na tvér, kreslenie, modelovanie -
bal6nikov a sttaz o velki cenu MIRAGE na $pickovej au-
todréhe. Mate sa na ¢o tesit!
Podujatie sa bude konat na -1.podlazi od 15.00 do 18.00 h.

ooooooooo\

NI ALK LA L ’><><><><>

MARTINUS : TVORIVE &
BESEDA 305 . SN

ilé deti, ¢akdme na vés

kazdu sobotu na -1. L

. . - , . s A ; oc Mmirage - Zilina
Pozyvame vés na zaujimavu besedu s autorkami Stankou podlazi pri zibavnych

Y S

S
“
o4
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Sobolovou a Zuzkou Ko$¢ovou o knihe Tajomstvo zen- tvorivych dielriach.

5.5.12.5.|19.5.]26.5.

skej prosperity.
Beseda bude vknihkupectve Martinus od 17.00 h.
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KRASY DERMACOI,

na v
S mnozstvom

a prekvape“"

UZ AJV OCMIRAGE

Pévodnd ceskoslovenskd znacka Dermacol, ktord uz viac ako
polstorocie zdokonaluje plet a stard sa o krdsu Zien rozsiruje svoj

koncept zdZitkovych predajni. Uz coskoro ndjdete nové Krdlovstvo
krdsy Dermacol aj v nasom centre.

Najzndmej$im produktom, ktory presld-
vil zna¢ku Dermacol aj v zahranici, je jed-
noznac¢ne vysoko kryci Make-up Cover.
V 60. rokoch minulého storo¢ia ocenil
jeho kvality aj filmovy Hollywood a pou-
zivali ho hviezdy zndme z filmového plat-
na. Dnes sa preddva vo viac ako 60 kra-
jindch sveta a objavili ho aj najznidme;jsi
svetovi YouTuberi ako Tati alebo Jeffrey
Star. Prednostou tohto ikonického make-
upu je jeho multifunkénost — mozete ho
pouzivat nielen ako kryci krém, ale aj ako
korektor, produkt na kontdrovania a do-
konca prekryje aj tetovanie. V sti¢asnosti
si mozete vybrat az z 12 druhov make-
upov - od dlhotrvdcnych cez zmatnujuce
a hydrata¢né az po BB krémy.

Ak patrite medzi milovnicky kozmetiky,
v predajni Dermacol sa budete citit naozaj

ako v kralovstve. K dispozicii je viac ako
140 odtienov lakov na nechty, 220 farieb
oc¢nych tiefiov alebo 75 odtienov razov
aleskov na pery. Vyskusali ste uz napriklad
dvojfizovy ruz, ktory vydrzi na perdch az
16 hodin?

SVOJHO OBLUBENCA SI NAJDE KAZDY
Na ploche takmer 70 metrov §tvorcovych
néjdete naozaj kompletnu starostlivost.
Z kvalitnej pletovej kozmetiky su to kré-
my vhodné pre vetky vekové kategorie,
textilné aj gélové masky, Cistiace gély alebo
miceldrne vody. Nechybaju ani pripravky
na opalovanie, vonavé sprchovacie gély
z radu Aroma Ritual, telové mlieka, peelin-
gy, krémy na ruky a parfumy. Na vyber je
16 podmanivych voni pre ddmy aj panov

a interiérové parfumové difuzéry.

DERMACOL AJ PRE MUZOV

Tento rok uviedla znatka Dermacol aj
kompletny rad kozmetiky pre muzov Men
Agent. K dispozicii su sprchovacie gély, vody
po holen, antiperspiranty a deodoranty ale-
bo krémy na starostlivost o plet a osetrujtici
olej na fuzy. Pre jednoduchu orienticiu st
pripravené v dvoch dizajnoch. Produkty
s imitdciou dreva zaujmu najmi ,tradi¢nych
Kklasikov®, kov zasa ,dynamickych $portov-
cov*, Okrem dizajnu Dermacol prispdsobil
aj nézvy produktov. Zodpovedaju charak-
teristike danej vone, ale aj typu muza, pre
ktorého je ur¢end. Napriklad gentlemana,
$portovca alebo hipstera.

O tom, ze ponuka znatky Dermacol je
naozaj Sirokd, sa mozete uz coskoro pre-
svedtit aj na vlastnej kozi. Predajiiu ndjdete
vOC MIRAGE na 1. podlazi. ®
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DEN DETI
V OC MIRAGE

etsky sviatok v obchodnom centre MIRAGE sa bude aj tento
rok niest v znameni rychlych automobilov. Uz tradicne vsak

nebude chybat ani malovanie na tvdr ¢i modelovanie baldnikov.

Velkej ceny MIRAGE sa budi moct aj
tento rok zudastnit chlapci a dievcatd
do 1S rokov, ostatni si mézu zajazdit na
$pickovej autodrdhe mimo sutaz. Jazdci
Grand Prix si najskor buda moct vysku-
$at ndstrahy trate v troch tréningovych
kol4ch, po ktorych ich ¢akd pit ,ostrych”

okruhov.

O vitazovi pretekov i dalich miestach na
stupnioch vitazov rozhodne najrychlejsie
odjazdené kolo. Pre troch najlepsich budd,
uz tradi¢ne, pripravené hodnotné ceny.

Cakajti vés skvelé zazitky pri obltbenom
malovani na tvér. Tiger, Spiderman ¢i Hello
Kitty? Nie je problém, zmeiite sa na vasu
obltibenu postavicku. O zdbavu sa postard aj

majster vo vytvérani nafukovacich zvieratiek.
Iste vis zaujme, ¢o vSetko dokdze vzniknut
z oby¢ajného baléna. A aby toho nebolo
malo, nadané deti sa budti mat' moznost rea-
lizovat vo vytvarnych dieltiach, kde sa fantdzii
medze nekladt. Obzvlast tej detskej, ktord je
nekone¢nd. Te$ime sa, ako vidm vytvorime
usmev na tvari! Ved'to je vas$ den, milé deti! @

MAJ 2018
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SOKOJUCA

zlava na plyn

STREDOSLOVENSKA
www.sse.sk/vyhodnyplyn ENERGETIKA



ybrat si tu sprévnu kabelku nie je jednoduché. Uz ste zazili t dilemu,
ked'sa vim tvar paci, ale farba by mohla byt in4? Alebo naopak? Di-
lema vyrie$ena. Navstivte predajnu Carpisa na 1. podlazi OC MIRAGE.

Rozne tvary v roznych farbach - urdite si vyberiete.

KABELKY

Materidl: syntetika.

29,95 —39,95€

KABELKY

Materidl: syntetika.
29,95 —39,95€

Materidl: syntetika.
29,95 — 39,95 €

Materidl: polykarbonat.
Velkosti: S/M /L

119,95 — 139,95 € Materidl: polyester.

Velkosti: S/M /L
49,95 — 69,95 €
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SPORTOV K
VYSLEDKY

VAM UZ NEUNIKNU

Nas”e obchodné centrum pripravilo pre svojich ndvstevnikov opdt

nieco nové. Na svoje si tentokrdt pridu nadsenci Sportu a najmd
fanusikovia Sportového tipovania.

OC MIRAGE v spoluprici so zndmou slo-
venskou stévkovou spolo¢nostou DOXXbet
pripravilo prevadzku, kde si mozete prostred-
nictvom stdvkovych termindlov - Sportboxov
- pohodlne preniest svoje $portové tipy na
tiket. Vdaka najmodernej$im Sportboxom
mate vietky potrebné informacie na jednom
mieste a nemusite si ni¢ pracne vyhladavat na
papieroch ako je zvykom v ostatnych stavko-
vych spolo¢nostiach. S obsluhou vam vzdy
rady pomozu atraktivne a ochotné sle¢ny na

prevadzke.

MIRAGE®

Sportbox vdm okrem tradi¢ného $porto-
vého tipovania s bohatou kurzovou ponukou,
lakavymi kurzami a LIVE zdpasmi prind$a
viacero dalsich zaujimavosti v podobe virtu-
dlnych hier, vernostného programu, réznych
bonusov (skaut bonus, zlat4 liga, bezrizikova
stavka, vstupny bonus, kompenzacia), & akei
na zdjazdy na vyznamné $portové podujatia.
Zgkaznici DOXXbetu si doteraz vychutna-
li atmosféru z kanadsko-americkej NHL,
ME vo futbale, MS v hokeji, $panielskeho El
Clésica, ¢i derby zdpasov talianskej Serie A

a anglickej Premier League. Zastavte sa v no-
vootvorenej previdzke DOXXbetu a skuste
svoje $tastie s tipovanim v komfortnom a je-
dine¢nom prostredi vasho najobltibenejsiecho
obchodného centra v Ziline.

Prevadzka sa nachddza na prizemi ob-
chodného centra pri vstupe z Hlinkovho
nadmestia a otvorend bude v ¢ase od 09.00
do21.00h.®
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V APRILI SA V OC MIRAGE USKU-
TOCNILA FASHION SHOW. ZUCASTNI-
LA SA JEJ AJ ZILKA, ZATIAL CO NASI
ZRALOZT KAMARATI S DORKOU
PODLAHLI VIRTUALNEJ SIMULACII
SADKY, KTORA MALA V OBCHOD-
NOM CENTRE SVOJU VYSTAVU. AKO

SI NASI KAMARATI UZIVAL APRIL?
71 DIEL

TVEZIETE AMA 8A
MDHL PREMLADKLT

oA SA CHCES STAT : .

VOO ALTOELISL, o Pk T RS E . BESTIHAKL

VYBER 51 CERVERT i, ] .
[ai

\f

JASHE, HASADALL
WIADU B4 MOTES

JARMA FASHON
SHOW W OO MIRAGE

oET, Dost 8oL
HRAMA. DAJTE B DOLE
TIE WA OHLLIARE.

lit:i‘ - = -~ POKRLACOYAME MABLIDUCE.

=i

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.

MIRAGE®



PRAZDNINY

KLOPU NA DVERE...

ili rodicia, uz ste rozmyslali, ako detom spestrite letné prdzdniny?

Netreba dlho uvazovat. Je tu pre vds Detsky svet.

Detsky svet v OC MIRAGE pripravuje aj

pocas tohto leta oblubené denné tébory. Su Podrobnejsie info a prihlasky
skvelou alternativou, ako nemat starosti, kde v Detskom svete v OC MIRAGE
bude vase dieta, kym vy ste v préci a podve- na 4. poschodi u veducej
Cer sa moZete znova stretntit a porozprévat sa pTEVédey Evy Mihaliékovej,
o zézitkoch. Tych bude toto leto urcite plno. cez telefon na Cisle 0911 390 064,
pripadne cez mail

Na vae ratolesti ¢akajui nasi animatori detskysvet@mirageshopping.sk
a vela zdbavy. S nami sa urcite pocas leta nu-
dit nebudy. @

%
oc Mirage - Zilina
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HABIBI
RESTAURANT,

KUSKUS BEIRUTY

POSTUP

Miso si nakrdjame na kocky spolu so zemiakmi, mrkvou

BRYNDZOVE HALUSKY

a cibulou. Na arabskom masle a oleji orestujeme cibulu, miso, Pri naviteve Restaurdcie Dubnd Skala si z aktudlneho jarno - letného
mrkvu a zemiaky. Takto pripraveny zéklad okorenime, podlejeme jedélneho listku mozete vybrat aj tradi¢né slovenské bryndzové halugky.
vodou a pomaly dusime domékka. 20 min pred koncom varenia Ich prirodzend chut a voia vynikne najma vdaka pouzitiu prvotriednych
pridame hrésok a konzervu ciceru. ingrediencif, slaniny nevynimajuc.
Kuskus: Kuskus nasypeme do misky a osolime, zalejeme horticou Tato tdent lahodku s origindlnou recepturou $pecidlne pre Hotel
vodou cca 2 cm nad povrch, zakryjeme a nechdme 5 min odlezat. Dubna Skala*** dod4va lokélny Zilinsky mésiar Jaroslav Gasko. Vytvoril
Kuskus vstrebe vodu a podla vasej chuti moZete pridat trosku slaninu s jedine¢nym pomerom soli, bravéového misa a dalsich surovin
olivového oleja, zamiesame a mézeme podavat . pre dokonaly stlad prave s bryndzovymi haluskami.
INGREDIENCIE Tip $éfkuchara: Aj servirovanie klasickych jeddl mozete ozvlastnit
kuskus (400 g), hovidzie miso (zadné 500 g), mrkva (200 g), hrésok - napriklad sta¢i zmenit sposob kréjania. Domdcu slaninku nakréjajte
(200 g), cibula (200 g), zemiaky (200 g), cicer v konzerve (100 g), namiesto klasickych kociek na tenké rezance a pomaly vysmaite na
arabské maslo (150 g), olej (100 ml), arabské korenie mix (1 CL), sol chrumkavé chipsy. Rozlozte na polovicu halusiek a druhu ¢ast ozdobte
podla chuti. ® Cerstvou pazitkou. @

25/2017T 27/2017T
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KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

Zilina z vysky

vystavbou rozhladne na vrchole Dubna zacalo mesto este

minuly rok pocas jesene. Rozhladnia je vysoka 27,4 met-

ra a md 10 podlazi. Prvé nadzemné podlazie je vo vyske
572 metrov nad morom, najvyssi bod veze je v nadmorskej vyske
598 metrov. Je zhotovena z ocelovej konstrukcie a oblozena dre-
vom. Vytvorili ju podla ndvrhu architektov Ladislava Vikartovskeé-
ho a Gabora Nagya.

Rozhladna m4 sluzit ako priestor pre oddych a turistiku. V pri-
pade nepriaznivého pocasia ochrdni névstevnikov pristre$ok. Pri
vstupe do vezZe je vytvoreny kryty priestor s drevenou lavickou
pre posedenie a oddych nav§tevnikov. Na stendch si umiestnené
informa¢né tabule o prirodnych danostiach a historickych zauji-
mavostiach okolia.

Vyhliadkov4 veza je pristupna celoro¢ne a je mozné sa k nej do-
stat po turistickych chodnikoch zo Z4astrania a z Budatina. Vystup
nie je néro¢ny, takze vyhovuje aj ako tip na nedelny vylet s detmi.
A ked uz budete v Budatine, nezabudnite si odbehntt do nadher-

ného parku Budatinskeho hradu.

Priroda ako na dlani

yhliadkové veza sa nachadza nad obcou Soblahov. Turu

k nej zvlddnete asi za 10 minut. Alebo si mézete z4zi-

tok z turistiky predlZit a vydat sa tam priamo z Trenéina.
Cesta vds povedie cez lesopark Brezina, okolo vojenského objektu
na soblahovské ltiky no a odtial uz iba kusok na rozhladriu.

Rozhladna sa ty¢i v nadmorskej vyske 365 metrov. Stoji na Sirej
Iike povy$e tamojsieho cintorina. Cast obce, kde je postavena,
miestni nazyvaju Dubravky — Jalov¢ina a podla toho nesie meno
aj samotnd rozhladna. Nachddza sa na mieste niekdajsej lesnej ze-
lezni¢ky Trencin — Selec.

Stavba je drevend a meria 9,5 metra. M4 dve vyhliadkové pod-
lazia a v jej spodnej Casti sa nachddza zastre$ené posedenie. Do-
konc¢end bola v roku 2018.

Z podlazi rozhladne sa naskytd krasny vyhlad na Soblahov,
Trenc¢iansku Turnt, Mnichovu Lehotu, Trené¢in a Nové Mesto
nad Vahom. Z pohori pri dobrej viditelnosti uvidite Biele Karpa-
ty, Povazsky Inovec a Strazovské vrchy.

Pred vyse sto rokmi, na mieste, kde sa rozprestieral Soblahov-
sky chotar, viedla lesnd Zeleznica. Na trase Tren¢in — Selec prema-
vali parné vlaky, ktoré zvézali vyrabané drevo. Dodnes sa zachova-

li viaceré useky i zvysky premosteni, ktoré st pripomienkou lesnej
zelezni¢ky v Soblahove.

MAJ 2018
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Kozorozec22.12.a220.1)
Vracaju sa teplé dni a vy vidite prile-
zitost. Zobrat deku, vodu, nie¢o na
zahryznutie a vybehnut von. Samo-
zrejmostou, ktord na pikniku nesmie
chybat je kniha. Milujete pribehy
ahltate kazdu stranu. Uzasny svet pri-
behov sa vdm naskytne v knihkupec-
tvo Martinus.

Ryby 20.2.2220.3)

36 |
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Velmi si potrpite na vaSom zoviiajsku. Mate radi dra-
hé kvalitné veci. Niet sa ¢omu ¢udovat, v praci to od
vés aj vyzaduja. Predajiia Armani je pre vds oblubenym
miestom. Vzdy v nej ndjdete, ¢o potrebujete. Ich $tyl vim
velmi pristane. Uz ste videli ich kolekciu jar/leto 2018?

Byk@1.4.a221.5)

Miate radi jar a slnko. Tesite sa na teplé pocasie, aby ste
mohli vyjst z mesta von. Navstivte pre to predajiu 4F,
kde nijdete to spravne vybavenie na hory. Ci uz idete
len na prechddzku, alebo na poriadnu turistiku, musite
byt pripraveni.

Rak2.6.2222.7)

Zasa ste v jednom rychlom koloto¢i. Nestihate sa ani po-
riadne najest. Chvilka na obed vsak jednozna¢ne musi
byt. Musite sa najest a najlepsie rychlejsie a kvalitne. Skus-
te azijské jedlo z bistra Ngochan, ktoré ndjdete v bufetoch
na 3. podlazi.

Panna (24.8.a223.9)

Grilovacia sezéna je v plnom prade. Zihrady su ako
stvorené na vecerné posedenie a vy patrite medzi pravych
hostitelov. Ni¢ nenechévate na ndhodu - ani doplnky
do zdhrady. V predajni COINCASA na 2. podlazi vzdy
ndjdete tu pravt in$pirdciu.

Skorpién (24.10.a222.11)

Sport je pre vas velmi tazky. Korcule, beh, bicykel. Prob-
1ém je, ze mate radi aj spolo¢nost, ale nie kazdy ma flexi-
bilny ¢as na to, aby sa dokazal zladit s vasimi potrebami.
Skuste inu alternativu — hudbu. Kvalitné MP3 prehravace
ndjdete v Planeo Elektro.

MIRAGE®

Vodnar@i.1.a219.2)

Ste ten typ, ktory miluje kvety. Ale,
zial, priroda vdm nerobi dobre.
Alergia pomaly zautocila. Ale svojej
lésky sa nemienite zdat len tak lah-
ko. Pér kvetov v byte ¢i dome urite
znesiete. Krdsny a pestry vyber po-
nukaju kvety Victor na -3. podlazi.

Baran (21.3.a220.4))

Mij je lasky cas a vy jej mate na rozddvanie. Milujete svoju
rodinu, pricu, priatelov. Milujete toto mesto. Slne¢né luce
ho presvetluju a vy sa nari neviete vynadivat. Dajte si dob-
rt kdvu v John Coffee na terase a vychutnajte si vyhlad na
mesto.

Blizenci2.5.a221.6)

Ako oslavite prvy mdjovy vikend? No predsa zlavami
v OC MIRAGE. Zlavovy vikend vdm pontka mnozstvo
skvelych akeif, ktoré jednoducho musite vyuzit. Ak nestihate
ndkupy pocas tychto dni, nevadi. Skvelé zlavy u nis maju aj
cestujuci SAD. Viac info ziskate na -3. podlazi.

Levs.7.a223.8)

V méji oslavujeme jeden velmi dolezity sviatok. Druhd mé-
jové nedela patri véetkym mamam. Den matiek si rozhodne
zasluzi aj vasu pozornost. A ¢im potesite vasu draht mamu?
Sperk z predajne Sperk Holi¢ na 2. podlazi OC MIRAGE
urcite stoji za zvazenie.

Viahy (24.9.2223.10)

Teply méj je krdsnou predzvestou leta. Dovolenky sa pomaly
blizia. Treba mysliet ale poriadne dopredu. Slnko dokaze
byt zradné a vy obcas na to doplatite. V drogérii DM Markt
predavaju cely rok $iroky sortiment opalovacich krémov,
ktoré vlete ur¢ite nemozu chybat.

Strelec (23.11.a221.12)

Deti vdm rastt ako z vody. Je treba zéjst na nékupy. Pre-
dajiia PEPCO na -3. podlazi OC MIRAGE mé v ponuke
Siroky sortiment detského oblecenia a ovela viac. Nakup
v PEPCO vim isto nezasiahne do dspor a nakupite tu
vSetko potrebné. @



Spravne znenie tajnicky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informa¢nom pulte na 1. podlazi

]:< - l vOC MIRAGE. V budticom ¢isle uverejnime mena vyhercov, ktorych odmenime. Vyhercovia tajnicky z minulého &isla
I' ]_ Z OV < a ziskavajti knihu MIRAGE, ktort si mézu vyzdvihnut pri informa¢nom pulte na 1. podlazi v obchodnom centre.

Sprévne znenie minulej tajnicky: ... nie je po voli gazdom.”
Vyhercovia: Ludék Jedli¢ka, Ivan Krdner. Vyhercom srde¢ne blahozeldme! @
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Navstevnici OC MIRAGE si mohli v rémci podujatia Zilinskej SAD-ky vyskusat cestovanie virtudlnou realitou. @
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ODKRYTE

s OC

Uz po Stvrtykrat vam OC Mirage priblizi
histériu vzacnych pamiatok v nagom regio-
ne. V3etko zacalo v roku 2015 na Byt¢ian-
skom zdmku pocas Bytc¢ianskeho zdmocké-
ho dria 2015 a exkurziu sme uspe$ne zavi3ili
v domdcom prostredi, kde sme odkryli aj

histériu Zilinského hradu. Rok nato sme

vés previedli historiou bytc¢ianskej synago-
gy, Lietavského hradu a historického centra
Ziliny. No a vlani ste mohli navtivit roz-
pravkovy bytciansky zamok a spoznat Zilin-
ské katakomby. Ti z vés, ktori sa rozhodnt
ponorit sa do histérie spolu s nami aj tento

rok, ziskajui opit nové poznatky a ak sa za-

poja do stitaze, budt moct vyhrat zaujimavé
ahodnotné ceny.

Odkryvanie historie s OC MIRAGE sa
moze zacat! Tento rok vés budeme spreva-
dzat histériou nédvoria byt¢ianskeho zémku
asob4sneho paléca a v Ziline sa zase dozviete
viac o prvej parnej elektrdrni.

Zaciname 26. maja v Bytci

V Bytci 26. 5. spoznate histériu nadvoria

bytéianskeho zamku a sobasneho palaca.

MIRAGE®

V oktébri sa v Ziline dozviete viac
o prvej parnej elektrarni.
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Pravidla sutaze
Po predlozeni hracej karty ziskate na mieste
podujatia peciatku a zlosovatelny kupén alebo
kupény:

ak sa zicastnite len jedného podujatia ziska-
te do hracej karty peciatku a k nej 1 zlosova-
telny kupén,

ak sa zicastnite aj druhého podujatia a pre-
ukédzete sa opeciatkovanou hracou kartou
z prvého podujatia ziskate do hracej karty
druhu pediatku a k nej 5 zlosovatelnych
kupénov.

To znamend, ze ak sa zucastnite oboch podu-
jati, va$a $anca na vyhru sa zvysuje.

Vyplnené kupény vhodite priamo na da-
nom podujati do pripravenej urny oznacenej
heslom ,Odkryte histérius OC MIRAGE".
Na jesen budu vylosovani sdtaziaci, kto-
ri ziskaju:

——

LED TELEVIiZOR

[Ann

parfumeérie

26. méj 2018

oktober 2018

Den ukoncime vystipenim znamej pesnickarky
SIMY MARTAUSOVE] (Foto: Alex Rym3inova).

V synagodge vystlpi 0 15.00 h
Specialny host JANA KIRSCHNER (Foto: Viktor Cicko).

MAJ 2018
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Prid'te aj vy do $tvorsalového najkrajsieho
multikina na Slovensku. Podrobny rozpis
programu budeme uvadzat na internetovych
strankach a vtyzdennom letiku multikina.
STER CENTURY CINEMAS NAJDETE

NA 3.PODLAZI V OC MIRAGE.

. Najdete nds aj na Facebooku: SVK
MULTIKINO STER CENTURY . A4 .
CINEMAS ZILINA USA do,kt,m,km‘lmy Usa
horor, thriller origindlny zvuk romanticky
titulky titulky

USA
animovany ak¢ny, komédia, sci-fi UKR USA
titulky titulky animovany dobrodruzny, sci-fi

dabing titulky, dabing

USA SVK
komédia FRA USA drdma
titulky rodinny, dobrodruzny dobrodruzny, dréma, originalny zvuk
dabing romanticky
titulky
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MAT V ZALOHE SIKOVNEHO
OPRAVARA SA VZDY OPLATI

Necakané poruchy v domacnosti dokazu casto zaskocit' aj tam, kde je hlavou rodiny
domaci kutil. Vymknutie prievanom sa da zvladnut’ aj vo vlastnej rézii, ale pokazeny
plynovy kotol, vyhoreny istic ¢i upchaté odpadové potrubie by ste mali nechat’ na
odbornika. Vedeli ste, Ze zru¢ného opravara mozete mat' NONSTOP v zalohe?

Havdrie v domacnosti za vas vyriesi tradi¢ny do-
ddvatel elektriny a plynu na strednom Slovensku,
spolocnost’'Stredoslovenska energetika, a.s., (SSE)
ajejasistentnasluzba pre domacnosti SSE Opravar
a SSE Opravar PLUS. Vdaka nim ziskate istotu,
Ze v neprijemnej situacii nezostanete bez pomoci.

SSE Opravar - rychla pomoc uz za
jedno euro

V zdkladnom variante asistencnych sluzieb SSE
Opravar (za euro mesatne) mate k dispozicii po-
moc elektrikara i plynara a ako novinku uz aj opra-
vu plynového kotla! VySka jednorazovej opravy,
ktoru Specialisti vykonaju bezplatne, je ohranice-
na sumou 200 eur.

Ak sa rozhodnete pre aktivaciu rozsireného varian-
tu-SSE Opravar PLUS (za 1,90 € mesacne)-, zabez-
pecite si aj pomoc kdrenara, instalatéra, sklena-
ra a zamocnika, ktory pomoze nielen s dverami
od bytu ¢i domu, ale aj so zablokovanymi dverami

auta. Sluzba SSE Opravar PLUS ma financny limit
na jednorazovu opravu az 800 eur a mate ndarok aj
na telefonickd pravnu konzultaciu, zabezpece-
nie nahradného ubytovania a st'ahovacie sluz-
by, ak su potrebné. Vyhodou oboch variantov je,
Ze uvedeny financny limit sa vztahuje na kazdu
udalost’ pocas roka a poCet udalosti za rok pritom
nie je obmedzeny.

Necakana porucha? Volajte!

Asistencnd linka SSE Opravar je dostupna non-
stop, vratane vikendov a sviatkov. Staci zavo-
lat’ a operdtor vdm podla opisaného problému
poSle profesiondlnu technickd pomoc, ktord naj-
neskor do dvoch hodin pride a dd vSetko do
poriadku.

Viac informacii ndjdete na

http://www.sse.sk/sseopravar alebo na
infolinke 0850 444 888.



S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 10-20%
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NOVE

PREVADZKY,
KDE MOZNO

UPLATNIT

Za kazdych 10 jazd zl'ava v OC Mirage 10 - 20 %

CESTUJTE

ZADARMO!

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE
ZLAVU NA NAKUP 10-20%

INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA

VAo Tal /| [37:Vc] AR S 2{o R\ /A WWW.CESTUJTEZADARMO.SK




Televizia RAJ Vas pozyva oslavit' svoje

VYSTUPIA

~ JOZEF PAVLUSIK # RoMAN NADKNYI #
vitaz CSMT 2012 & THE BAaD

i unplugged
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detské pasmo @ exkluz natacanie relacie BUSMANIA
@ exkluzivne natacanie relacie Rajs| k HUDBAO t g amial d basketbalistov PP TV RAJ
. akajd eodolatelné vyhry




