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rind$ame vdm rozhovor s partiou chalanov z Horného Vadic¢ova,

ktori sa dostali do zdkuti, kam sa bezne nejazdieva. Na starych
autdch uz vobec nie. Ako vyzeraju takéto bldznivé cesty na starych
Ladéch, ndm priblizil Majo Grof¢ik.

PRIHOVOR

Mili navstevnici

OCMIRAGE!

dme tu kone¢ne

vytizené  leto

a prézdniny. Ci

uz budd nasle-

dujuce tyzdne pre vis dovolenkové
alebo pracovné, vidy sme pripraveni
pomoct vam s pripravami na dovo-
lenku, posedenia s priatelmi, grilo-
vacku alebo sa pridte zabavit priamo
k ndm. Je jedno, ¢i ste sa rozhodli
stravit leto doma, alebo v zahrani¢i,
v OC MIRAGE sme tu stale pre vas.
Cisa chystéte na daleké alebo bliz-

ke zahrani¢né cesty, turistiku, ¢i do-
volenku na Slovensku, ur¢ite by ste
sa mali kvalitne pripravit. V¥etky po-
treby na cestovanie ndjdete priamo

u nas. Potrebujete cestovné kufre, plizové oblecenie, turistické po-
treby, opalovacie krémy, dobré ¢itanie, doplnky na party, $peciality na
grilovanie...> Sta¢i z4jst k ndm, vietko nijdete pod jednou strechou.

Nestihnete tento rok exotickii dovolenku? Aj na to méme riese-
nie. Otvirame LéZo — Plazo — relax v srdci Ziliny. Skvely bazén, drink
v ruke, barbeque a kazdy stvrtok salsa party. Nechajte sa zldkat ryt-
mom latina a zaZite neoc¢akdvanu exotiku uprostred mesta.

Pocas leta vas v OC MIRAGE zoberieme na cestu do minulosti.
V juli sme si pre vas pripravili jedine¢nti vystavu pod nizvom Retro
elektro. Spomeniete si, ¢o znamend skratka hi-fi? Zaspominajte si
s nami na walkmany a iné vydobytky techniky.

V auguste sa budete moct aspon na chvilu vratit do  detstva.
V OC MIRAGE totiz vznikne ,Svet hraciek”. Vystava, na ktorej ndj-
dete aj naozaj staré unikétne hracky. Obdivovat ich m6zu nielen do-
speli so svojimi spomienkami, ale aj deti, ktoré uvidia, s ¢im sa hrali
ich rodicia, ked'boli mali.

Pre deti sme si pripravili aj tradi¢né tvorivé dielne s malym pre-
kvapenim. Ak bude v sobotu pocas dielni pekne, deti budu tvorit
v priestoroch Lézo - Plazo.

Tesite sa na leto? My v OC MIRAGE sme sa nemohli dockat. Pra-

jeme vam prijemné letné zzitky. @

o

Ing. Ivan Solensky
manazér obchodného centra
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en detije unds
vidy mila
zaleiitost.

V OC MIRAGE bol tento

rok vznameni dut.

Za nazvom Velka cena

OC MIRAGE sa skryvala

uzasnd sutaz, do ktorej

sa zapojilo mnozstvo
deti. Na obrovskej

autodréhe si

mohli

DETI OSLAVOVALI
A SUTAZILI

zmerat sily prostred-
nictvom rychlych 4ut.
Okrem toho boli pre
deti pripravené aj sutaze,
tvorba balénikovych
zvieratiek a malovanie na
tvar. Deti si s nami tento
den poriadne uzili. @

en sa sice
konal na letisku
v Ziline, ale

vOCMIRAGE smesiho
uzili prostrednictvom
vystavy.

Vystavené modely boli
zmens$eniny skuto¢nych
strojov, ktoré ste mohli

vidiet aj 23. juna
na Leteckom
dni,

ZAZILI SME
LETECKY DEN

ktory organizovala Zilin-
ska univerzita. Medzi ex-
pondtmi sa nachadzali aj
popismi, alebo fotografie
kokpitov a detailov lieta-
diel. Samotnd prehliadka
sa niesla vo velkom §tyle.
Prehliadku lietadiel si

uzili deti aj do-
speli. ®




= ase obchodné
& centrum privi-
talo do rodiny

predajcu znackovej
kozmetiky.

Otvorenie predajne

sa nieslo vo velkom
$tyle. V priestoroch
OC MIRAGE ste
sa mohli dat
profesi-

DERMACOL OTVORIL
SVOJE BRANY

onalne nali¢it, &i ziskat
kopec kozmetickych

rad a tipov. Kralovstvo
krasy otvarala moderd-
torka Lenka Séo$ova

a pani zo skupiny No

Name, ktori ukdzali, ze
Dermacol ma4 aj pro-
dukty ur¢ené nielen
pre Zeny, ale aj
muzov. ®
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Lada svetom je uz znama ,firma“. Ako
ale vznikol ndpad zobrat si staré auto
a cestovat?

Niekedy za¢iatkom roka 2013 sme sedeli
pri pive a planovali letnd dovolenku. Po
troch sezénach cestovania po zdpadnej
Eurépe na pozi¢anej 9-miestnej moder-
nej dodavke sme chceli trochu viac dob-
rodruzstva, exotiky a menej tradi¢ného
turizmu. Za prvy ciel sme zvolili Kyjev.
Lenze na Ukrajinu sa ndm v modernom
aute nechcelo a zacali sme hladat nieco
viac ,vychodné”. Az sme jedného dna
v inzerdte objavili Vasila - Ladu 210S.
Na druhy den bol nds, zjednali sme cenu
20 150 € na 200 € (pln4 ndrz + nihradné
diely) a sli sme na to.

Tusili ste, Ze vyletom na Ukrajinu sa to
neskon¢i?

Uz po prvej ceste do Kyjeva sme vedeli, ze
je to laska na cely Zivot. Cestovanie v ko-
zenkovych sedackich je droga a tak sme to
rozbehli na plnohodnotny cestovatelsky
projekt. Asi do toho ideme fakt naplno,
pretoze sme za tie roky uz zodrali sedem

ziguli a viac nez desat zigulantov.

|  MIRAGE®

Aké expedicie uz mate za sebou?

Mali sme celkom dobry vyvoj, ¢o sa tyka
ziskavania skusenosti a postupného plano-
vania vicSej a $ialenej$ej cesty. Zacali sme
v roku 2013 cestou do Kyjeva a takmer
bezprostredne po névrate sme sa vybrali
precestovat cely Balkdn. Prvych 10 000 ki-
lometrov nds presvedcilo o kvalite zigule
a tak sme mohli pokracovat vypravou do
Strednej Azie, konkrétne Irin, Turkme-
nistan, Uzbekistan a Kazachstan. Rok na
to sme zmenili smer jazdy a nasledovala
Z3padnd Afrika - Maroko, Mauretania, Z4-
padnd Sahara, Guinea, Libéria a Pobrezie
Slonoviny. Tu sa zacala naa taktika, pred
cestou kupit auto a na konci jazdy sa ho
niekde vyhodne zbavit, ¢ize predat, zaho-
dit, nechat si ho zabavit. Nasledovala krat-
ka vyprava do Mongolska, na ktorej sme
vytvorili rychlostny rekord v jazde na zigu-
li, konkrétne sme presli 6 000 kilometrov
za S dni a rok na to, pocas leta 2017, sme
uskuto¢nili nagu najvic¢siu pecku - vypravu
zo Slovenska az do Thajska, cez krajiny ako
Tadzikistan, Kirgisko, Cina, Pakistan, In-
dia, Nepdl a Barma.

Kto tvori vas tim?

Pevné jadro tvoria Junior a Fabo, na kazda
cestu si potom so sebou berieme dal$ich
¢lenov podla toho, kolko dut berieme a ¢i
viac potrebujeme fotografa alebo mechani-
ka. Spravidla jazdime traja alebo Siesti, ¢ize
jedno alebo dve autd.

Mite popri cestovani aj klasické zamest-
nania?

Jasné, Junior je v beznom Zivote zamestna-
nec v poradenskej firme v Prahe a makd na
plné tvizky. Fabo sa venuje hlavne regiondl-
nej politike, napriklad teraz je poslancom
VUC a mieri na primatora Kysuckého No-
vého Mesta.

Na cestach zazivate vela zvlastnych dob-
rodruistiev. Vedeli by ste urcit favorita?
Najlepsie ur¢ite bolo, ked' ndm v Irdne za
bieleho dna v strede Teheranu ukradli $tyria
ozbrojeni zlodeji auto. Presli sme cez vyslu-
chy na polovici policajnych stanic v Teherane
a potom ¢akat pat dni na slovenskej ambasa-
de, kym ndm tajni policajti auto nevypatrali
anevratili. Sice viiom ni¢ neostalo, ale aspon
bolo pojazdné a tak sme s nim mohli absolvo-

vat zvy$né tri tyzdne vypravy.




AKko vyzera také planovanie cesty?

V zavislosti od dizky expedicie a rozpottu,
za¢iname s pripravami pol roka az tri mesia-
ce pred odjazdom. Ked zozenieme posadku,
zaéneme d4vat dokopy viza, potrebné povo-
lenia a administrativne zéleZitosti, s ktorymi
nam obvykle pomdha sponzorskd agentira.
Potom niekde zozenieme staré polorozobra-
té Lady a na$ mechanik ich v priebehu par
dni premeni na nieco, ¢o voldme expedi¢ny
$pecidl. Totiz, my tie autd nevieme opravovat.
No a ako hlavny bod programu nim mamky
napect na odchod rezne.

Vysla vasa dal$ia kniha Lada Svetom. Co
vSetko v nej ¢itatel ndjde?

Kniha Lada Svetom - Na Ziguli cez Hima-
l3je je dennik z nasej dvojmesacnej vypravy
z0 Slovenska az do Thajska, kde ndm colnici
zabavili autd a dalej sme museli pokracovat
na skadtroch. Kniha je politicky nekorektnd,
obsahuje slu$né aj neslu$né vtipy, je v nej
zopér fotiek z cesty a vela super ilustracii. No
ale hlavne je plna podivnych historiek a nie
su tam ziadne faktografické udaje, ¢ize to nie
je taky ten obycajny cestopis - ze tam je kos-
tol z 1S. storoc¢ia, ktory dal postavit prastry-

ko panovnika. Skor sa doditate, na ktorych
hraniciach ndm chceli zabavit susené miso
a slivovicu, o kolko nas obtiahli na trhu so
zeleninou a ako sme skoro spadli z Ladou do
priepasti.

Vjuni odchddzate do Indie. Aka trasa vas
¢aka a kedy mate navrat?

Zaciatkom juna letime do Bombaja, kde sme
si na inzerat kupili ,indicka Ladu’, ¢o je vo-
zidlo dost podobné nasej beznej Lade, akurét
v horsom stave. Trochu sa bojime, Ze nés p6-
vodny majitel bude chciet obalamutit, lebo
sme zaplatili celt kiipnu sumu dopredu, ale
sndd'to vyrie$ime na mieste. Expedicia potr-
va $tyri tyzdne a jej priebeh mozete sledovat
na nasej webovej stranke www.ladasvetom.sk
alebo na nasom , fejsbuku LADA Svetom®.
Cestovanie vasim $tylom ste nazvali ,na
zobraka“. Co vietko toto slovné spojenie
obnasa?

Spdvanie na karténoch na zemi pri aute, za-
chod v prirode, smrad v aute, Ze by aj tchora
natiahlo, faj¢enie ultralacnych cigariet a pitie
ultralacného alkoholu a zjedndvanie s kaz-
dym predavacom, policajtom alebo hotelie-

rom az na kost.

Mavate aj klasické dovolenky - plaz
amore, oddych, bez adrenalinu?

Jasné. Zatial ¢o na tychto Lada expedici-
dch sme len sami chalani a nahdname sa za
pachom benzinu, normailne dokdZeme aj
zobrat frajerky a ist niekam do tepla alebo
do zimy. Faktom ale je, ze ked'si raz ¢lovek
zvykne na to cestovanie na Zobréka, dost to
presiaka aj do bezného cestovania. Takze ked
si Junior naposledy na Sri Lanke poziciaval
auto z pozitovne, zvlast zdoraziioval, ze chce
to najlacnejsie a v najhorSom stave.

Ktoré krajiny by ste este chceli objavovat?
Nemame Ziadny velky plan. V rimci LADA
Svetom projektu si zo zésady vyberdme kra-
jiny, do ktorych ¢lovek obvykle necestuje,
alebo nejazdi vlastnym autom. Takze ak
niekam pojdeme, uZ teraz vieme, Ze to bude

dobrodrizo. ®
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DOMS PLANEO ELEKTRO

VYCHUTNAJTE S|
ACUS

ODU ALEBO KAVU

g S

PRIPRAVTE Sl
DOMACU SODU

ko sa osvieZit pocas hortceho leta? Nemusite kupovat sladké perlivé

vody, ktoré maju pridané rézne chemikdlie. Mdme iné rieSenie.

Nielen v lete je zdkladom pitného rezimu
voda. Ak ste milovnikom bubliniek, mame
pre vés tip na $ikovného pomocnika. S pri-
strojom na vyrobu domdcej perlivej vody
od SodaStream sa vam uz bublinky nikdy
nemind a vodu jednoducho premenite na
perlivi - stla¢enim jediného tlacidla. Na vy-
ber mate z niekolkych modelov. Ak si nie ste
isty, ¢o sa vam viac hodji, ochotny personal
v PLANEO Elektro vam vzdy rdd poradi.

Priprava domécej perlivej vody ma hned
niekolko benefitov. Zbavi vis vli¢enia taz-
kych baleni flia§ z obchodu, $etrf vasu pe-
flazenku od zbyto¢nych nékladov, cerstvy
ndpoj mate kedykolvek k dispozicii a na-
vy$e, odbremenite prirodu od zbyto¢ného
plastového odpadu.

Znac¢ka SodaStream vés presved¢i aj ele-
gantnym dizajnom svojich pristrojov.

Pre gazdinky aj gurmanov méme v PLA-
NEO Elektro daldi tip: Produkty znacky
Sage potesia kazdého. Ide o pristroje urce-
né do domécnosti, no vdaka vysokej kvalite

|  MIRAGE®

materidlov a spracovania, ako aj funk¢nosti
a dlhej Zivotnosti ich pouzZivaju aj mnohi
profesiondli. Ak mate chut na kévu, radi vas
privitame v nagom stanku Sage.

Doma vyrobena séda chuti naozaj

skvele. Pridte sa o tom presvedcit

sami. Pocas 11. a 12. augusta si pria-
mo na poédiu na-1. podlazi OC MIRAGE
mozete vychutnat domacu sédu ale-
bo kavu spolu s PLANEO Elektro. ®




D ovolenkové obdobie je v plnom prude a urcite sa vicsina z vés chystd na
pléz k moru. Nezabudajte v§ak na dostatoénu vybavu. K moru je nut-
né vziat viacero veci od opalovacich krémov, cez uteraky, az po obcerstvenie
a vodu. V3etko sa vam zmesti do krdsnych plazovych tasiek z predajne Carpisa

na 1. podlazi OC MIRAGE, s ktorymi na pldzi ur¢ite zaziarite.

KABELKY

KABELKY

Materiél: synteticky.
19,95 — 25,95 €

Materidl: synteticky.

KABELKA

Materidl: synteticky.

29,95 €

4 L | KOZMETICKE TASKY:
' 10,95 — 12,95 €

-

KABELKY

Materidl: synteticky.
Materidl: polyetylén. 2995 €

25,95 —29,95€ KOZMETICKA TASKA:

10,95 €
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Mame
nejvetsi vyber
slunecnich bryli!
Slunecni bryle po
cely rok!

70%

na dioptricke ramy

50%

na multifokalne skla

30%

na dioptricke skia
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JU LOVY PROGRAM P(

VYSTAVA
RETRO

ELEKTRO
7.-28.17.

Poz;'fvame véas na unikdtnu vystavu elektroniky, ktord po-

chadza z roznych obdobi dvadsiateho storocia. Popri
modeloch legendérnych televizorov Orava, ¢i radiopriji-
macov Tesla ndjdete v expozicii ,Retro elelktro® aj iné vynimo¢-
né kusky profesiondlnej elektroniky z obdobia 50. az 90. rokov
minulého storocia. Za vietky spomenme aspon kufrikovy dvoj-

rychlostny monofénny cievkovy magnetofén Sonet Duo, ktory
v rokoch 1959 az 1966 vyrabala Tesla Pardubice, prvy ¢esko-
slovensky ,walkman® s ozna¢enim KM 340 z roku 1984 ¢&i prvy
¢eskoslovensky videorekordér systému VHS, ktory pod ndzvom
Tesla - Avex VM 6465 produkovala v rokoch 1985 az 1987 Tes-
la-Avex Bratislava v licencii firmy Philips.

Tuto vystavu si nesmie nechat ujst Ziadny fantsik elektroni-
ky! A mozno nemusite byt ani technologickym maniakom, len
si radi pripomeniete doby neddvno minulé. Tak alebo tak, urci-
te budete spokojni!

Vystava bude nainstalovand na -1. podlazi OCMIRAGE. =5 P

L

LRI IO
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MIRAGE®
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)DUJ%T‘i’ VOCMIRAGE
LAZO-PLAZO
BY HURICANE

f ; rde¢ne vds pozyvame na mnozstvo zabavy pri bazéne

O

LRI

priamo v srdci Ziliny. Lazo-Plizo viak nie je len bazén
v meste, ¢akaja vés aj skvelé party, ktoré k letu neod-

myslitelne patria. Tanec, salsa a kubdnske rytmy, skvelé drin- (I)laz
ky ajedlo, barbeque gril, slnko, piesok, palmy, lehitka a najma tazo_ 0
osviezujuca voda, ktoru si dosyta uzijete. Dovolenka sa za¢ina

aj u nds. [

Lazo-Plazo sa nachadza na 1. podlazi OC MIRAGE. MIRAGE SHOPPING CENTER

TVORIVE
DIELNE

ilé deti, cakdme na vas
kazdu sobotu na -1. i <t 54
podlazi pri zdbavnych oc Mirage - Zilina

tvorivych dielfiach. V pripade

priaznivého pocasia budd tvori- [ Vzg Y
vé dielne na plézi. VSobog,
o] S. 00 11

OIS

0000000000000000000000000000&
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AUGUSTOVY PROGRAM

PRIPRAVTE Si
DOMACU SODU

1. — 12. 8.

ocas horucich letnych dni je zdkladom pitny rezim. Pozyva-
Pme vés do stinku PLANEO Elektra, kde vim budu predve-

dend priprava domécej perlivej vody Sodastream a milovni-
cikdvy sa mozu tesit na predvadzanie produktov znacky Sage.
Podujatie sa uskutoc¢ni na -1.podlazi v ¢ase od 10.00 -18.00 h

QOLLLALILAAA AL AL AL LI A AL A AL A

VYSTAVA SVET

HRACIEK
18.8.8.9. =

Poz;’rvame vés na vystavu ktora bude ukazkou réznoro-

dého mnozstva hradiek - od tradi¢nych Iudovych az
po retro hracky z ¢ias socializmu. Nebudi medzi nimi
chybat rozne bébiky, auticka, plySové hracky, stavebnice, spolo-
¢enské hry, ¢i knihy.
Vystava bude nainstalovana na -1. podlazi OC MIRAGE.

LRI IO

OO

MIRAGE®
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P()DU,J%TI V OC MIRAGE
LAZO-PLAZO
BY HURICANE

f ; rde¢ne vis pozyvame na mnozstvo zibavy pri bazé-

O

LRI

ne priamo v srdci Ziliny. Lazo-Plizo vsak nie je len
bazén v meste, ¢akaju vas aj skvelé pérty, ktoré k letu

neodmyslitelne patria. Tanec, salsa a kubdnske rytmy, skve- (l)laz

1é drinky a jedlo, barbeque gril, slnko, piesok, palmy, lehatka tazo_ 0
a najmu osviezujuca voda, ktort si do syta uzijete. Dovolen-

ka sa za¢ina aj u nds. [

Lazo-Plazo sa nachadza na 1. podlazi OC MIRAGE. MIRAGE SHOPPING CENTER

MEMENTO 21.
AUGUST 1968

2 1 [ 8 [ ] 4 [ E [ ] y 4
ridte si zaspominat na S0. vyro¢ie vpadu vojsk Var- I Vo R I V E
$avskej zmluvy na tizemie Ceskoslovenska. Tieto

silné momenty zachytil Ivan , Kelly“ Kéhler na svoj

fotoaparat v Prahe.
Otvorenie vystavy bude 21. 8. 0 16.00 h na - 1. podlazi.

ilé deti, cakdme na vas
kazdu sobotu na -1. g i <L 5> 4
podlazi pri zdbavnych oc Mirade - Ziling

tvorivych dielfiach. V pripade

priaznivého pocasia budd tvori- [ Vzg Y
vé dielne na plazi. VSobog,
P o] S. 00 11

OIS

0000000000000000000000000&
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azo-Plazo
[ Drnricane

MIRAGE SHOPPING CENTER

AJ TOTO LETO BUDE
1LAZO — PLLAZO!

Nestl'hate tento rok more a plaz, ale tuzite po

skvelom osvieZzeni? Nemusite cestovat daleko.

Priamo v srdci Ziliny na letnej terase
OC MIRAGE nijdete ta prava letnd
pohodu. Plaz k vim nebola nikdy blizsie.
Nemusite cestovat niekolko hodin, aby
ste sa dostali na dovolenku. Oddych-
nite si na Lazo — PldZo a zazite exotiku
uprostred mesta.

V lete sa v OC MIRAGE rozhodne
nudit nebudete. Zazite u ns leto s kok-
teilom v ruke pri bazéne. Urcite nevyne-
chajte ani letné party, ktorych bude aj
tento rok pozehnane. Netreba cestovat

do zahrani¢ia, OC MIRAGE prinésa do-
volenku priamo k vdm.

Patrite k milovnikom kubdnskych a la-
tinskych rytmov? Urdite vés potesi salsa
pérty pri bazéne Lazo — Plazo, ktord vés
roztancuje kazdy §tvrtok.

Vietky potrebné informdcie ndjdete aj
na strainke www.miragebeach.sk. Aktudlne
informdacie o pocasi, akcidch a pripravo-
vanych pérty sa dozviete na facebookovej
fanpage Ldzo - Plizo by Hurricane. @

JUL/ AUGUST 2018
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MEMENTO 21.
AUGUST 1968

nto rok si pripominame 50. vyrocie vpddu vojsk Varsavskej zmluvy

i na tizemie Ceskoslovenska. Vtedy tieto silné momenty zachytil na svoj

Lyt —E

ST w.» fotoapardt lvan ,Kelly” Kbhler v Prahe.




Vystava, ktorou si' pripomenieme tuto
udalost, bude nainstalovand v priesto-
roch OC MIRAGE od 21. augusta od
16.00 h do 4. septembra.

Ivan ,Kelly“ Kohler — umelecky fo-
tograf, vytvarnik a jazzman zaznamenal
na zaciatku svojej fotografickej kariéry
reportdz ,zivota“, Negativy s oznace-
nim ,fizlové®, ,okupace® a ,pohreb Jana
Palacha“ mu vs$ak Okresnd prokuratura
zhabala podla paragrafu 73 trestného
zdkona. Kelly v tom roku fungoval ako
profesiondlny fotograf - eskolipského

Vlastivedného muzea i galérie, mal preto
k dispozicii $pickové vybavenie. ,Zazit
na zadiatku kariéry fotografa taky silny
pribeh mi sice dédvalo emdciu zézitku, ale
v tom chaose i$lo hlavne dokumentovat
udalosti. Od rozhlasu, Narodnej trie-
dy az po Hradéany. Sok najvadsi — roz-
strielanie Narodného muzea, dokali¢end
noha Zeny po prejdeni tankom, rozbity
aparat Yashica Rusom, ktorému sa ne-
pacilo, ¢o zaznamendvam, i vybraty film
z Exakty Varex na hrade dal$im okupan-

tom,” spomina si.na udalosti toho vece-

el

ra. Vietok material v§ak zmizol v rukdch
StB a Kellyho zadrzali vo vizbe. Neskor
sa zdc¢astnil aj na pohrebe Jana Palacha,
ktory sakonal 25. janudra1969. Aj o tie-
to fotky umelec prisiel, ale podarilo sa
mu zachovat aspon jeden exempldr.
Kellyho - niekolkokrdt
dostal titul ,navratilec®, zhabali mu ne-

vypocuvali,

Vietko si precital v dokumentoch Ustava

- A

gativy, podrobne mapovali jého I.)ob)_;fi :

o

pamiti naroda. ® : 0 ol
; Y e
(Fotografie st z archivu lvana K.) --__--:' 5
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V JUNI SA V OC MIRAGE USKUTOC-
NILA VYSTAVA MODELOV LIETADIEL
A VYSTAVA Z VLKOLINCA. NAS|
PRIATELIA S| UZ POOPRAVOVALI
ZNAMKY A POMALY SA PRIPRAVUJU
NA DLHO OCAKAVANE PRAZDNINY.
ROZHODLI SA VYUZIT OBE VYSTAVY
A NAKRUTIT HISTORICKY FILM. AKO
73, DIEL SA IM DARLO?

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CisLe CASOPISU MIRAGE.
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ZAZITE
PRAZDNINY
V DETSKOM SV ETE!

V Detskom svete to vSetko zazijete spolu s nami.

Denné letné tabory st v sti¢asnosti velmi O deti sa pocas dnia dokonale postardme, Podrobnejsie info a prihlasky
populdrne a nemusime sa ani velmi ¢u-  zaZiji s nami vela nového a vecer, ked' si v Detskom svete v OC MIRAGE
dovat — deti sa zabavaji a vecer s s vami.  vytvorite domécu pohodu, vim mézu opi- na 4. poschodi u veducej
Preto ich v Detskom svete organizujeme aj  sovat zézitky. Idedlna kombinécia, ktord prevadzky Evy Mihalickovej,
tento rok. Spojili sme v nich nové zazitky, ~ potesi nielen deti, ale aj vas. @ cez telefon na cisle 0911 390 064,

vela zdbavy, hier, radosti, ale aj oddychu. pripadne cez mail

detskysvet@mirageshopping.sk
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HABIBI
RESTAURANT,

SALAT S JAHNACIM JAZYKOM

POSTUP

Jahnaci jazyk umyjeme a varime s prekrojenim citrénom a lyZicou

hladkej muky domikka. Po uvareni déme pod studenu vodu
a stiahneme vrchnu ¢ast koze, aby mém zostalo krésne ¢isté maso,
ktoré nakréjame na plétky. Petrzlenovu vnat, cibulku a paradajku
nakrdjame a zlahka premie$ame. Tarator si pripravime z jogurtu,
tahini a rozpuc¢eného cesnaku, podla chuti osolime. Naservirujeme
na tanier $aldt, na vrch naukladdme jazyk a spolu s tarator omackou
podévame.

INGREDIENCIE

Jahtiaci jazyk (2 ks), citrén (1 ks), hladkd mtka (1 PL). Salat:
petrzlenov4 viiat (200 g), cibula (S0 g), paradajka (100 g), arabské
korenie (sumak). Tarator: jogurt biely (50 g), tahina (80 g), cesnak
(3 strueiky), sol. @

25/2017T

QUINOA SALAT S CICEROM

K letnému obdobiu neodmyslitelne patria lahké jedls, ktoré zasytia
a pritom nezatazia organizmus. V Restaurdcii Dubné Skala si mozete
z takejto ponuky vybrat napriklad quinoa $alét s kalorickou hodnotou
cca 460 keal. V kombinacii s rastlinnou bielkovinou (cicer) a listami
$tavelu a polnicka je plnohodnotnym jedlom pre letny obed, stréveny
v prijemnom klimatizovanom prostredi.

Bezlepkovd quinoa sa stdva Coraz oblibenejdou, jej vynimocné
nutri¢né vlastnosti su idedlne pre zdravy zivotny $tyl. Restaurdcia
Dubnd Skala ju preto pravidelne zaraduje do svojej ponuky v rdmci
denného Light menu.

Tip $éfkuchara: Miesto ciceru pouzite do lahkého quinoa $aldtu svoju
obliibend strukovinu. @

27/2017T




) ZILINSKY kraj

KAM ZA KRASAMI VOKOLI MIRAGE

Cylkobusmi za zazitkom

Radi sa na krajinu pozerate zo sedla bicyk-
la a chcete vyskusat nie¢o dalej ako Vodné
dielo? Vyskusajte odviezt seba aj bicykel
v autobuse SAD.

daka tzv. cylkobusom sa mézete odviezt do troch lokalit —

Terchové, Kysuce a Turiec . A naozgj si je z ¢oho vyberat.

V regiéne Malej Fatry, v okoli Ziliny a na Kysuciach je naj-
hustejsia siet cyklotras na Slovensku, celkovo viac ako 645 km cyklot-
ras. V Turci je zna¢enych a udrziavanych 415 km cyklotrds. Najdlhsia
55 kilometrova trasa vedie takmer cez celd turc¢iansku kotlinu z Vratok
do Tur¢ianskych Teplic a st na nej umiestnené 3 rozhladne a 1 cyklo-
odpocivadlo.

Spoje autobusov premévaju v sobotu, nedelu a pocas sviatkov uz
od 10. juna a vyuzivat ich mozete do 30. septembra. Pocas leta, uz od
6. jula mézete vyuzivat aj pridané piatkové spoje. Listok si rezervujte
dopredu, napriklad cez internet alebo aj v klientskom centre SAD pria-
mo v OC MIRAGE.

TRASA 01 vés zavedie do Vritnej. Po ceste zastavuje vo Varine
a v Belej, kde sa nachddzajui naozaj zaujimavé cyklotrasy. Vedeli ste
napriklad, Ze z Varina vedie ¢erveno znacena cyklotrasa cez lesy Ma-
lej Fatry az do Terchovej? V Belej si takisto mozete vybrat viacero trds.
V cielovej stanici, v Terchovej, zaZijete krasne vyhlady z akejkolvek tra-
sy, ktort si vyberiete.

TRASA 02 vedie cez Kysucké Nové Mesto az po Novu Bystricu. Ve-
deli ste, ze Kysuce majti vytvorenu krasnu siet cyklotrds? Mozete si vy-
berat aj z viacerych trovni. Z toho mnozstva moznosti si nebudete ve-
diet vybrat. N&$ tip je spravit si pekny okruh okolo Vodného diela Nova
Bystrica. Trasa je zna¢end modrou farbou a ma 27,9 km. Vyhodou je,
Ze za¢ina aj kon¢i priblizne na rovnakom mieste. Zaujimavou je aj Ky-
sucka cyklomagistrala, ktord ma okolo 140 km a za¢ina sa v KoteSovej
a usti do Sedla Deménova, kde sa napéja na Oravsku cyklomagistralu.

TRASA 03 zastavuje v Tur¢ianskych Tepliciach. Pocas cesty si mo-
Zete zvolit viacero zastdvok — Vrttky, Martin, Kostany nad Turcom,
Rakovo, Folkusové, Blatnica, ¢i MoSovce. Turiec m4 jedine¢né, krédsne
a tiché doliny, ktoré sa rozhodne oplati preskumat. Odporac¢ame po-
zriet si Blatnicku dolinu, kde je trasa nendro¢nd a vhodnd aj na rodinny
vylet. Alebo vysku$ajte napojenie z Blatnice az do Mosoviec. Tito trasa
ma okolo 13 km a cyklobus mdte po ceste. Za zmienku stoji aj Turcian-

ska cyklomagistrala s dfzkou 80 km.

) TRENCIANSKY kraj

Cyklotrasy

Aj v tomto kraji sa nachddza mnozstvo zau-
jimavych cyklotras. Urcite by ste preto mali
mat Trenciansky kraj v hladéc¢iku. Ved nie-
ktoré trasy s doslova za rohom.

j na nasom uizemi totiz vedie najstarsia cykloturistickd trasa

na Slovensku — Vazska magistrala, ktord prechddza 4 krajmi

~ Nitrianskym, Trnavskym, Trencianskym a Zilinskym. Jej
najdlhsi savisly tsek je vyznaceny z Hlohovca az do Stre¢na s dizkou
viac ako 167 km. Za¢nete v Hlohovci a skon¢ite doma. V Trnavskom
kraji mézete obdivovat Piestany, odkial sa dostanete do obce Hornd
Streda, kde uz vojdete do Trencianskeho kraja. V tomto kraji navstivite
postupne Zelenu vodu, kde sa mézete okupat, hrady Beckov a Tren-
¢in, kalvériu a klastor na Skalke, kostolik Pominovec, kastiel v Lednic-
kych Rovniach, mesto Ptchov, kipele Nimnice, vodniti nadrz Nosice,
Povazsky hrad. V obci Miksové sa uz dostanete do Zilinského kraja.

Najblizsie mesto Trencianskeho kraja je Povazské Bystrica. Odtial-
to vedie mnozstvo cyklotras v roznych naro¢nostiach. Peknd trasa je
napriklad do Domanize (26,1 km), kde sa mézete napojit na Rajeckd
cyklomagistrélu. Alebo sa vydajte po ¢arovnej trase do Zakvagova (17
km), ktord vis prevedie cez Maninsku tiestiavu a na jej konci sa takisto
napojite na Rajec. Tito trasa je napriklad vhodn4 aj pre mensie deti.
Pre deti bude isto zaujimav4 aj trasa do Zaskalia (7,3 km), ktora vedie
cez Kostelecku tiestiavu.

Lékava je aj trasa, ktorti nazvali Bitorickin cyklookruh. Prepdja
viaceré obce pod hradom Cachtickej pani. M4 dfzku 25,3 km. Tra-
sa za¢ina a zdroven kon¢i v obci Podolie v Parku miniatir. V tomto
unikdtnom parku néjdeme aj cyklopoludnik a krizovatku s ¢ervenou
Malokarpatskou cyklomagistrlou. Od Parku miniatur trasa vyrdza
smerom na juh smerom na Podolské kopanice az do lokality Os-
mek, ktord je najvy$$§im miestom na trase. Z O$meku sa prijemnym
zjazdom cez osadu Dobrd Mera dostanete do obci Krajné, Hracho-
viste a Visiové. Z poslednej obce st pekné vyhlady na Cachticky
hrad a cely hradny vrch. Vo Visiovom priamo pod hradom je moz-
né sa prijemne obcerstvit a dat si kratku pauzu. Potom trasa pokra-
¢uje popri potoku Jablonka dolinou do obce Cachtice na ndmestie,
kde je aj cykloturistickd orientdcia a moznost odbocenia na hrad.
Na ndmesti ndjdeme aj mizeum a opevneny kostol. Takisto je tu

moznost obéerstvenia. V Cachticiach okruh dalej pokracuje spit do
obce Podolie, kde kon¢i.
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Kozorozec(22.12.a220.1)

Ste ten typ ¢loveka, ktory rad skasa
netradi¢né veci. Pocas leta hladate
sposoby ako sa ¢o najlepsie osviezit.
Klasickd zmrzlina alebo chladeny
dztis pre vés nie st vyzvou. Co takto

vyskugat ¢aj? Rozne kombindcie
a netradi¢né prichute z Bubbleology

vas urcite osviezia.

Ryby 20.2.2220.3)

Leto, to st aj grilovacky a party. Takyto typ zdbavy vim
nesmierne vyhovuje. Zéhradu vidy premenite na ¢arovné
miesto, kde sa vSetci citia prijemne. Vy jednoducho viete
ako na to. Predajiia Party Town je pre vés ako stvorend,
vzdy tam ndjdete to, ¢o potrebujete na dokonalu party.

Byk@1.4.a221.5)

Toto leto je pre vés priam zakliate. Necaka vés ziadne
more ani exotika. Mate pred sebou typicku slovensku
dovolenku — pracovnu. Ale oddychovat treba, preto by
ste mali svoj balkén alebo zéhradu premenit na odzu po-
koja. Tie pravé doplnky ndjdete v predajni COINCASA.

& Rakeaesaz22.7)
N \ e y
R\ ~‘, Vy mite v otdzke leta velmi jasno. Cakdte na td spravnu
‘;‘“\I:":: chvilu, ked obchody vyvesia to ¢arovné slovo - zlavy. Po-

30 |

¢as letnych vypredajov ste vo svojom Zivle. Ste jednodu-
cho médny zivel a uplne vim vyhovuje, ked pocas naku-
povania aj udetrite. V. OC MIRAGE néjdete to, ¢o hladéte.

Panna (24.8.a223.9)

Kazdy rok sa vim stane to isté. Slnko dokaze vasu kozu
poriadne potrapit. Nakoniec ziskate hnedy odtier, ale za
bolestivii cenu. Rozmyslajte toto leto dopredu a zajdite
do lekérne Schneider, kde vim poradia, ktory opalovaci
krém sa hodi pre vasu citlivii pokozku.

Skorpién (24.10.a222.11)

Skor ako more vés ldkaji hory. Letnd turistika ma svoje
¢aro, ale vzdy treba mysliet o krok dopredu. Prehanky st
bezné aj v mestdch a na hordch je to aj trikrdt castejsie.
V predajni 4F vam poradia ako sa vybavit do hor tak, aby
vés naozaj ni¢ neprekvapilo.

MIRAGE®
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Vodnar@1.1.a219.2)

Velmi radi cestujete a spozndvate
nové miesta. Hoci sa kazdé leto
dostanete aj do zahranic¢ia, lika vés
objavovat aj Slovensko. Okolie Zi-
liny by vém rozhodne nemalo ujst.
Zilinska autobusova siet dokdze po-
kryt velka plochu, takze sa so SAD
Zilina dostanete kamkolvek.

Baran (21.3.a220.4)

Vytuzené leto konecne prislo a vy sa tesite na letni dovo-
lenku. Ste ten typ cloveka, ktory je vidy pripraveny a dba
0 to, ¢o si vziat na cestu. A to tyzdne dopredu. Uz d4vno ste
si boli v predajni Carpisa po novy $tylovy kufor a plazova
tasku. Takyto $tyl na dovolenke nendjdete.

Blizenci (22.5.2221.6)

Deti maji prazdniny a vy o jednu mald starost navyse. Co
s nimi? Denné detské tdbory st idedlnou volbou. VDetskom
svete na 4. podlazi OC MIRAGE st na leto pripraveni.
Pocas leta zaziju vase deti vela zdbavy a vy mézete pokojne
pracovat, aj sa tesit z ich pritomnosti.

Levs.7.a223.8)

Pléz ¢i turistika? Pre vas je to uplne jedno. Mate v oblube
oboje. Len jedna vec je pre vis dolezita — mat pri sebe knihu.
Ste schopni ¢itat'si aj na vrchole préve zdolaného stitu. Skve-
1é letné ¢itanie a tipy na dobré knihy ndjdete v knihkupectve
Martinus.

Vihy (24.9.223.10)

Kto by si bol pomyslel, ze sa d4 ochoriet aj v lete... Stava
sa to najmd z velkych teplotnych zmien, na ktoré ste velmi
citlivi. Klima v aute, vlaku, v prici a vonku trépy. Netreba sa
viak teplo obliekat, stati posiliiovat imunitu, napriklad so
$tavami UGO.

Strelec 23.11.a221.12)

Leto v meste m4 tieZ svoje ¢aro. Teplé velery stravené pri
dobrom vinku na terasich OC MIRAGE, pri zibave na
bowlingu alebo v kine. Leto bude opat nadupané skvely-
mi filmovymi trhidkmi. Program Ster Century Cinemas
na leto vés uréite potesi. @



Spravne znenie tajnicky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informa¢nom pulte na 1. podlazi

:[< 4 l vOC MIRAGE. V budicom ¢isle uverejnime mena vyhercov, ktorych odmenime. Vyhercovia tajnicky z minulého ¢isla
I' ]_ Z OV < a ziskavajti knihu MIRAGE, ktort si mézu vyzdvihnut pri informa¢nom pulte na 1. podlazi v obchodnom centre.

Sprévne znenie minulej tajnicky: ... Peter a Pavol huby seju.
Vyhercovia: Jan Kis$a, Pavol Holubec, Lydia Gogova. Vyhercom srdeéne blahozelime! @

/ /

Pomaocky: Local
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V OC MIRAGE si najmensi uzili naplno svoj sviatok. Deti si napriklad mohli vyskugat malovanie na tvir. @
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14
Pridte aj vy do $tvorsalového najkraj$ieho multikina na Slovensku. I .

Podrobny rozpis programu budeme uvadzat na internetovych

strankach a v tyzdennom letaku multikina.
N4jdete nas aj na Facebooku:

STER CENTURY CINEMAS NAJDETE MULTIKINO STER
akény, sci-fi, dobrodruzny  NA 3. PODLAZI V OC MIRAGE. CENTURY CINEMAS ZILINA

titulky

USA USA

USA thriller, horor, akény USA USA akény, drdma
romantickd komédia titulky animovany romanticky, dobrodruzny  titulky
titulky dabing titulky

o Wl 4 TI_I:II,I-TF WA

YwMl ;

i
i
CHN USA

USA animovany akény CZE
horor hudobna komédia dabing dabing komédia
titulky titulky origindlny zvuk
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USA
horor, thriller SVK / CZE
titulky horor

origindlny zvuk

ERREES

USA
USA horor

titulky

sci-fi, akény
slovenské titulky

USA
animovany

dabing

USA
akény
titulky

USA
akeny, horor, sci-fi

titulky

USA USA
romantickd komédia

titulky titulky

USA
USA akény, drdma, thriller

titulky

komédia,
dréma, romanticky

titulky

rodinny, dobrodruzny

USA
akény, komédia

titulky

SV /USA
krimi
titulky

USA

animovany

titulky
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VYBIL SA TI MOBIL?

AME
'IFUKABE'-

ajnabﬁaEku

Chces pridat’ storiesku alebo novy status a tvojmu
mobilu prave dosla St'ava? '

V SSE boxe, ktory sa nachad,zla v OC Mirage

na 1. poschodi na recepcii, si bez problémov dobijes
hocijaky mobilny telefon alebo tablet pohodine

a zadarmo. ,

/ ¢
/

www.sse.sk/ssebox

STREDOSLOVENSKA
ENERGETIKA

Energia pre vas Zivot



AKO CESTOVAT ZADAR

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 10-20%
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