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~Bez dovery to nejde.”

rind$ame vam rozhovor s Katkou a Mirom, dvojicou, ktord roz-

behla zaujimavi ¢innost. Venuju sa pérovej akrobacii a chct sa so

skusenostami podelit aj s dal$imi.

Mili navstevnici

OCMIRAGE!

ebrudr je zvycajne

vnimany ako me-

siac, kedy oslavu-

jeme sv. Valentina.
Dei lasky nielen medzi zamilo-
vanymi parmi, ale lisky ako takej.
14. februdra sa cely svet zaobera
laskou. Ani v naom obchodnom
centre to nebude inak. Pripravili
sme si pre vés prijemné popolud-
nie so sutazami aj o skipasy do
Val¢ianskej doliny. Pre zamilova-
nych, ale aj rodiny s detmi, sme
pripravili fotokutik a pre najmen-
$ich tvorivé dielne. Viac o akcii
sa dozviete na strankach nasho
Casopisu.

Vo februdri nds v8ak ¢akd este
jedna skveld udalost, ktord sa
celosvetovo oslavuje raz za $tyri
roky. Nastal ¢as zimnych olym-
pijskych hier a neskér aj zimnej
paralympiddy. VBetci $portovi
nad$enci, zbystrite pozornost!
V OC MIRAGE sme hrdi na na-

PRIHOVOR

$ich $portovcov a chceme im vzdat poctu prostrednictvom vy-

stavy Pod piatimi kruhmi. Okrem exponatov, ktoré patrili nasim

$portovcom, si pocas vystavy budete moct pozriet aj mnozstvo

zaujimavych informdcii ohladom zimnych olympijskych hier

a zrekapitulujeme aj najvicsie aspechy slovenského timu.

Samozrejme, okrem tychto $pecidlnych udalosti, stile zosta-

vame vern{ na$im tradi¢nym podujatiam. Ur¢ite nevynechajte

sobotnajsie tvorivé dielne pre deti a besedy v knihkupectve

Martinus. @

0

Ing. Ivan Solensky
manazér obchodného centra
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PRECHOD
HISTORIOU DOPRAVY

OC MIRAGE ste
mali moznost
dozvediet sa

o starych prepravnych
prostriedkoch a typoch
dopravy.

0d 9. do 30. janudra ste

mali moZnost nazriet do

histérie dopravy v Zilin-
skom regidne. Vystava
s ndzvom

Na zaciatku bolo koleso
uchvatila nejedného
navsétevnika. Okrem kras-
nych exponétov starych
bicyklov a motoriek ste
mohli obdivovat aj pribe-
hy z dévnej minulosti —
napadlo by vim v dnesnej
dobe, Ze sa v naom
regione velmi dobre
uzivili pltnici? @
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blubené knihku-
pectvo Martinus
po kratkej viano¢-

nej pauze opit pokracuje
vbesedich so zaujimavy-
mi hostami.

Tento rok Martinus
zacal naozaj ostro. Krvavy
pribeh Miso - Vtedy na
vychode prisiel do
knihkupectva
predstavit
autor

s
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PArtinus s

a novindr Arpédd Soltész.
Vdaka nemu sme sa opit
ocitli na konci 90-tych
rokov. Tentoraz v§ak z tej
odvratenej strany. Ako
novinér toho zazil dost

a zaujimavymi historka-
mi nenechal nikoho na
pochybdch, Ze na nasledu-
jucu knihu sa musime
tesit. @
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iiBﬁ dévery to nejde.”

ka a Miro prdve rozbehli zaujimavu Cinnost. Venuju
pdrovej akrobacii a chcu sa so skusenostami podelit aj
alsimi. Tdto umelecky zaloZend dvojica vds svojimi vy-

stupeniami dostane priam do vytrZenia. Krdsny pdr vzni-
' a jedno popoludnie, ¢im potvrdil, Ze umenie dokdze
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Ako ste sa dostali k myslienke robit pa-
rovi akrobaciu?

Rozhodnutie padlo doslova z hodiny na ho-
dinu. Bol slne¢ny utorok, videli sme sa tiplne
prvykrét. Miro vtedy viedol stretnutia akro-
jogy v prirode, na ktorych som sa objavila
ako novécik. Po stretnuti sme si ako skupinka
8li sadnut, nasledoval dlhsi rozhovor, v kto-
rom sme napokon zacali rozoberat aj nase
pohybové skusenosti a vizie. Zistili sme, ze
obaja chceme robit to isté, len na to neméme
partnera. Nase predstavy do seba dokonale
zapadali. Ja som uz niekolko rokov sledovala
akrobaticko-tane¢né vided a v kitiku duse
som po tom tuzila. Miro zas v tom ¢ase hladal
partnerku, s ktorou by mohol intenzivnejsie
trénovat, tvorit akro-tane¢né umelecké show
a vystupovat. Ziadne premyslanie, rozhodo-
vanie, otdlanie. Jednoducho sme si povedali
o nasich umeleckych tazbach a $li sme na
vec. Bolo to, ako zvyknem hovorit, magické
stretnutie, pri ktorom moja a jeho puzzla do

seba kone¢ne zapadli.
Co vlastne tento $port obnasa?
Jednoznacne tréning. Niektoré veci potrebuj

tisicky opakovani. Okrem trénovania samot-

| MIRAGE®

nej akrobacie je nutny aj silovy tréning. Muz
(baser) potrebuje pravidelne robit cviky na
vybusnost a silu, Zena (flyer) zas musi spev-
fiovat celé telo, najma stred tela a ruky, aby
sa na muzovi udrzala. Taktiez je potrebné,
aby zvysovala svoju flexibilitu. Nejde v$ak len
o fyzicku strinku, vela robi psychika. Casto
prave td brani napredovaniu. Obaja sa musi-
me vediet koncentrovat, Miro potrebuje pred
cvikmi nakumulovat silu a energiu a ja sa zas
musfm (hoci potrebujem byt siln4 a spevne-
né) uvolnit a upokojit, aby som vo vyske ne-
spanikdrila. Dalsia déleita vec, bez ktorej to
nejde, je dovera! Pokial m4 flyer strach a ba-
serovi nedoveruje, moze tym vela akrobatic-
kych kiskov dokonca az znemoznit.

Co sa vam na akrobacii pa¢i najviac?

Za zeny mézem s istotou povedat, Ze byt
dvihand je wGZasny pocit. Pa¢i sa mi tiez, ze
kazdym prekondvanim strachu postivam
svoje hranice a komfortni zénu. U¢im sa
byt odvéznejsia, viac doverovat a prenechat
velkd zodpovednost za svoju bezpe¢nost na
Mira. Pre va¢$inu Iudi je to ndro¢né. Ti chet
mat casto véetko pod kontrolou a nevedia sa
uvolnit a odovzdat. Miro ma zas velkd radost,

ked'sa nim podari prvok, ktory sa ndm zdal
spociatku naro¢ny ¢i nemozny. Alebo ked'
nejaky kusok postivame dalej, ¢ize tvorime aj
jeho krajsie a ndro¢nejsie verzie. A kedZe sme
obaja tvorivi umelci, milujeme, ked' vieme
z holych prvkov vytvorit $pecificki show ¢
krésne umelecké dielo. Pritahuji nds aj moz-
nosti hrat sa s pohybmi, hudbou, kostymami
¢ pribehom pripravovaného vystapenia, aby
to predsa len nebolo o samotnej akrobacii.

Kde ¢erpate napady na nové cviky?

Dnes je oproti minulosti jednoduchsie ¢erpat
inpirdciu v akejkolvek oblasti vdaka inter-
netu. Sledujeme zaujimavych ludi na instag-
rame, na facebooku, pozerime youtubové
vided a ked'sa nim z toho niec¢o zapici, ideme
trénovat. Alebo sa hrame s kiskami, ktoré uz
vieme a skusame, ¢o sa z nich da nové vytvo-
rit. Kazdopédne, stile sa snazime ucit nové
veci a ziskavat tak okrem radosti aj va¢siu pro-

fesionalitu.

Zacali ste akrobaciu aj vyucovat. Mate
aj bezné zamestnania?
Za posledné mesiace sa zmenilo vela veci.

Miro opustil svoje zamestnanie, ja som




ukondila $kolu a iné pracovné aktivity a za-
¢ali sme sa venovat parovej akrobacii a jej
precvitovaniu takmer naplno. Rozhodli
sme sa tym Zivit. Okrem toho ma Miro este
int pracovnu ¢innost s flexibilnou pracov-
nou dobou a ja sa venujem aj dal$im ume-
leckym ¢innostiam, ktorymi dopliam svo-
je pracovné portfolio. Vzdy sme sa cheeli

zivit tym, ¢o nds bavi.

Katka, ty sa okrem akrobacie venujes
aj orientilnym tancom. Na ¢o sa $pe-
cializujes?

Tazko povedat. Ako som uz spominala,
v umeleckej oblasti som vSestrannd. Bavi
ma vela druhov tanca, kreslenie, li¢enie,
pisanie, predna$anie, moderovanie, spev,
hudba ¢i divadlo. Postupne to chcem
vietko pospdjat a venovat sa vSetkému
do tej miery, ako to bude mozné. Chcem
vytvorit svoju umeleckd zna¢cku. Momen-
talne v rdmci moznosti venujem najviac
¢asu péarovej akrobacii s Mirkom a tancu.
Tancovala som od mali¢ka vela tane¢nych
$tylov a najradsej by som ich robila vset-
ky, len to by som pri mojich aktivitich
fakt nestihala (smiech).

AKky styl tanca ta najviac bavi?
Najviac som si zamilovala alternativny
orientdlny tanec Tribal fusion. Pre pred-
stavu — je to moderny hadi tanec, v kto-
rom si kazda tane¢nica néjde vlastny $tyl,
pohyby, hudbu, kostym a vyjadri svoju
osobnost. Nie je taky zndmy, je iny, krds-
ny, temny a variabilny. D4 sa tancovat na
orientdlnu hudbu alebo aj na dubstep ¢i
trap. Jednoducho, takmer na ¢okolvek.
Préve preto sa mi paci a zdokonalujem sa

v nom najviac.

Co robite, ked prave netrénujete?
Miéme porady tykajice sa marketingu,
tvorby choreografii, hladdéme sposoby,
ako sa zlepsit ¢i zviditelnit, rozprdvame sa
o moznostiach spoluprdce s roznymi part-
nermi, hladéme inspirdcie, definujeme si
dalsie pracovné kroky a plnime dlohy,
ktoré sme si zadali.

Vela volného ¢asu vam teda nezostava...
Vyhodou je, ze z nasich koni¢kov sme
spravili svoju priacu. Nemusime preto

venovat vela ¢asu na ¢innosti, ktoré nas

nenapliaju. Veci, ktoré sme pred tym ro-

bili len pre radost, uz teraz zaradujeme do
pracovného ¢asu, hoci sa teraz tomu mu-
sime venovat viac a mat vicsiu disciplinu.
Takze, ked berieme tréningy vo fitku,
akrobatické tréningy, tanec a iné veci,
ktoré stvisia s marketingom ¢i celkovym
nasim fungovanim ako pracu, ostatok
¢asu venujeme sebe, domdcnosti, rodine

a priatelom.
Tvorite par aj v sakromi. Uz viete ako
budete oslavovat sv. Valentina?
Je dost mozné, ze budeme niekde vystupo-
vat, ako to bolo aj pocas Vianoc ¢i na Sil-
vestra. Mozno budeme sprijemnovat tento
sviatok dal$im zamilovanym. Alebo si ho
nechdme len pre seba? @
www.acrodanceduo.sk
FB: Provokin acro
Instagram: provokin_acro

fotografie: Martin Damer

FEBRUAR 2018 |
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I{abelky st sucastou kazdej Zeny. P4ni, ak ste zafali, ¢o by sa vasej polovicke mohlo
pacit, nemusite dvakrat rozmyslat. Kazdd Zena sa potesi novej spolo¢nicke. Staci
z4jst do predajne Carpisa na 1. podlazi OC MIRAGE. Ak sa vam z velkého vyberu zato-
¢i hlava, ochotné pracovnitky vam isto dobre poradia.

RUKSAK

KABELKY Materidl: syntetika.

29,95 €
Materidl: syntetika. KABELKA
29,95 € 25,95 €
PENAZENKA TASTICKA
19,95 € 15,95 €

KABELKY

Materidl: syntetika.

29,95 —39,95€

KABELKY

Materidl: syntetika. Materiél: polyester.
29,95 —39,95€ 59,99 — 79,99 €

12 | MIRAGE® 24/2017T



eiffel optic

www.eiffeloptic.sk

Najdete nas na 1. poschodi ]

oproti predajni Lindex

N ik
brands Slovenska republika
Ibzn ;ku eiffel optic cenou

o]t nds 2014 2015 a 2016.

70% | -50% -30%

na dioptrické ramy na multifokalne skla na dioptrické skla
*okrem skiel zeiss *okrem skiel zeiss
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PROGRAM

VALENTIN
V OC MIRAGE

14. 2.

: Z abavte sa na svitého Valentina spolu s nami. Pre vset-

kych zamilovanych, ale aj rodiny s detmi sme pripravili

prijemny program. Budete moct sutazit o skvelé ceny.
Ked vyhrate, mozete sa tesit na skvelé skipasy do lyZiarskeho
strediska SNOWLAND do Val¢ianskej doliny. Pocas progra-
mu budete méct ochutnat $pecialny valentinsky nédpoj lasky.
Rozhodne nebude chybat ani valentinsky fotokutik, v ktorom
sa mozete zadarmo odfotit.
Podujatie bude na -1. podlazi od 15.00 do 18.00 h.

LRI IO

OO L

14 | MIRAGE®



POD PIATI )
KRUHMI"

hrdm a zimnym paralympiddam od 16. 2. do 9. 3. 2018, ktora bude na-
in$talovand na - 1. podlazi OC MIRAGE. Pri prilezitosti XXIII. zimnych
olympijskych hier (9. - 2. 2.2018) a XIL. zimnej paralympiady (9. - 18.3.2018)
v juhokoérejskom Pjong¢angu si budd méct névstevnici obchodného centra po-

Poz;’rvame vés na jedine¢nu vystavu venovanu zimnym olympijskym

zriet exponity slovenskych olympionikov a dozvediet sa viac o histérii tychto
vyznamnych $portovych podujati.
Vystava bude nainstalovana na -1. podlazi OC MIRAGE.

00000000000000000000000000%,000000000000000

MARTINUS
BESEDA

S JURAJOM SEBOM I.
Poz;’rvame vés na besedu s Jurajom Sebom, ktory vim

Vsobotu

TVORIVE “*
ilé deti, ¢akdme na vés
kazdd sobotu na -1.
podlazi pri zibavnych

tvorivych dieliiach.

DL

predstavi svoju knihu s ndzvom Utek z pekla.

Beseda bude vknihkupectve Martinus od 17.00 h. 3.2. | 10. 2. | 17.2. | 24.2.

ORI AN

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000‘

FEBRUAR2018 | 15
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ZAMILOVANYCH
V OC MIRAGE

Zastavte sav OC MIRAGE a zabavte sa s nami na den sv. Valentina.

Pre vsetkych zamilovanych, ale aj rodiny
s detmi sme pripravili prijemny program.
Priamo 14. februdra od 15. do 18.00 h bu-
dete moct sutazit o skvelé ceny. Ak vyhrite,

mozete sa tesit na skvelé skipasy do lyZiar-
skeho strediska SNOWLAND vo Val¢ian-
skej doline.

Pocas programu budete moct ochutnat
$pecidlny valentinsky napoj lasky. Rozhod-
ne nebude chybat ani valentinsky fotoku-
tik, v ktorom sa mozete zadarmo zveénit so
svojimi partnermi alebo aj celou rodinkou.

Pocas sviatku zamilovanych sme neza-
budli ani na najmensich. Pripravili sme pre

nich tvorivé dielne, kde si budd moct vy-
robit vlastny valentinsky pozdrav a venovat
ho milovanej osobe.

Den sv. Valentina treba osl4vit s radostou
a v dobrej nalade. Pridte do OC MIRAGE

a vypite si ndpoj lasky.



POD PIATIMI
KRUHMI

16.2.-9.3.2018

ORIGINALNA VYSTAVA

VENOVANA HISTORII ZIMNYCH OLYMPIAD A PARALYMPIAD
A USPECHOM SLOVENSKYCH OLYMPIONIKOV

-1. podlazie OC MIRAGE



OLYMPIADA

NIKDY NEBOLA
BLIZSIE

ento rok sa sviatky zimnych Sportov konaju v dalekej JuZnej Korei.

V OC MIRAGE si méZete pozriet pribeh zimnych olympijskych hier
a uspechov nasich sportovcov.

Vystava venovana ZOH a zimnym para-
lympiddam bude v OC MIRAGE nainsta-
lovand od 16. februdra do 9. marca. Pri pri-
lezitosti XXIIL zimnych olympijskych hier
(9. - 25.2.2018) a XII. zimnej paralym-
piady (9. - 18. 3. 2018) v juhokérejskom
Pjong¢angu si mozete pospominat aj na

nase najvicsie doterajsie Gspechy.

Navstevnici centra si budi moct pozriet
exponity slovenskych olympionikov, me-
dzi ktorymi nechybaju ani zilinski $por-
tovci — snoubordista Radoslav Zidek, ho-
kejista Roman Kontsek ¢i hokejistka Jana
Kapustova, resp. paralympionikov z nasho
regionu — Petry Smarzovej, Réberta Dur-
¢ana ¢i Karola Mihoka.

Sucastou vystavy budu grafické panely
priblizujuce histériu zimnych olympidd
a paralympidd, uspechy slovenskych
olympionikov, zaujimavosti z tychto
podujati alebo ¢innost Olympijského
klubu Zilina. @

FEBRUAR2018 |
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V JANUARI SA V OC MIRAGE KONALA
VYSTAVA HISTORIE DOPRAVY V ZI-
LINSKOM REGIONE. ZILKE SA POCAS
ZASNEZENYCH DNI SNIVAL ZAUJIMAVY
SEN O TOM, AKO LETELA NA SEVERNY
POL S NASIMI KAMOSMI. €O AK TO
ALE NEBOL SEN A DORKA NAOZAJ
LETELA AKO VYPRAVCA S RETRO LO-
KOMOTIVOU? ZISTITE SAMI, PRIATELIA.

©8. DIEL

W OO MIFLASE SA KOMALA VISTAWA HISTORIE DOPRAYY v JILINGKORM REGIONE,

- NIEXDE MAD
EGYPTOM _

- MIBCDE hl, SEVERMOM POLE -

N VYSTAVA |
| T B WEBCWITE 54,

L BOL 7O LEMW
== 1

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CisLe CASOPISU MIRAGE.

20 |  MIRAGE®



PODTE S NAMI
DO DETSKEHO
KLUBU PLUS

etsky svet v OC MIRAGE od zaciatku svojho fungovania nie je len

detskd herna. Je plnohodnotnym klubom pre rodicov s detmi.

Na zaciatku nds testovali rovnako rodicia,
ako aj deti. Po tspechu dennych tdborov
cez letné prazdniny teraz ponukame sluz-
bu KLUB PLUS pre deti predskolského
veku. V klube bude denne maximalne 9
deti. Pravidelné dlhodobé navstevy deti
v nasom klube budu nielen o hrani, ale aj
o individudlnom pristupe ku kazdému die-

tatu a jeho potrebdm.

Clenstvo v KLUB PLUS vam zabezpeci

« vZdy miesto pre vase dieta

« zvyhodnent cenu formou tyzdenného
alebo mesacného pausalu

« moznost opatrovania deti uz pred
otvaracimi hodinami 0C MIRAGE

« postupné navykanie dietata na kolektiv

- priprava na rezim v MS

ustaleny kolektiv deti

» vlastnu oddychovii zénu pre vade dieta

Podrobnejsie informdcie Ziadajte v Detskom
svete v 0C MIRAGE na 4. poschodi u vedticej
prevadzky Evy Mihalickovej, cez telefon

na Cisle 0911 390 064, pripadne cez mail
detskysvet@mirageshopping.sk @

SKY
AR

j/\/ -
2 Al

oc Mirage - Zilina

Pravidla v Detskom svete

1.

Mamicka, ocko, zaregistruj ma na recep-
cii - uved moje meno, priezvisko a vek.
V pripade, ak ma nechava$ v katiku pri
opatrovateloch, zanechaj na seba aj tele-
fonne ¢islo.

Na vydokladovanie méjho veku, prosim,
pouzi preukaz poistenca. Nie vzdy je

vidno, ¢i som uz mal 3 roky...

. Papat a pit budem len vo vyhradenych

miestach. Nechcem sa hrat v lepkavych
a zapatlanych hrackdch a ani také ne-
chcem nechat pre svojich kamaratov.

Mila mamicka, ja som eSte nemal 3 roky
a som taky maly, Ze ak ty ide$ nakupo-
vat a ja ostévam v detskom svete, potre-
bujem jednu tetu len pre seba. Preto ta

prosim, aby si ma nahlasila der vopred,

aby som mohol prist, ostat a bezpe¢ne

sa hrat.

. Pokial ostdva rodi¢ s dietatom v Det-

skom svete, tak preberd zodpovednost

za svoje dieta.

6. Hracky nevhodné pre deti do 3 rokov st

oznacené.

. S ohladom na ostatnych ndvstevnikov

zotrvanie dietata bude odmietnuté, ak
je evidentne choré, ¢i nachladnuté.

. Dieta, ktoré ostédva v Detskom svete bez

rodi¢a, musi mat na sebe bezpodmie-
nec¢ne oblecené tricko alebo vestu Det-
ského sveta.

. Do priestorov Detského sveta nevstu-

povat s jedlom, s vynimkou dojéenskej
stravy, pripadne drobného obéerstvenia

pre deti.
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NAMURA

POSTUP

Vsetky suroviny spolu premieSame na kompaktné cesto
a vylejeme na plech, ktory sme potreli maslom. Ddme do rary
piect na 180 stupriov. Pripravime si sirup z 3 1 vody a kg cukru.
Pomaly varime 1 hodinu. Potom priddme citronovu §tavu a sirup
z pustnych kvetov. Hotovym sirupom polejeme upecené cesto
a posypeme kokosom. Kola¢ nakrdjame na kocky a podavame.

INGREDIENCIE
Semolina (250 g), kokos (250 g), cukor (500 g), jogurt (150 g),
mlieko (500 ml), kypriaci présok (1 ks), maslo (50 g), citrénové $tava
(3 g), sirup z ptistnych kvetov (3 g), cukor (1000 g). @
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UDENY JAZYK S CHRENOVOU OMACKOU
A CVIKLOVYMI REZANCAMI

POSTUP

Jazyk ddme varit s polkou cibule, cesnakom, bobkovym listom a troskou
soli. Po uvareni ho schladime v studenej vode, o$tipeme z vrchnej blany
a nakrdjame na platky. ZvySok cibule restujeme na oleji s vinom, solou,
korenim, smotanou a redukujeme 20 minut. Rozmixujeme a precedime
cez sitko. Dochutime solou a korenim, priddme na jemno nastrihany
chren a e$te S minut povarime. Na zéver zjemnime maslom. Z muky,

$tavy z postrihanej cvikle, ltka a soli pripravime cesto, ktoré nechdme

30 minut odlezat v chladnicke. Potom nakréjame tenké rezance
auvarime ich v osolenej vode. Na tanier servirujeme chrenovii omacku,
platky jazyka ohriate vo vyvare, cviklové rezance. Dozdobime kvetmi,
mikro bylinkami a paZitkou.

INGREDIENCIE (4 PORCIE)

Udeny hovidzi jazyk (900 g), sol, korenie mleté, cibula 1 ks, cesnak
1 strai¢ik, bobkovy list 2 ks, smotana 30 % (250 ml), biele vino (S0 ml),
cvikla Cerstvd 1 ks, miika polohrub4 (150 g), #itok, jedlé kvety, mikro
bylinky, pazitka, olivovy olej, chren cerstvy (50 g), maslo (50 g). ®
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) ZILINSKY kraj

KAM ZA KRASAMI VOKOLI MIRAGE

Rozhladna nad hradom Stre¢no

Rozhladne patria medzi najoblubenejsie
turistické atrakcie. Va¢$inou su postavené
na dostupnych miestach a trasich, ktoré
zvladnu aj menej zdatni turisti. Takouto
prijemnou prechadzkou mozete stravit na-

priklad nedelné popoludnie.

entoraz sme vybrali rozhladriu v Stre¢ne. Hrad poznd vari

kazdy. Malokto ho v8ak videl z inej perspektivy. Pritom je

nail aj krasny vyhlad po ceste na vrch Polom. Alebo naj-
novsie z rozhladne na vrchu Spicak. Z tohto miesta uvidite hrad,
kopce Malej Fatry a takmer celd Zilinskt kotlinu budete mat ako
nadlani. Ak budete mat idedlne pocasie, dokonca zbadate naraz tri
hrady - Stre¢no, Stary hrad a Lietavsky hrad.

Na chodnik sa dostanete velmi lahko. Este pri parkovisku prej-
dete na druhu stranu potoka. Tito cesticka vas po chvilke zavedie
na zlto znaceny turisticky chodnik smerom na vrch Kojsové. Cesta
je miestami trochu strmsia, kym sa dostanete na hreben. K roz-
hladni sa dostanete asi za 30 minut.

Rozhladna je postavend z dreva a velmi prijemne ladi s miest-
nym okolim. Spodné poschodia veze st celé kryté, preto je tu moz-
nost aj dobrého tkrytu pred nepriaznivym pocasim.

Naspit sa mozete vybrat rovnakou cestou alebo pokracovat na
vrch Koj$ovd, kde po ceste narazite na skalny dtvar — kamenny
hrib. Potom si mozete vybrat viaceré trasy smerom na Stréfiavy

alebo Polom.

) TRENCIANSKY kraj

Rozhladna na Stratenci

Vysoké veze na vrchoch st teraz trendom.
Jednu prijemne dostupnd néjdete aj pri
obci Papradno. Javorniky z tejto perspek-
tivy nikdy neboli krajsie. Staci sa pripravit
na tiru a o skvely zazitok mate jednoducho
postarané.

avorniky st povazované za prirodnd hranicu medzi Sloven-

skom a Ceskom. Hlavny hrebeni tohto pohoria odjakziva

lakal turistov pre krdsne vyhlady do oboch krajin. V jednej
Casti sa nachddza plochy vrch, ktory dostal pomenovanie Stra-
tenec (1 0SS m n. m.). Tu sa rozhodli postavit najvyssie polo-
zent vyhliadkov vezu v pohori. Ma vysku 8 metrov. Vyhliad-
kovié plosina sa nachddza vo vyske S metrov. Vyhodou je, Ze pri
stavani veZze sa postarali aj o pohodlie turistov. Vybudovali tu aj
pristre$ok so stolom a lavicami. V blizkosti veze je postaveny aj
pamatnik s ndzvom Tri kriZe. Je venovany pamiatke troch pad-
Iych vojakov, ktori zahynuli pocas 2. svetovej vojny pri oslobo-
dzovani Velkych Karlovic.

Zo samotnej rozhladne vidite na obe strany — ako na dla-
ni méte krasy slovenskej a moravskej prirody. Zo Slovenska
okrem Javornikov uvidite aj na Strézovské vrchy a Malu Fatru.
K rozhladni sa dostanete z viacerych smerov: od rekrea¢ného
strediska Kohutka — Portds, zo strediska Kasédrne alebo z osady
Papradno-Podjavornik, ¢i z ¢eskej strany z obci Velké Karlovice
a Malé Karlovice.
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Kozorozec(22.12.a20.1)

Zima a chladné pocasie vdm nerobi
dobre. Mite stale chladné ruky, vasa
pokozka trpi, vlasy pod ¢iapkou nema-
jt volnost. Vsetky skody na vasom tele,
ktoré zima pacha, sa daju velmi lahko
odstrénit. Zajdite do drogérie DM, kde

vam ochotne poradia.

Ryby 20.2.2220.3)

Romantika vds nebavi. Mate radi dobrodruistvo, pri
ktorom nechyba davka napitia a neistoty. Zazit ho
na vlastnej koZi v8ak teraz nemoézete. Povinnosti vis
zdrziavaju v meste. Vyberte sa preto do knihkupectva
Martinus a siahnite zatial po dobrodruznej literature.

Byk@1.4.a221.5)

Sviatok sv. Valentina ste odjakziva povazovali za spolo-

(. 2 ¢ensky trend, ktory sa za niekolko rokov stal totdlnych
hitom. Vasa polovicka vak tento sviatok priam zboz-
fje. Skuste vsak nieco bez srdie¢ok — napriklad dobry
zdkusok v cukrarni Monarch na 3. podlazi.

€

NS Rakeasazar)

24 |

Vdaka Valentinovi vietko doslova svieti nacerveno. A vam
sa tato farba nesmierne pac¢i. Hned mate chut kupit si nie-
¢o Cervené do Satnika. V predajni Terranova na 1. podlazi
OC MIRAGE néjdete skvelé kisky za skvelé ceny. Staci
vojst a néjst si nie¢o s va§ou oblubenou farbou.

Panna (24.8.a223.9)

Milujete pohyb, ale nemdte radi fitnescentrd. Ste
zdstancom pesich prechadzok, auto vyuzivate minimélne.
Slubili ste si, ze sa pohybu budete venovat e$te viac.
Z3jdite do prirody. V zime vSak musite mat t4 spravnu
vybavu, ktort zoZeniete v predajni 4F.

Skorpién (24.10.a222.11)

V8ade sama romantika. Méte spokojny vztah, ale rozhod-
ne ho nezeniete do extrémov. Bonboniery a kvety sa vim
zdaju dost neosobné. Viete, ¢o potesi vas oboch — dob-
rd vecera v prijemnom prostredi. Vyskusajte exoticku
kuchynu v re$tauracii Habibi.

MIRAGE®

Horoskop

CO VASTENTO MESIAC

CAKA VOCMIRAGE

Vodniér1.1.a219.2)

V4§ byt sa vam zdd o$umely. Uz
nesvieti ako cez Vianoce - vsetky
ozdoby i8li naspit do krabice. Vesela
hravost 0zdob vam vsak akosi chy-
ba. V predajni bytovych doplnkov
COINCASA nijdete vsetko pre va$
domov. Sta¢i par 0zdob a budete sa
v byte opit citit prijemne.

Baran 21.3.a220.4)

Novy rok sa pre vés nezacal prave najitastnejsie. Po sviat-
koch sa vdm nahromadila praca a este vo februdri ste v ¢a-
sovom sklze. Nervozita a stres v§ak nikomu neprospieva.
Treba sa poriadne odreagovat. Skuste s priatelmi Bowling
Mirage. Dobra hra vam zdvihne naladu.

Blizenci22.5.a221.6)

Do nového roka ste vstupovali s par predsavzatiami. Je
februdr a vy ste nedodrzali ani jedno. Zhodit par kilogramov
bolo hlavnym bodom. Treba viak uz zacat. Najlepsie spravite,
ked'sa pojdete poradit o vyzivovych doplnkoch do predajne
BioTech USA.

Levs.7.a223.8)

Stale nemozete prist na to, ¢o vaim chyba? Ste so sebou akosi
nespokojny, ale nie v zdsadnych veciach. Skusili ste masaze
na uvolnenie, boli ste si posediet s priatelmi, ale zistujete,
Ze je to nie¢o na vas. Chcelo by to mozno iny strih vlasov
- kadernictvo Evelyn Style je na vés pripravené.

Viahy 24.9.2223.10)

Veetci sa na Valentina blaznia kvoli ¢ervenym ruziam. Tie
st podla mnohych symbolom lasky. Vis to ale nebavi. Mate
iné svoje oblubené kvety. Kvety Victor rozhodne nemaju
iba ruze. Kupte svojej drahej jej oblibeny kvet. Bude vam
vdacnejsia.

Strelec 23.11.2221.12)

Vianoce vas doslova vystavili a financii neméte nazvys.
Pritom vam v8ak do domécnosti chyba niekolko veci.
Viete ale, Ze nikup nesmie zatazit vau penazenku. Vy-
skui$ajte predajiu Pepco na -3. podlazi. Nakipite tu viet-
ko, ¢o potrebujete. @



Krizovka

Sprévne znenie minulej tajnicky: ... zaciatok, polovica prace.

Vyhercovia: Radovan Belko, Andrea Stefkova, Peter Motesicky. Vyhercom srde¢ne blahozelime! @

Spravne znenie tajnicky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informa¢nom pulte na 1. podlazi
vOC MIRAGE. V buditicom ¢isle uverejnime mend vyhercov, ktorych odmenime. Vyhercovia tajnic¢ky z minulého ¢isla
ziskavajti knihu MIRAGE, ktort si mézu vyzdvihnut pri informa¢nom pulte na 1. podlazi v obchodnom centre.
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Pocas tradi¢nych tvorivych dielni v OC MIRAGE si deti¢ky mohli vyrobit vlastné viano¢né gule na stromeek. @
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POZY VAME VAS
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STER CEMMTLIRY
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Pridte aj vy do $tvorsalového najkrajsieho multikina na Slovensku. Podrobny rozpis
programu budeme uvadzat na internetovych strankach a v tyzdennom letaku multikina.

STER CENTURY CINEMAS NAJDETE NA 3. PODLAZi V OC MIRAGE.

26 |

USA
akeny, thriller
titulky

Najdete nas ajna Facebooku:
MULTIKINO STER CENTURY CINEMAS ZILINA
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USA
zivotopisny
titulky
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USA USA
drdma drama, komédia, sci-i  USA /1T /FRA /BRA drdma
titl.llky tltulky milostna drama USA RUS titulky
titulky eroticky thriller animovany
titulky dabing

GBR /FR

fantasy, drima, SN akény, mysteriézny animovany

dobrodruzny sci-fi, dobrodruzny, titulky dabing USA

titulky komiksovka dréma
titulky titulky

MIRAGE®
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CZE
romanticky
titulky



S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 10-20%
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NOVE

PREVADZKY,
KDE MOZNO
UPLATNIT

Za kazdych 10 jazd zl'ava v OC Mirage 10 - 20 %

CESTUJTE

ZADARMO!

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE
ZLAVU NA NAKUP 10-20%

SAY

EFLINA

INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA

VAo Tal /| [37:Vc] AR S 2{o R\ /A WWW.CESTUJTEZADARMO.SK



