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Marla Kubickova

Vzdy ma fascinovala sila.”

rlnasame vam zaujimavy rozhovor s oficidlne druhou

PRIHOVOR

Mili navstevnici

OCMIRAGE!

oktobri v pri-

rode pada listie

a u nds padaju

ceny. Mame pre
vés pripraveny jedine¢ny zlavo-
vy vikend. Pridte k nidm urcite
12. az 1S. oktdbra a svoje nakupy
rozhodne nebudete lutovat. Vda-
ka jedine¢nym zlavdm si mozete
obohatit nielen $atnik, ale naku-
pit vsetko, ¢o potrebujete, ¢i tu-
zite mat do domécnosti, kupelne
alebo gkolskej tagky.

V OC MIRAGE sa nachiadza
hned niekolko skvelych predajni s
oble¢enim. Aby ste ziskali prehlad
o najnov$ich médnych trendoch
a nasich zna¢kach, uréite nevyne-
chajte nasu tradi¢nd médnu pre-
hliadku so zaujimavym hostom.
Tento rok nés prehliadkou bude
sprevadzat oblubeny KALL Uz 13.
oktdbra 0 16.30 vypukne médne Sialenstvo.

dl

Oktober viak nie je len o §tarte jesennych kolekcif. Casto upr-
$ané pocasie si mnozstvo ludi dokdZe sprijemnit, napriklad, aj
dobrou knihou. Nevahajte, a pridte do knihkupectva Martinus na
nakup noviniek a zdroveii na dve besedy so skvelymi slovenskym
autorkami Janou Necpalovou a Katarinou Holetzovou. Listujte
¢asopisom dalej a dozviete sa viac aj o terminoch besied.

Pocas tohto mesiaca sme nezabudli, samozrejme, na nasich
najmensich, ktori sa mézu teit na pravidelné tvorivé dielne
s Adelou.

Navstivit OC MIRAGE sa v oktdbri rozhodne oplati! @

o

na]sﬂne]sou Zenou na Slovensku, ktorej snom je stat sa jedného Ing. Ivan Solensky

diia najsilnej$ou Zenou na svete. manazér obchodného centra
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PREZILIS

ZACALI BESEDY
V MARTINUSE

blubené besedy bohata tc¢ast na besede.

o knihidch sapo
prazdninovej
prestavke vratili do
Martinusu.
Knihkupectvo odstarto-
valo besedy cestovatel-
skou témou. Spozndvanie
cudzich krajin maju
v oblube mnohf Zi-
lin¢ania, o ¢om

O svojich zazitkoch
prisiel porozpréavat
Lubos$ Fellner z CK
BUBO. Ak ste sa dovtedy
rozhodovali, kam vyrazit,
tipy z besedy zarucene
navnadili nejedného ces-
tovatela. Balkan, CAD?
Vyber ponechédvame
navas. @

sveddi

VELKE
V MALOM

Zilina. O ich $ikovnych
rukdch ste sa mohli pre-
sveddit na vlastné oci
v OC MIRAGE. Klub
ducho. mad svoju dlhoro¢nd tra-
Vystavu dopravnych diciu aich vytvory ste
prostriedkov ako lie- mohli vidiet aj v pria-
tadld, ponorky a tanky mej akeii pri bojoch na
mali v rukdch modeld- Vodnom diele. ®
rizo MODEL-
KLUBU

kosadado
OCMIRAGE
zmestit lietadlo

atank? Pomerne jedno-

|  MRAGE®




NECH ZIJE
BASKETBAL!

krem hokeja
afutbalu sa dari
aj slovenskému

basketbalu. A prave sa

zacala aj extraliga.

Na vystave o basketbale

ste sa mohli dozvediet

o jeho historii a najvic¢sich

uspechoch. A to sa tyka
nielen druzstiev zo

Ziliny. Zaspomi-

nat ste si

mobhli aj na skveld ruzom-
bersku vitaznu sériu pod
vedenim zndmej trénerky
Natilie Hejkovej, ktord je
mimochodom rodécka zo
Ziliny. Okrem medaili boli
vystavené aj diplomy, no-
vinové ¢lanky a napriklad
aj tenisky, v ktorych ukon-
¢ovali kariéry znami
basketbalisti. #
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i\l E S\‘ r 1‘ S“ 1§ A i\l (,) 1) A ()VS je znacka pre tyl. V predajni na 1. podlazi OC MIRAGE
N N sa budete citit ako v pravom talianskom butiku. Cak4 na vas

1) 1) E D () S‘i 1) E L 1, C 1 1 pohodlné oblecenie, ktoré ma $tyl. Prechadzky jesennym mestom
\ AN nikdy neboli pritazlivejsie. @

; ] _' 5 '
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‘ /I te doma hravé Zivé deti, ktoré neobsedia ani minutu? Préve pre ne
sme v OVS KIDS pripravili skvel jesenni kolekciu. Pruzné a vzdus-
né materidly dopraji vi$mu dietatu dostato¢nu volnost pohybu. Na 2. pod-

lazi OC MIRAGE néjdete pre ne to pravé a navyse $tylové.

12/2016T OKTOBER2017 | 07






= 18 ff:};)_to-s"portSI juvsak ziskaval postupne, az nakomeczv:ta-
 zil. V éasopise MIRAGE vdm prindsame rozhovor s Mdriou
" Kubickovou, ktord sa raz mozno stane najsilnejsou Zenou

na svete. My jej v tomto sne budeme drzat palce.

3
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Preco sisarozhodla stat sa jednou z naj-
silnejsich Zien na Slovensku?

Moje rozhodnutie venovat sa tomuto
$portu ovplyvnilo dlhoro¢né trénovanie
v posiliovni. Vzdy ma fascinovala sila
a vykony, ktoré tito $portovci podévaju. Je
doslova neuveritelné, ¢o vsetko nase telo

dokéze.

AKké boli zaciatky tréningu? Je tazké ob-
stat v konkurencii?

Zaciatky boli pre mna vzru$ujuce, kedze
moj tréning nabral Uplne nové rozmery
a smer. Predtym som sa zameriavala na
formovanie postavy. Musela som uplne
prekopat svoj jeddlni¢ek, na ktory som
bola zvyknuta a vzdat sa svojej vysnivanej
Stihlej postavy, pretoze telo zacalo nabe-
rat svalovi hmotu a tak som zmohutnela.
Konkurencia v tomto $porte je naozaj vel-
ka, hlavne v zahrani¢i, kde tieto zeny su

naozaj velké a silné.

Aké umiestnenia sa ti podarilo ziskat?

Za posledné dva roky som absolvova-
la velké mnozstvo sttazi. Oficidlne som
druhd najsilnejsia Zena Slovenska, ¢oho si

nesmierne vazim. Z poslednych sttazi, na

| MIRAGE®

ktorych som bola, som si odniesla zopar
medaili a pohdrov: Czech Army Strong-
man Brno CZ 2017 1. miesto, Gol¢uv Je-
nikov Strongman CZ 2017 1. miesto, Tr-
ticky Sildk 2017 CZ 3. miesto, Parové sutaz
Strbské Pleso 2017 3. miesto, Pdrova sttaz
Polsko 2017 3. miesto, SWISS strongman
Burgdorf2017 1. miesto.

Co vsetko sa deje na podobnych stta-
ziach?

Typické discipliny Strongman sutazi byva-
ju otd¢anie velkej pneumatiky, zdvihanie
klady nad hlavu, vykladanie beténovych
gul, prendsanie bremien, tahanie alebo pri-
tahovanie kamionu.

Trénovanie ti zaberie asi vela casu...
Ako vyzera tvoj deii?

Trénujem 3 az 4-krat tyzdenne, aby telo
stihlo aj regenerovat. Tento $port je vel-
mi ndro¢ny a nesmierne zatazuje cely
pohybovy apardt, takze regenericia je
velmi dolezitd. Kvalitnd strava a dostatok
spanku st pre mna doélezitou stcastou.
Casto navitevujem maséra, 2x tyzdenne,
a samozrejme aj chiropraktika skoro po

kazdej sutazi. Vo volnom ¢ase sa venujem

svojim zdlubdm, ako st napriklad moje
psy, bicyklovanie, jazda na motorke, cros-

sfit, varenie...

Mas aj $pecidlnu upravu stravy?
Moja strava sa sklada z kvalitnych bielko-

vin a samozrejme z dostatku sacharidov.

Kam by si sa chcela v tomto $porte
dostat?

Myslim, ze ziskat titul najsilnejsia Zena
sveta by bolo skvelé... ale e$te ma ¢akd dlha

cesta za svojim snom.

Mas nejaky vzor, ktory ta in$piruje?

Je vela oso6b, ktoré ovplyviiuju mdj zivot
a ku ktorym vzhliadam. Jednou z nich je
moj dobry kamarét Robert Kreana, ktory

mi pomdha s kondi¢nymi tréningami.

Keby chcel niekto zacat s tymto dru-
hom $portu, ¢o by si mu poradila?

V prvom rade vés $port musi bavit. Kazdy
si moze kasok z mojho $portu vyskusat
pod mojim dohladom. Treba sa aj pripra-
vit na to, ze genetickd predispozicia je vel-
mi doleZitd a tento $port nie je uréeny pre

kazdého. ®
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predajni Carpisa na 1. podlazi OC MIRAGE néjdete pravi ta-
liansku eleganciu. Citte sa ako pravé ddma s novou jesennou ko-
lekciou. Kym v obleceni sa pocas jesene in$pirujete Ziarivymi farbami,

decentne tlmené tony doplnkov v Carpise skvele doladia vi$ outfit.

k-

KABELKY
Materidl: syntetika. i

Farba: krémova, hned3, e
¢ierna, modrd.

25,99 — 39,99 € EH..

KABELKY

KABELKY - Materidl: syntetika.
Farba: krémova-multicolour,
¢ierna-multicolour.

29,99 — 39,99

—EEa

Materidl: syntetika.
Farba: hned4, modr4,
¢ierna, siva.

25,99 — 39,99 €

Farba: modrd-multicolour,
oranzova, zIt4,
bordova-multicolour.

7,99 €

DOPLNKY

OPASOK

Materidl: 30 % syntetika, 70 % koza.
Farba: ¢ervend, vinova, modry, siva,
ierna.

9,99 €

KOZMETICKA TASKA
Materidl: syntetika.
Farba: hned4, modrj, siva, ¢ierna.

10,99 €

PENAZENKA
Materiél: syntetika.

Farba: krémova-multicolour, ¢ier-
na-multicolour.

22,99 €
DOKLADOVKA ¥

Materidl: syntetika.
Farba: ¢ierna, hneds, siva, modra.

10,99 €

KABELKY

Materidl: syntetika.
Farba: hned3, ¢ierna.

29,99 — 39,99 €

12 | MIRAGE® 09/2016T



eiffel optic

www.eiffeloptic.sk

3 a : Superbrands Slovenska republika
Najdete nas na 1. poschodi ocenila znacku eiffel optic cenou

oproti predajni Lindex Superbrands 2014, 2015 a 2016.

na dioptrické ramy Ché i na dioptrické skla



Dynamické zmes indpirdcie a kultur,
R() \/ I A \ T IC Z E \ vzdialenych a rafinovany svetov:
Coincasa predstavuje novii kolekciu na
jesent 2017 s nazvom ROMANTIC ZEN,

’ ’
J— \_ O ‘/ A J E S E \_ \_ A ktora sa obracia na vychod a jeho tradicie,

pricom si udrziava silnd tazbu po mo-

I(OL E I(C I A 2 O 17 d06én§;;;§é;é2tk0 njdete na 1. podlazi

14 | MIRAGE® 10/2016T



H oci cez jesen prevlada pochmurna nélada, mozete si
ju vylepsit napriklad novym oble¢enim. Stadi z4jst do
predajne MOTIVI na 2. podlazi OC MIRAGE. V jesennej
kolekcii 2017 ndjdete stile mnozstvo kvetov. Kvetinovd re-

volicia moze zacat!

15/2017T OKTOBER2017 | 15
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bystrite svoju pozornost! Skvely vikend plny

Zliav si jednoducho neméZete nechat ujst.

Jedine¢ny zlavovy vikend sa ndm pomaly
blizi. Uz ste rozmyslali nad tym, ze si vy-
novite jesenny $atnik? My vim pontikame
jedine¢né tipy, ako byt stdle in. A s nami
v obdobi od 12. do 1S. oktébra dokonca
aj usetrite. Zlavy sa vSak nebudu tykat iba
oblecenia. Rozhodne navitivte aj ostatné
predajne v OC MIRAGE. Nékupy v tychto
drioch sa vim rozhodne oplatia.

A navy$e mdme pre vis aj Cere$nicku na
torte. Ako byva zvykom, zlavovy vikend vidy

=t CARPISA

ﬂﬂﬁ! Dezigual.

Bata bt
ALFAL ISDoITRIN

TERLY WEI

BN OVS

RESERYED

promod

BOUTIQUE FRANCAISE

sprevadza aj jedine¢nd mddna prehliadka.
Predstavia sa na nej znacky oblecenia, ktoré
ndjdete priamo v OC MIRAGE. Mozete
sa in$pirovat priamo od mddnych znalcow.
Modne prehliadky tradi¢ne sprevédza aj
hudobny host. Tento rok to bude oblu-
beny KALI Tesit sa nartho moze-
te uz 13. oktdbra od 16.30 h.
Nech sa paci, mod-
na show ¢akd uz len

navas! ®
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PROGRAM

MIRAGE FASHIO
SHOW

edine¢nd mddna show, ktora prind$a nové trendy a farby

pre kolekciu jeseri/zima 2017. Pripravend je prezentdcia
svetovych médnych znadiek a butikov priamo v srdci Zili-
ny. Okrem samotnej prehliadky je pripraveny program aj pre deti

andvétevnici sa mozu tesit na vystipenie rappera KALIHO.

ODKRYTIE

rde¢ne vés pozyvame odkryt tajomstvo pod Zilinskym
Snémestim. Prostrednictvom sttazi ziskaji najma vase deti

nové vedomosti, bude pre ne pripravené malovanie na tvar
aj divadelnd rozpravka. Tesit sa mozete aj na vystipenia detského
folklérneho stboru a ludovej hudby. Prezite prijemné popolud-
nie a odhalte tajomstvo pod Zilinskym namestim.

EDZI ELITOU

SPAT

E = sezone 2017/2018 sa zilinski basketbalisti po piatich
] rokoch opit predstavia v najvy$sej domdcej sttazi. Ne-
2y r\c - I

| )4

0000000000'0;0'0'0'0';%'00000000000000000000000000000000000000000

nechajte si ujst posledné dni zaujimavej vystavy veno-

vanej historii a su¢asnosti basketbalu pod Dubriom.

LRI IO

MIRAGE®
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PODUJATIV OC MIRAGI:
A\VOVY VIKEND
12.— 15. 10.

akupne mania¢ky a maniaci, pozor! VyuZite neuveri-
telné zlavy pocas ndkupného vikendu v OC MIRAGE.
Nepremarmte svoju $ancu ziskat naozaj skvelé kusky.

e g ¢

QOO AL AL AL AL

.‘
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RHLO A ZBESILO

ozyvame vés na origindlnu vystavu sutaz-
nych vozidiel z rallye, autokrosu, motokro-

su, kartingu a mnoho dalsieho.

Vystava bude nainstalovana na -1. podlazi
OC MIRAGE.

’ 0'0‘vv00000000000000000

OO

LI

vych dielnach.

HOLETZOVOU 20. 10.

Besedy budi v knihkupectve Martinus od 17.00 h. 7.10. | 14.10. | 21.10. | 28.10.

OO

X stid;oo

S z - c
MARTINUS : TVORIVE ™
BeseDAsJANOU < DIELNE a~
NECPALOVOU 12,10, & o o ime e vis
BESEDA S KATARINOU E Miﬁdﬁrf"l’;?;:;‘cﬁ'i;’i
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Originalna vystava
sutaznych vozidiel z rallye,
autokrosu, motokrosu,
Ci kartingu.



SILNE STROJE
PRIAMO
V OC MIRAGE

U Z od 24. oktdbra sa presvedcite, Ze nielen v Hollywoode maju

nddherné stroje. Tie slovenské jazdia zdvodne.

Rev motora na plné obrétky, Sialend rych-
lost, dokonalé presnost a kus odvahy. To
je svet motorizmu. Na Slovensku sa tej-
to vasni oddalo hned' niekolko skvelych
a skasenych jazdcov.

Na vystave Rychlo a zbesilo si budete

moct pozriet ich stroje poriadne zblizka.

Zilin¢an Peter Gavldk jazdi na Mitsubishi
Lancer Evo IX. Na svoje auto sa spolieha
uz niekolko rokov a odjazdili spolu mnoz-
stvo zévodov na Slovensku, v Cesku, Ma-
darsku, Rakusku a Chorvatsku.

Kto déva prednost dvom kolesim, na

vystave si tieZ pride na svoje. Budete moct

obdivovat hned niekolko sttaznych masin,
na ktorych jazdili otec a syn Chasnikovci,
Tomd$ Hodas a Michal Ballay. VSetci maju
za sebou mnozstvo velkolepych pretekov.

Ak sa chcete o motorizme dozvediet
viac, urtite nevynechajte vystavu Rychlo
azbesilo v OC MIRAGE. @
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V OC MIRAGE néjdete v$etko pod jednou
strechou. A pocas zlavového vikendu od
12.do 15. oktébra dokonca na nakupoch vela
usetrite. Zlavovy osial sa totiz netyka len ob-

le¢enia. Vyhodne nakipite v kazdej predajni
OC MIRAGE. Ci uz hladéte nie¢o pre seba,
do domécnosti, do skoly, na ¢itanie, pripadne
hladéte idedlny darcek.

Jesenné pocasie nds dobieha, preto sa
treba poriadne pripravit. Kratke rukévy tre-
ba vymenit za teplé oblecenie, najlepsie aj

nepremokavé. Prsipléste, ddzdniky, kvalitné
topénky a ¢izmy by takisto nemali chybat vo
vasej vybave. V bohatej ponuke predajni si
u nds ngjdete ten spravny jesenny $tyl.

Sychravé obdobie neprospieva ani
nasej imunite. Pridte si preto k ndm vy-
chutnat teplo. V nasich kaviarnach na vés
¢akaju ¢aje od vymyslu sveta, skvelé kévy,
ku ktorym si doprajte chutny kold¢. Pri
takychto radovénkach véds isto Skaredé
pocasie trapit nebude.

Ak chcete svoju imunitu ¢o najviac posil-
nit, nevynechajte névitevu lekarne, kde sa
mozete zésobit vitaminmi. Ak vSak hladate
disto prirodnu liecbu, zticastnite sa semindrov
o bylinkéch, ktoré sa konajui v Detskom svete.

Myslite na svoje zdravie a pohodlie. Naku-
pujte vOC MIRAGE.

OKTOBER 2017 |
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LED ZIAROVKY - STANDARD
MODERNE] DOMACNOSTI

Ako dlho vam vydrZala posledna Ziarovka? Ak by sme si mali tipnut, bol to necely rok.
S novou generaciou LED Ziaroviek od Stredoslovenskej energetiky si uZijete kvalitné svetlo

az 35 rokov a este aj usetrite!

NIE JE ZIAROVKA AKO ZIAROVKA

Klasickd 40 W ziarovka ma Zivotnost len 1 000 hodin,
C¢o je pri beznom svieteni (3 hodiny denne) menej ako
11 mesiacov. Potom pride opat cesta do elektra, vymena
a nakoniec vyssSi UcCet za elektrinu. Aby vldkno v Ziarovke
svietilo, musi sa zahriat - preto sa ziarovky po chvili ne-
mozeme dotknut. Zahrievanie si vyZaduje velky elektricky
vykon a tenky kov ¢asom Uplne roztavi.

Moderné LED Zziarovky funguju na inom principe. Svetlo
vznikd pri prechode elektrického prudu vo vnutri diddy,
ktorych je v ziarovke hned niekolko. Povrch zostava stude-
ny a svetla je stale dostatok.

Skuto¢nou vyhodou LED svietenia je vSak Uspora energie.
Na rovnaku svietivost spotrebuje taka ziarovka desatinu
vykonu, ¢ize namiesto 40 W jej stacia len 4 W.

NOVA GENERACIA LED ZIAROVIEK
-V COM SU INE?
Pri rozhodovani o kuUpe LED zZiaroviek zvazte, po akom

type siahnete. LacnejSie modely mozu vydrzat menej alebo
svietit slabsie a navratnost investicie sa zvysi.

Ak LED-ky, tak stavte na odbornikmi odporuca-
nU najnovsiu generaciu LED ziaroviek. Precitajte si na

www.sse.sk/led o patentovanej krystalovej technolé-
gii LED od SSE, ktord rozptyli svetlo v uhle 360 stupnov
a zabezpedi tak dokonalé osvetlenie miestnosti.

Ked vymenite vietky Ziarovky v domacnosti za moderné,
mozete tak usetrit az 90 % celkového Gétu za elektrinu.

Viac informécii a moznost objednania LED Ziaroviek
najdete na www.sse.sk/led.

NEVIETE SA ROZHODNUT, AKA FARBA SVETLA

JE PRE VAS NAJVHODNE]SIA?

tepla biela (2 700 - 3 500 °K)

J najblizéia k farbe klasickej ziarovky,

J ma prijemne hrejivy nadych do Zlta

J predmety osvetlené touto farbou
posobia makko a priestory utulne

studena biela (4 000 - 5 000 °K)

J ma ostré biele svetlo bez Zltastého
alebo modrastého nadychu

J predmety osvetlené touto farbou
maju chladnejsi nadych

J vhodna na osvetlenie najma pra-
covnych priestorov

denna biela (6 000 - 6 500 °K)

J ma modrasté chladné svetlo

J predmety osvetlené touto farbou
sU namodralé a nepdsobia Uplne
prirodzene

J vhodna na osvetlenie najma von-
kajsich priestorov



MAJTE UCTY ZA ENERGIE
POD KONTROLOU

Stredoslovenska energetika, a. s., (SSE) prinasa svojim zakaznikom dalsiu aktualizaciu mo-
bilnej aplikacie Moja SSE pre domdcnosti. Aplikacia pontuka mnoZstvo vyhod od sledovania
vSetkych energii - elektrina, plyn, voda - cez notifikacie aZ po zalohu dat vo vasom e-maile.

s m

Sledovanie dat o spotrebe vsetkych energii je vdaka nej pre domdacnosti jednoduché, pre-

hladné a na jednom mieste.

Virtudlny elektromer, plynomer a najnovsie aj vodo-
mer pravidelne upozorni uzivatela, aby si vlozil nové
Udaje o redlnej spotrebe do aplikacie (opisané priamo
z merac¢ov v domacnosti). Nasledne sa generuje graf
spotreby energii, ktory prehladne porovnava jednot-
livé mesiace. Monitoring spotreby energie moéze byt
impulzom pre hladanie moznosti na zvysenie energe-
tickej efektivnosti domacnosti. Aplikacia aj jej funkcie
boli vytvorené pre zakaznika s cielom sprehladnit jeho
spotrebu energii a pomoct mu tak najst cestu k Uspo-
ram. Znizenie vydavkov na energie dosiahnete az vtedy,
ak poznate ich realnu spotrebu.

Aplikaciu si mbézu zadarmo stiahnut vsetci majitelia
mobilnych telefénov s operaénym systémom Android
aios.

STACi JEDEN KLIK

Nova, modernejsia aplikacia ziskala doslova intuitivne
grafické prostredie. Umozni uzivatelovi ndjst pozado-
vanu informaciu rychlo a cielene. Aplikacia vdaka lokali-
zovaniu polohy uzivatela ponudkne kontakt na najblizsie
zdkaznicke centrum SSE, pripadne miesto s umiestne-
nym SSE boxom na bezplatné nabijanie mobilu. Nabit
si telefén mozete kedykolvek pocas otvaracich hodin
danej prevadzky. Jeden SSE box najdete aj v ndkupnom
centre Mirage, je umiestneny na informaciach. Cely zo-
znam prevadzok najdete v aplikacii.

Aplikacia tiez ponuka domacnostiam moznost objed-
nat si aj dalSie sluzby pre bezpecnost domova. Pravidel-
ny servis plynovych zariadeni je dblezitou prevenciou
a vdaka sluzbe Revizia kominov si domacnosti zaroven
splnia aj svoju zakonnu povinnost. Staci si len vybrat
okres, do textu SMS alebo e-mailu uz len doplnite svoje
telefénne Cislo a odoslanie poziadavky je tak otazkou
par sekund. SSE dalej zariadi sluzbu za vas - rychlo,
jednoducho a pohodine.

el el =y e P

INFORMACIE NA DOSAH RUKY

Nova aktualizacia umoznuje uzivatelom registraciu do
aplikacie s vytvorenim profilu, na zaklade ¢oho ma po-
tom uzivatel svoje data kedykolvek k dispozicii z aké-
hokolvek zariadenia. Po registracii sa staci iba prihlasit
na telefone alebo tablete.

Aplikacia, okrem sledovania elektriny a plynu, teraz
ponuka moznost sledovat aj spotrebu teplej a stude-
nej vody, takze mate vSetky energie pod palcom. Uzi-
vatel si tu zaroven moze rychlo a jednoducho overit
aj nastavenie spravnej sadzby pre svoju domacnost
prostrednictvom kalkulacky ,Vhodna sadzba elektriny*
a ,Vhodna sadzba plynu“. V pripade nejasnosti sa
s nami mozete spojit priamo cez telefonické a e-mailo-
vé kontakty v aplikacii.

VSetky tieto uzito¢né vylepsSenia zakaznikov nielen po-
tesia, ale pomdzu im mat energie vo svojej domacnosti
pohodlne pod kontrolou a stale na dosah ruky.
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ODKRYTE

s OC

Prid'te vnedelu 15. oktébraod 13:00 do 16:00 h na -1 podlazie odhalit tajomstvo
pod Zilinskym namestim. Prostrednictvom sutaZi ziskajd najma vase deti nové ve-
domosti, bude pre ne pripravené malovanie na tvar aj divadelna rozpravka. Dob-
re sa zabavite pri vystipeniach detského folklérneho siboru a ludovej hudby,
o ktorej ste uz urcite poculi. PreZite prijemné popoludnie a odhalte tajomstvo pod
zilinskym namestim.

Covas 15. 10. 2017 ¢aka?

Tymto podujatim pokracuje odkryvanie histérie s OC MIRAGE, ktoré zacala v mdji (27. 5.) pocas Bytcianskeho zdmockého diia
vByt¢i, spozndvanim Rozpravkového zamku..
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ODKRYTE

s OC

Pravidla sutaze
Po predloZeni tejto hracej karty ziskate na
mieste podujatia peciatku a zlosovatelny
kupén alebo kupény:

ak sa zucastnite len jedného podujatia, zis-
kate do hracej karty pe¢iatku a k nej 1 zloso-
vatel'ny kupén,

ak sa zicastnite aj druhého podujatia a pre-
ukézete sa opeciatkovanou hracou kartou
z prvého podujatia, ziskate do hracej karty
druhu pediatku a k nej 5 zlosovatelnych
kupénov.

To znamend, Ze ak sa zdcastnite obidvoch
podujati, vasa $anca na vyhru sa zvySuje.
Vyplnené kupény vhodite priamo na danom
podujati do pripravenej urny oznacenej hes-
lom ,Odkryte histérius OC MIRAGE'.

V novembri budid vylosovani sutaZiaci,
ktori ziskaja:

Dve veselé Suflikantky prinest detom poucenie, radost aj smiech
rozpravkou Janko a Marienka.

LED TELEVIiZOR

Ann

parfumeérie

27. maj 2017

15. oktober 2017

Detsky folklérny subor Lieska predstavi ludové tance, piesne
a zvyky.

Ludovi hudbu folklérnej skupiny Javornicek
ste mohli vidiet aj v znamej televinej Sou Zem spieva.
Foto: Martin Hesko

OKTOBER 2017
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©4. DIEL

SEPTEMBER ZACAL PRE NASICH KAMA-
RATOV AKCNE NELEN V SKOLE, ALE AJ
V OC MIRAGE. UZILI SI NAUMA VYSTAVU
MODELARSKEHO KLUBU, KTORY TU
VYSTAVOVAL ATRAKTIVNE NOVODOBE
| HISTORICKE MODELY LIETADIEL A LODI.
€O SA PRI NICH NAUCILI, ZOROCILI AJ
NA HODINACH DEJEPISU.

/NIE JE TO NAJ-\

S| SA ZASE
NEUCILA...*

DRUHY DEN

LEPST ZAGIATOK
SKOLSKEHO
ROKA, ALE
POMOZEM TI

S UCENIM."

POTOPENEJ
LODI NAM
ROZPRAVAL

DEDKO. NASIEL

V OC MIRAGE SA KONALA VYSTAVA
MODEL KLUBU ZILINA.

+WMESSERSCHMITT
SA VYUZIVAL

V LETECTVE POCAS

DRUHEJ SVETOVEJ

ONEDLHO NA DEJEPISE
| OPAT PISALI PISOMKU.
oA TR

=T A,

AT
i

+SUPER,
DORKA!"
N

L JEDNOTKA
s HVIEZDICKOU!"

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJOCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.

MIRAGE®



hcete, aby boli vase deti zdravé aj poclas jesene?

Je najvyssi ¢as podporit ich imunitu.

Ak patrite medzi tych, ktori neradi uzivaju O terminoch semindrov sa dozviete na

tabletky a rad3ej sa spoliehaju na prirodu, ur-  stranke Detského sveta alebo nas kontaktuj- mirage - Ziling

gite vés potesi, ze v Detskom svete vedieme  te a dozviete sa viac. @

semindre o bylinkéch. V tomto obdobi sa ve-

nujeme najmé podpore imunity prirodnymi ~ BliZSie informdcie vam radi
cestami. Dozviete sa na nich, ako spravne pri-  POSKytneme priamo v Detskom
pravit ¢aj a aké bylinky treba pouzivat. Dobra svete, na cisle 0911 390 064
imunita je doleZitd najma pre deti, ktoré st alebo e-mailom na

nachylnejsie na choroby. Spravit im dobry ¢aj detskysvet@mirageshopping.sk
apodporit tak ich zdravie je tou spravnou vol-

bou pocas jesenného obdobia.

Ruza Sipova - Sipky

Hodnota obsahovych latok v $ipkach je v rast-
linnej rigi ojedinel4 (vitaminy C, A, P, K, hor-
¢ikainé). Takto prirodnd vitaminova bomba
poméha privetkych chorobéch. Najviac sa to
prejavuje pri chripke, nachladnuti, cievnych
ochoreniach, paradentéze, zlej zrdzanlivos-
ti krvi a na celkovom posilneni organizmu.
Nemaly doraz kladieme na celkovti podporu
imunitného systému a na prevenciu.

Echinacea purpurova
Podporuje ¢innost bielych krviniek, ktoré

likviduji choroboplodné zirodky v organiz-
me, a tym posiliuje jeho odolnost voéi cho-
robam. Uzivame ju tiez preventivne, hlavne
v chripkovom obdobi, este skor ako pocitime
priznaky choroby. Okrem toho je echinacea
dobr aj pri zépaloch kibov, chorobach tréve-

nia, dychacich a mocovych orginov.

OKTOBER 2017




HABIBI
RESTAURANT,

BARAZIK

POSTUP

Zemiaky si nakrdjame na platky a tiez cibulu a papriku. Na panvicu
si didme rozpdleny olej, priddime cibulu, zemiaky a papriku,
spolu orestujeme asi 15 mindt. Do misky si rozbijeme vajitka,
premie$ame a priddme orestovant zmes. Na teflonovi panvicu si
ddme troska oleja, vylejeme zmes zemiakov, cibule a vajec, ddme
vietko zapiect. Pe¢ieme asi 20 minut prikryté na miernom ohni.
INGREDIENCIE

Zemiaky (o%tpané/6 ks), cibula (ks), vajcia (6 ks), zelend
paprika (1 ks), olej, sol. @

11/2016T

P

TELACIE PLECE SO SPARGLOU, BAKLAZANOM
A PAPRIKOVOU OMACKOU

POSTUP
Telacie maso osolime, okorenime, posypeme nasekanymi bylinkami
a déme do vakuového vrecka. Varime vo vodnom kupeli 12 hodin pri
teplote S8 °C. Papriku nad plynom opecieme do ¢ierna, zabalime do
alobalu a nechdme 1 hodinu vychladnut. Na masle orestujeme $alotku,
zalejeme vinom, priddme o$tpand papriku, povarime a rozmixujeme.
Dochutime solou a korenim, vlejeme smotanu a 10 mintt redukuje-
me. Sparglu otistime, prelejeme vriacou vodou a ope¢ieme na masle.
Baklazén nakrdjame na hrubsie kolieska a opecieme na oleji. Na tanier
kladieme baklazan, paprikovi omacku, $parglu a telacie méso, ktoré
este sprudka opecieme na panvici. Dozdobime mikro bylinkami.
INGREDIENCIE (4 PORCIE)
Telacie plece (600 g), baklazén (600 g), zelena $pargla (240 g), maslo,
tymidn, rozmarin, Cervend paprika (2 ks), salotka (100 g), cesnak
(50 g), $laha¢ka (100 ml), biele vino (S0 ml), olivovy olej, sol, mleté
farebné korenie. @

13/2016T

CARPISA SUPPOE.WOMEN

PREDAJNU CARPISA NAJDETE
NA 1. PODLAZi OC MIRAGE

_ CARPISA

T

#MYBAGMYLIFE

Rula Jebreal joUrnalist

Mirage Shoppin'g Center
Nam. A.Hlinku 7B, 010 01 Zilina




) ZILINSKY kraj

KAM ZA KRASAMI VOKOLI MIRAGE

Zaniknuty kostolik v Radoli

Len par kilometrov od Ziliny, hned pri Ky-
suckom Novom Meste sa nachddza dedina,
v ktorej maji hned niekolko zaujimavosti.

Radoli sa nachddza jedno vyznamné nélezisko na mies-
te zaniknutého kostolika. Bol to najstar$i kostol na Ky-
suciach. Postavili ho v 13. storo¢i v ranogotickom slohu.

V tom ¢ase boli Kysuce mélo osidlené a kostol tak slazil takpove-
diac vSetkym krestanom v kysuckom regione. Zaujimavy bol aj
tym, Ze to bola jedind kamennd stavba v okoli a slizil ako utocisko
aj pred nebezpecenstvom. Jeho obranu posiliioval pevnostny mur.
V opevnenom aredli kostolika sa rozkladalo pohrebisko. Zni¢ili ho
pocas husitskych najazdov v 185. storo¢i.

Z&klady tohto murovaného kostola boli odkryté v roku 1956. Exis-
toval priblizne od roku 1270 do roku 1429 (160 rokov). Je viak pred-
poklad, Ze kostol ale i hradisko v drevenom prevedeni boli postavené
uz pred rokom 1270 a sluzili pre celé osidlenie Kystc. V lokalite boli
objavené ¢repy z nadob vyrobenych na hrnéiarskom kruhu z 13. az
18. storodia. V roku 1990 bola pri archeologickom prieskume lokality
objavend soska Madony o vyske 84 mm zo 14 storo¢ia.

A kde sa teda tito lokalita nachddza? Koscelisko je zndme aj ako te-
rasa vrchu Velké Vreteno. Nachddza sa v nadmorskej vyske 376 m n. m.
Je situované nad vyustenim Vadi¢ovského potoka do rieky Kysuce na
vysokej Strkovej terase.

Ked' uz budete v obci, ur¢ite nevynechajte navstevu Radolského
kastiela. Je tam viacero stalych expozicii. Jednou z nich je aj prierez
histérie osidlovania Kystc. Uvidite kamenné, kovové a kostené nale-

zy - ndstroje vyrobené z kameria, popolnice na pochovavanie mftvych,
stredovekud keramiku, ale aj repliku mamutieho mlddata.

) TRENCIANSKY kraj

Hradisko nad Belusskymi skalami
Za Povazskou Bystricou lezi hradisko, ktoré
bolo osidlené uz od 4. tisicro¢ia pred n. 1.

okalita Hradiste (mozete poznat aj pod star$im nizvom

I Ostré visky) lezi na pravom brehu Slatinského (Pod-

hradského) potoka nad Prvymi mojtinskymi vratami asi

1,5 km od Belusskych Slatin smerom na Mojtin. Vrch sa vypina
nad Slatinskou dolinou.

V blizkosti jeho troch vrcholov, viokalitaich Hradiste I, IT. a II1,,
sa nasli starobylé mohyly a mnozstvo inych pozostatkov osidlenia
z doby kamennej, z doby rimskej, z ¢ias velkomoravskych i z ne-
skorého stredoveku. Spolu s desiatkami dalsich hradisk a hradkov
na severozdpadnom Slovensku padlo za obet germanskym kme-
fiom v prvom desatro¢i nasho letopoctu

Azda najzaujimavej$ou z tunajsich archeologickych lokalit je
lokalita Hradiste I., ktord sa nachidza na hlavnom vrchole ma-
sfvu. V minulosti sa tu rozprestieralo velké drevené hradisko so
straznou vezou a palisédami. Dnes tu ndjdeme zvysky mohutného
valového opevnenia.

Najkraj$i vyhlad na okolie si vSak uzijete v lokalite ¢. III., ktora
sa nachddza na niz§om juznom vrchole nad kameriolomom.

Vrch Hradi$te je pristupny po Zzlto znacenom turistickom
chodniku z Belugskych Slatin. Chodnik prechédza okolo hradiska
vlokalite Hradiste L., a to vo vzdialenosti asi 100 m. K samotnému
hradisku sa odpéja neznacend lesnd cesta. Znacka potom pokra-
¢uje dalej na juzny vrchol s néleziskom Hradiste ITL

Ked'sa uz vyberiete do obce Belusské Slatiny, urcite sa zastavte
pri Prameni Maria, kde si mozete nabrat lie¢ivi vodu. Svojim zlo-
zenim je jedine¢nou na Slovensku.

OKTOBER 2017
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KozoroZec22.12.a220.1)

Tam, kde ostatni odpadavajt, vy sa iba
rozbiehate. Oproti vacSine ostatnych
mate energie na rozddvanie. Akurédt pri
tolkom zhone nezanedbévajte pravidel-
né stravovanie, aby vam nechybalo pali-
vo. Odskocte si na dobré jedlo do Level
7 na 3. podlazi.

Ryby 20.2.2220.3)

navstevu predajne Gant na 1. podlazi.

Byk21.4.a221.5)

€
&% Rak@2.6.2222.7)

obuvou.

-3. podlazi a ¢akaju, kedy ich pouzijete.

Skorpién (24.10.2222.11)

$tavy od Uga (-1. podlazie).

32 | MIRAGE®
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(S :) ¢ S partnerom i s priatelmi sa lahko zhodnete. Pokial

predsa len budete mat rozdielne nézory, budete otvore-
ni kompromisom. Ustretové a harmonick4 nalada bude
panovat vo vietkom. Ak je nakupovanie do vésho $at-
nika ndro¢né, teraz sa lahko rozhodnete. Vyuzite to na

Nie ste vo svojej obvyklej kozi. Mozete sa podcenovat
a pochybovat o svojej atraktivite. Vage nesmelé spréva-
nie ale bude pro mnohych prislusnikov opa¢ného pohla-
via pritazlivé. Vy si zvyste sebavedomie novym outfitom.
Vyberte si ho v predajni Armani na 1. podlazi.

»* "\-‘ ;‘, Venujte vac$iu pozornost svojmu pohybovému aparatu.
;"= Pohnite kostrou, hybte sa! Zamerajte sa na individualny
' $port alebo prechddzky, pomoze vam to utriedit si roz-
hddzané myslienky. KedZe vonku sa pomaly ochladzuje,

v predajni Bata na 1. podlazi vis vybavia tou spravnou

Y
X3 Panna4.5.a223.9)
/ V najlepSom treba prestat a momentalne to plati aj pre

\\ vysledky vasej prace. NesnaZte sa neustéle vylepSovat to,
¢ojeuzteraz dokonalé. Zvolnite tempo a preprogramujte
si hlavu na odpocinok. Prijemne voravé peny do
kupela na vés ¢akaja v regdloch Dm drogerie markt na

Premdha vés lenivost a vy ste ochotni sa jej poddat. Pre-
mozte sa a zvitazte nad pohodlnostou. Ak neostanete
doma, aj ked'ste unaveni z price, prospejete telu i psychi-
ke. Pohyb zavi$te vybornym kokteilom v podobe zdravej

Horoskop

CO VASTENTO MESIAC
CAKA VOCMIRAGE

A

Vodnére1.1.a219.2)

V préci bez vytitiek zanechdte ne-
jaké nedokoncené povinnosti, ale
podstatnej$i pre vas budd spokojni
blizki. Zahreje ich pri srdci, ak sa im
budete viac venovat. Vezmite deti do
Ster Century Cinemas (3. podlazie)
na dobry film alebo rozpravku.

Baran (21.3.a2220.4))

Ste néchylni podlahnut roznym zvodom Zivota, o ktorych
viete, Ze nie su tou spravnou cestou. Zvizte dopredu do-
sledky svojho konania a to, Ze cena za dobrodruzstvo byva
vysokd. Doprajte si rad$ej uspokojenie v podobe dobrej
kavy a zékusku z jojcafe na -1. podlazi.

Blizenci 22.5.2221.6)

Budete mat nezvyklu néladu na zverovanie sa inym, takze
sa podelite o rozne skuto¢nosti z vasho Zzivota. Ak citite, ze
potrebujete radu v nejakej osobnej zaleZitosti, nebojte sa
o 1w poziadat. Uvolnite sa a zavolajte priatelov na posedenie
pri vodnej fajke a dobrom jedle do Habibi na 3. podlazi.

LQV(23. 7.az23.8)

Pohadali ste sa a radi by ste si partnera udobrili? Vezmite to
do vlastnych ruk a domdace dusno nahradte romantickou
atmosférou. SpiSte si zoznam potravin na dobru veceru,
vyberte sa po préci do predajne Billa na -3. podlazi a nakd-
pte ¢o treba. Nezabudnite na sviecky!

Vihy (24.9.a223.10)

Je po sviatkoch a vy ste sa s vervou pustili do prace. Obcasny
skorsi odchod zo zamestnania ale nikomu neuskodi, a vim
umozni stihnut vela dolezitych stkromnych aktivit. Vezmite
napriklad niektory piatok rodinu do Bowling Mirage na
4. podlazi a poriadne sa spolu vyblaznite.

Strelec (23.11.2221.12)

} Oktéber je idedlny na kariérny rast a pre tych, ktorych sa to

tyka, aj na zmenu zamestnania. Hra vam do karat, ze aj ked
netlacite na pilu, putate pozornost. Mézu si to vSimnut ti
spravni ludia. Pozor, nepodcenujte zdravie. Zésobte sa vita-
minmi z lekdrne Max na -3. podlazie (od Terna). ®
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Krizovka

Sprévne znenie minulej tajnicky: ... i susedov dom pred ohfiom chrani.
Vyhercovia: Lydia Gogov4, Igor Legersky, Natalia Pazickd. Vyhercom srde¢ne blahozeldme! @

Spravne znenie tajnicky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informa¢nom pulte na 1. podlazi
vOC MIRAGE. V budticom ¢isle uverejnime mena vyhercov, ktorych odmenime. Vyhercovia tajnicky z minulého &isla

ziskavajti knihu MIRAGE, ktort si mézu vyzdvihnut pri informa¢nom pulte na 1. podlazi v obchodnom centre.
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V OC MIRAGE ste si mohli pozriet jedine¢nt vystavu réznych modelov dopravnych prostriedkovz MODELKLUBU Zilina. ®
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POZY VAME VAS e o

CIFHENMLUASS

VTSV ACEEEETS (U TTTTE SRR S
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Prid'te aj vy do $§tvorsalového najkrajsieho
multikina na Slovensku. Podrobny rozpis
programu budeme uvidzat na internetovych

strankach a vtyZzdennom letiku multikina.

) 4
STER CENTURY CINEMAS
:[< I B E R NAJDETE NA 3. PODLAZI
V OC MIRAGE.

Ndjdete nas ajna Facebooku:
MULTIKINO STER CENTURY
CINEMAS ZILINA

FRA USA
USA USA komédia thriller, drdma, krimi
sci-fi, akény drama titulky SVK titulky
titulky titulky detsky

originalny zvuk

USA USA USA
thriller, krimi akény, dobrodruzny thriller, drdma, horor USA horor
titulky titulky titulky animovany titulky

dabing
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S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 10-20%
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KAATU 540 Zilina, Hdnuurtr: —]I\.I]I je v kliesleanr b 40
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KDE A AKU ZLI'AVU $I MOZETE UPLATNIT?

7 IRAGE. Mam ks Je dan teja Hiin s, Zili 12
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* Za kazdych 10 jazd z|'ava v OC Mirage 10 - 20 %

o INFORMUITE 54 VELIENTSHOM CENTRE SAD ilLII"Iﬂ
S ZHLIPNLA o
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NOVE

PREVADZKY,
KDE MOZNO
UPLATNIT

Za kazdych 10 jazd zl'ava v OC Mirage 10 - 20 %

CESTUJTE

ZADARMO!

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE
ZLAVU NA NAKUP 10-20%

SAY

EFLINA

INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA

VAo Tal /| [37:Vc] AR S 2{o R\ /A WWW.CESTUJTEZADARMO.SK



