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PRIPOJENIE DOMU NA ELEKTRINU A VYBER
NAJVHODNEJSIEHO TYPU KURENIA - KDE ZACAT?

Chystdte sa stavat dom alebo ste sa radsej rozhodli kupit si novy byt? Z pohladu energetickej spoloénosti je vds dom &i
byt tzv. nové odberné miesto a vy musite poZiadat o jeho pripojenie. Niektoré kroky mézZete vybavit jednoducho elek-
tronicky, no pripravte sa, Ze samotny priebeh jednotlivych administrativnych naleZitosti stale chvilu trva.

Ak staviate, kupili ste alebo zdedili nehnutelnost a chcete v nej bez problémov vyuzivat elektricku energiu, prvym krokom
Je vyriesit nové pripojenie, resp. prepis odberného miesta. Protistranou v tychto procesoch su tri distribucné spolocnosti.

Ak si nie ste isti, pod ktoru distribu¢nu spolocnost patrite, poradi vam obec. Kazdy region (vychod, stred, zapad) ma len
jednu distribucénu spolo&nost - patria jej stlpy, vedenia, trafostanice a elektromery. Zabezpedi vam dotiahnutie elektriny

k domu alebo pozemku v pozadovanom vykone a kvalite.

PREPIS ODBERNEHO MIESTA

Ak ste kupili nehnutelnost od predchadzajuceho viastnika, do procesu prepi-
su daného odberného miesta vstupuje tak pévodny, ako i novy majitel. Prvy
spominany musi dodavku elektriny ukoncit, druhy zase zacat. Obe strany by
véak mali svoje kroky zosynchronizovat, aby sa nahodou nestalo, Zze pévodny
majitel predcasne zrusi zmluvy o dodavke i pripojeni a buduci majitel zazije
Sok uz pri zacati pripadnej rekonstrukcie, ked zostane bez elektriny. V takom
pripade by ste totiz neriesili jednoduchsi prepis odberného miesta, ale bude-
te musiet absolvovat naro¢nejsi a dIhsi proces pripojenia odberného miesta.

NOVE PRIPOJENIE ODBERNEHO MIESTA

Pri vystavbe nového domu byva prvym krokom vybudovanie elektrickej pri-
pojky, nie vzdy je totiz vopred sucastou pozemku. Na zaklade vami podanej
Ziadosti o pripojenie stanovi distribUtor pripojovacie podmienky a presné
miesto pripojenia na zaklade prilozenej katastradlnej mapy. Zaroven je vhodné
rovno poziadat o uzatvorenie zmluvy o pripojeni, na zaklade ktorej je stano-
veny pripojovaci poplatok. Za¢nite s distribu¢nou spolo¢nostou komunikovat
este pred vypracovanim vlastnej projektovej dokumentacie pripojky, aby ju
pripadne nebolo nutné dodato¢ne prepracovat. Realizaciu pripojky zabez-
pecuje distribuéna spoloénost.

Nasledne moze dat Ziadatel vybudovat kabel od pripojky k elektromerové-
mu rozvadzacu a dalej tahat elektroinstalaciu v objekte. Po ich vyhotoveni
dostanete od elektroinstalacnej firmy reviznu spravu, plan vyhotovenia, prip.
dalsiu dokumentaciu. Spolo¢nost Stredoslovenska energetika - Distribucia
v§ak vyzaduje len predlozenie ¢estného prehlasenia o pripravenosti odber-
ného miesta.

V pripade, Ze sa stahujete do novovybudovanej bytovky, potrebnu technicku
dokumentaciu distributorovi spravidla poskytuje uz developer. Buduci majitel
bytu vstupuje do procesu az pri vybere dodavatela elektriny, teda az pri
instalacii elektromera v konkrétnom byte.

KONTAKT S DODAVATELOM

AZ v tomto bode ste pripraveni uzatvorit Zmluvu o zdruzenej dodavke elek-
triny s dodavatelom. Na Slovensku existuje viacero dodavatelov elektriny.
Nové pripojenia su vsak narocny proces a najma tradic¢ni dodavatelia, ako
napriklad Stredoslovenska energetika (SSE), vam vedia dat potrebné pora-
denstvo a poméct s celym postupom. Navstivit mozete napriklad niektoré
z 6smych zdkaznickych centier SSE alebo webovu stranku www.sse.sk/no-
vepripojenie.

NOVE TECHNOLOGIE - KURTE LACNEJSIE
A EKOLOGICKEJSIE!

Celosvetovy trend vyuzivania obnovitelnych zdrojov sa udomadacnuje uz aj
na Slovensku. V ramci otazky vykurovania moézete stavit napr. na tepelné
Cerpadlo, soldrne kolektory, fotovoltické panely ¢i kotol na biomasu, vdaka
ktorym si zabezpecite zdravé a vyhriate prostredie pre seba a svojich bliz-
kych. Mysliet na instalaciu tepelného Cerpadla je vsak idedlne zvazit uz pri
priprave projektu. Poradte sa s odbornikmi zo spolo¢nosti Stredosloven-
skd energetika, ktori vam nielen poradia pri vybere idedlnej technoldgie
a zariadenia pre vasu domacnost, ale aj zabezpecia zapojenie sa do pro-
jektu a zvladnutie vsetkych administrativnych ukonov komfortne za vas.
Viac na www.sse.sk/zelena.

POSTUP NOVEHO PRIPOJENIA
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Skupina AYA

»Vsetko je tak, ako ma byt.
A to je dobre!”

rind§ame vdm zaujimavy rozhovor so stilicou na zilinskej
hudobnej scéne - skupinou AYA, ktord v septembri chysta

narodeninovy koncert.

PRIHOVOR

Mili navstevnici

OCMIRAGE!

eptembrom sa leto

v Ziline nekondi. SI-

ne¢né luce si mozete

vychutndvat s priatel-
mi aj na nasich letnych terasach
pri obede, na dobrom zikusku
¢i s drinkom v ruke v prijemnom
prostredi, a to priamo v centre
mesta u nés na +3 podlazi.

Pre deti st v tomto mesiaci pri-
pravené tvorivé dielne, ktoré budu
kazdu sobotu. Mozu sa pri nich
zabavit a uzivat si volné vikendy.

Prvy jesenny mesiac ndm so
sebou prindsa aj mnozstvo povin-
nosti. Detom sa za¢ina $kola a do
nej ich treba poriadne vystrojit.
Staci zéjst do OC MIRAGE, kde
mate vetko pod jednou strechou.
Nakupite tu zosity, pisacie potre-
by, batohy, topénky, oblecenie,

slovniky, jazykové ucebnice,...

Radi vés privitame aj v klientskom centre Slovenskej autobu-
sovej dopravy Zilina. Isto bude treba vybavit vasej ratolesti preu-
kazku na cestovanie. Zaroven, vdaka preukdzkam, mézete vyuzit
mnozstvo zliav priamo v OC MIRAGE alebo cestovat zadarmo
v MIRAGE BUSe.

V knihkupectve Martinus sa po letnych prazdninach opit roz-
behli besedy. Prvym hostom bude Lubos Fellner z cestovnej kan-
celdrie Bubo, ktory pride porozpravat svoje zdzitky z cestovania
a vy si s nim mozete zaspominat aj na vlastni dovolenku.

Maime pre vés pripravenu aj jedine¢nt vystavu modelov tan-
kov, lodi a lietadiel.

Viac o podujatiach a moznostiach ndkupu v OC MIRAGE ngj-
dete na strankach nasho ¢asopisu. @

o

Ing. Ivan Solensky
manazér obchodného centra
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PREZIL.] ¢ ®
SME SPOLU

V SPOMIENKACH
NA 68

ugust roku 1968
zasiahol niekol-
ko generacii.

Zaspominali sme si

naii vdaka fotografidm

Josefa Nového.

Tieto fotografie verej-

nost zatial nevidela,
amatérsky fotograf

Josef Novy ich
publikoval

po prvykrét préve
v OC MIRAGE.

Okupéciu Ziliny si dlhé

roky nechaval v trezore.
Zabery zachytévaju pri-
chod tankov a reakcie

domacich. Ciernobiele
zdbery tak nutia kazdé-

ho zaspominat si na
minulost. @

ROZDAVALI STE
NAM BOZKY

lastne nie ndm,
ale priamo
stene. Doslova.

A podporili ste pri tom
dobri vec.
Poviete si: ,Kto by uz
len bozkéval stenu?“
Velké bozky sa rozdavali
v OC MIRAGE pri
prilezitosti Me-
dzindrod-
ného

diia bozkov. V predajni
s kozmetikou K-Beauty
101 bola nainstalovana
Bozkostena. Damy jej
mobhli venovat bozk

a K-beauty vdaka tomu
venovala za kazdy odtla-
¢ok 1 euro na VeEasnu
intervenciu Zilina.®




PODOMOVY PREDA] - NA CO
SI DAVAT POZOR, KED ZAZVONI
PODOMOVY PREDAJCA ELEKTRINY?

KAM SMERUJE
VASA PLATBA
ZA ELEKTRINU?

Dodavatelov elektrickej energie mobze
byt okrem tych tradi¢nych (napr. SSE)
niekolko. Vasa platba za elektrinu vsak
nesmeruje iba vasmu dodavatelovi. Ten
ovplyvnuje len cenu za dodavku elektri-
ny, ktord tvori z celkovej ceny priblizne
len 1/3. Distribuéna spolo¢nost (Zapado-
slovenskd distribu¢nd, Stredoslovenska
energetika - Distribucia, Vychodosloven-
ska distribu¢nd) je pre kazdy regioén iba
jedna. Rozdiely v cendch medzi jednot-
livymi dodavatelmi elektrickej energie sa
i preto zvycajne pohybuji maximalne do
A vysky 10 %. Akceptaciou ponuky iného
doddavatela energie sa vam vsSak moze
stat, ze sice usetrite par eur na fakture,
ale zaroven pridete o vyhody (zékaznic-
ky servis), ktoré vam automaticky posky-
toval pévodny dodavatel.
Pozrite sa, z akych zloziek sa sklada cena
elektriny, ktoru platite vo svojej fakture.
Podrobné informacie nam poskytli Spe-
cialisti na tvorbu ceny zo SSE.

Praktiky podomovych predajcov ¢asto obsahuju polopravdy,
zavadzajiuce informdcie ¢i ,,prifarbené” ceny konkurencie. Po-
nikame vam niekolko rad, ako sa vystrihat pred podvodnikmi,
a tiez prehladné vysvetlenie, kam presne smeruje vasa platba
za elektrinu.

Podvodnici si zamerne vyberaju starsSich a dévercivych ludi, pri
ktorych je najoravdepodobnejsie, Ze nevyhodnu zmluvu pod-

pisu. Ponukame niekolko rad, ako sa branit

a nenaletiet podvodnikom:

1. Ak vam pri dverach zazvoni pre-
dajca, mal by sa predovsetkym zro-
zumitelhe predstavit a predstavit aj

spoloénost, ktoru zastupuje. V pripade
akéhokolvek podozrenia si nevahajte vypytat
preukaz. Predajca by mal dalej informovat
o doévodoch svojej ndvstevy. Tradi¢ni doda-
vatelia energii maju podomovy predaj a jeho
pravidld podrobne prepracované a vacsinou
sa so zakaznikom na stretnuti vopred telefo-
nicky, pripadne inou formou, dohodnu.

2. Jednym z hlavnych pravidiel, ktoré
by sme si mali vSetci uvedomit, je to,
Zze podomovy predajca elektriny a ply-
nu nemoze a nesmie od nikoho Ziadat
hotovost. Peniaze v hotovosti nikomu
nedavajte!

3. Nechajte si ¢as na rozmyslenie a ni-
kdy nepodpisujte zmluvu bez toho,
aby ste si ju podrobne prestudovali.
Budte zvedavi a vyziadajte si vSetky
dostupné podklady a cenniky, aby ste
si ponuku mohli porovnat a doéklad-
ne zvazit. Idedlne je, ak vam predajca
priamo u vas v obyvacke prepodita,
kolko mozete usetrit oproti vasej aktu-
alnej dodavke.

4. Ponuky dodavatelov energii sa
mozu lisit nielen cenou, ale aj mnoz-
stvom dodatocnych sluzieb, ktoré
odberatel automaticky ziskava. Over-

te si, ¢i vas potencidlny dodavatel

poskytuje kvalitny zakaznicky servis,
ku ktorému patria zdkaznicke centra
a tiez zdkaznicka linka. Po prestudova-

ni zmluv odporuc¢ame overit si ponuku
u potencidlneho dodavatela a porov-
nat ju aj s ponukou vasho sucasného
dodavatela, ¢i uz telefonicky, online,
alebo osobne v zdkaznickom centre.

5. Pri Studovani navrhov zmluv si da-
vajte pozor na skryté poplatky a dizku
viazanosti sluzby.

6. Ak sa rozhodnete pre podpis no-
vej zmluvy, dbajte na to, aby ste boli
pisomne upozorneni na svoje pravo
odstupit od zmluvy do 14 pracovnych
dni. Predajca musi uviest meno a adre-
su alebo nazov a sidlo osoby, u ktorej
mozete toto pravo uplatnit. V pripade,
Ze uz dva tyzdne ubehli a vy ste sa od
zmluvy rozhodli odstupit z dévodu
natlaku alebo zavadzania pri podpise,
poziadajte o pomoc Urad pre regula-
ciu sietovych odvetvi alebo Slovensku
obchodnu in§pekciu.

7. Zmluvu vzdy vypiiajte modrym pe-
rom.

8. Na dalsSie nekalé praktiky podomo-
vého predaja upozornuju aj odbornici
zo spolocnosti Stredoslovenska ener-
getika na webe www.sse.sk/podomo-
vypredaj - najdete tu dalsie praktické
rady, na ¢o vsetko si pri komunikacii
s podomovymi predajcami davat po-
zor, a tiez konkrétne skusenosti zakaz-
nikov s tymto typom predaja.

STRUKTURA CENY
ELEKTRINY PRE
DOMACNOSTI

1/3

celkovej ceny

2/3

celkovej ceny

29 % - Dodéavka
37 % - Distribucia
21 % - Tarifa za prevadzkovanie systému
6 % - Tarifa za systémové sluzby
4 % - Distribu¢né straty
- Narodny jadrovy fond
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\ () ‘ / A I \ S\‘ I \ N \ A eto skoncilo, pomaly je ¢as obmenit vé§ $atnik. Spravny
VRN d krok urobite, ak zdjdete do predajne OVS na 1. podlazi

OC MIRAGE. Talianska znacka vam poniika prijemné hrejivé

:[< O I E :[‘ C I A materidly podla najnovsej mody a za tie najlepsie ceny. Vdaka
novej jesennej kolekcii nebudete banovat za letom. ®
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Al ro Pre deti sa zacal novy $kolsky rok. Mozno sa to nezda, ale od minulého roka isto
b I podristli. Teraz je ten spravny ¢as na nové jesenné nakupy. V predajni OVS KIDS
ndjdete to pravé oblecenie pre vase deti — nohavice, sukne, tricka, mikiny, svetre pre

v
V S :[{ O I I i vietky vekové kategorie. Zdjdite na 2. podlazie v OC MIRAGE, kde nakupite len to
najlepsie. ®
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~Vsetko je tak, ako ma byt.
A to je dobre!”

Skupina AYA je stdlica na Zilinskej hudobnej scéne. Miluje-
me ju uZ dobrych 25 rokov. Stvrtstoro¢nica je uz poriadny
dévod na oslavu. Ako bude vyzerat narodeninovy koncert?
Ako vyzerali zaciatky kapely? Co by bolo, keby? O tom sme
sa porozprdvali s osldvencami Mariom Tomdnkom a Bori-
som Lettrichom. My len doddme, Ze 13. septembra sa md
Zilina naozaj na ¢o tesit!




10

Ako ste sa dali dokopy?

Mario: AYA vznikla rozpadom zilinskej ka-
pely TOMI, z ktorej zostali dvaja ¢lenovia — ja
(Mario Tomének) a Tibor Nekoranec. Dal-
Sieho ¢lena, Dolnokubin¢ana Vladka Pavla,
sme nasli prostrednictvom nédsho kamardta,
Romana Révaia (naspieval jedno CD kapele
TEAM), ktory ndm ho odporutil ako skve-
lého bubenika a hned'po prvej skuske sme si
vyborne ,sadli”. KedZe sme hladali aj spevaka,
tak Vlado si spomenul, Ze doma, v Dolnom
Kubine pozné jedného vyborne spievajiceho
basgitaristu. Ili sme sa za nim pozriet, dohod-
li sme prvi skusku a hned'bolo jasné, ze Boris
je to ,pravé orechové‘. Bolo to niekedy v juni
1992, ale presny datum vzniku AYA-i ani ne-
vieme. Hadam by sa dal zistit z Borisovej zdra-
votnej karty, lebo v den prvej skasky sme sa
s nim ocitli na pohotovosti — mal velké bolesti
a zistili mu mocovy kamer), ktory v sebe nosi
dodnes! Cize AYA zacinala ako $tvor¢lenna
(50 na 50%) ,,medzimestska“ kapela Zilina —
Dolny Kubin.

Co bolo vasim najpamitnej$im mo-
mentom pocas poésobenia?
Mario: Tych ,silnych, emotivnych a dé-

lezitych momentov je velmi vela, ale pre

|  MIRAGE®

miia osobne to boli dva. Prvy bol, ked som
dostal zo Slovenského rozhlasu prvykrat
ynaozajstny“ honordr 70 korun za nahré-
vanie dvoch pesniciek Banda bldznov, kto-
rd nikdy nevysla na CD, a Paddm. Druhy
moment bol, ked sme si v roku 1994 splnili
muzikantsky sen a vydali nage prvé CD
~ trojpesni¢kovy singel Hladdm raj (baby
kakavove).

Boris: Asi to bol moment, ked v obdobi
nasho rozpadu zacalo hravat Funrédio pes-
ni¢ku ,So mnou” a postupne sa zacala hré-
vat vo v8etkych médiéch, ¢o nim dalo novu

silu do dalsieho fungovania.

AKky je rozdiel medzi tym, ked'ste hrali
pred 25 rokmi a ked'hrate dnes?

Boris: Rozdiel je v kildch, sme tazsi, star-
§i, ale hlavne skusenejsi a vieme pracovat
v $tadiu a hlavne na pédiu. Za tie roky sme
nazbierali dost silnych songov, aby ludia,
ktori sa niekedy pytali, ¢i e$te hrdme, boli

nadseni a neskuto¢ne prekvapeni.

Ako budete oslavovat?

Mario: Pri prileZitosti nasej $tvrtstorocni-
ce sme vydali novy singel ,S tebou Zivot ma
chut’, ktory sa vyborne ,chytd“ v radiach

a na september chystame velky narodenino-
vy koncert, ktory bude 13.9. 020.00 h. na
Marianskom nédmesti v Ziline. Okrem nés sa
predstavia aj pozvani hostia — Zuzka Smata-
nova, Peto Cmorik, Tomé$ Bezdeda a Jaro
Gazo, ktori si s nami zaspievaju niektoré nase
pesnicky. Dalsiu ,farebnost” koncertu zaru-
¢ia aj dalsi hostia - sli¢ikové kvarteto zlozené
z ¢lenov SKO Zilina a dychova sekcia pod
vedenim Mareka Pastirika, ktory zaroven
$pecidlne pre tento koncert zaranzoval party
pre obidve sekcie. Cely projekt bude profesi-
ondlne zaznamenany aj zvukovo, aj obrazo-
vo a tento materidl sa pouzije na vytvorenie
DVD dokumentu a videoklipu k novému
singlu. Koncert bude ozvuceny a osvetleny
vysoko kvalitnou profesiondlnou technikou,
nebude chybat LED stena a ¢o je velmi do-
lezité - bude bez vstupného, ¢ize pozyvame
naozaj vietkych na tuto velkd oslavu! Touto
show sa chceme velmi pekne podakovat viet-
kym nagim vernym fantsikom za dlhoro¢nu
priazen a dufame, ze do dalsej 25-ky sa pri-

daju aj dalsi.

To bude poriadna oslava...
Mario: Nakolko je cely tento narodeni-

novy projekt organiza¢ne a finan¢ne velmi




ndro¢ny, tak by sme sa chceli touto cestou
velmi, naozaj velmi pekne podakovat Mes-
tu Zilina, agenttre ART team, ktord to celé
pzastre$uje’, vSetkym sponzorom, reklam-
nym a medidlnym partnerom, samozrejme
redakcii védsho ¢asopisu, priatelom a zné-
mym, no skratka vSetkym dobrym Iudom,
ktori nés akokolvek podporuju, a ktorych
ani neméme $ancu vymenovat. Vdak4a!!!
(AYA — Mario, Boris, Stano, Pazo a Michal)

Mite uz pripravené plany do budicna?
Boris: Chceme zaplnit na$ kalendar ¢o naj-
viac a §irit pohodu a dobro, o ktorom spieva-

me, po celej republike a aj za jej hranicami.

Myslite, ze sa da potiahnut aj dalsia 25-ka?
Boris: No ved, ked'sa poobzerame dookola,
aki skveli muzikanti zuria na pédiach aj po

sedemdesiatke, konstatujeme, ze je to mozné.

Keby ste nerobili hudbu, kam by asi
viedla vasa cesta?

Boris: Kazdy by robil to, ¢o vys$tudoval, ale
hlavne myslim si, ze bez hudby by to bolo
v naSom pripade No future a asi by sme

skondili otrasne. Je to skratka nas zivotny

$tyl a sposob existencie na zemi.

Mite nejaky nesplneny hudobny sen?
Mario: Ur¢ite 4no! Zahrat si s kapelami Van
Halen, Aerosmith, Extreme, Pink Floyd,
Rolling Stones, Genesis, Kiss, Coldplay....,
so Stingom, s Ozzym Osbournom, Phillom
Colinsom, Joe Cockerom, Robbiem William-
som, Zuccherom, Ramazzottim... by bolo
skvelééé!!! .. ale asi nesplnitelné, vsak?

Boris: No jasné, Ze mame. Aby si kone¢ne
slovenské komeréné médid uvedomili, Ze slo-
venskd muzika je uzasnd a ze je sucastou na-
rodného povedomia, o ktoré teraz tak hrozne
bojujeme. Hraju sa zahrani¢né veci, ktoré su
niekedy fantastické, ale ved nie¢o podobne
kvalitné vznikd uz aj na Slovensku...

Vela spolupracujete s nasimi futbalista-
mi. Aj vy si obcas zahrate? Aky $port je
vam este blizky?

Mario: Ako AYA team sme naposledy hrali
futbal asi pred desiatimi rokmi. Vtedy jeden
kamarat vymyslel turnaj medzi Zilinskymi
kapelami, a ktory mal redlne $ance stat sa
tradiciou. No, ¢o cert nechcel, turnaj sme
vyhrali a uz viackrdt sa neopakoval! ... asi
sme boli moc dobri auz nikto nikdy nechcel
s nami hrat, hm? A ¢o sa tyka dalsich $por-
tov, tak Boris je byvaly majster Slovenska

v bezeckom lyZovani, Pazo je vasnivy tu-
rista, ba priam az horolezec — okrem toho,
ze zdolal nds najvyssi tatransky $tit Gerlach,
tak sa méze pochvilit aj tym (a to je nao-
zaj rarita), Ze zdolal najvyssi vrchol Eurépy
Mont Blanc! ... a aby som nezabudol - e$te
nam véetkym ide velmi dobre aj slovenska
hadzana! (smiech)

Boris: Vela bicyklujeme, lozime po horach,
obcas posiliiujeme, ale jediny naozajstny
futbalista je Mario. Ma to v krvi po ocino-
vi, ktory je legendérny slovensky futbalista.
On mal $pi¢kovit loptovii techniku a Mario
to celé zdedil v podobe $pitkovej gitarovej
techniky.

Mite svojho favorita v repertoari? Kto-
ri skladbu si vidy vychutnate?

Mario: V3etky pesnicky st nase deticky, tak-
ze velmi tazko z nich vybrat t4 najlepsiu.
Ale ak mam povedat za seba, tak najvicsie
zimomriavky a slzy do o¢i vo mne vyvold-
va pesni¢ka ,Do neba volam®, ktora 13. 9.
v playliste ur¢ite nebude chybat, a ktorou si
pripomenieme nasho byvalého bubenika,
zakladajuceho ¢lena kapely a dnes uz bohu-
zial nebohého Vladka Pavla, ktory nds pred
desiatimi rokmi opustil. @
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V 4 \'4
J:ﬂ A 1) I A I ;B q I A S‘ I A N arby jesene maju svoje ¢aro. Hoci sa eSte len lacime s letom,
A Y N jeho teplé farby sa plynulo prenésaju aj do tohto obdobia. Po-

Cas jesene sa mozete tesit na krasne sfarbené listie. Préve tymito far-

’
\/ 1§ q I ; I A L l§ q C I I bami je in§pirovana nové jesenné kolekcia v predajni Carpisa, ktort
4 néjdete vOC MIRAGE na 1. poschodi. ©

& visea wom

Materidl: syntetika.
Farba: mandarinkov4, limetkov4,
biela, tmavomodrd, Cierna.

KABELKY
CARPISA

Materidl: syntetika.
Farba: mandarinkov4, limetkovd,
biela, tmavomodrd, ¢ierna.

49,99 €

KABELKY

CARPISA

Materidl: syntetika.
Farba: mandarinkov4, limetkovd,
biela, tmavomodrd, gierna.

49,99 €

MENSIA KABELKA
39,99 €

KABELKA
PENAZENKY

CARPISA

Materidl: syntetika.

Farba: mandarinkova,
biela, tmavomodrd,
Cierna.

59,99 €

PENAZENKY
KUFRE Farba: mandarinkov4,

limetkovd, biela, tmavo-
CARPISA modr4, ¢ierna
Materiél: polykarbonat. 19,99 €
Velkost:S/M /L

Farba: multicolour.

89,99 — 110,00 €

12 | MIRAGE® 09/2016T



Ndjdete nds na 1. poschodi
optori predajni Lindex

www.eiffeloptic.sk



\

N

- :
ilina hostila siedmy roc¢nik eurépskeho Pohdra Slovanov. Divdci mali
moznost vidiet len tych najsilnejsich.

Dvihanie 135-kilogramovej klady, dvi-
hanie a mftve tahy s osobnym automo-
bilom. Tieto a dalsie discipliny rozhodli

o najsilnejSom Slovanovi tohto roka,

\,__lh(tori prisli z Polska, ?eska, Ukrajiny,

14 |

Bieloruska, Srbls?a"'afélovinska. Za Slo-
venskd republi {u nastapil Igor Petrik.

bronz.

Svoju zbie;li\’ﬁledaili si nakoniec obo-

hatil o cen

MIRAGE®

)

b
3

Milan Gabrhel. Gt }
+Ziskat .prvenstvo medzi najsilnej$imi

o4
-g
i

\r_/it“azom sa napokonr stal 170-kilgyy
Ceétmir Sima. Na druhom mieste skondil
Rafal Kobylarz z Polska.

Pohir Slovanov sa kond uz od ro

2009. Zakladatelom tejto akcie je vicepre—& !

zident Slovenskej asocidcie silnych muzov,

R

je naozaj naro¢né. Sveddio'tom aj fakt, ze -
L7

doposial sa obhajoba titulu podarﬂa:ﬂeﬁ'

_ jednému — Konstantinovi Iljinovi z l}lu‘a--

jiny. Svoj pryy. titul ziskal v roku 2011
a obh4jil ho az minuly rok. i

; 1 Zatial jedinym' Sloyikom, ktory sa ra-
doval z titulu, boll'v'.{olgu 2010-Branislay

Galier. Uvidime, ¢o prinesie buduci, roés -
2 i i

{:ﬂ(’ ¢i sa Slovékom podari rozsirit rady.
|

itazov. @
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FUTBALISTA ROKA
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POMOZTE NEVIDIACIM A SLABOZRAKYM.
emseictmozee. POSLITE SMS V HODNOTE 2 €

AJ NA CisLo UCTU

zeee - NA CISLO 820 ALEBO PRISPEJTE

IBAN: SK23 1111 0000

001430258006 V ULICIACH 22. a 23. SEPTEMBRA.

www.bielapastelka.sk



Z1LINSKE DNI

/DRAVIA
V OC MIRAGE

f.ﬂmﬂ‘

0

ottom podujatia Zilinské dni zdravia je ,Zdravie, krdsa a vitalita”
Podujatie sa pravidelne kond v centre Ziliny, na Ndmesti Andreja
Hlinku, a v tomto roku aj v OC MIRAGE.

Vo stvrtok 21. septembra bude v OC MI-
RAGE hned niekolko pracovisk zamera-
nych na prevenciu civilizaénych choréb
a podporu zdravej alternativy Zivota s cie-
lom vzbudit zdujem verejnosti o jej uplat-
fiovanie v kazdodennom Zivote. Organi-
zatori odbornych pracovisk su ob¢ianske
zdruzenia LIONS Club Zilina a Soropti-
mist International klub Zilina, ktoré pre
verejnost zorganizovali bezplatné zdra-
votné vysetrenia, napr. meranie krvného
tlaku, cholesterolu, meranie o¢ného tla-
ku, hladiny cukru v krvi, analyza ludské-
ho tela, poradenstvo atd. Program bude

zabezpeceny odbornymi zdravotnickymi
pracovnikmi pod garanciou lekarov.

0d 12. - 14.hod. sa dozviete o analyze lud-
ského tela a ur¢ovani refrakcie oka u deti. Na-
sledne az do 16. hod. sa pozrieme na urcenie
hodnoty glykémie, cholesterolu a krvného
tlaku, ukaZeme si artériograf, budeme merat
o¢ny tlak a nakoniec sa mozZete poradit v in-
ternej a gastroenterologickej poradni.

Pomézte zrakovo postihnutym
Pocas Diioch zdravia sa bude zdroveri konat
aj zbierka na Bielu pastelku. Ulice miest a

obci po celom Slovensku sa zaplnia dvoj-

¢lennymi timami uz 22. a 23. septembra.
Informacné stanky sa 22. septembra medzi
10.a 17. hod. aj v nasom obchodnom dome
MIRAGE naplnia najréznejsimi kompenza¢-
nymi a optickymi pomockami a odpovedami
na vetky vase otazky o Zivote so zrakovym
postihnutim. Navyse, detom v predskolskom
veku a dospelym budeme merat zrakové pa-
rametre a pontikneme vdm moznost odfotit
sa s maketou Mareka Hamsika a futbalovou
loptou s jeho podpisom.

Organizitormi zbierky a podujatia st
Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska
aLIONS Club Zilina. ®

SEPTEMBER 2017
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SEPTEMBROVY PROGRAN

VZDUCH A VODA
SU NASE MORIA

.—19.9.

f ; rde¢ne vas pozyvame na vystavu venovanu leteckym, lod-

nym a historickym modelom. Vidiet budete moct modely
tankov, lietadiel, vrtulnikov, lodi a mnoho dalsieho.
Vystava bude nainstalovana na -1. podlazi OC MIRAGE

<
QOLLLAILOLOLLILILIAL I ALK AL A ANK

SPAT MEDZI ELITOU
e < £ 23.9.—11. 10.

%
<
<
<
sezéne 2017/2018 sa zilinski basketbalisti po piatich
rokoch opit predstavia v najvy$Sej domdcej sttazi. Pri
<
<
%
<
<
<

tejto prileZitosti si budete méct v OC MIRAGE pozriet
vystavu venovanu histdrii a su¢asnosti basketbalu pod Dubriom.
Vystava bude nainstalovana na -1. podlazi OC MIRAGE

OO

/\

OO

:0000000000000000000000000

S
PP TV Raj Zilina ’0

BESEDA S LUBOSOM

& pasketbalistov X

; ¢ FELLNEROM |/ ()
X Q ° °
Q

: Poz;’rva.me vés na besedu, pri ktorej si mozete
& zaspominat na svoju dovolenku. Do Martinu-
: su pride Lubos$ Fellner z CK Bubo.

S Beseda bude v knihkupectve Martinus od 18.00 h.
S

&

OO L

MIRAGE®
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1 PODUJATIV OC MIRAGE

ZILINSKE DNI
ZNRAVIA 21.9.

sl L]
avstivte niekolko pracovisk zameranych na prevenciu
civiliza¢nych chor6b a podporte zdravu alternativu

zivota. K dispozicii budete mat analyzu ludského tela,

O

ORI

urcenie refrakcie oka u deti, uréenie hodnoty glykémie, choles-
terolu a krvného tlaku, artériograf, meranie o¢ného tlaku, inter-
nu a gastroenterologicku poradnu,...

Podujatie bude od 12.00 do 16.00 h. na - 1. podlazi.

BIELA PA
22.—23.9.

: Z apojme sa vietci do verejnej zbierky, ktor4 aj vdaka vasej po-
moci zlep§uje Zivoty tych, ktori sa ocitli v nelahkej Zivotnej
situdcii. Pomoct nevidiacim a slabozrakym mozete aj vy.

Zbierka bude v priestoroch OC MIRAGE

TVORIVE DIE

ilé deti, ¢akdme na vas kazdu sobotu Vi, P
na -1. podlazi pri zabavnych tvorivych Vsobotu

dielnach. 01s.099 h

2.9.]9.9.|16.9.[23.9.|30.9.

ORI &0000000000000000000&
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ridte si pozriet'tie najkrajsie modely lietadiel, tankov a lodi.

Modelovanie je pomerne tazké, ale ked’sa stretnu nadsenci, z ich
prdce a zanietenosti vznikaju krdsne diela, ktoré si méZete pozriet

&
=

na -1. podlazi OC MIRAGE.

MODELKLUB Zilina vznikol v polovici

Rovnako sa v ramci Slovenska presadil

60-tych rokov minulého storo¢ia z inicia- - aj Peter Kacala v kategorii FS radiom riade- - - : : e _::I.'.'hlrlg
tivy dvoch zilinskych modelérov Mirosla- ~ nych modelov plachetnic, ktory ziskal dva v Zauj,me zvysenia vykf)r\nostl o il
T - - e : =3 L modelérov v klube vytvorili tech- ?
va Lo$onského, ktory uz dnes bohuzial  tituly majstra Slovenska a tiez sa zicastnil o : g :
e ; ; » M T BEEE nické sekcie pre oblast modeloy,
nie je medzi nami, a Petra Kacaluy, ktory 0 reprezentant SR dvoc majstrovstiev \ kt or)'/m sa venuju e Miulsu, Chi :-d [

je predsedom klubu od roku 1975. MO-
DELKLUB Zilina sa stal najdynamickej-
$ie sa rozvijajucim modeldrskym klubom
v silinskom okrese. Cmnost podobnych
klubov bola do zatiatku 89. tych rokov
orientovand prevazne na letecké modé-
lérstvo, najma volné Ibezmotc;'x.‘hvé a mo-
torové rhodel'y Najmi vo vol'n.).'rch mode-
loch patrﬂl zz].l-nskl modelan k,-s'lovenske]

il i

.' 2 U
" : : 'h

i
Neskor sa uspesne rozv.inula v MO-
DELKLU,_EE Zilina Kl sekc1a lodnych

" modelarov. _Yi kategorlach rychlostnych

“$picke..

; motorovy.c'h_ mod_elov lodi pre skupinové
preteky‘ sa. d'f-e.c a syn Matatovci vypraco-
‘vali medzi _e_;g_.x?ku slovenskych lodnych
modelarov, s drezitelmi meko{ky-ch titusg

prezentovah Slovensku repubhku, a Z1~
linu na- mekol'kych m {-rm@tvach sVeta
a Europy po-rlad'an#ch "‘1hedzmar0dnou
orgamzacie}'u;]:odnych modeldrov v Eu-

rope = NR‘V!EA V_ynrka,)ua uspech s

! _podarﬂ- di’efdvi Matatﬁl, ktory na maj- -

o .J.,sﬁ(g!vstvach quro_Py v polskom Bydgoscx

.?_f%i{ilpla‘fe mlfsfe :I-',_,:._-. M= r_:;
= 3 e e R o

'vychakdil._ .
b

" lov ‘majstrov “Slovenska v 'trledm‘:h ESR™
7,5 a FSR 15. Okrem toho uspesne rQ-JP- v rémcj slovenskej asoci4cie historicky¢h

=N 6statnych dvoch rokoch sav‘klube opat

sveta organizécie NAVIGA v Polsku.
Do revolucie v roku 1989 usporadavali

Sekcie a ich veduci su:
SEKCIA ELEKTROLETOV,
veduci Juraj Baciak
SEKCIA MOTOROVYCH
LETECKYCH MODELOV,
veduci Jozef Matata
SEKCIA HISTORICKYCH
MODELOV,
veduci Igor Klesniak
SEKCIA LODNYCH MODELOV,
vedci Peter Kacala
SEKCIA MODELOV BOJOVEJ
TECHNIKY,
veduci Michal Matata
SEKCIA ULTRALAHKYCH
LIETADIEL
A BEZMOTOROVYCH
A MOTOROVYCH JACHT,
veduci Jozef Matata.

modeldrske kluby zilinského okresu rocne
desat az dvadsat modelérskth sutazi, kto-
rych sa zaéastiiovali modeldriz celeho Ces-
koslovenska. - 3

Po revolucii sa zésadne zmenili i)odr'm'en-
ky na &innost modelarov. Zvysky jednotli-
V’ih klubov sa podarilo sustredit pod hla- .
vickou MODELKLUB-u Zilina, ktory ma -~
dnes 36 regisi:rovan)'rch ¢lenov; z kt(?r)’reh-
sa prlbhzne 25 aktivne zicastitje mode-
larskych suta-z; S vere]nych propaga¢nych
lietan{ v SR aj v zahrani¢i. Ostatni lietajd pre
radost a pdmahaju pri orgamzovam klubo-

- Zlhrﬁlﬁ modelarl sa aktivne zapo;lh a'j'
do sutaﬁé s hlstorlckyml modelmi lietadiel

-ﬁmdel'ozvi (SAM 119) Tu dosahuje pozo-
ruhodne' Vysledky nestarnuci ¢len klubu

Ivan Erézany,- ; L '.5.: Po.drobneJS|e iAfored
U'cmnostl modeloch a
snaia do: tat zuihnu'imtegorlﬁ radlom rlat 2ER

‘_denirch :ip-lachetmc, l%ore sa mozu rozv{jaf e

=

3 jvdaEa p‘bdx;‘l'!enkamvytvbrenlyrm vystav-_ "'E"'-\..'\}\- na nasej webove; S fan

1 :i,-:'-

i

bo ‘éthc)éneho diela Zilina. & . ¢

]—’Q.-ﬂ'"._ — ot
= inter




1 4
ebudeme tajit, Ze poziadat o dar je jednoduché. Urtite
_\/ D B \_ . budu s tymto tvrdenim sthlasit viaceri. Ak 4no, a predsa

by ste chceli istym sposobom nagepkat gratulantom, po ¢om

tuzite, je tu svadobny zoznam darov. Pod talianskou znackou
COINCASA, ktoru ndjdete na 1. podlazi OC MIRAGE, ponu-

kame 8iroky sortiment produktov do vasho hniezda lasky alebo

D Q_ RO ‘ / priamo na vagu svadbu. @

BlizSie informdcie na nasej FB stranke:

V COINCASE Svadobny zoznam darov

22 | MIRAGE® 10/2016T



SPAT MEDZT
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28. 3. = 1. 10.

= VYSTAVA
.. VENOVANA
HISTORII
A SUCASNOSTI
BASKETBALU

_. POD DUBHIOM
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VYBAVTE SA
DO SKOLY

rdzdniny sa, Zial, skoncili. Zacinaju sa Skolské povinnosti.
S nami sa vsak nudit nebudete.

To, e sa zacal $kolsky rok, nemusi zna-
menat, Ze sa skon¢ila aj zdbava. Zgjdite do
OC MIRAGE a presvedcte sa sami! Bow-
ling, kino, SD kino, kaviarne, re$tauracie
a cukréren ¢akaji len na vés.

V septembri sa mozeme tesit napriklad
aj na prichod babieho leta. Pocas vikendov
si mozete dopriat oddych, za$portovat si,
alebo zdjst na turistiku. Ak ste sa rozhodli

pre aktivny oddych, nevéhajte, zéjdite do
OC MIRAGE po tu spravnu vybavu na
hory, ¢i na $port.

Skolu a $kolské povinnosti véak naozaj
nemdzeme obchadzat. Skolskd tagka musi
byt plng, pera¢nik obnoveny. Deti musia
byt pripravené do dalieho ro¢nika. Cakaju
ich nové vyzvy a povinnosti. Ur¢ite si zaslu-
zia mat to najlepsie. Navstivte papiernictvo

Sevt, knihkupectvo Martinus a predajne,
v ktorych nédjdete ruksaky, prezivky, oble-
Cenie na telesnd,... Vynechat by ste nemali
ani prevadzky s oble¢enim a vyzbrojit vase
deti na jeser. @

V OC MIRAGE najdete vsetko
pod jednou strechou.

www.mirageshopping.sk
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SETRENIE - A MALE ZMENY NAVYKOV PRINESU VELKU USPORU

5 PRAKTICKYCH TIPOV, AKO ZNiZIT
VYDAVKY VO VASE] DOMACNOSTI

Zbavte sa starych zlozvykov a usetrite pre svoju domdcnost desiatky eur ro¢ne. Ak neviete,

kde zaéat, ins$pirujte sa niekolkymi uZitoénymi radami, ktoré vam prindsame v spoluprédci so

Stredoslovenskou energetikou.

Uz ste poculi o tom, ako sa daju usetrit desiatky eur len tym, Ze domace spotrebice nenechdte

v rezime stand-by? Mimochodom, tieto naklady tvoria az sedminu vasich uctov za elektrinu.

Mame pre vas tipy od produktovej manazérky Barbary Vopaleckej zo SSE, ako optimalnym za-

obchddzanim s energiou nielen znizite naklady a ochranite spotrebice, ale pomdbzete aj planéte.

NAKUPUJTE ENERGETICKY EFEKTIVNE
SPOTREBICE

Malé rozdiely v spotrebe elektriny sa rokmi nahromadia
do velkych sum. Najvacsie rozdiely v spotrebe energie
su pri chladnickdch a mraznickach. Tie budu po
novom, rovnako ako prac¢ky &i sporaky v EU, povinne
oznacené hodnotenim od A (nizka spotreba) po G
(vysoka spotreba).

NEPREHANAT TO S CHLADENIM

Idedlna teplota v chladnicke je 7 °C. Vypinajte
chladnicku! Ked ste dlhsie prec, vytiahnite chladnicku
zo zasuvky a popripade odneste zvysok jej obsahu
k susedom. Kto potrebuje drzat v chlade len malé
mnozstvo potravin, zvladne to ¢asto aj bez chladnicky
- najma v zime. Ak sa v mraznic¢ke vytvori vrstva ladu,
zacne silno stupat spotreba energie. Rychlo tvoriaci sa
lad a ndmraza prezradzaju priepustnost dveri. Takze
nezabudnite raz za ¢as skontrolovat aj tesnenie.

MENE] VODY PRI VARENI

Aj pri vareni vajec mdzete usetrit: na dno hrnca postaci
mnozstvo vody na hrubku prsta - vajcia sa uvaria vo
vodnej pare. Bez problémov to funguje aj so zemiakmi
Ci brokolicou. Radsej vycistite dvierka na sporaku. Pri
kazdom otvoreni dvierok na spordaku unika asi 20 %
tepla - preto jedlo pozorujte zvonku.

POUZiVAJTE USPORNE ZIAROVKY
ALEBO LED SVETELNE ZDROJE

Prispejte k vys$Sej Uspore svojho osvetlenia s jedine¢nou
ekologickou LED technoldgiou. LED Ziarovky vam
budu svietit neuveritelnych 40 000 hodin a dokazu
usporit az 90 % celkovej elektrickej energie. Novinkou,
ktoru najdete na webe Stredoslovenskej energetiky,
je e-shop www.sse.sk/LED. Najdete tu $iroku ponuku
LED zZiaroviek garantovanej kvality a s vynimo&nymi
vlastnostami. V jednoduchej kalkulacke zistite, kolko
mozete vdaka LED zZiarovkam usetrit (Uspora sa
pohybuje v desiatkach eur ro¢ne) a precitate si tiez
rady a tipy, na ¢o vsetko treba mysliet pri vybere tych
spravnych LED ziaroviek pre vasu domacnost.

KUPTE SI ROZVODKU S VYPINACOM

Pohotovostny rezim pre pocitac, televizor ¢i zbytocne
zapojend nabijacka spotrebuju rocne mnozstvo
elektriny. Odbornici napriklad vypocitali, ze az dva
jadrové reaktory su v Nemecku v prevadzke len preto,
aby pokryli tuto zbytoénu spotrebu. Nabijacka, na
ktoru nie je pripojeny mobil ¢i fotoaparat, zvycajne
dalej spotrebuva elektrinu a meni ju na teplo (mdzete
si to vyskusat). Ak ju teda nechavate v zdsuvke, aj ked'
svoje zariadenia nenabijate, mifnate tym az 10-krat viac
energie, ako je treba pri nabijani. Dalsie indpirujuce
rady a tipy ndjdete na www.sse.sk/rady.



esefi hyri farbami, leto méze pokracovat. September
J vobec nemusi byt pochmurny. Staci, ak sa letné farby
prenesu do vasho $atnika. V predajni Motivi na 2. podlazi
OC MIRAGE si vyberiete z mnozstva novych krdsnych kus-
kov z jesennej kolekcie.

e0e0 oo ;

MoTtivi ©

i
TRICKO sl ’g
— Cozenka BN
¥ ]

Materidl: 100 0,/0 E).avlna. MOTIVI ! I:I .'_
Farba: bordovd, gierna. |
35,00 € Material: 83 % viskoza, d b

17 % polyester. L =

Farba: zIta. |

69,00 €

MOTIVI

Materidl: 85 % viskdza,

8 % metalizované vlakno,
7 % polyamid .

Farba: modra s farebnym
vzorom.

69,00 €

MOTIVI

Materidl: 99 % bavlna,
1% elastan .

MOTIVI

Material: 100 % polyester. Farba: modra s bielou

Farba: modré so 7ltou vysivkou. !
potlacou. 79,00 €

89,00 €

13/2017T SEPTEMBER 2017 |



ANI NEVIETE AKO, A JE PO PRAZDNI-
NACH, VSAK? ZAUJIMA VAS AKO ICH
PREZILI NASI KAMARAT! Z OC MIRAGE?
VERTE ALEBO NEVERTE, OKREM ZAUJI-
MAVYCH VYLETOV A KUPANIA SA NA
LAZO - LAZO ICH NEMINULA ANI PRA-
COVNA BRIGADA. PODTE SA POZRIET
NA TO, AKO TO S NIMI DOPADLO...

—/

©3. DEEL

DNES SA NA-
PCHAVAS UZ

PIATOU ZMRZ-

LINOU;MlNlélLA

SI NA NU VSET- . A,

KY PENIAZE" 7 - W
JKTO SI CENT .j&
NEVAZI, EURO :
SI NEZASLUZI!
PRETO SOM

; S| JA NASLA
&7 BRIGADU"

POHODA.." 1™

LAZO - PLAZO BOLO ICH KAZDO-
DENNYM UTOCISKOM.

ZACALA PRACOVAT V STAN-
KU S CERSTVYMI STAVAML 3 I!’llhr Wkum 9

,NO ZBOHOM,
AKO BUDE
VYZERAT NA
KONCI LETA?"

o

.DAM S|
PAUZICKU.."

B

BRIGADU S| TEDA NASLA AJ DORKA...

A TERAZ TU
MAME SKUTOC-
NGO vYzvu..”
TAK TOTO
NEDAM/

,ON ZDVIHHOL
AUTOM

V OC MIRAGE SA V LETE PREDVIED-
U AJ SILACI V RAMCI EUROPSKEHO o :
POHARA SILNYCH MUZOV. T ik

DALSIE DOBRODRLUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.
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. SUTAZNY |
Y 4 | KUPON |

Detskym svetom teraz mézZete vyhrat
skvelé ceny.

Sttazime o vstupy do Detského sveta Ako ziskat tieto skvelé ceny? Je to také Blizsie informdcie vam radi
pre dieta spolu s rodi¢om alebo dieta na  jednoduché. Sta¢i vypisat kupon a spolu poskytneme priamo v Detskom
dozor od 3 rokov. s blokom nad $ eur z pokladne odovzdat svete, na cisle 0911 390 064
1. cena v hodnote 30 € priamo v Detskom svete. alebo e-mailom na
2. cena v hodnote 20 € Sttaz trvéd pocas celého septembra, detskysvet@mirageshopping.sk
3. cenav hodnote 10 € vyhercov budeme kontaktovat. @

f
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HABIBI
RESTAURANT,

BARAZIK

POSTUP

Muku, cukor (50 g) a maslo si vlozime do misky, pridame kypriaci
prasok, vajce a mlieko. Vypracujeme cesto, z ktorého formujeme
malé gulicky. Zo zvy$ného cukru (100 g) a 200 ml vody si uvarime
husty sirup, do ktorého nakoniec vysypeme sezam. Z guli¢iek si
vytvarujeme placky, poukladéme na plech s papierom na pecenie.
Placky posypeme najemno nakrdjanymi pistdciami a polejeme

cukrovym sirupom. Pec¢ieme pri 180 °C maximalne 14 minut.

INGREDIENCIE

Sezam (100 g), hladk4 mika (500 g), cukor (150 g), arabské
maslo 99 % (2 PL), vajce (1 ks), kypriaci prégok (1 ks), mlieko
plnotu¢né (1 PL), pisticie nesolené lipané (100 g), voda
(200ml). @

11/2016T

VITELLO TONNATO

POSTUP
Telacie maso osolime, okorenime a zviazeme $pagitom do val¢eka.
Potom ho sprudka opec¢ieme na masle, pridime mrkvu, podlejeme
vinom a pecieme 40-45 minut do ruzova pri 100 °C. Miso vyberie-
me a dime bokom vychladit. Vo vypeku podusime tuniaka 20 minut
a vSetko rozmixujeme aj so §tavou a mrkvou. Nakoniec spojime s ma-
jonézou, nakrdjanymi kaparami, ancovi¢kami a petrzlenovou viiatou.
Podla potreby este dochutime. Na tanier servirujeme méiso nakrdjané
na tenké platky, prelejeme tuniakovou majonézou a dozdobime mikro
bylinkami.
INGREDIENCIE (4 PORCIE)
Telacie stehno (S00 g), tuniak Cerstvy (250 g), mrkva (1 ks), kapary
(1 PL), anéovicky (4 ks), maslo (S0 g), biele vino (100 ml), domdca
majonéza (4 PL), sol, ¢ierne korenie mleté, petrzlenové viiat, bylinky. @
13/2016T

09/2016T



KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

StaniSovska jaskyna

emusite sa vSak bat — nevybrali sme extrém. Staniovska jas-

kynia je jedind celoro¢ne pristupna jaskyma na Liptove otvo-

rend kazdy den. Urcite vis necaka plazenie sa za zdzitkami.
Dostanete v8ak ¢elovii lampu a sprievodcu.

Jaskyna sa nachddza v severnej Casti Janskej doliny v juhozapad-
nych svahoch masivu Smrekovice v nadmorskej vyske 766 metrov
nad morom. Celkové dizka jaskyne je 871 metrov. Névitevnikom
je véak spristupneny 177-metrovy usek. Dizka vstupu trva pribliz-
ne 45 az 60 minut

Konkrétne tito jaskyna nesie nazov Mala Stani$ovskd jaskyria. Velka
a Mala Stani$ovska jaskyria sa nachddzaji v juznom svahu Smrekovice
a ovela neskor objavend Nova Stani§ovské na protilahlom svahu dolin-
ky. Hoci topograficky ide o samostatné jaskyne, geneticky tvoria jeden
celok, oddeleny od seba Staniovskou dolinkou.

V jaskyni sa nachadza viacero zaujimavosti — napriklad siefi s napis-
mi, pri¢om najstarsi je z roku 1910. Alebo $amanské miesto OBO, ¢o
je posvitna stavba z kameniov, postavend tam, kde podla ur¢enia $ama-
na sidli duch, ochranca tohto miesta. Samanské miesto v Malej Stani-
$ovskej jaskyni je volnou képiou z Dajan dérchin aguj v mongolskych
sajanskych horach, ¢o v preklade znamend Jaskynia Najvicsieho nad
vietkymi.

Ak ste sa teda rozhodli pre trochu interaktivnejsiu névstevu jaskyne,
staci zdjst do Janskej doliny pri Liptovskom Jane, kde sa Staniovska
jaskynia nachddza. Mézete ist len na prehliadku, alebo si mozete vybrat

zmnozstva skvelych akcif, ktoré tu usporaduvaju celoro¢ne.

Jaskyna pod Jelennom

askyriu pod Jelenom vyhlésili v roku 1994 za prirodnu pa-

miatku pod evidenénym ¢islom 1162. Spristupnili ju vSak

az v roku 2009. Vznikla eréznou ¢innostou vod pozdiz tek-
tonickej pukliny severovychodného smeru. Jej dizka je 27 metrov
a kon¢i hlinenym sifénom. V jaskyni su malé naznaky krasovych
utvarov. Stretnete tu aj netopiere.

K Jaskyni pod Jelefiom sa mozno dostat po zeleno znatenom
turistickom chodniku z Tren¢ianskych Teplic, ktory vedie az do
Dubnice nad Vihom. Alebo po ndu¢nom chodniku, ktory sa
takisto za¢ina v Trenc¢ianskych Tepliciach. Po ceste mdte moz-
nost vidiet miestne pramene a prekrésne vyhlady. Chodnik kon¢i
v tren¢iansko-teplickej miestnej ¢asti Baracka.

Trasa mé dizku asi 6 kilometrov, prevysenie je priblizne 200 m.
Dospelému ¢loveku trvd prejdenie trasy 2 az 3 hodiny. Nauc-
ny chodnik Jelefi — Baracka zadina pri zelezni¢nej stanici, resp.
re$taurdcii Ponorka a kondi pri rézcestniku na Baracke, na konci
kupelného parku, pri jazere. Je znaceny zltou znackou.

Jaskyria je idedlnou prechédzkou pre ,iteku” z mesta. Ak pojdete

s detmi, maji moznost nau¢it sa mnozstvo novych poznatkov.

SEPTEMBER 2017
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Kozorozec(22.12.a220.1)

Dajte vadej polovictke najavo, ze je

pre vas pritazlivy alebo pritazliva aj
po rokoch. Okorerite vase spolo¢né
chvilky nie¢im netradi¢nym. Za¢nite
exotickou vecerou v Habibi restau-
rant na 3. podlazi. Zvy$ny program je

uZ na vas.

Ryby 20.2.2220.3)

Z fyzickej préce zvlidnete vSetko, na ¢o pomyslite. Vy-
soké tempo vam nerobi problémy, vasa domdcnost i z4-
hrada budu rozkvitat. Vyuzite energiu na vylety, na jeseil
je napriklad na horach fantasticky. Nezabudnite sa ale
teplejsie zaodiet. Obchod Reserved na -2. podlazi véim
ponuka oblec¢enie na doma i navonok.

Byk@1.4.a221.5)

Mite sklon premyslat nad partnerovymi ndrokmi, zdaju
sa vam zrazu prili§ obmedzujtce. Potrebu uniknut a vol-
ne sa nadychnut uspokoji vydarend akcia s priatelmi.
Aby ste sa nenudili, poistite to aktivitou v podobe bow-
lingu. Na 4. podlazi sa nachddza Bowling Mirage, kde si
k hre doprajete aj dobry drink.

8 Rakeaesaz22.7)
N \ }
R\ ~‘, Vo vztahoch vas ¢aka porozumenie, ako v partnerskych,
‘;‘“]11‘: tak aj profesiondlnych. I neprijemnu informéciu dokaze-

32 |

te podat tak bravirne, ze ju protistrana v pokoji prijme.
Pod¢iarknite svoje vystupovanie dokonalym outfitom.
Navstivte predajiiu Gant na 1. podlazi a vyberte si svoj
jesenny look.

Panna (24.8.a223.9)

Budete sa zaoberat otizkou starostlivosti o niekoho
v rodine. Nemusi pritom ist iba o fyzickd pomoc, ale
aj o nejaky druh dusevnej alebo mordlnej podpory.
Harmoniu v rodine zabezpedi aj plna chladnic¢ka. V Bille
na -3. podlazi nakdpite jej obsah v tej najlepsej kvalite.

Skorpién (24.10.a222.11)

Ak sa ani pocas vikendu nevyhnete préci, neponosujte sa.
Pre prisun financii do pefiazenky sa ob¢as treba obetovat.
Premyslite si niektoré kroky, ktoré véis v tyzdni ¢akaju, aby
ste si to nabudiice zorganizovali lepsie. Na vecer si dopraj-
te oddych a vyberte sa do kina Ster Century Cinemas na
3. podlazi, kde si uvolnite mysel.

MIRAGE®

Horoskop

CO VAS TENTO MESIAC
CAKA VOCMIRAGE
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Vodnir21.1.a219.2)

Hroz{ vém, ze vés prepadne hortcka.
Nakupna horucka! Pozor na nepre-
myslené investicie a zbyto¢nu utratu
peiiazi. Kontrolujte sa najmi ¢o sa
tyka drahych nakupov. Pokial potre-
bujete nakupit do domécnosti Gspor-
ne, dobrou volbou je predajiia Pepco
na -3. podlazi.

Baran (21.3.a220.4)

Ak ste na to cez prazdniny nemali ¢as, teraz sa venujte ro-
dine. Pokial vase ratolesti e$te nemajti pohromade vsetky
$kolské potreby, nakipte to, o potrebujt, v predajni Sevt
na -3. podlazi. A potom si doprajte zmrzlinu v jojcafe na
-1. podlazi, ved'teplych dni uz bude iba ubudat.

Blizenci2.5.a221.6)

V kruhu svojej rodiny sa citite byt sami sebou a to vam
prind$a pocit Zivotnej istoty. Velmi si tieZ svoje domdce
$tastie vazite. Je to ten spravny ¢as na to, aby ste svoj domov
aj zveladili. Predajiia CoinCasa, ktort ndjdete na 1. podlazi,
mé uz v ponuke novi jesennt kolekciu doplnkov do bytu.

Levs.7.a223.8)

V laske by ste mali zabudnut na rozum, ktory vim veli pri-
1i§ sa zaoberat svojim zovnajskom. Hviezdy radia, aby ste
sa pustili do uvolnenej konverzicie. Tak okuzlite najma
pri zoznamovani. Na va$ objekt zapdsobite pozvanim na
veceru do Level 7 na 3. podlazi, kde mozete kvalitne jest
ikonverzovat.

Viahy (24.9.2223.10)

Weas sa vyvarujte neprijemnej hédke s partnerom. Najprv
si skaste uvedomit, Ze vase problémy nie st chybou vasej
polovicky. Zabudnite na jesenné depresie, vyberte sa radsej
prevetrat na nékupy. Do lep$ej nélady vés dostane népadita
znacka Desigual, ktorej predajiu néjdete na 2. podlazi.

Strelec 23.11.a221.12)

Vymyslite aktivity, ktoré urobia radost vam i partnerovi. Ci
uz vyskusate nie¢o iplne nové alebo déte prednost obltibe-
nym ¢innostiam, spolu sa nudit ur¢ite nebudete. Netradi¢-
nou zébavou, ktora vas vrati do detskych ¢ias, je napriklad
néviteva SD Cinema na 3. podlazi. ®



Spravne znenie tajnicky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informa¢nom pulte na 1. podlazi

]:< - l vOC MIRAGE. V budticom ¢isle uverejnime mena vyhercov, ktorych odmenime. Vyhercovia tajnicky z minulého &isla
I' ]_ Z OV < a ziskavajti knihu MIRAGE, ktort si mézu vyzdvihnut pri informa¢nom pulte na 1. podlazi v obchodnom centre.

Sprévne znenie minulej tajnicky: ... teSia kvetu, hospodar letu.”
Vyhercovia: Zuzana Knogkové, Natalia Pazickd, Zuzana Pazickd. Vyhercom srde¢ne blahozeldme! @
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V OC MIRAGE sa stretli ti najsilnejsi z najsilnejsich na podujati Pohér Slovanov. @
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Pridte aj vy do $tvorsalového najkrajsieho
multikina na Slovensku. Podrobny rozpis
programu budeme uvidzat na internetovych

strankach a vtyZzdennom letiku multikina.

STER CENTURY CINEMAS
SE P I E \/I BE R NAJDETE NA 3. PODLAZI

V OC MIRAGE.

Ndjdete nas ajna Facebooku:
MULTIKINO STER CENTURY
CINEMAS ZILINA

BEL / FRA
animovany horor USA
dabing titulky akeny, thriller

titulky

USA USA animovany, komédia USA
ake¢ny, komédia romantickd komédia dabing ak¢ny, mysteridzny
titulky titulky titulky
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S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 10-20%
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KDE A AKU ZLI'AVU $I MOZETE UPLATNIT?
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* Za kazdych 10 jazd z|'ava v OC Mirage 10 - 20 %
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NOVE

PREVADZKY,
KDE MOZNO
UPLATNIT

Za kazdych 10 jazd zl'ava v OC Mirage 10 - 20 %

CESTUJTE

ZADARMO!

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE
ZLAVU NA NAKUP 10-20%

SAY

EFLINA

INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA

VAo Tal /| [37:Vc] AR S 2{o R\ /A WWW.CESTUJTEZADARMO.SK



