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StitaZ v zdobeni medovnikovych
sfdc 0 hodnotné ceny.

Najmensi si mdzu v tvorivych
dielfiach vyrobit origindlnu
valentinku.
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ekne zasnezené mesto vlucoch slnka je dokonalym obrazom

krasnej zimy. Sneh je v$ak biely a fadny, preto treba trochu fa-
rebnych lu¢ov dostat priamo na ulicu. Ttito zimu sa nenosia timené
farby, prave naopak. Rozveselte mesto farebnymi kabelkami, ktoré
ndjdete v predajni Carpisa na 1. podlazi OC MIRAGE.

KABELKY A PENAZENKY

KABELKY

Materidl: syntetika.

Farba: hor¢icovd, biela, strie-
bornj, zlat4, hneda, ¢ervens,
modrd, tyrkysovd, ¢ierna.

39,99 €
PENAZENKY
10,99 €

KABELKY T _ =

KOZMETICKA TASKA

Materidl: syntetika.
Farba: hnedo-hor¢icova,
hnedo-tyrkysova, hnedo-biela,

¢ierno-pieskovd, modra.

2992999 ¢ g | 0" BN KABELKA A PENAZENKY
KOZMETICKA TASKA = ;
15,99 €

KABELKY

Materidl: syntetika.

Farba: hnedo-hor¢icovs,
hnedo-tyrkysova, hnedo-biela,

¢ierno-pieskova, modra..

39,99 €
KAVB EEKA PENAZENKY
PENAZENKA 19,99 €

DOKLADOVKA

KABELKY
Materiél: syntetika.

Farba: hnedo-hor¢icova,
hnedo-tyrkysova, hnedo-biela,

¢ierno-pieskovd, modrd.

29,99 €

PENAZENKY m_

19,99 €
DOKLADOVKA Materidl: syntetika.
10,99 € Farba: hor¢icov4, biela, strieborna,

zlatd, hned3, ¢ervend, modrd,
tyrkysovd, ¢ierna.

29,99 — 35,99 €

MIRAGE® 09/2016T



MIRAGE®

Ro¢nik / rok / ¢islo VIIL /2017 /02
ISSN 1338-2896
Naklad 8 000 kusov

Vystava
o socializme
Vratte sa s nami
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viac ako len obchody Ci princeznou

03

We lift
together

»~Nie jetolen
fitko, fitko, fitko.”

rind$ame vam jedinec¢ny rozhovor s netradi¢nou dvojicou

Stanlym a Patris, ktorf spolu zijd, trénuju ale aj skéd¢u z lietadla.

PRIHOVOR

Mili navstevnici

OCMIRAGE!

0 mesiaci vdm znova
ponukame pér strin
dobrych tipov, rad
a zébavy na chvilky
volna. Priamo v ¢asopise ndjdete aj
krizovku ¢ hlavolam a ak mate chut
sutazit, urcite si pozrite aj internet.
Mnozstvo informdcif o diani a aktu-
alitich v obchodnom centre néjdete
na www.mirageshopping.sk a cel-
kom ur¢ite si nds ndjdite na Face-

booku. Cez Facebook mate moznost
vyhrat zaujimavé ceny. Momentalne sa sutazi o ski pasy na lyzova¢-
ku vo Valcianskej doline, vstupenky do babkového divadla, pripra-
vujeme sttaZ o vstupenky na tie najatraktivnejsie koncerty, ktoré sa
budu konat v nafom okoli a tiplnou novinkou od tohto mesiaca je
aj rychla sttaz o vstupenky do Mestského divadla v Ziline. Tie prvé
moZzete vyhrat uz na za¢iatku mesiaca a budete mat skvely valentinsky
darcek pre svoju lasku. Zaujimavé akcie byvaju aj v Detskom svete na
4. podlazi, kde sa moze vase dieta zahrat s kamardtmi pod dohladom
opatrovatelov a spolo¢ne moézete zazit aj koncerty umelcov s progra-
mom $pecidlne vystavanym pre malych spevikov. Vstupenky na tieto
koncerty si mozete v Detskom svete priamo kupit a pri troche $tastia
sa daju vyhrat aj na nafom Facebooku. FB stranka Mirage OC Zilina
mé v tejto dobe uz viac ako 22 400 fanusikov a denne pribudaju dalsi.

Februdr je mrazivym mesiacom, ale za dverami nésho centra je
stale teplo. O nieco horticejsie byva zvycajne na Valentina, kedy vis
pozyvame na $pecidlne akcie a deti na valentinske tvorivé dielne.

Tradi¢ny Fauna Fest sa uskuto¢ni S. 2. v doobednych hodindch. Ak
si cheete kupit zvieratkd, ¢i rybky alebo kvalitni potravu pre svojich
milac¢ikov, ur¢ite by ste k ndm mali v tento der zavitat.

Pocas februdra sme si pre vas pripravili aj dve zaujimavé vystavy. Na
3. podlazi OC MIRAGE si mozete pozriet prace Ziakov zdkladnych
$kol, ktori svoje futuristické vizie Novej MIRAGE preniesli do ume-
leckych diel. Do minulosti nds zavedie vystava socializmu. Nejeden
z nds sa urcite pousmeje pri pohlade na kazdodenné veci, ktoré by
sme teraz na$li mozno uz len na povale. Nechajte sa prekvapit vysta-
venymi expondtmi a pridte si pozriet unikétnu vystavu od 24. 2. do

12.3.do OC MIRAGE.

Ing. Ivan Solensky
manazér obchodného centra

samostatny a nepredajny.
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svojich osobnych tdajov v ¢asopise MIRAGE v stlade so zdkonom & 428/2002 Z. z. Za obsah reklamy a inzercie redakcia nezodpoveda. | Mesa¢nik MIRAGE je
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PYCOVA
TRETIA KNIHA

ocisavdecem-
bri v Martinuse
v OCMIRAGE

beseda nekonala, aj

tak sem zavitala vzicna

navsteva.

Martin Pyco Rausch sa

v poslednych rokoch

predstavil ako vynimoény
kuchér. Tento rok vy-

dal svoju tretiu

knihu so

zaujimavymi a chutny-
mi receptami. Tentoraz
sa zameral na cely rok

a knihu nazval Styri ro¢né
obdobia. Do Zilinského
Martinusu prisiel 3. de-
cembra na autogramiadu.
Viaceri si tak mohli najst
pod stroméekom knihu

s jeho unikdtnym
venovanim. @

esedy v Mar-
tinuse su spit
azaciatok

v tomto roku bol naozaj

zaujimavy.

Do obltbeného knih-

kupectva prisla Barbora

Kardo$ové. Autorka mé

za sebou velmi dspe$né
knihy pre deti. Na

besede sa
viak

PRVA
NOVOROCNA BESEDA

rozpravalo aj o jej knihe
pre dospelych 33 pripa-
dov Kristy B. Rozhovor sa
niesol vo velmi priatelskej
atmosfére, s autorkou

sa rozprévali o laske,
mamdch, aj odpustani.
Musime povedat, Ze to
bol prijemny zaciatok
tohtoro¢nych mar-
tinusackych

besied. @




ZIMNE SPORTY
V MINULOSTI

d 19. decembra do
9.janudra ste mali
moznost pozriet

si unikatnu vystavu pred-
chodcov dnesnych moder-
nych zimnych $portov.
Pamiitate sa na svoje prvé
sanky? Pekné retro, vSak?
Este starsie kusy ste vSak
mohli vidiet na vystave
Historia zimnych $portov
v OC MIRAGE. Pri
prezerani staro-
davnych
lyzi,

sani, korcul ¢i hokejok ste sa
mohli dozvediet zaujimavé
fakty z histérie. Okrem
tohto retro vyberu ste mali
moznost pozriet si aj vystroj
skuto¢nych legiend zimnych
$portov — rukavice Anastasie
Kuzminovej, okuliare snou-
bordistu Rada Zideka a me-
daily a iné artefakty z MS

v Klasickych lyZiarskych
disciplinach z roku

1970. @

FEBRUAR 2017
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DOMACNOST

P SVOJ

December a janudr nas po rokoch opit prekvapili studenou
zimou. Pri arktickych teplotich sme aj radi zostali doma.

Zapnut radidtor niekedy nestai. Pre teplo domova st dolezité aj

doplnky. Sadnut si na pohodlny podsedék, opriet sa 0 makky van-

D O \ / I OV kus, zobrat ¢aj v originalnych hrn¢ekoch a vecer zakonit v teplych
sviezich perinach. Kde ndjdete tieto krdsne doplnky? V predajni
COINCASA na 1. podlazi OC MIRAGE. ®

VANKUSE

COINCASA

Rozne druhy.
0d2,70 €

KOBERCE
DO KUPELNE

COINCASA

Rozne druhy.
0d 9,95 €

PO§TEIZNE
PRADLO

COINCASA

Rozne druhy.
0d 29,95 €

COINCASA

Rozne druhy.
od 9)95 €

0d 10,95 €

il gy 9] PODSEDAKY

COINCASA

Rozne druhy.
od 6,45 €

COINCASA

Rozne druhy.
0d 23,94 €

STOLY
NA STOL
COINCASA

Rézne druhy.
0d 6,95 €

OBRUSY
COINCASA

Roézne druhy a velkosti.
od11,4S5 €

UTERAKY
COINCASA

Roézne druhy a velkosti.

0d 3,45 €

06 | MIRAGE®
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=70%

NA DIOPTRICKE RAMY

:60%

NA SLNECNE OKULIARE

:50%

NAmopmcKE's|<LAd‘___d,e'r \ —
eiffel optic

I R A G E e '-:E.":'*'::’ _. ; _-.:g- B _ Superbrands Slovenskd republika

SHOPPING CENTER ot Tl el ocenila znac¢ku eiffel optic cenou
L - ; Superbrands 2014, 2015 a 2016.

M

Ndjdete nds na 1. poschodi optori predajni Lindex

www.eiffeloptic.sk






~Nie je to len fitko, fitko, fitko.”

iju spolu, trénuju spolu, Idsku si vyzndvaju pri skoku
lietadla. Takad je netradi¢nd dvojica Stanley a Patris,
torych pozndte pod znackou We lift together. Ich zdra-
y Zivotny Styl a nadsenie pre cvicenie navnadi aj vds.

FEBBRUAR2017 | 09
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Vo februari je sviatok zamilovanych. Vy
ste sa stretdvali vo fitku, robili ste spolo¢-
ny sparing, ale kedy prisla ta chvila, ked'
ste si povedali: , Toto je ti/ten prava/y?*
Ubehlo asi az pol roka, ked sme si uvedo-
mili, Ze chceme spolu travit viac ¢asu ako
len vo fitku. Minimalne sme si nevedeli
nas spolo¢ny tréning jeden bez druhého
predstavit. Prvykrat sme si vyznali ldsku
pri skoku z lietadla.

Kto prisiel s nipadom propagovat
spolo¢né cvicenie a vytvorit znacku
We lift together? Ako sa tento projekt
rozbiehal?

KedZze sme spolu ¢asom fungovali ako
fitness dvojica a Patris velmi rada foti, tak
ndm napadlo, Ze si ten nd$ Zivot budeme
dokumentovat. Nebol za tym ziadny ko-
mer¢ny zémer, len sme jednoducho robili,
¢o nés bavi. AvSak po kratkom ¢ase sa na
nasej strinke zac¢alo objavovat stéle viac fa-
nusikov, tak sme na$u fanpage zacali ¢oraz

viac rozvijat.

|  MIRAGE®

Ako firma ste vznikli len v roku 2016.
Kolko ludi vis pozna uz dnes?

Od roku 2016 mame na stranke viac nez
40-tisic fanasikov, za ¢o sme neskutocne
vda¢ni a sami tomu ¢islu ani neverime. Ne-
povazujeme sa za ,slavnych’, ze nds vSetci
poznaju, napriek tomu casto stretneme
ludi, ktor{ sa ndm prihovoria, pripadne sa
cheti odfotit. Naposledy sa ném dokonca
stalo, ked' sme si v re$taurdcii objedndvali
burger, obsluha sa nds opytala, ¢i nechce-
me radsej $aldt. Takéto milé stretnutia s fa-
nusikmi nds vidy potesia. Vtedy si uvedo-
mujeme, Ze nds poznd viac ludi ako si sami

myslime.

Vraj ste nedavno skondili s poraden-
stvom o stravovani...

Ano, presne tak. Skon¢ili sme poradenstvo
v oblasti stravovania a tréningovych pli-
nov. KedZe na$im najhlavnej$im cielom je
rozvoj znacky oblecenia a nadalej budovat
rozvoj stranky, toto si Ziada neskuto¢né
usilie a niekedy by na$ den mal mat as-

pon o 10 hodin viac. Koniec koncov stile
radime Iudom ako sa zdravsie stravovat,
prindsame tréningové typy a pripravujeme
zdravé recepty.

Znacku We lift together ste teda rozsiri-
li aj o oblecenie. Kto je navrhirom?

Zacalo to tak, Ze sme si vytvorili oble¢enie
len pre seba, aby sme sa este viac odlisili
od ostatnych, ale napokon vela fanasikov
chcelo nase oblecenie zdielat s nami, resp.
sa chceli pridat do ndsho ,timu’ a tak sa
zrodila myslienka vytvorenia si vlastnej ko-
lekcie. Nie je to vSak lahké, pretoZe sa sna-
zime priniest kvalitné oblecenie vyrobené
na Slovensku a do toho vkladdme vela na-
$ej energie. Ndvrharom sme tak viac menej
obaja. V8etko spolu konzultujeme a ako sa

hovori, viac hlav, viac rozumu.

Na vasich strankach mdte mnoistvo
uzasnych fotografii. Je niektora z nich
pamitnd, resp. pre vas extra vynimo¢na?

Na ktoré fotenie si radi zaspominate?




Vidy si radi zaspominame na prvé fote-
nia, ktoré boli nielen zdbavné, ale aj dost
vycerpavajuce. Pytate sa preco vycerpa-
vajuce? Prvé fotenia sme vzdy absolvovali
v noci, aby sme vo fitku nikoho nerusili
a naopak. Vyzadovalo si to dost techni-
ky, nejaké svetld, stativ a pod., tak sme sa
rozhodli, Ze to budeme fotit nie¢o okolo
1. - 2. hodiny rdno. Cvi¢it o takom ¢ase
nie je vobec lahké, ked'je ¢lovek zvyknuty
prevalovat sa na druhy bok a ete tazsie
bolo na druhy den vstat do préce. Ale ne-
bola to pre nds prekdzka, pretoze na fote-

niach bolo vidy vela srandy a zdbavy.

Comu ste sa vlastne venovali, kym ste
sa stretli?

Stanley pracoval pre ministerstvo $kol-
stva v oblasti vzdeldvania pre dospelych,
popritom sa realizoval v tom, ¢o ho naj-
viac bavi, a to ako fitness tréner. Patris
bola manazérka e-shopu, kde sa jej préca

tocila okolo celého internetového obcho-

du, foteni a pod.

Niektori maju cvi¢enie ako hobby.
Vy nim doslova Zijete. Mdte v$ak ne-
jaké konicky, ktoré nestuvisia s cvice-
nim?

PATRIS: Samozrejme, bez toho by to
neslo. Milujem fotenie a vSetko okolo
toho. Vlastne moja praca je moje hobby.
Cely zivot som snivala o tom, Ze budem
mat pricu, ktord ma bude neskuto¢ne
naplnat a ani to nebudem musiet nazyvat
ypracou”. Takze je to prdca na strdnke,
na webe, na produktoch, fotenia, dizajn,
grafika, toto v§etko je to, bez ¢oho si ne-
viem predstavit den... A jasné, Ze aj bez
Stanleyho. Stanley sa velmi rdd odrea-
guje pri malovani obrazov. Ak ide o ob-
raz na mieru, je to niekedy o terminoch
anaslednom strese, ale Stanley si dokédze

malovanie povidsine uzit na 99 %.

STANLEY: Obc¢as sa mi do ,ateliéru”
pripletie Patris s jej kritickym okom, ale
vdaka tomu, Ze ma vy$tudovant umelec-

ku $kolu, to nikdy nie je na $kodu.

Ako vyzera vas den?
Nebojte sa, nie je to len fitko, fitko, fitko.
Réno vstaneme, hodime do seba ranajky
a utekdme na tréning. Po tréningu pracu-
jeme na e-shope, vybavujeme objednav-
ky, rie$ime zakaznicky servis a popritom
makdme na novych produktoch, do ¢oho
spadd napriklad dizajn, materidly a ich nd-
sledne testovanie, potla¢ a podobne. Ak
nam este zostane ¢as, vymyslame recepty,
ktoré plinujeme nakrutit, pripadne trénin-
gové vided a fotenia.

Ako si predstavujete dokonaly roman-
ticky vecer?

V poslednej dobe, ked sme nesmierne
¢asovo vytazeni a uz dlhsiu dobu sme ne-
zazili vikend, sa najviac te$ime na vecer.
Sta¢i ndm sa k sebe pritdlit a uzivat si je-
den druhého pri dobrom filme. Samozrej-
me, ked' je volnejsie, velmi radi chodime
do kina, na skvelé vecere do oblubenych
reStaurdcif a v podstate je jedno, kde sme,

hlavne, ze ¢as trévime spolu. @

FEBRUAR2017 |
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OC MIRAGE
PRE KAZDIHO

bchodné centrum v srdci Ziliny skryva v sebe ovela viac ako len

obchody.

Nielen Zeny dokazu u nds stravit aj niekol-
ko hodin. Nase prevadzky st r6zneho tylu
a pre rozne vekové kategérie, dokonca aj
pre rozsirenie réznych zalub. V nagom ob-
chodnom centre néjdete viac ako 25 preva-
dzok s médnym oble¢enim a doplnkami,
posediet si pri dobrom jedle alebo kavicke

MIRAGE®

mozete vo viac ako desiatke restaurdcii
a kaviarni. Viac ako tridsat prevddzok v na-
$om obchodnom centre sa zaoberd vset-
kym, ¢o nevyhnutne potrebujete k Zivotu.
Navyse u nds néjdete kino s modernymi ki-
nosdlami, 5D kino s jedine¢nym zazitkom,
bowlingovu dréhu, detské centrum, fitness

centrum pre Zeny a dokonca aj nonstop
herniu. V lete vSetkych milovnikov plazi
potesi moznost zazit raj uprostred pulzu-
juceho mesta.

Este ste u néas neboli? Nevahajte, z nasej
Sirokej ponuky si isto vyberiete. @

MOJE
OBCHODNE
CENTRUM
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Nasa strianka na Facebooku je plnd no-
viniek a najma sutazi. Dozviete sa tu, ¢o
je nové v nasich prevddzkach, aké mdme
aktudlne vystavy ¢i podujatia, kam sa ist
pozriet. Ak sledujete nd$ profil, viete, ze
kazdy mesiac tu okrem iného mozete vy-

hrat aj skvelé ceny.

Februdr je mesiac zamilovanych, preto ani
teraz nevynechdme sttaze o romantické z4-
zitky. Sledujte né$ profil a zistite, kedy a ako
mozete vyhrat listky na $pecidlne valentinske
predstavenie v Mestskom divadle Zilina,
SKIPASY do zimného strediska Snowland
vo Val¢ianskej doline a mnoho dalsieho.
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Sledujte
facebookovu stranku

a uz vam ni¢ neunikne.
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FEBRUAROVY PROGRAM
A\ V 4

LRI

slavte sviatok zalibenych v OC MIRAGE a neodidete
() s prézdnou. Pripravend je pre vés sttaz v zdobeni medovni-

kovych sfdc 0 hodnotné ceny. Hlavnou vyhrou je exkluzivny
vikendovy pobyt pre dve osoby v Prahe, druhou cenou je romanticka
vecera v $tylovej syrsko-libanonskej restauracii Habibi v OC MIRAGE
a tretou valentinsky bali¢ek. Kazdy si domov odnesie valentinsku fo-
tografiu. Pre najmensich su pripravené tvorivé dielne, kde si mézu
vyrébat originélne valentinky.
Podujatie sa kona na -1. podlazi OC MIRAGE od 15.30 h.

ALISTICKY p
wni | \/YSTAVA
SOCIALIZMU

suc[;AusncKyz"/r'! §
24.2.—-12. 3. %
|

OO

nikdtna vystava, v ktorej sa vratime spit do ¢ias socia-

| lizmu bude nainstalovana na -1. podlazi OC MIRAGE.
Vidiet budete moct vernt képiu obyvacej izby z ¢ias
normalizicie, podobnu tej z kultového filmu Pelisky, dobové vy-

robky, nébytok, hra¢ky, $portové potreby a mnoho dalsieho.
Vystavu si mozete pozriet na -1. podlazi OC MIRAGE.

14 | MIRAGE®
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MIRAGE
OCAMI DETI

ridte si pozriet vystavu prac Ziakov zdkladnych $kol na

Ptému »,Novdi MIRAGE". Deti ukézali svoj vytvarny talent -
a nakreslili az 378 vykresov.

Vystava je nainstalovand na 3. podlazi OC MIRAGE.

FAUNA =
FEST

redzindrodnd burza, kde si mozete
aj kupit exotické vtéctvo, akvéariové

rybky a potreby, terdrijné zvierat-
ké, krmivé a pod. Vstupné 1 euro.

OO IO OO

Q
Q
Q

Q

Burza bude na 2. podlazi vedla predajne
Intersport 0od 9.00 do 12.00 h.

— ;\ ‘
’00000000000000000000000000000:00000000000000 . Vid}’
Oty

0150 Il

: DETSKY
s oK PROGRAM

AMICHALATOMASYHO 1D, 2. &

P ozyvame vis na &ftanie hercov Mestského divadla v Ziline, ‘ T Vo R I V E

ktori budu prezentovat predstavenie Smith & Wesson.
Citanie bude v knihkupectve Martinus.sk od 17.00 h. ‘ D I E L N E
0

BESEDA ilé¢ deti, ¢akdme na
= 2 3 2 ‘ vas kazdd sobotu
S MAREKOM MITTASOM . » I v Jaidd sobor
ozjvame vds na besedu s Marekom MittaSom o knihe /% bavnych tvorivych dielnach.
NeVINNYCH 18. O
Beseda bude v knihkupectve Martinus.sk od 17.00 h. O 4.2. | 11.2. | 18.2. | 25.2.

Q

Q
0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000‘

ORI OOR
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Sutaz v zdobeni medovnikovych
sfdc o hodnotné ceny.

Najmensi si moZu v tvorivych
dielach vyrobit originalnu
valentinku.

NA SVIATOK SV. VALENTINA SME V 0C MIRAGE PO ROKU OPAT PRIPRAVILI POPOLUDNIE, NIELEN PRE
VSETKY ZAMILOVANE PARY. BUDE SA SUTAZIT V ZDOBENI MEDOVNIKOVYCH SRDC, KAZDY SI DOMOV
ZADARMO ODNESIE VALENTINSKU FOTOGRAFIU A NAJMENS/ SI MOZU V TVORIVYCH DIELNAGH VYROBIT

ORIGINALNU VALENTINKU.

Ak si niekto mysli, ze sviatok sv. Valentina
je novodobym vymyslom, tak vedzte, Ze sa
myli. Prvit zmienku o Dni sv. Valentina ako
sviatku zamilovanych néjdeme uz v diele an-
glického basnika Geoffreya Chaucera, ktory
zil v rokoch 1343 az 1400. Od 15. storocia
si zalibenci zacali posielat prvé ,valentinky“
a tato tradicia sa masovo rozsirila v 19. storo-
&i. To bol signal pre obchodnikov, ktorf prisli
na trh s valentinskym sortimentom od vy-
myslu sveta — v hlavnej tlohe so srdcom ako

symbolom lasky.

V nasich zemepisnych $irkach bolo tra-
diciou obdarovat milovani osobu medov-
nikovym srdcom, ktoré bude aj hlavnou
yhviezdou“ tohtoro¢ného valentinskeho
popoludnia v naSom obchodnom centre.
Navstevnici sa mézu zucastnit sutaze v zdo-
beni medovnikovych sfdc 0 hodnotné ceny
- hlavnou vyhrou je exkluzivny vikendovy
pobyt pre dve osoby v Prahe, druhou cenou
je romanticka vecera v $tylovej syrsko-liba-
nonskej restaurdcii Habibi v OC MIRAGE
a tretou valentinsky balicek.

CH

Kto nendjde odvahu sutazit, tomu
ozdobi srdie¢ko podla jeho Zelania pro-
fesionalna medovnikdrka, zilinskd roda¢-
ka, Alzbeta Knappové. Pripraveny je aj
valentinsky fotokutik, z ktorého si kazdy
odnesie na pamiatku zalibent fotografiu,
a valentinske tvorivé dielne, kde moézete
svojim blizkym vyrobit origindlny valen-
tinsky pozdrav.

Podujatie sa uskuto¢ni v utorok 14. feb-
rudra 2017 od 15.30 do 18.30 hna -1. pod-
lazi OC MIRAGE. @




SOCIALISTICKY
PRACOVAT,
SOCIALISTICKY Z1Ty

2017

Hlavnym tahékom je vernd képia obyvacej
izby z ¢ias normalizécie, podobna tej z kul-
tového filmu Pelisky. Medzi typickymi
exponatmi z ¢ias socialistického Ceskoslo-
venska ndjdu navstevnici dobové doméce
spotrebice, ,Hi-Fi“ techniku, hracky, po-
traviny, odevy, kanceldrske, $kolské i $por-
tové potreby, ako aj dalsie predmety ulah-
¢ujuce v tej dobe varenie, pranie, Zehlenie,
upratovanie, ¢i osobnu hygienu.

Sucastou expozicie su informaéné ba-
nery, ktoré slovom i fotografiou priblizuju
Zivot v socializme.

Vystavu si budete moct pozriet od
24. februdra do 12. marca 2017 na -1. pod-
lazi OC MIRAGE.



A4 1 4 V 4
eviete, ¢o na seba? Stéle plati, ze dzinsovinou ni¢ nepoka-
D Z I \_ S () s / A Nzite. K rifliam® sa predsa hodi ¢okolvek. A v tejto zime sa
zide aj dobra kosela z rovnakého materidlu. Pod nou sa uz moze
vynimat akékolvek tri¢ko. To najlepsie a najkvalitnejsie oblecenie
:[{ I A S I :[{ A ndjdete v predajni OVS na 1. podlazi OC MIRAGE. Okrem toho
by ste sa mali poobzerat aj po novych teniskach... jar sa uz blizi. ®

PANSKE
TRICKO

PANSKA — T
KOSELA s : il PANSKE
o Tl TENISKY

PANSKE
RIFLE

ovs

29,95 €
29,95 € 29,95 €

DAMSKY
SVETER

DAMSKE
TRICKO

DAMSKE DAMSKE
RIFLE - i3 i TENISKY

ovs

12/2016T
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4 1 4
Al predajni OVS KIDS na 2. podlazi OC MIRAGE néjdete to
pravé pre svoje deti. Svetriky, suknicky a kabelky pre diev¢a-

t4, ¢i mikiny, bundy a vela dalsieho pre chlapcov. To je len zlomok

/s P R I q D I q I I toho, ¢im mozete potesit vase deti. Pre ne st v obliekani vzorom
rodi¢ia, tak pre¢o im nedopriat trosku dospelackeho vyzoru? @

=
S
=
-
é

mf?“ DIEVCENSKA
3 ffdr = KABELKA
s R OVS KIDS
'
=
.i__" . i
S DIEVCENSKY DIEVCENSKE
£ SVETER TRICKO

OVS KIDS

OVS KIDS
12,95 € 9,95 €

DIEVCENSKA
SUKNA

OVS KIDS CHLAPCENSKE
RIFLE

OVS KIDS

CHLAPCENSKE
TOPANKY

OVS KIDS

CHLAPCENSKA
MIKINA

OVS KIDS

CHLAPCENSKA
BUNDA

OVS KIDS
16,95 €

29,95 € -
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ZILKA S| PREDSTAVILA NOVU |8

MIRAGE PLNU KVETIN.
PR -

VRATIT SA PO SVIATKOCH DO SKOLY
NEBOLO PRE MNOHYCH JEDNODU-
CHE, ALE NASI KAMARATI SA TESILIL. NA
HODINE VYTVARNEJ VYCHOVY KRESLIL,
TAK AKO MNOHO INYCH DETI, AKO
BY MALA PODLA NICH VYZERAT NOVA
CAST CENTRA MIRAGE. ICH PRACE
BOLI VYSTAVENE V OBCHODNOM CEN-
TRE AJ POCAS JANUARA.

e N

S7. DIEL

DORKA ZAS AKO

VELKU ZMRZLINAREN.

PARADNY
EXOTICKY
OSTROV!™ 2

= .
MARIAN A TOMAS MALI O NOVEJ
MIRAGE JASNU PREDSTAVU.

O PAR DNI SA V OC

MIRAGE KONALA
BURZA EXOTICKYCH
ZVIERAT.

_';.; A PRE ZRALOKOV
TO BOLO OZAJ
PREKVAPENIE/

,TEN OHRIEVAC
HREJE, AZ SA MU-
SIM SCHLADIT "

LPOMOC!

TREBA _
ROZMRAZIT
DORKU/"

ANTAZIA!
TO CHCE
PARTY"

LCITM sA &z
AKO NA MADA- )0
GASKARE" e

" JMOUJA ZLATA,
ZIADNA PINAKOLA-
DA, TU MAS CAJ.

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.

MIRAGE®



M ilé deti, viete, o je na februdri najlepsie? Predsa fasiangy. A viete, ¢o
je najlepsie na fasiangoch? KARNEVAL.

Ak ste vzdy tuzili prezliect sa za zvieratko,

superhrdinu, princeznd, alebo napriklad

za dospeldka, nevéhajte a pridte k ndm na

Maskarny ples. V Detskom svete sa fantazii !2

medze nekladd. e
Radi vés privitame v sobotu 25. februdra oc mirage - ziling

015.30 h u nds na 4. podlazi OC MIRAGE.

Bude tu naozaj veselo. @

Nevdhajte a kontaktujte nds telefonicky na cislach
0911 390 064, 041/500 3000
alebo prostrednictvom objedndvkového formuldra na:
detskysvet@mirageshopping.sk

/O

A [ ]
FEBRUA
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HABIBI
RESTAURANT,

NAMURA

POSTUP
Vsetky suroviny spolu premie$ame na kompaktné cesto a vylejeme

na plech, ktory sme potreli maslom. Ddme do riry piect na 180 °C.
Pripravime si sirup z 3 1 vody a kg cukru. Pomaly varime jednu
hodinu. Potom pridéme citrénovu $tavu a sirup z ptstnych kvetov.
Hotovym sirupom polejeme upecené cesto a posypeme kokosom.
Kol4¢ nakrajame na kocky a podévame.
INGREDIENCIE
Semolina (250 g), kokos (250 g), cukor (500 g), biely jogurt (150 g),
mlieko (500 ml), kypriaci prasok (1 ks), maslo (50 g), citrénova $tava
(3 g), sirup z ptistnych kvetov (3 g), cukor (1000 g). @

11/2016T

aura 4950

Hotel
GRILOVANY TUNIAK V BYLINKOVEJ KRUSTE

POSTUP

Pesto: Uprazime piniové oriesky. Do mixéra vlozime paradajky, petrzlen,
kapary, feferonku, bazalku a olivovy olej, pridime uprazené piniové
oriesky a vsetko zomelieme. Tuniak: Na panvicke pripravime omécku z 1i-
metkovej $tavy (z 1/2 limetky, druht 1/2 pouzijeme na dekoraciu), biele-
ho vina a olivového oleja. Vietko povarime a dochutime solou a ¢iernym
korenim. Zitkom potrieme tuniaka a obalime ho v nasekanych bylinkich
zmie$anych so solou a strihankou. Na grile z oboch strén narychlo opecie-
me. Tuniak je mésitd ryba, odporti¢ame prepiect len jemne. Steak obalime
v bylinkéch bez strihanky. Papriku upecieme v rare, dime ju do misky,
obalime foliou, aby sa sparila a dala sa odstrénit Supka. Fenikel nakrajame
najemno. Papriku nakrdjame, zmieSame s feniklom a limetkovou omé¢-
kou. Tuniaka nakrdjame na medail6niky a servirujeme na $alitiku z paprik
afeniklu. Dozdobime pestom.

INGREDIENCIE (4 PORCIE)

Cerstvy tuniak (400 g), bylinky (koriander, bazalka, petrZlenové viat,
pazitka), limetka (4 ks), biele vino (200 ml), vajce (1 ks), strthanka (20 g),
olivovy olej (S0 ml), sol, mleté cierne korenie, ¢ervend paprika (3 k),
fenikel (1/2 ks). Pesto: susené paradajky (100 g), oregéno (1/4 CL), kapary
(1 PL), feferénky (1 g), petrzlenovd viat (2 g), bazalka (2 g), piniové
oriesky (10 g), olivovy olej (100 ml). @

13/2016T

PENELORE CRUZ 7

CARPISA

PREDAJNU CARPISA NAJDETE

NA 1. PODLAZi OC MIRAGE

Mirsge-Shapping Cerler
sarm v lnse desesgiol-siling
W rFog Srlire CAFEA COvT) 1 i Hic|



) ZILINSKY kraj

KAM ZA KRASAMI VOKOLI MIRAGE

Caro zimného vodopadu
V Zilinskom kraji sa nachddza niekolko
prekrasnych vodopadov. Jeden z najkraj-
$ich je v okrese Ruzomberok.

bec Lucky je zndmou destindciou relaxu, ale aj zdravia.

Kupele Lucky su zndme svojou blahodarnou vodou.

Okrem kupania v§ak mozete spoznévat aj carokrdsnu
prirodu v okoli.

V strede obce, pod kostolom Povy$enia Sv. Kriza, sa naché-
dza 13 metrov vysoky kaskddovy vodopad Luc¢anky. Ukoncuje
ho malé jazierko. Podobné vodopddy sa vicsinou nachddzaju
v hordch a vedie k nim dlha cesta. Lu¢ansky vodopédd mate hned'
poruke. Je unikdtny aj tym, ze v zime nikdy nezamrza, a to vdaka
teplym pramenom z kapelov.

Lucansky vodopdd je Narodnou prirodnou pamiatkou od
roku 1974 na rozlohe 0,94 ha. Boli tu néjdené vzdcne paleontolo-
gické a archeologické nélezy. Ako je to viak so samotnymi teply-
mi pramerimi, ktoré pritekaju do tohto vodopadu? Kupele Lucky
lezia medzi Choéskymi vrchmi a Liptovskou kotlinou. Vyviera tu
viacero prameiiov s teplotou medzi 17 az 33 °C. Tieto pramene
maju aj lie¢ivé ucinky a vyrazne pozmenili aj tvar okolia. Vdaka
nim tu vznikli aj prirodné pamiatky Lucanské travertiny. Pri ich
vyvierani na povrch nastévaju zmeny ako ochladenie, zmensenie
tlaku, ¢i tniky plynov. Takto, aj pod vplyvom rastlin a zivo¢ichov,
dochddzalo k vyzrézaniu uhli¢itanu vépenatého z minerdlnych
vod do mladych usadenin na povrchu. Rastlinné teld pri ich
vzniku odumreli, ale ostali po nich dutinky, ktoré dnes davaja
lacanskému travertinu jeho charakteristicky vzhlad. Starsie tra-
vertiny vytvéraju plo$inatu vyvyseninu Skilie, alebo skalné steny
na okraji obce s ndzvom Zapoly a Skali¢ky. Mladsie travertiny vy-
plituju terajsie koryto potoka Luc¢anka v priestore od kupelov po
Liptovsku Teplu, kde vytvaraji mensie skalné stupne. Prirodna
pamiatka Lucanské travertiny bola vyhldsend v roku 1975 s vy-

merou 3,7694 ha a s ochrannym pasmom 3,5608 ha. @

) TRENCIANSKY kraj

Pohlad dodaleka

Turisticky vyhladdvanymi atrakciami sa
rozne rozhladne. Jedna, ktord nesmiete
mindat, stoji na Tlstej hore pri Pachove.

ychodiskovym bodom za krasnym vyhladom je obec

Dohnany len necelych S kilometrov od Puchova. Na

rozhladnu sa d4 dostat dvoma sposobmi - po zna¢kova-
nej ceste alebo mozete vyuzit ndu¢ny chodnik Tri skaly. Vystup
trva okolo dvoch hodin (rovnaky ¢as je priblizne aj na zostup), po
ceste st aj strmsie Casti. Ndmaha viak stoji za to.

Z rozhladne za idedlneho pocasia mozno vidiet aj Malu Fatru.
Pokochat sa mozete aj pohladom na majestatny Klak, hrebene
Strézovskych vrchov, Javorniky, ¢i dokonca Cerveny Klastor.

Néuény chodnik ,Tri skaly“ méd spolu (ako okruh) 13 km,
vedie po spevnenych cestich, je vhodny pre pesich turistov ako
aj pre cykloturistov, v zime pre bezkirov. Chodnik vedie okolo
troch skalnych ttvarov — Lazovska skala, Certova skala a ska-
la Vieska k drevenej rozhladni postavenej na kopci Tlstd hora
(651 m n. m.). Na jej vrchole vraj v 19. storoéi stéla vojenska
rozhladna. Nova rozhladiia je vysoka 21,5 m, zadali ju stavat v juli
2009 a pre verejnost bola spristupnend 17. oktébra 2009. Na
jej postavenie bolo spotrebovanych priblizne 60 kubikov dreva
a 35 m kubickych beténu. Hlavné piliere tvoria nosné zdvojené
stlpy z gulatiny — smrekovec opadavy (¢erveny smrek). Jej beté-
nové zaklady st v hibke 3 m. Rozhladiia sa smerom k vrcholu zu-

zuje a je ¢lenend na 6 poschodi. @
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Kozorozec22.12.2220.1)
Pokial ide o investicie, minajte uvazli-
vo a Setrite. MOZu vam prist necakané
vydavky, takie ak po nie¢om velmi
tuzite, pockajte rad$ej na dal§i me-
siac. Aj v potravindch mozete nakupit
vyhodne. V Bille na -3. podlai su pri-
chystané akcie pre v8etkych, a pre tych

s vernostnou kartou obzvlast.

)\
&:)-'

24 |

'?3
(

Ryby 20.2.2220.3)

Ste priam alergicky na pozndmky na va$u adresu od
druhych? Kedy sa vezmete, kedy vds povysia, mali by ste
menej pit...2 Trochu prehanate a hlad4te narazky aj tam,
kde nie st. Vyberte sa s priatelmi do Bowling Mirage na
4. podlazi, kde mé miesto iba radost z hry. Pridete na iné
myslienky.

Byk@1.4.a221.5)

Prekypujete dobrou naladou, vasa polovitka skor naopak.
Budte tomu druhému oporou a dajte mu najavo, Ze ste tu
pre neho, aj ked mu nie je do re¢i. Coskoro pride v4§ ¢as
a odmena za to, Ze stojite pri partnerovi. Dobry tip na to
ako ho potesit, je vyborny kolacik a kéva do préce, ktoré
kupite v Monarchu na 3. podlazi.

Rak2.6.a222.7)

Vam sa dé4 lahko vy¢itat z tvére, ked vam nie je préve do
smiechu. Ste $tastny ¢lovek, ak mate pri sebe osobu, kto-
rd vés starostlivo zbavuje smutku. Tentokrit jej to radi
oplatite. Stravte spolu prijemny vecer pri dobrom filme
s pukancami v ruke v Ster Century Cinemas na 3. podlazi.

Panna (24.8.a223.9)

Mite sklon vracat sa do minulosti, rekapitulovat
a porovndvat svoje plany z mladosti so su¢asnou realitou.
Ak vdm bude Itito za nesplnenym snom, berte to ako novy
ciel. Je to blaznivé? Bldznom patri svet! Vyberte sa aj na
$ialent jazdu do SD kina na 3. podlazi, po ktorej vim
endorfiny vdychnu novy vietor do plachiet.

Skorpién (24.10.a222.11)

Mite chut kazdy deii sa o seba starat a to sa vam aj dari.
To, ze vim to sekne, neujde kolegom, klientom, ani
nadriadenym. Ak ste nezadany, je tu velkd $anca na ran-
de. Ak chcete pokracovat v tomto trende, trefou do ¢ier-
neho je ndviteva predajne Gant na 1. podlazi. Je isté, ze
zaujmete svojim dobrym vkusom.

MIRAGE®

Horoskop

CO VAS TENTO MESIAC
CAKA VOCMIRAGE

e

Vodnér@i.1.a219.2)

Mite niekoho vo vyhlade, no uspech
nie je zaruceny. Ak sa vom aj nepodari
doty¢nu osobu uputat, nebude to ko-
niec sveta. Hovoria to aj hviezdy, nebol
by to zavizok na cely Zivot. Skuste ve-
novat radsej viac ¢asu sami sebe. Nav-
$tivte kozmetickd predajiiu a poradiiu
K-Beauty na 2. podlazi, kde vim ,usi-
ju“ kozmetiku na mieru.

Baran 21.3.2220.4)

Aj ste plny energie, aj by ste sa radi hybali, ale nebavi vas
cvicit sam. Vyhladajte kolektivny $port podla vasho gusta.
Motivicia je zaru¢end! Ak vém pripadd, ze nemdte na cvi-
Cenie do kolektivu ni¢ pekné a funk¢éné na seba, je tu pre vés
Intersport na 2. podlazi OC MIRAGE.

Blizenci22.5.a221.6)

Tvrdohlavo si stojite za svojim ndzorom a pripomienky
kolegov z principu odmietate. Hviezdy ale tusia, Ze sa v istej
veci budete mylit. Nehanbite sa to priznat. Sympatickym
gestom bude, ak si to u nich vyzehlite pozvanim na dobry
obed do Habibi na 3. podlazi.

Levs.7.a223.8)

Tento mesiac budete skor premyslavy a nostalgicky, ako
temperamentny a vasnivy. Prejavi sa to v oblasti lisky, ale
i v pristupe k préci. Nebudte z toho rozladeny, takéto utl-
menie obcas potrebujete, aby ste nabrali novi energiu. Na-
miesto vyjazdu s kamardtmi si kipte knizku v Martinuse
(2. podlazie) a stravte pokojny veler.

Vihy (24.9.2223.10)

Préve tieto dni stavte na komunikdciu s inymi. Vo vSetkych
oblastiach si ziskate Iudi na svoju stranu. Hovorite ako
kniha, vSetko mé hlavu i pitu, va$ prejav je presvedcivy.
Vismu terajS$iemu Sarmu jednoducho nikto neodold.
Zasluzite si tu vyhliadnutd odmenu znacky Armani
v predajni na 1. podlazi.

Strelec 23.11.a221.12)

/ Hviezdy si pre vas prichystali velku silu a vplyv, ktoré po-

citite hlavne v kariére. Je ten spravny ¢as, aby ste isli za
svojim, presadili svoje projekty a plany, a vysluzili si res-
pekt. Horsie to méze byt v oblasti zdravia. Nezabudnite
na zésobu vitaminov z lekdrne Schneider na 1. podlazi. @



Spravne znenie tajnicky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informa¢nom pulte na 1. podlazi

:[< 4 l vOC MIRAGE. V budicom ¢isle uverejnime mena vyhercov, ktorych odmenime. Vyhercovia tajnicky z minulého ¢isla
I' ]_ Z OV < a ziskavajti knihu MIRAGE, ktort si mézu vyzdvihnut pri informa¢nom pulte na 1. podlazi v obchodnom centre.

Sprévne znenie minulej tajnicky: ... po Silvestri zivot pestry.*
Vyhercovia: Michal Komzala, Jozef Kisa, Erika Mizenkové. Vyhercom srde¢ne blahozelime! @

/ /
o
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AN / N /
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V OC MIRAGE ste si mohli pozriet jedine¢nt vystavu o historii a si¢asnosti zimnych $portov. @
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