!
i
%
l

.: e
i h gl s,
Pl iy Sy
L By AL ot
Spar ot et HL Ty .
=i R = L. T Pl 58

AT T S
T

:
.
!
i
X
,j
-

38112 9

. ) - .. r:
- EY. LL L s
. 1 -
i A - .-I. ¥
g L LY, 1
" - L) | ] F A L
' o - 03
l. T I
s =
. et i
- = 97713 8900
o i |

a ;



27.3.—12.4.2017

VYSTAVA TRADICNYCH

FASIANGOVYCH MASIEK A KOSTYMOV

K azdy clovek, ktory bol spdity s prirodou, vnimal celoro¢ny cyklus ako
opakujuci sa kruh, ktory nemal presny zaciatok ani koniec.

Fasiangové zdbavy a obchbdzky st najstabilnejsimi prejavmi
kalenddrovej obradovosti.

FASIANGY, to je symbol veselosti, zabavy
a hodovania. Fasiangy, Turice, Velkd noc
pride... jedna z najzndmejsich a na Slovensku
najrozsirenejsich fasiangovych pesniciek. Ma-
lokto vsak vie, Ze jej slové nie st tiplne prav-
divé. Po spravnosti nasleduje po fasiangoch
Velkd noc a presne sedem tyzdnov po Velkej
noci prichadzaju turi¢né sviatky. Obdobie od
Troch krélov do Popolcovej stredy nazyva-

me fasiangy. Fasiangy s prechodom medzi
imnym a jarnym obdobim. Pocas fasiangov

prevlida bujard zébava. Neodmyslitelnou
sucastou fasiangov boli tradi¢né fagiangové
hry, v rdmci ktorych boli predvidzané roz-
ne magicko-ritudlne tkony. Po dedinach i
v sprievode mladi muzi preobleceni v roz-
nych maskéch. Najcastejsie to boli masky:
stard Zena, muz v kosi, mladucha a mlady zat,
zenamuz, husar na koni, bruch4g¢, ale aj maska
medveda, turona, slamenika a kurina baby,
ktoré symbolizovali plodnost, ale aj smrt. Do-
minantnym znakom obchddzok st aj rekvizi-

ty. V sticasnosti sa na Slovensku ozivuju naj-
mé sprievody masiek.

Tieto tradi¢né fasiangové masky a kos-
tymy maji moznost vidiet névstevnici
OC MIRAGE. Vystavu realizuje Pozi¢oviia
krojov a kostymov pri Matici slovenske;j.®

MATICA
SLOVENSKA
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OCMIRAGE
- stvorené
re vase
stihle ja
Podporujeme
vas v zdravom
zivotnom Style.

Prezili sme Viete, aky je
spolu vas vnutro-
Februar bol ocny tlak?
mesiacom lasky Pridte na bez-
a priatelstva platné meranie

vnutroo¢ného
tlaku.

ng si umyt auto

v OC MIRAGE

Kym si nakupite, OoVS
postarame sa Na veku
o vase auto. nezalezi

artine A
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mami
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Katarina

i m; r
? K Holetzova
~Som odchovancom
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Agathy Christie.”

rind$ame vam jedinecny rozhovor so spisovatelkou, rodenou
Zilin¢ankou Katarinou Holetzovou.

Mili navstevnici

OCMIRAGE!

rave drzite v rukdch

prvé, pre nds uz jar-

né, vydanie nédsho

Casopisu. Urcite
uz budu prvé teplejsie jarné dni
a slnko nés za¢ne viac lékat do
prirody. Vela z vés si urdite za-
¢iatkom roka povedalo, ze len ¢o
sa otepli, vyrdZate §portovat. Na
aktivne $portovanie vis vieme
dokonale pripravit. Priprava na
zdravii jar moze vyzerat naozaj
rozne. Na strankach nésho ¢asopi-
su sme pre vas pripravili prehlad
zdravych moznosti, ktoré najde-
te v OC MIRAGE, a ktoré vdm
pomozu pri realizécii projektu

[}
4.

———
"

yzdravé ja“. V nagom ndkupnom *
centre méme radi $port a podpo- ‘ i
rime v iom naozaj kazdého.

V priestoroch Mirage si stle mozete pozriet vystavu Socia-
lizmus a koncom mesiaca pribudne aj unikitna vystava Fagiangy.

Deti isto potesia tradi¢né sobotiiajie tvorivé dielne, rodicov
aj moznost vyhrat vstupenky do bdbkového divadla alebo volné
vstupy do Detského sveta. Len treba sledovat nd§ Facebook.

Znova budete mat moznost nakupovat a objavovat krasy pri-
rody na ¢oraz populdrnej$om Fauna feste.

Co je pre marec naozaj charakteristické? Celych 31 dni oslavu-
ju knihy. Knihdm u nds najleps$ie rozumejt v Martinuse. Tento
mesiac si pre va$nivych ¢itatelov a névstevnikov OC MIRAGE
pripravili tri lékavé besedy. O svojej knihe pre deti pridu poroz-
pravat Pavol Weiss a Jozef Gertli Dangldr, neskor v mesiaci pride
Patrik Hermann a Zuzana Stelbaska, ktori knizne vydali pribehy
z relécie Reflex.

Poznate niekolkokrét vypredany bestseller Mengeleho diev¢a?
O tejto knihe pride do oblubeného knihkupectva porozpravat
autorka Veronika Homolové Téthova. Viac o besedach sa dozvie-

ol

Ing. Ivan Solensky
manazér obchodného centra

te na strankach ¢asopisu.

MIRAGE | Mesa¢nik | Redakcia: TARGET agency, s. . 0., Krasiiany 191, 013 03, tel.: 0311 660 044 | Textové, grafické a tlacové tprava: TARGET agency, s. 1. o.
| ©Copyright M KREOQ, s. r. 0. Autorské prava st vyhradené a vykonéva vydavatel MIRAGE Shopping Center, a. s.,, www.mirageshopping.sk | Akékolvek §irenie,
rozmnoZovanie textu, fotografii, grafov, vrétane tdajov v elektronickej podobe, je mozné len s pisomnym sthlasom vydavatela. | Sttaziaci zaslanim e-mailu
dobrovolne udeluje spolo¢nosti TARGET agency, s. . 0., 1CO: 48 146 650, Krasnany 191,013 03 Krasfiany stthlas so sprévou, spracovanim, uchovanim a zverejnenim
svojich osobnych tdajov v ¢asopise MIRAGE v stlade so zikonom ¢ 428/2002 Z. z. Za obsah reklamy a inzercie redakcia nezodpoveda. | Mesa¢nik MIRAGE je
samostatny a nepredajny.




Ziskat odmenu za preja-
venie lasky? Tri $tastné
péry sa o tom mohli
presvedcit 14. februara
v OC MIRAGE.
Wellness
pobyt

SVIATOK
ZAMILOVANYCH

v Prahe, romanticka vece-
ra v Habibi a valentinsky
bali¢ek boli odmenou

pre zalibenych, ktori

sa zucastnili sttaze

o najkrajsie vyzdobené
medovnikové srdce. Vita-
zom srde¢ne blahozeldme
a prajeme im este vela
lésky vo vztahu.



NETRAFILI
DO DIVADLA

st ¢lenmi hereckého ko-
lektivu, ktory zinscenoval
romdn spisovatela Ales-

sandra Baricca s ndzvom
Smith & Wesson. Citanie

z knihy popretkavali
Do obltubeného knih- rozpravanim o hre, jej
kupectva zavitali herci ndcviku, ale aj divadle ako
Mestského divadla v Zi- takom. Bol to prijemny

line - Julidna Olhové kultirny zézitok.

a Michal Tomasy.
Prave oni

MAREC2017 | 05



PARIYZ

DOMACNOST

’v sl
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J

PRESTIERANIA
POD TANIER

COINCASA

Rozne druhy.
0d 4,90 €

FOTORAMIKY
COINCASA

Y MASTYL

:[{to bol v tomto o¢arujicom meste médy, urcite si so sebou
okrem spomienok priniesol aj jeho atmosféru. Parizsky styl
sa hodi aj va$mu domovu. Obraz, vankus, obrus — na detailoch za-
lezi. Navstivte predajiiu COINCASA na 1. podlazi OC MIRAGE

avycarujte si Pariz aj u seba doma. @
STOLY
COINCASA

Rézne druhy.
0d 13,90 €

PODSEDAKY
SN COINCASA

Rézne druhy.
0d 10,90 €

OBRUSY
COINCASA

Rozne druhy a velkosti.

0d 22,90 €

Rozne druhy.
0d 16,90 €
o SPERKOVNICA
COINCASA VANKUSE
.| Roézne druhy. COINCASA
b |
COINCASA u ',.."'I B | 0d 34,90 € Rozne druhy.
T J e L 0d9,95 €
ateridl: porcelan. 4 -
Rozne motivy. I:H"' ’ “:“__i_-f'_'f :
21 690¢€ OBRAZY
COINCASA g
E— | Roézne druhy.
EE——rl
_ e PLECHOVE [N
e i DOzY
o
Nl T COINCASA
N Rézne druhy.
| 0d 6,90 €
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Najdete nas
na 1. poschodi oproti
predajni Lindex 5

Superbrands Slovenska republika
ocenila znacku eiffel optic cenou
Superbrands 2014, 2015 a 2016.

Méreni zraku bez objedna ; -

Bezplatné odborné 1
poradenstvi

Zdarma zakaznicky servis
Bezkonkurencni ceny

Klientska karta vyhod



L1

,,SonE odchovancom
Agathy Christie.”

Rodend Zilinéanka sa pisaniu venovala odjakZiva.
O viastnej knihe ju vsak musel presvedcit az manzel
Tomds. Krimi pribeh Smrt prekliatych z oblasti Kyst
sa stal hitom, prvy ndklad je uz vypredany. Katarina
Holetzovd sa znova pustila do pisania, takze sa méze-

me tesit na novy pripad z okolia Ziliny. 1 ) .

08 | MIRAGE®







Literatiuru som vzdy povazovala za ,najvyssi
level” pisania, mala som, amdm, pred iou res-
pekt. O vlastnej knihe som sice fantazirovala
dlhé roky, ale chybalo mi odhodlanie. Mysle-
la som si, Ze je to prirodzeny vyvoj, Ze ¢lovek
proste dospeje a robi kompromisy, akymi pre
miia bola préca v novindch ¢i reklame. Zleni-
vela som. Ked cely den sedite v redakcii a pi-
Sete ¢lanky, nechce sa vam prist vecer domov
aznova tukat do klavesnice. Malokto si to to-
tiz uvedomuje, ale kreativna praca je fakt zataz
na mozog. Ale nastastie sa mi Zivote vyskytol
Toma$ — méj manzel, ktory je odporcom
kompromisov a tvrdi, ze ked nieco v Zivote
chceme, musime to vyskusat, pretoze $anca
je len jedna. Podpichoval ma tak dlho, kym
som si nesadla za po¢ita¢ a nedostala pribeh
z mojej hlavy. Nebolo to jednoduché, muse-
la som sa zatat, venovat pisaniu vietky volné
dni, nautit sa trpezlivosti a este si aj ukrojit zo
vSetkych tych prézdnych hodin strévenych
nad Facebookom ¢i telkou. Ale stélo to za to.
Prizndm sa, Ze na zac¢iatku som ani neverila,
ze knihu dopisem do konca, potom som ne-
verila, Ze ju niekto vyd4 a teraz stile neverim

tomu, Ze md Gspech.

Terovce podla mapy naozaj neexistujy, ale
ndjde sa v nich takmer kazda dedina z nasho
regionu. Uveritelnost je podla mria zékladom
dobrej krimi a sklad4 sa z detailov. Milujem
pribehy, ktoré vim porozpravaju cudzi udia
vo vlaku, ide z nich ¢love¢ina. V Smrti pre-
Kliatych je vela zivotnych osudov, ktoré som
zapocula, alebo odpozerala, a ozvlastnila nimi
hlavnua dejov liniu. Moji kamaréti sa uz po-
maly boja rozpravat mi historky, pretoze sa
moze lahko stat, Ze ich pri pisani pouZijem.
Zaujimavé je, ze mnohokrat prave tie najme-
nej uveritelné veci, st skuto¢né. Bohuzial,
stalo sa, Ze jeden muz, ktorého pribeh som do
knihy zapracovala pod zmenenym menom,
sa viom nasiel a nebol prave nadseny. Ovela
jednoduchsie preto funguje tito ,redlnost*
pri opise prostredia a vytvdrani atmosféry.
Napriklad dejiny Teroviec st historickym mi-
xom viacerych obci v okoli Ziliny, napriklad
Semetesa ¢i Zdzrivej. Rovnako pristupujem aj
k pisaniu dialégov. Musia byt uveritelné, aby
sa nestalo, Ze miestni alkoholici maju slovnik
ako bratislavsky kaviarensky intelektudl. Aj

ako ¢itatela ma tato neredlnost rozéuluje.

TARINA HOLETZOVA. .

(ALl AITL ALRE WH

s LRENTAET

René Juhész je opakom hrdinov, ktori vy-
stupuju v sucasnych trileroch ¢i detektiv-
kach. Nemé na bruchu kocky a namiesto
balenia zien v bare ddva prednost vide-
ohrdm. Jeho vlasy maju farbu oranzové-
ho zvyrazilovaca a za ni¢ sa nevie zbavit
madarského prizvuku. Ci takého ¢loveka
pozndm? Osobne nie, ale verim, ze niekde
urdite existuje. Je totiz stra$ne ludsky, tak
trochu zbabely, tak trochu smie$ny, a pred-
sa mu cely ¢as drZite prsty, pretoze mu
rozumiete. Chcela som hlavna postavu,
pri ktorej si citatel povie, Ze mu niekoho
pripomina. Ked' som ,vytvarala“ Reného,
in$pirovalo ma viacero ludi z mo6jho oko-
lia, dokonca aj ja sama. Nemdm sice rySavé
vlasy, ale tiez sa viem poriadne Cervenat,

ked'sa na mna niekto uprene pozera.

René sa stal sucastou nasej domdcnosti,
nemohla by som sa ho len tak zbavit a pisat
o niekom inom. M6j manzel tvrdi, ze mame
manzelsky trojuholnik, pretoze o flom roz-

pravam, ako keby naozaj préve sedel u nas



v obyvacke. Smejem sa, ze keby to viem skor,
vymyslim si niekoho atraktivnejsieho. Takze
odpovedje dno, druhd kniha je na ceste a zno-
vasabude to¢it okolo Reného ajeho druhého
velkého pripadu. Nezmenila som ani prostre-
die. Dej sa sice neodohréva v Terovciach, ale
opét na vidieku na severnom Slovensku. Po-
zornému citatelovi tentoraz mozno neunikne
podobnost miesta ¢inu s Kuneradskym zam-
kom, ktory ma fascinoval uz ako dieta. Milu-
jem tunajsie okolie, je magické a plné pribe-
hov. Je skvelou kulisou tajomnych pripadov.
Som prekvapend, ako pozitivne nar reaguji
nielen Zilin¢ania, ktori ho poznajy, ale aj lu-
dia z celého Slovenska, ¢i dokonca zahranicia.
Myslim, Ze zohralo velku rolu aj pri uspechu
knihy, ktorej prvy naklad vyslovene zmizol zo
skladu v priebehu dvoch mesiacov. Aj preto je
pre mna vydanie druhej knihy velka zodpo-
vednost. Povodne som ju chcela dokon¢it uz
do Vianoc, ale obdvam sa, Ze samotné pisanie
este chvilu potrvd. Stale dufam, Ze fanusikovia
Reného Juhdsza sa k jeho novému pripadu

dostanu uz cez leto.

Kazdé vicsie mesto, rovnako aj Zilina, md
svoje tempo, svoj typicky rychly Zivot, ktory
je pri pisani trilerov vi¢$inou vyhodou. Ale ja
som odchovancom Agathy Christie, bavi ma
psycholégia postav, staré domy na samote,
ktoré odhaluju svoje tajomstvd. Samozrej-
me, neviem, ¢o pride po tejto pripravovanej
knihe. Ci sa vidieku a hlbokych lesov sama
,neprejem’. Vyrastala som na Solinkach a sid-
lisko s mnozstvom osudov, ktoré sa skryvaju
za plastovymi oknami, mé pre mnia tiez velké

caro. Ale to vietko st zatial len $pekuldcie.
Hlavu mém aktudlne ponorent v druhej kni-
he a neviem celkom jasne premyslat nad tym,
¢o bude potom, kym to teraz René ned4 celé
do poriadku.

Na $kole sa citim vyborne, pracujem na Fa-
kulte masmédii Paneurdpskej vysokej skoly
a prostredie je kreativne a Zivelné. Rovnako
ako samotni $tudenti. Celkovo ma bavi ten
ytvorivy hluk’, ktory tam panuje a panoval aj
v novinach ¢ na koncertoch. Nabija ma to
energiou. Na druhej strane, keby som si moh-
la vybrat, najrad$ej by som cely den stravila
v zupane nad knihou ponorend vo vlastnom
svete. Otdzne je, ¢i by to potom so mnou nie-
kto vydrzal. Ja totiz strasne vela rozpravam,
aked'som cely deri sama, musim naplnit svoju

denn rozpréavaciu kvétu po veceroch.

Ano. Momentélne ma vsak pisanie knih ne-
uzivi natolko, aby som svoje dalsie aktivity za-
balila. Ale bez skoly a bez pisania recenzi pre
Magazin o knihach, kde aktudlne prispievam,
by mi bolo tiez smutno. Ak by sa to podarilo
aja by som bola spisovatelka na plny pracov-
ny tviazok, musela by som ndjst nejaké riese-

nie, mozno by som sa mohla roztrojit?

To si naozaj neviem predstavit. Profesiondl-

ne som sa nikdy nevenovala ni¢omu inému
ako pisaniu, ¢i uz pre noviny, agentary, alebo
aj teraz v $kole. Chvilu ma ldkal este film, ale
primérne to stale bolo len o pribehoch a ima-
gindcidch, len v inej forme. Doteraz sa vietky
moje aktivity pretavili do textu. Bavilo ma
robit s kapelami, manazovala som vybornu
zilinsku skupinu Swan Bride. Ale s odstupom
Casu to tiez vnimam najmi ako in$pirdciu
a nie ako povolanie. Pravda je, ze okrem pi-
sania vlastne ni¢ iné ani neviem. Na strednej
$kole mi isiel dejepis a slovencina, takze by zo
miia mohol byt mozno este pravnik alebo udi-
telka? Netu$im. Ale obévam sa, ze kniha by si
ma nasla bez ohladu na to, v akej kanceldrii by

som sedela osem hodin denne.

Nikdy nevynechdm névstevu mojich rodi¢ov.
Kede som z domu odigla v devétnastich, Zi-
lina sa mi spéja s bezproblémovym obdobim.
Akoby zamrzla v ¢ase mojho odchodu. Je to
miesto, kde sa netreba starat o bezné zélezitos-
ti, nemusim chodit do prace, platit tcty, varit
ani prat, nikdy nechyba toaletny papier na zé-
chode, a ked'zmeskam autobus, otec po mria
pride autom. V Ziline som znova nedospela.
Vecer ideme s mamou do kina, alebo na né-
kupy, cez den sa prechddzame so psom v oko-
li Trnového, kde nasi Ziju, a v zime lyzujeme.
Bohuzial, po desiatich rokoch v Bratislave uz
nie som v kontakte s tolkymi starymi kama-
ratmi, ako kedysi, ¢o ma mrzi. O to viac ma
potesilo, kolko byvalych spoluziakov a zn-
mych sa objavilo na mojej Zilinskej besede
v Martinuse na jeseri minuly rok. Velmi si ich

podporu vazim.

MAR! 2017




PONUKAME:

Rucné umyvanie
interiéru a exteriéru

Kompletné tepovanie automobilu
parou - velmi kratka doba schnutia

Cistenie a impregnacia koze
Voskovanie
Dezinfekcia ozonom

Odstranovanie
nalepiek

AUTOUMYVAREN

DAJUMYT

DAJSIUMYT AUTO
V OC MIRAGE

K ym si nakupite, postardme sa o vase auto. Parkovanie v OC MIRAGE

mozete vyuZit aj na skrdslenie auta.

Cislo
Autoumyvareti DAJUMY T vyuziva tech- Okrem tejto unikétnej technolégie vy- pre z 3 k azni kOV
nolégiu umyvania automobilov pomo-  uzivame anglicki kozmetiku Star-Brite, na
cou horticej vodnej pary. Této technold-  Cistenie a ochranu nanotechnolégiou vyu- 0904 155 322

gia je ekologickd, ui¢innd vo¢i mastnote,  Zivame slovenské vyrobky Isokor.
plesniam, aj rozto¢om. Je tak $etrnd nie- Jednoducho - zaparkujte v OC MIRAGE,
len k automobilom, ale aj k Zivotnému  vyuzite nase sluzby a z podzemnej garaze
prostrediu. vyjdete ako novi. @

12 | MRAGE®
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BioTechUSA

OCMIRAGE

TV()RENE PRE VASE
STIHLE JA

Z imnym Sportom odzvonilo, ale to neznamend, Ze sa Sportovat
nedd vébec. Je tu jar a s nou vela mozZnosti ako zacat alebo

pokracovat'v zdravom pohybe. Sice sa to nezdd, ale leto sa bliZi...

14 | MIRAGE®



MmArktinus. sk

OC MIRAGE vis chce na ceste za va$im
stihlej$im ja podporit ¢o najviac. Pre Zeny
je tu idedlna moznost cvicenia v ¢isto Zen-
skom stikromi. Na 4. poschodi sa nachadza
Contours - fitness pre zeny. Skusené tré-
nerky vim pomoézu so spravinym cvi¢enim
aj stravovanim.

Dolezitou stcastou chudnutia ¢i posiltio-
vania je vyziva. V OC MIRAGE vam ponu-
kame hned niekolko moznosti ako sa posil-
nit. Navstivte predajiiu BioTech USA, kde
ponukaju $iroky sortiment vyzivovych do-
plnkov pre profesiondlnych, aj rekrea¢nych
$portovcov. Predajiiu ndjdete na -1. podlazi.
Tu sa nachddza aj naozaj lahodné pokusenie
— Cerstvé Ugove $tavy. Chutnym népojom si
doplnite vitaminy raz dva.

Zdravé stravovanie je idedlnym do-
plnkom pri cvi¢eni. Libanonské kuchyna

v re§taurdcii Habibi pontka lahké obedy
a vecere, z ktorych si ur¢ite vyberie kazdy
ydiétujuci® $portovec. Alebo staci zéjst na
dobry $alét do restaurdcie Level 7.

Sprévny §portovec potrebuje aj kvalit-
né oblecenie. V predajni 4F na 2. podlazi
OC MIRAGE nijdete §portovcov telom
aj dusou, ktori do svojich produktov da-
vaju aj skdsenosti. Uz 12 rokov tdto fir-
ma podporuje profesiondlnych aj ama-
térskych $portovcov.

Hladéte svoju oblubent znacku Adi-
das? Zgjdite do predajne Stripes na
-2. podlazi OC MIRAGE.

Ak by ste si chceli, skor ako za¢nete
s cvi¢enim, najprv doékladne nastudo-
vat nieco o zdravom stravovani, pohy-
be, posiliiovani, ¢i behani, sta¢i zdjst do
knihkupectva Martinus. Tu vdm ochot-

né knihkupkyne poradia, ktord kniha by

bola pre véds vhodna.

Sport v§ak nie je len pre profesiondlov.
Myslime aj na rekreantov, ktori si u nds
moézu vydychnut napriklad pri bowlingu.
Na 4. podlazi OC MIRAGE zazijete vela
zdbavy pri dobrom pohybe. Mozete so
sebou zobrat aj deti, pre ne je tu moznost
vyuzit detska bowlingovu dréhu.

V OC MIRAGE mdme $port radi,
podporujeme zdkaznikov v $portovych
aktivitach, ale vieme, Ze byt profesional-
nym $portovcom je naozaj tazké. Stat sa
nim je snom mnohych mladych. Preto
OC MIRAGE podporuje a sponzoruje
napriklad aj mladych futbalistov. Veri-
me, ze starat sa o seba, mat disciplinu
alebo sa aspori zdraviie stravovat, mé
svoj zmysel.

MAREC 2017 |
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I \asiangy st symbolom veselosti, zabavy a hodovania.

v 7 Pozyvame vés na vystavu tradi¢nych fadiangovych ma-
‘ ‘ siek a kostymov, kde budete moct vidiet masky starej
ca zeny, muza v kozi, mladuchy, huséra na koni a mnoho dalsich.
- g Vystava bude nainstalovand na -1. podlazi OC MIRAGE.

s | VYSTAVA
SOCIALISTICKY ZITI SOCIALIZMU
do 12. 3.

ridte si zaspominat na unikdtnu vystavu, v ktorej sa
Pvraciame spat do ¢ias socializmu. Vystava je naingta-
lovana na -1. podlazi OC MIRAGE. Vidiet mozete
vernu kopiu obyvacej izby z ¢ias normalizicie, podobnu tej
z kultového filmu Pelisky, dobové vyrobky, nidbytok, hracky,

$portové potreby a mnoho dalsieho.
Vystavu si moZete pozriet na -1. podlazi OC MIRAGE.

LRI IO
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16 | MIRAGE®



ORI I I I I AL ALK

ODUJATIV OC MIRAGE

MERANIE
OCNEHO

TLAKU 6. 3.

00000000000000000000000000000‘0000000000000000000

MARTINUS.SK

BESEDA S VERONIKOU p
HOMOLOVOU TOTHOVOU 9. 3.
ozyvame vas na jedine¢nu besedu
P s jednou z autoriek knihy Mengele-
ho diev¢a, ktord patri k najpredéva-
nejsim titulom uz niekolko mesiacov.

Beseda bude v knihkupectve
Martinus.sk od 17.00 h.

BESEDA S PAVLOM
WEISSOM A JOZEFOM ‘
GERTLI DANGLAROM 15. 3.
ozyvame vés na besedu so slovenskym autorom Pav-
lom Weissom o jeho prvej knihe pre detskych ¢itatelov
— Tajomny mlyn v Karpatoch, ktort ilustroval Danglar.
Beseda bude v knihkupectve Martinus.sk od 17.00 h.

BESEDA SO ZUZANOU
STELBASKOU

A PATRIKOM HERMANOM 2' . 3

ozyvame vds na besedu s Patrikom Hermanom a autorkou
Zuzanou Stelbaskou, ktorf pridu predstavit knihu o sku-

to¢nych pribehoch z prostredia relicie REFLEX.
Beseda bude v knihkupectve Martinus.sk od 17.00 h.

Q
000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000&

& 4.3.|11.3.|18.3.]25.3.

O

= -

ozyvame vas na bezplatné meranie
P vnutroo¢ného tlaku, ktory je riziko-

vym faktorom pre rozvoj zeleného
zdkalu. Zeleny zdkal predstavuje skupinu
ochoreni oka, ktoré vedu k progresivnemu
poskodeniu zrakového nervu.

Meranie sa uskuto¢ni na -1. podlazi
0d 15.00 h.

FAUNA FE

5.3, €y

redzindrodnd burza, kde si mozete
aj kupit exotické vtactvo, akvariové

rybky a potreby, terdrijné zvierat-

LRI

\va

S

ké, krmivé a pod. Vstupné 1 euro.
Burza bude na 2. podlazi vedla predajne
Sperk Holi¢ 0d 9.00 do 12.00 h.

Vsobotu
0150 Il

DETSKY
PROGRAM

TVORIVE
DIELNE

ilé¢ deti, ¢akdme na
vas kazdu sobotu
na -1. podlazi pri za-

bavnych tvorivych dieliiach.
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Slovenska glaukémova spolognost

v spoluprdci s

Novartis
AlCDn Pharmaceuticals

VIETE, AKY JE VAS VNUTROOCNY TLAK?

i VACSIE A hajc isi
P RI DTE VOT>22 mmHg= yAcot Drgha najcaste 15|a
Zvyseny vnitroocny tlak je rizikovym faktorom prl cina SIePOty°

NA BEZPLATN E e celosvetovy vyskyt
MERANIE! 6/ mMi |onov

Kde: OC MIRAGE
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Zvyseny vnitroocny tlak je rizikovym faktorom pre rozvoj zeleného zdkalu. Zeleny zdkal predstavuje
skupinu ochoreni oka, ktoré vedd k progresivnemu poskodeniu zrakového nervu. To moze priamo
viest k nendvratnej strate zraku a nakoniec az k slepote. Presnd pricina zeleného zakalu je viak

190 392 Slovensko’

: pocet ambulantne liecenych pacientov so zelenym zakalom

\ Tudi
o so zelenym
a o zékalom nevie,
Ze ho maju.®

Som prilis mlady, tymto
ochorenim trpia iba starsi
ludia.

/ U kazdého, od deti po seniorov,
sa moze vyvinut zeleny zékal. Zvyseny
vyskyt je u fudi nad 40 rokov.”

X Jevyliecitelny.

/ Zeleny zakal nie je mozné vyliecit®

=e e ¢ =i e =i o =ie
=e =ie =ije =i =)o =)
=je = =e e =)o =)o
=i =)o =)o =)o =ie =P
=ije =il =2 e =3 e =3¢ =iPe
=ie =ile =ilo =e =iPe =)

Pravidelné vysetrenie oci

je uplne zédsadné k zachyteniu zeleného
zakalu a k predchadzaniu nezvratnych
zmien. Objednajte sa u Vasho o¢ného
lekdra uz dnes.

Liecebné moznosti
Zeleny zakal sa da liecit o¢nymi kvapkami,
laserovym ¢i chirurgickym vykonom.™

3 o q Ay : v 1 . ) . ;v s v .
Avsak progresia ochorenia moze byt KaZdy vo veku 40 rokov a viac by mal absolvovat pravidelné ocné vysetrenie
spomalend vdaka vhodne zvolenej v g 7

-
R kazdé 1-2 roky
LA 4 . 3 ka Referencie:
Zelleny Za !(al je S'pl:evaquany 1. American Optometric Association. Glaucoma. http://www.aoa.org/Glaucoma.xml
pr|znakm 1, ktore si urcite 2, Lee PP, Walt JW, Rosenblatt LC, Siegartel LR, Stern LS; Duke University Eye Center, Durham, NC, USA. Am J Ophthaimo. 2007 Dec;144(6):901-907.
Vgimnem 3. Glaucoma Research Foundation. Glaucoma Facts and Stats, http://www.glaucoma.org/glaucoma/glaucoma-facts-and-stats.php
. 4. The Glaucoma Foundation, Get Involved, http://www.glaucomafoundation.org/Get_Involved.htm
/ . . , . , 5. Narodné centrum zdravotnickych informacii SR © NCZI SR, 2015, ZDRAVOTNICKA ROCENKA SR 2013/ISBN 978-80-89292-41-7
ZE|eny zakal Jeznamy a ko t|Chy 6. Burr JM, Mowatt G, Hernéndez R, Siddiqui MA, Cook J, Lourenco T, et al. The clinical effectiveness and cost-effectiveness of screening for open angle
i i i glaucoma: a systematic review and economic evaluation. Health Technology Assessment 2007; Vol. 11: No. 41
ZIO]dej Zrakgu d Je to OChorenle beZ 7. The Glaucoma Foundation. Who's at risk? http://www.glaucomafoundation.org/Risk.htm
prlznakov. 8. Glaucoma Research Foundation. Understand Your Glaucoma Diagnosis. http://www.glaucoma.org/t inderstand-your-glaucoma-diagnosis.php
A = = 9. The Glaucoma Foundation. Primary Open-Angle Glaucoma (POAG). http://www.glaucomafoundation.org/Primary_Open-Angle_Glaucoma.htm
P?CIent z?fnamena prve zmeny 10. Glaucoma Research Foundation. January is Glaucoma Awareness Month. http://www.glaucoma.org/news/glaucoma-awareness-month.php
azvo ChVIII, kedy ztrata zraku 11. The Glaucoma Foundation. Treating Glaucoma. http://www.glaucomafoundation.org/treating_glaucoma.htm

K moze dosahovat az 40 %."° J
©Novartis 2017 Novartis Slovakia s.r.0,, Galvaniho 15/A, SK-821 04 Bratislava, Slovakia SK1702587040




10 NAJCASTEJSICH OTAZOK
O ZELENOM ZAKALE

N enechaijte si ujst prileZitost 16. 3. od 15.00 h v OC MIRAGE
nechat'si bezplatne premerat vnutroocny tlak, ktory je rizikovym
faktorom pre rozvoj zeleného zdkalu.

1. Co je to zeleny zakal?

Glaukém je skupina chronickych ochoreni,
pri ktorych dochadza k progresivnemu po-
$kodzovaniu zrakového nervu a drahy. Naj-
vidsie nebezpecCenstvo tohto ochorenia
spociva v absencii klinickych priznakov,
preto pacienti nevyhladaji odbornti pomoc
véas. Zeleny zdkal je druhou najéastejsou
pri¢inou slepoty v Eurépe aj vo svete a naj-
Castej$ou pri¢inou straty zraku.

2. Co spoésobuje zeleny zakal?

Vetky priciny zeleného zakalu nie st ani
v st¢asnosti zndme. Délezita ulohu zohré-
va zvyS$eny o¢ny tlak a zhor$enie prekrve-
nia zrakového nervu. Zeleny zékal v$ak
moze vzniknut aj pri normdlnom o¢nom
tlaku. Naopak, mnoho ludi ma zvy$eny
vnuatrooény tlak, a pritom u nich nedéjde
k rozvoju typickych glaukémovych zmien.

Tento stav sa vold o¢nd hypertenzia.

3. Aka je normalna hodnota
oéného tlaku?

Udavana hranica medzi normélnym a zvy-
$enym vnitroo¢nym tlakom je 21 mmHg,
ale vzhladom na vidsi pocet vyvolavaji-
cich pri¢in glaukému byva tito hranica

velmi individudlna.

4. Aké su dalsie rizikové faktory
vzniku zeleného zakalu?

Glaukém moéze vzniknut prakticky kedy-
kolvek v priebehu Zivota, ale vacsia pravde-
podobnost rozvoja tohto ochorenia je vo
veku nad 40 rokov a s vy$§im vekom stu-
pa. Daldimi rizikovymi faktormi sq vyskyt
glaukému v rodine, krétkozrakost aj vysokd
dalekozrakost, tirazy oka. Riziko ochorenia
na zeleny zakal sa zvysuje pri kardiovasku-
larnych ochoreniach, migréne, vysokom
alebo velmi nizkom krvnom tlaku, cukrov-
ke a lie¢be steroidmi.

5. Ako sa prejavuje zeleny zakal?
Existuje viac foriem tohto ochorenia. Najcas-
tejsie sa vyskytuje chronicka forma glaukému
s otvorenym uhlom, ktord je zékernd tym, ze
dlho nema Ziadne priznaky. Len ob¢as sa
objavuje pobolievanie hlavy alebo o¢i. Menej
Casté je zachvatové forma glaukému, ked na-
hla a prudka bolest o¢i a hlavy, svetloplachost,
farebné kruhy okolo svetiel, s¢ervenanie oka,
pripadne nevolnost so zvracanim upozornia
na prudky vzostup vnutroo¢ného tlaku a pri-

vedu pacienta k lekdrovi ihned.

6. Ako sa da toto ochorenie véas
rozpoznat?

Jedinou moznostou véasného diagnostiko-
vania tohto ochorenia je preventivne vy-
$etrenie, ktoré by mal absolvovat kazdy
¢lovek nad 40 rokov. Chory ¢lovek vobec
nemust trpiet bolestami oka alebo zmenami
vo videni, preto velmi ¢asto o svojom ocho-

reni nevie a nevyhladd oftalmologa.

7. Aké vysetrenia patria k diag-
nostike glaukému?

Na potvrdenie alebo vylicenie diagnézy
glaukdmu nesta¢i iba zmeranie vnutroo¢-
ného tlaku. Pri podozreni na zeleny zdkal je
nevyhnutné kompletné vysetrenie oci, ktoré
vsti¢asnosti obsahuje aj $pecializované vyset-
renie zrakového nervu pomocou digitalnych
zobrazovacich metéd (OCT, HRT, GDx).
8. Da sa glaukéom vyliecit?

Zeleny zakal sa neda uplne vyliecit, choroba
sa d4 udrziavat v¢as nasadenou, dostatoénou
a pravidelnou lie¢bou. Uspesnost terapie z4-

visi od $tddia, v ktorom sa choroba zachytila.

9. AKa je liecba glaukomu?
Cielom terapie tohto ochorenia je chrénit
zrakovy nerv metédami, ktoré znizujd vnut-

roo¢ny tlak a zlepsuji prekrvenie zrakového

nervu. Lieky sa aplikuji vo forme o¢nych
kvapiek. Ak sa nedosiahne zniZenie o¢né-
ho tlaku kvapkami, pristupuje sa k laserovej
a chirurgickej lietbe. Glaukémovy zéchvat
patri medzi akitne stavy a vyzaduje ¢asto ur-
gentny chirurgicky postup.

10. Existuja nejaké obmedzenia
pre pacientov s glaukémom?
Pacienti mozu sledovat televiziu ¢i pracovat
na potftati bez obmedzeni. Citanie takisto
nemd vplyv na progresiu tohto ochorenia.
Pokial pacient netrpi zdvaznymi vypadmi
v zornom poli, nem4 zdkaz vedenia motoro-

vych vozidiel.

GLAUKOM moéze viine poskodit zrak
bez varovania, preto je dolezité rozpoznat
ho véas, zacat adekvatnu liecbu a pri dodr-
Ziavani liecebného rezimu zachranit svoje

videnie.

NA PREVENCIU zeleného zdkalu sa za-
meriava odbornd aj laickd verejnost. Druhy
marcovy tyzden sa kazdoro¢ne celosvetovo
organizuje akcia s ndzvom ,Svetovy tyzden
glaukému®. Tohto roku sa k akcii pridal aj
LIONS CLUB Zilina, ktory organizuje me-
ranie vnutroo¢ného tlaku v spolupréci so Zi-
linskym vecernikom a OC MIRAGE, kde sa
bude meranie konat 16. 3. 2017 od 15.00 h.
Vsetkych pozyvame, urobte nie¢o pre svoje
zdravie, pretoze najleps$ia ochrana pred
akoukolvek chorobou je prevencia.

MUDr. Martina Molitorova

ecerni

TYZDENNIK SEVERNEHO SLOVENSKA
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’
r j ked'sa vdtsina potesila, Ze uz je tu prvy jarny mesiac, tohto-
ro¢nd krdsna zima si zaslzi este jednu malti pozornost. Ladové

’ , i tony su totiz nadhernym médnym doplnkom. Kombindcia modrej
I{ R A I () ‘ / S" I ‘ ‘ / () abielej sa hodi na kazdt prileitost. Originlne kabelky a kufre v tych-
| g to farbach néjdete v predajni Carpisa na 1. podlazi OC MIRAGE. @

A KABELKA A PENAZENKY
CARPISA

KABELKA
Materidl: syntetika.

Farba: siv4, tyrkysova, biela,
pudrov, ¢ierna.
39,99 €
PENAZENKY

19,99 €

KABELKY
PENAZENKA

CARPISA

Material: syntetika. -
Farba: siva, tyrkysova, biela, KABELKA A PENAZENKA

pudrovd, ¢ierna.
29,99 €

. KABELKA
PENAZENKA

Materiél: syntetika.
19,99 €

Farba: biela, ¢ierna, sivd, hnedd, padrova.
39,99 €

PENAZENKA
Farba: sivd, tyrkysova, biela, pidrova, ¢ierna.

KABELKA L P 1999 €
PENAZENKA b '

KOZMETICKA
TASKA

CARPISA

KABELKA
Materidl: syntetika.
Farba: tyrkysovo-biela,
¢ierno-biela,

pieskovo-biela

s hadim vzorom.

49,99 € KUFRE

PENAZENKA CARPISA

22,99 € Material: polykarbonat + ABS.
KOZMETICKA TASKA Farba: ¢ervend, tyrkysovd, modra.

10,99 — 15,99 € 89,99 — 110,00 €

20 | MIRAGE® 09/2016T



dmy, ktoré miluju médu, nakupuji v Métivi. Taliani vedia,

¢o sa nosi a po ¢om tazi zenské srdce. Ak chcete do svojho
$atnika kvalitné a krdsne oblecenie, predajiiu M6tivi by ste rozhod-
ne nemali obist. To najlepsie z talianskeho médneho priemyslu za
bezkonkurenéné ceny ndjdete v OC MIRAGE na 2. podlazi.

3
0
9
<

A :1
EY
S -_':‘.‘ . ' ] Y L & ] -
"-L_;p:h ot} i’.‘. fe KOZENKA
‘1"“. C L R M
f"‘ I..."-.-"\:b",; Material: 82 % viskoza,
"|‘!I' . - L ] 18 % polyester, podsivka
W T M polyester, p
|1"“ & B .‘ [ [ 100 % polyester.
‘i' “ - 8 L L Farba: ¢ervena
g gt & @ _Tg3) & ; ‘
ehae et 69,99 €
o’
MOTIVI

Material: 98 % polyester,
2 % elastan.

Farba: biela.
59,99 €

MOTIVI

Materidl: 100 % nylon.
Farba: bézova.

85,99 €

MOTIVI

Material: 98 % polyester,
2% elastan.
Farba: ¢ierna.

79,99 €

Material: 89 % bavlna,
9 % polyester, 2 % elastan,
podsivka 100 % polyester.
Farba: modra.

59,99 €

02/2017T MAREC2017 | 21



‘ /I 6dne trendy zasiahnu kazda vekovi kategdriu. Exis-
tuju obchody, kde ndjdete nieco pre ,teen®, nieco pre

biznis, nie¢o pre volny ¢as. V predajni OVS na 1. podlazi

7 Moz OC MIRAGE vs$ak nédjdete oblecenie pre vsetky vekové ka-
N E Z A L E Z I tegorie. Nakupi tu celd rodina. A to vSetko pod taktovkou naj-
novéich médnych trendov.®

22 | MIRAGE® 12/2016T



r ) 4
: Zimné obdobie je kone¢ne na ustupe, prichddza jar.
Deti sa kone¢ne zbavia tazkych zimnych bund, $ilov

a snehul. Vieme, Ze deti neobsedia ani chvilu, preto by ich

oble¢enie malo byt pohodlné a pruzné. Hravii médu pre
svojich mila¢ikov néjdete v predajni OVS KIDS na 2. pod-

lazi OC MIRAGE. ®

12/2016T MAREC2017 | 23
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ARA OSLAVOVAL VALENTIN.

FEBRUAR BOL PLNY LASKY, PRIA-
TELSTVA A SMIECHU! V OC MIRAGE
NEZABUDLI OSLAVIT VALENTINA, POCAS
KTOREHO SA MOHL DVOJICE SPO-
LOCNE ODFOTIT. NASI KAMARATI SA
NA VYSTAVE Z CIAS SOCIALIZMU NA
VLASTNE OCI ZOZNAMILI S VECAM,
KTORE VIDELI IBA VO FILME PELISKY.

A BOL AJ MARSAL MALINOVSKIJ!

58. DIEL
KTO SA IDE
m SO MNOU
A FOTIT?"
3 .
S(NE JAM Maeep [P =t
; { LRy & ,POZOR,
§ A VYLETI
prre VTACKK!"

KAMARATOM VYSLA ZAUJIMAVA
PAMATNA FOTOGRAFIA..

V CENTRE SA KONALA [
VYSTAVA SOCIALIZMU.

,TYMTO RA-
DIOM MOZNO
ZACHYTIME
FREKVENCIE
KAMOSIEK
VELRYB."

A ZE BOL OzAJ HORUC! [

»V MINULOSTI
MALI KUCHYNE
MOJEJ OBLUBENEJ
FARBY.""

NAPOJ - HORUCU
LASKU"

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJOCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.

MIRAGE®



R oztdpajuci sa sneh a bliziace sa velkonocné
sviatky priam ponukaju tvorivd inspirdciu.

V Detskom svete na 4. podlazi OC MI-
RAGE sa vase deti nikdy nenudia. Okrem
mnozstva hradiek a hier sme si pre ne pri-
pravili aj tvorivé nedele. Nielen hrou sa deti
udia, preto chceme rozvijat aj ich tvorivost.
Prichddza jar, rozkvitaja stromy, svieti sln-
ko, priroda sa prebudza. Do sviatkov Velkej
noci zostdva niekolko nediel, ktoré sme sa

rozhodli venovat detskej kreativite.

Tesime sa kazdému malému vytvarni-
kovi a uz sme zvedavi, ¢o vSetko sa dokéze

zrodit v detskej mysli. @

Nevdhajte a kontaktujte nds telefonicky
na ¢islach
0911 390 064, 041/500 3000
alebo prostrednictvom objedndvkového
formuldra na:
detskysvet@mirageshopping.sk

oc Mirase - zilina




HABIBI
RESTAURANT,

NAMURA

POSTUP

§pagety uvarime. Na panvicu si ddme olej, cibulu, cesnak,
poprazime a pridime hovadzie mleté miso. Dochutime arabskym
korenim, priddme paradajkové pyré a premiesame. Do hlbokého
taniera uloZime $pagety a prelejeme zmesou. Na zdver posypeme
petrzlenovou viiatou a teplé poddvame.

INGREDIENCIE
Spagety (130 g), mleté hovidzie miso (50 g), paradajkové pyré (50g),
nakrijand cibula (3 g), cesnak (2 g), vareny cicer (10 g), petrzlenova
vitat (3 g), olej slne¢nicovy, arabské korenie (2 g). @

11/2016T

Dupsi'skad
Hotel

CUCORIEDKOVY MUFFIN

POSTUP

Vajcia spolu s cukrom poriadne vy$lahime v miske s elektrickym
mixérom. Potom, za stéleho §lahania, pomali¢ky prilievame olej, kys-
It smotanu, muiku, prasok do peciva a sol. Ked méme cesto hotové,
zamie$ame dori ¢ucoriedky. Pec¢ieme vo forme na muffiny pri teplote
200 °C po dobu 25 minut.

INGREDIENCIE (4 PORCIE)
Vajcia (2 ks), cukor (200 g), olej (125 ml), polohrubi muka (250 g),
prasok do peciva (1 ks), kysla smotana (250 ml), tipka soli, ¢ucoriedky
(md7u byt mrazené, 200 g). @

13/2016T

PENELOPE CRUZ

CARPISA

PREDAJNU CARPISA NAJDETE

NA 1. PODLAZi OC MIRAGE

Mirage Shopping Center
Nam. A.Hlinku 7B, 010 01 Zilina

<< shop online carpisa.com [ f JV]



) ZILINSKY kraj

KAM ZA KRASAMI VOKOLI MIRAGE

Rozhladne

Ponukaji naozaj prekrasny sposob vidiet
dodaleka. Stat sa na chvilu ,Bystrozrakym®
je lakava ponuka. .

mozete vyuzit napriklad aj rozhladiiu na Martékovom kop-
\ / I civobciZakopcie na Kysuciach. Obecje zaujimavou aj vda-
ka tomu, Ze ju spaja asi sedemdesiat osad, ktoré su roztruse-
né v Holovskej, Kordiovskej, Rulcovskej, Polievkovskej a Klukovskej
doline. A do jednej tejto osady sa dostanete, ak sa vyberiete na Marté-
kov kopec. Najprv prejdete ¢astou u Holych, kam vas cesta nasmeruje
po Zltej znacke. Plynulo prejdete po osade Blazkova. Cesta vis zavedie
az k razcestiu, kde sa mozete rozhodnut pre viacero krésnych trés.
Naga trasa vedie priamo na Martikov kopec. Cielom je vyhliadka,
zktorej budete mat pri dobrej viditelnosti Kysuce ako na dlani. Mozete
spoditat aj kopce Malej Fatry, dovidiet na krésy Beskyd a Javornikov.
A ak pocasie naozaj dovoli, aby ste sa stali tym povestnym ,Bystroz-
rakym’; dovidite aZ do Zépadnych Tatier. Rozhladiia je kamennd a dre-
vend, pripomina straznu vezu. Siaha do vysky 14 metrov. V jej blizkosti
sa nachddza pristreok, kde mozete zloZit svoje unavené nohy a oddat

sa dobrému pocitu, ze Slovensko je naozaj krasna krajina. @

) TRENCIANSKY kraj

Vrch na vrchu

Ked'je vam vrch Vta¢nik mdlo, je tu aj za-
ujimavy Biely kamen. Nemali by ste ho
obist.

| 4 I ento s¢asti skalnaty vrch (1135 m n. m.) sa nachadza
medzi obcami Handlové a Podhradie. Vybrat sa mo-
zete dvoma turistickymi znackami — ¢ervenou trasou

z Hadlovej alebo modrou trasou z obce Cigel. Pozor, znacky

véak vedu popod vrch, aby ste nakoniec svoj ciel neminuli.

Vrch je vyhldseny za prirodni rezervéciu a tvori ho zvicsa
skalnaté bralo. Rezervaciou je v§ak najma kvoli zmie$anym le-
som, ktoré miestami pripominaju prales.

Aby sme vsak neboli stale len oficidlny, pohlad z Bieleho
kamena (alebo aj Bielej skaly, ako sa sem-tam nazyva) naozaj
stoji za to. Z tohto miesta budete mat krasny vyhlad na Velka
a Malu Fatru, Kremnické a Banskostiavnické vrchy a najma
Handlovu.

Pokojne sa mozete vybrat aj dalej po turistickych trasach
a vrcholoch, ked uz ste zamierili tak vysoko. Ved Bielym ka-
menom sa v podstate cesta len za¢ina. @
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KozoroZec22.12.a220.1)

Hviezdy naznacuju, ze va$ou slabinou
st pracovné vztahy. Budte obozretny,
aby ste sa vyhli konfliktom, a mléte
ako ryba, aby vase slovd neboli zneuzi-
té proti vam. Najlep$im spolo¢nikom
védm bude v tieto dni kniha. Kupte si
novy ulovok do vaej kniznice v Mar-
tinuse na 2. podlazi.

Horoskop

CO VAS TENTO MESIAC
CAKA VOCMIRAGE

Vodnirei.1.a219.2)

Niekto z vésho okolia si vés chce omo-
tat okolo prsta, aby vas vyuzil k svoj-
mu zdmeru. Ddvajte si pozor na falos-
nych priatelov a obdivovatelov. Tym,
ktorym naozaj doverujete, venujte
svoj ¢as. Kedy ste boli spolu naposle-
dynakévu? Vyberte sa do John Coffee
na 3. podlazi a uzite si spolo¢né chvile.

(AC
Ryby 20.2.a220.3) y , Daranei.3.az204)
Vasa finan¢na situdcia je rozporuplnd. Na jednej strane \(ﬂ Na vzostupe je vase umenie vietko ,obkecat”. S touto devi-

(f I
(.n .')"

zou mate velkd $ancu, aby ste ziskali novych klientov, pricu
snov alebo uzavreli délezité kontrakty. Aj vy vsak potrebu-
jete ob¢as vypnut baterky. Dajte si pauzu pri dobrom filme
vmultikine Ster Century Cinemas na 3. podlazi, kde si s ila-
vou mozete zavriet tsta.

vam peniaze pribudajd, na strane druhej miznd pocas )
bezhlavych ndkupov. U partnera pochopenie nendjdete,

nad vasimi besnymi investiciami len kruti hlavou. Ak to
potrebujete, nasytte sa, ale rozumne. Sledujte zlavy, kto-

ré vam pontkaji prevadzky OC MIRAGE.

Tento mesiac to bude chciet zapracovat na upokojeni ner- Zapojte svoju povestni pevni volu a nepodlahnite
nerestiam. Tymi mozu byt prehresky proti zdraviu, ale
inadmerné utricanie penazi. Neuskodi vim hospodarnejsie
zaobchddzanie s financiami. Ak potrebujete nieto do
domécnosti ¢ na seba, dobrou a uspornou volbou je
predajiia Pepco na -3. podlazi.

vovej stistavy. Partner to s vami mysli dobre, ale vy mate po-
cit, ze vés kontroluje. Na noze mozete byt aj s rodinou, a to
len kvoli ich pripomienkam. Ni¢ nedéte za to, ked'si sadnete
nad sladkd dobrotu a pouvazujete o ich slovach. Tie najlep-
$ie zékusky ndjdete v Monarchu na 3. podlazi.

Byk21.4.a221.5) (£—8  Blizenci22.5.a221.6)
*
9
2N\

€ ~
&  Rak@2.6.a222.7) I}'k\«: Levs.7.a223.8)
= \ =
»* '\‘ ~‘, Zamerajte sa na upravy vasho pribytku. Znalosti interié- S ' X * Niejekazdy den nedela a nie vzdy sa dari na véetkych fron-
.;‘-“]11" ~ rovych architektov akoby boli vase vlastné, srsi z vis krea- = Zis_ toch. V préci vim hddzu polend pod nohy; vase finanéné

tivita. Vyhodou je aj fakt, Ze sa v tejto zdleZitosti zhodujete
s rodinou. Partner prispeje par nipadmi, ale hlavne bude lovi¢ky zabudnete na nepriazen osudu. Plati to pre nové
velebit tie vage. In$pirdcie néjdete v predajni CoinCasa na lasky aj dlhoro¢né vztahy. Vezmite jeho alebo ju na dobru
1. podlazi. veceru do Habibi na 3. podlazi OC MIRAGE.

g .
e Panna(24.8.2223.9) =
/ Nie je to sice zvykom, ale mnohi prislusnicivasho znamenia = <

\\ pocitia alergiu na intelektudlne néro¢nejsiu ¢innost. Nové
plény a projekty si nechajte preto na neskor. Hviezdy
slubuju, Ze uz o mesiac budete euforicky prekypovat
préacou! Teraz si radsej doprajte varu... Voniavé kipele vim
zabezpedi kozmetika L’ Occitane na 1. podlazi.

rezervy nie st bohvieco, ale ¢o je isté, v ndruci svojej po-

Vihy (24.9.a223.10)

Odmietate viest zlozité debaty s vasou polovitkou
anecitite sa na rie$enie zdsadnych zalezitosti. Potrebujete
akoby oddych od aktivneho Zivota. Radsej by ste len tak
sadli a prijemne poklebetili. Nech sa paci, stacf navstivit
prijemnud kaviaren jojcafe na -1. podlazi a dopriat si
chutnu pauzu.

Strelec 23.11.a221.12)

Ludia okolo vds mézu mat pocit, Ze by na komunikaciu
s vami potrebovali manudl. Ste precitliveny, kde ¢o sa
vas dotkne. Pracovné schodzky si odlozte na posledné
dni v mesiaci. Ne¢akanym vybuchom sa vyhnite $por-
tovanim. Predajna Stripes na -2. podlazi vis zaodeje od
hlavy po pity.®

Skorpién (24.10.a222.11) 5
10.a222.11. =
Ste mimoriadne vykonny v praci, v laske sa len tak vzna- 4@ }
Sate a hviezdy praju aj vasim §portovym aktivitdm a zéalu- { ﬁ

bam. Zda sa, Ze vietko je tak, ako m4 byt, ale netreba za-

budat na to najddlezitejsie — zdravie. Podchytte ho v pravy

¢as vitaminmi, ¢ajmi a vyZzivovymi doplnkami z lekdrne

Dr. Max (vchod od Terna na Nam. A. Hlinku).
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Spravne znenie tajnicky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informa¢nom pulte na 1. podlazi

:[< 4 l vOC MIRAGE. V buditicom ¢isle uverejnime mend vyhercov, ktorych odmenime. Vyhercovia tajnic¢ky z minulého ¢isla
I' ]_ Z OV < a ziskavajti knihu MIRAGE, ktort si mézu vyzdvihnut pri informa¢nom pulte na 1. podlazi v obchodnom centre.

Sprévne znenie minulej tajnicky: ,,... zamrzne i kolo mlyna.
Vyhercovia: Pavla Skodova, Matt§ Ozaniak, Martina Kurekova. Vyhercom srde¢ne blahozeldme!

/ /
. lozné casti i
Pon)ocky: nakladnych ihnuti - nepre- Kalui limba citoslovce
, o (bot.), ;
Sdg:,h\alrt'o osnoval L 1 . au;ﬁg;‘f' mihnutie rozoravaj valuja \0 alujeme po Eoesky 2. radosti
/ N 7 N N (yhradne (7 N /7 N N 7 N 7 N / \ N
Operation pravo
Military
Kids hracka, po
L V4 anglicky
/ N N / N 7 N (7 N N 7 N 7 N N / \ / N\
obsahujuca
protirecenie:
N\ /
TN N/ T NC Nl NC N N
dravy vtak napoj mliecny
3 napoj
AN / \_—2° N\ /
/ N N 7 N 7 N (tkanina \ N / N 7 N 7 N / N N
obytné na obliecky
miestnosti pristav
N\ V4 VvJemene / \§ /
/ N N / N 4 N £ N N /7 N . 4 N N
sinko, po radium
seby taliansky (zn.)
obidve prezent
AN / N\ /
/ N N\ / N N 7 N /7 N N /7 N 7 N N
odraz obyvatel
Deutsche - Dacie
Union opica -
\ )/ (kniz.) 55 (rim.) \ )
/ N N N N 7 N £ N /7 N 7 N 7 N N / N
poberala
sa
AN / N\ /
/ N N N / N 7 N N / N 7 N N\ / N
vyrobeny slovensky
lepenim futbalovy
tréner
AN / N\ /

Najdite

V OC MIRAGE sa na sv. Valentina opit stretli zamilované péry, ktoré sutazili v zdobeni pernikov o zaujimavé ceny.
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CZE / FRA / SVK

drédma detsky thriller USA USA USA

origindlny zvuk slovensky dabing origindlny zvuk akény, sci-fi drima dobrodruiny
titulky titulky titulky

SVK USA JORY:N CZE / SVK
drdma dobrodruzny eroticky, dokument USA thriller, horor zivotopisny, drima
origindlny zvuk titulky titulky rozprévka titulky origindlny zvuk

slovensky dabing

B oiwiebede pene

i
USA USA USA
sci-fi horor GER USA drédma, historicky
titulky titulky komédia USA akény, sci-fi titulky
¢esky dabing detsky titulky
slovensky dabing
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S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 10-20%

m Ak zatial' nemate DOPRAVND | B o E ighl'adajie u QC MIRAGE I:en'nll'ml
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KDE A AKU ZI'AVU $I MOZETE UPLATNIT?

0 IRAGE. Mam s Je den teja Hiin, Zili 12

MM DEBiQuHL
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* Za kazdych 10 jazd z|'ava v OC Mirage 10 - 20 %
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NOVE

PREVADZKY,
KDE MOZNO

UPLATNIT

Za kazdych 10 jazd zl'ava v OC Mirage 10 - 20 %

CESTUJTE

ZADARMO!

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE
ZLAVU NA NAKUP 10-20%

INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA

VAo Tal /| [37:Vc] AR S 2{o R\ /A WWW.CESTUJTEZADARMO.SK




