Esﬁa?nlf\]p?rl DENNE MENU 09.11. - 13.11.2026
0

PONDELOK

0,33l Krémova brokolicova polievka 7+

1.180g/150g Dawood Basha - mleté hov. méso s petrzl. viat., cibulou a piniovymi orieSkami v paradajk. omacke, rezancova ryza m2,s*
2.180g/150g  Grilovany hermelin, opekané zemiaky, cesnakovy dressing 7+

3. 250g Tuniakovy $alat - ladovy Salat, paprika, paradajka, ¢ervena cibula, tuniak, vajicko 3*
UTOROK
0,33l Arabska SoSovicova polievka s hriankami z arabského chleba 1

1.180g/150g  Stroganov z hovadzieho krku, kyslé uhorky, ryZa mz 7

2.180g/150g  Shish taouk sendvi¢ - kuracie méaso, lad. $alat, paradajka, cibula, cesnak. dresing, arab. chlieb, hranolky, kecup mi3*
3. 250g Salat z cerstvej zeleniny s medovo - hor&icovou zalievkou, grilovany halloumi, opeceny toast 7+

STREDA

0,331 Porova polievka so zemiakmi

1.180g/150g  Grilovana ryba Tilapia na masle, puc¢ené zemiaky s petrzlenovou vihatou, Cerstva zelenina 47

2.180g/150g  Vyprazané kuracie kridla, opekané zemiaky, cesnakovy dressing, Cerstva zelenina mi 3+
3. 250g Mix listovy Salat, paradajky, uhorky, olivovy olej, citrénova $tava, parmezan 7+
STVRTOK

0,33l Zeleninova polievka

1.180g/150g  Koshari -ryza, SoSovica, cestoviny, paradajkova omacka, cicer, vyprazana cibula »

2.180g/150g  Kuraci steak s batatovymi hranolkami, cesnakovy dresing w113+
3. 250g Cviklovy Salat - ladovy $alat, cvikla, rukola, uhorka, feta syr -
PIATOK

0,33l Hrachova polievka so zemiakmi

1.180g/150g  Habibi burger-dom.zemla, hov.maso, kyslé uhorky, syr, karam. cibula, kokteil. majonéza, steakové hranolky m23-7*
2.180g/150¢  Falafel sendvi¢-falafel (cicerova fasirka), arab. chlieb, ladovy Salat, paradajky, uhorky, hranolky, cesnak. dresing 3
3. 250g Orient $alat - mix listovy $alat, orientalne korenie, citronova Stava, olivovy olej

Vaha mésa je uvedena v surovom stave. Denné menu sa podava do 15:00.

pdvod masa:
M1-kuracie maso Metro Slovensko; M2- hovadzie maso Slovensko; M3 - jahnacie maso Rakusko
* zoznam alergénov néjdete v jedalnom Llistku

3. poschodie, OC Mirage, Zilina
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