
          DENNÉ MENU 12.10 – 16.10.2026 
 
 
 

 

PONDELOK 

0,33l   Polievka zo strúhanej zeleniny  1,90€ 
 

1. 180g/150g  Vyprážaný teľací rezeň so zemiakovou kašou, kyslé uhorky, čerstvá zelenina M2 1*,3*,7* 8,49€  
2. 180g/150g  Grilovaný syr hermelín, batatové hranolky, cesnakový dresing, čerstvá zelenina 1*,7* 7,49€ 

3. 250g Orient šalát -  mix listový šalát, orientálne korenie, citrónová šťava, olivový olej 6,49€ 
 
 
 

UTOROK 
0,33l   Krémová špenátová polievka 1,90€ 
 

1. 180g/150g  Habibi burger–dom.žemľa, hov.mäso, kyslé uhorky, syr, karam. cibuľa, kokteil. majonéza, steakové hranolky M2,1*,3*,7* 8,49€ 

2. 180g/150g  Falafel sendvič–falafel (cícerová fašírka), arab. chlieb, ľadový šalát, paradajky, uhorky, hranolky, cesnak. dresing 1*3*11* 7,49€ 

3. 250g  Damašek šalát – šalát z miešanej zeleniny s mätou, olivy, fetta syr 7* 6,49€ 
 
       
 

STREDA 
0,33l   Arabská šošovicová polievka s hriankami z arabského chleba 1* 1,90€ 
 

1. 180g/150g  Kuracie Fette – najemno nakrájané kuracie prsia s tarator omáčkou, ryža, arabské hrianky M1,1*,7*,11* 8,49€ 

2. 180g/150g Shawarma Tatmur – hovädzie mäso, majonéza, cibuľa, kukurica, syr, šampiňóny, hranolky, kečup M2,1*,7* 7,49€ 

3. 250g Tuniakový šalát – čerstvá zelenina, tuniak, červená cibuľa, olivy 4* 6,49€ 
 
 
  

ŠTVRTOK  
0,33l   Tekvicový krém so smotanou 7* 1,90€ 
 

1. 180g/150g  Hovädzie soté, hnedé šampiňóny, smotana, tarhoňa, čerstvá zelenina M2,1*7* 8,49€ 

2. 220g Kuracia toška – arabský chlieb, mleté kuracie mäso, syr, cesnakový dresing M1,1*,7* 7,49€ 

3. 220g              Šalát s feta syrom – červená cibuľa, uhorka, paradajka, čierne olivy, oregano, olivový olej 7* 6,49€ 
 
 
 

PIATOK   

0,33l   Kelová polievka so zemiakmi 1,90€ 
 

1. 180g/150g  Maklube – kuracie mäso, ryža, paradajky, baklažán, mandle, laban bil chiar M2,7*,8* 8,49€ 

2. 200g/200g Arayess kofta s hummusom – zapekaný arabský chlieb s mletým jahňacím mäsom, hummus, M3,1*,7* 7,49€ 

3. 250g  Rukolový šalát s halloumi syrom a vareným vajíčkom 3*,7* 6,49€ 
  

 

Váha mäsa je uvedená v surovom stave. Denné menu sa podáva do 15:00. 
 

pôvod mäsa: 
M1-kuracie mäso Metro Slovensko; M2- hovädzie mäso Slovensko; M3 - jahňacie mäso Rakúsko 

* zoznam alergénov je v jedálnom lístku 

 
3. poschodie, OC Mirage Žilina 


