
          DENNÉ MENU 31.08 – 04.09.2026

PONDELOK
0,33l  Pórová polievka so zemiakmi    1,90€

1. 180g/150g Pečené kuracie stehno, prírodná omáčka, ryža, čerstvá zelenina M1, 1*  8,49€ 
2. 220g Arayess Jabneh – zapečený arabský chlieb plnený syrom a mätou, orientálny šalát 1*,7* 7,49€
3. 250g Fatoush šalát – miešaná zelenina s arabskými hriankami, dressing z granátového jablka 6,49€

UTOROK
0,33l  Krémová špenátová polievka 7* 1,90€

1. 180g/150g Mansaf - dusené hovädzie kúsky, ryža s hráškom a mletým hovädzím mäsom, laban bil chiar, mandle M2,7* 8,49€
2. 180g/150g Grilovaný hermelín, batatové hranolky, cesnakový dressing 7* 7,49€
3. 250g Orient šalát -  mix listový šalát , orientálne korenie citrónová šťava, olivový olej 6,49€

STREDA
0,33l  Polievka z koreňovej zeleniny s petržlenovými haluškami 1* 1,90€

1. 180g/150g Stroganov z hovädzieho krku, kyslé uhorky, ryža M2,1*,7* 8,49€
2. 180g/150g Kurací steak, batatové hranolky, cesnakový dresing, čerstvá zelenina M1 7,49€
3. 250g Šalát s feta syrom – ľadový šalát, paradajky, uhorka, medový dresing, feta syr, opekaný toast 1*,3*,7* 6,49€

ŠTVRTOK
0,33l  Zemiaková s pečenými rezancami 7* 1,90€

1. 180g/150g Vyprážané kuracie stripsy, hranolky, cesnakový dresing M1,1*,3* 8,49€
2. 180g/150g Kebab sendvič- arab.chlieb, mleté hov.mäso, majonéza, citr. šťava, sirup z granat.jablka, cibuľa, hranolky, kečup M2,1* 7,49€
3. 250g             Rukolový šalát – rukola, ľadový šalát, paradajky, vajíčko, parmezán, olivový olej 3*,7*     6,49€

PIATOK
0,33l  Paradajková polievka so syrom 7* 1,90€

1. 180g/150g Grilovaný losos s petržlenovo citrónovým pestom, opekané zemiaky, čerstvá zelenina 4* 8,49€
2. 180g/150g Shawarma Tuma-arab.chlieb., kura. mäso, cesnak.dres., paprika, šampiňóny, cibuľa, kukurica, hranolky, kečup M1,1*,7* 7,49€
3. 200g/150g Hommos s falafelom ( cícerová fašírka ) , arabský chlieb, čerstvá zelenina 1*,11* 6,49€

 

Váha mäsa je uvedená v surovom stave. Denné menu sa podáva do 15:00.

pôvod mäsa:
M1-kuracie mäso Metro Slovensko; M2- hovädzie mäso Slovensko; M3 - jahňacie mäso Rakúsko

* zoznam alergénov je v jedálnom lístku

3. poschodie, OC Mirage Žilina


