DENNE MENU
01.09.2025 05.09.2025

PONDELOK

Polievka zo strihanej zeleniny

1.Peéené kuracie stehna, prirodna omacka, ryza, éerstva zelenina M1, 1*

2.Halloumi toast - syr halloumi, toast, bazalkové pesto, uhorka, paradajka, lad. falat, hranolky, cesnak. dresing 1*,3*,7*,13*
3.Orient salat - ladovy 3alat, paradajky, uhorky, cibula, olivovy olej, citrénova stava

UTOROK

Kapustova polievka

1.Grilovany pstruh, puéené zemiaky s jarnou cibulkou, €erstva zelenina 4*,7*

2.Shawarma Orient-kuracie méso, lad.3alat, paradajka, cibula, arab.chlieb, cesnak.dr., hranolky, kecup M1,1*3*
3.Rukolovy galat - rukola, [adovy 2alat, paradajky, vaji¢ko, parmezan, olivovy olej 3*,7*

STREDA

Sosovicova polievka

1.Kuracie kari so smotanou, ryia, ¢erstva zeleninaM1,1*7*

2.Shawarma Tatmur —arabs. chlieb, hovidzie maso, cesnak. dresing, 3ampifiény, cibula, kukurica, hranolky, keéup M2, 1*7*
3.Falafel alat - (falafel - cicerové fasirky), paradajky, petrilenova viat, tahina, olivovy olej 11*

STVRTOK

Gulasova polievka

1.Hovéadzie dusené s cicerom a Sampinénmi, tarhona, Cerstva zelenina M2, 1*
2.Kuracia totka - arabsky chlieb, mleté kuracie miso, syr, cesnakovy dressing M1,1*,7*
3.Cviklovy 3alat - ladovy 3alat, cvikla, rukola, uhorka, feta syr 7*

PIATOK

Cesnakova polievka s kruténmi 1*,3*,7*

1.Hoviadzi steak s omackou zo zeleného korenia, steakové hranolky, ¢erstva zeleniny M2, 1*,7*
2.Dusena kuracia pecienka so zeleninou, ryza, cerstva zelenina M1

3.Tuniakovy salat - ladovy salat, paprika, paradajka, éervena cibula, tuniak, vajicko 3*

Vaha masa je uvedena v surovom stave. Denné menu sa podéva do 15:00
* zoznam alergénov je v jedalnom listku

pbvod masa:
M1-kuracie maso Metro Slovensko ; M2- hovadzie miso Slovensko | M3 - jahfiacie masa Rakisko
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