
PONDELOK 
0,3l Krúpková s údeným mäsom (1)
1. 150g/75g/75g Kurací steak na špenátovo ricottovom hniezde, ryža a hranolky 6,20 € (7)
2. 150g/160g Pivný hovädzí guláš s domácou žemľovou knedľou  7,20 € (1,3,7)
3. 150g/160g Pečená bravčová krkovička, dubákové gnocchi 5,90 € (1,3,7)
4. 150g/160g Vyprážaný údený oštiepok s varenými zemiakmi a brusnicami 5,50 € (1,3,7)
5. Pizza / výber podľa Pizza obedové menu, pizza Ø 28 cm
6. 150g/200g Losos na grile s pažítkovým prelivom, maslové zemiaky 7,40 € (4,7)
FIT: 360g/100g/60g Ciabatta plnená trhaným mäsom /vykostené kur.stehná/ s pik. omáčkou a avokádovými tzatzikmi 6,90 € (1,3,7)

UTOROK
 0,3l Kapustová s klobáskou
1. 150g/150g Grilované kuracie prsia s bylinkovým maslom na baklažánovo cuketovom rizotku 6,20 € (7)
2. 150g/160g Hovädzia roštenka na dijónskej omáčke, zemiakovo-batátový gratin 7,90 € (7,10)
3. 420g/100g/100g Koložvárska kapusta /brav.mäso, slaninka, klobása, kys.kapusta, ryža, smotana/ varené zemiaky 5,90 € (1,3,7)
4. 360g/100g Zapekané gnocchi s kuracím mäsom, gorgondzolou a vlašskými orechami 6,20 € (1,3,7,8)
5. Pizza / výber podľa Pizza obedové menu, pizza Ø 28 cm
6. 120g/200g Grilovaný hermelín, maslové zemiaky, brusnice  5,60 € (7)
FIT: 150g/200g Losos na parenej zelenine preliatej maslom (baby mrkva, fazuľové struky, brokolica, karfiol) 7,40 € (4,7)
 
STREDA 
0,3l Lusková nakyslo (7)
1. 150g/160g Kurací steak na syrovej omáčke so špenátovo-zemiakovými plackami 6,20 € (1,3,7)
2. 150g/200g Zapekaný baklažán plnený hovädzím ragú so syrom, varené zemiaky 6,20 € (7)
3. 150g/200g Bravčová panenka na restovanom špenáte s cesnakom, kukuričná polenta 7,90 € (7)
4. 360g/100g Penne Giorgio e pollo (kuracie prsia, ol. olej, paradajky, petrž.vňať, bazalka, cesnak, syr Niva, b. víno) 6,20 € (1,3,7)
5. Pizza / výber podľa Pizza obedové menu, pizza Ø 28 cm
6. 150g/150g Kúsky lososa na tekvicovom rizotku s Parmezánom, listový šalátik 6,90 € (4,7)
FIT: 360g/100g Caesar šalát /kur.prsia, Parmezán, slaninka, krutóny, šalát, caesar dressing/ 6,20 € (1,3,7)

ŠTVRTOK 
0,3l Zeleninová s hubami (10)
1. 150g/160g Kurací steak, spaghetti Genovese (pesto z bazalky, píniových orieškov, Parmezánu, oliv.oleja, cesnaku), Parmezán, 
pečená paradajka 6,20 € (1,3,7)
2. 220g/150g Spirit Burger (hov.m, slaninka, cheddar, cibuľa, šalát, paradajka,) hranolky a tatárska omáčka 7,20 € (1,3,7)
3. 150g/200g Vyprážaný bravčový rezeň s ľahkým zemiakovým šalátom s cibuľkou 5,90 € (1,3,7)
4. 200g/200g Zapekaná brokolica so cherry paradajkami a syrom, baby zemiačky s maslom 5,40 € (1,7)
5. Pizza / výber podľa Pizza obedové menu, pizza Ø 28 cm
6. 150g/200g Grilovaný losos s Quiché (francúzsky slaný koláčik), listový šalátik 7,40 € (1,3,4,7)
FIT: 360g/100g/40g Mix šalátov s morčacím mäsom, francúzskym dresingom a vajíčkom, pizza štangle 6,20 € (1,3,7,10)

PIATOK 
0,3l Boršč (7,10)
1. 150g/75g /75g Morčacie prsia gratinované syrom Niva a šunkou, ryža a hranolky 6,20 € (7)
2. 150g/160g Hovädzie plece na sušených hríboch v smotanovej omáčke so žemľovou knedľou 7,20 € (1,3,7)
3. 350g/60g Pečené bravčové rebrá v BBQ marináde s horčicou a chrenom, domáci chlieb 5,90 € (1,3,7,10)
4. 380g Domáce dukátové buchtičky s vanilkovým krémom 5,50 € (1,3,7)
5. Pizza / výber podľa Pizza obedové menu, pizza Ø 28 cm
6. 420g/100g Lososové lasagne s listovým špenátom, cesnakom, bešamelom a syrom 6,90 € (1,3,4,7)
FIT: 320g/100g/60g Tortilla Olymp (marinované kuracie prsia, ľadový šalát, paradajky, uhorka, kukurica, smotanovo bylinkový dip) 
6,20 € (1,3,7)

SOBOTA 
0,3l Minestrone 
1. 250g/150g/60g Pečené kuracie stehno so žemlovou plnkou, dusená ryža, domáci jablkový kompót 6,20 € (1,3,7)
2. 150g/200g Grilovaná bravčová krkovička, pučené zemiaky, baranie rohy 5,90 € (7)
3. 120g/200g Pastiersky syr, maslové zemiaky a brusnice  5,60 € (1,3,7)
4. 380g/100g/40g Šafranové rizoto s lososom na masle, šalotkou a bielym vínom, listový šalátik 7,40 € (4,7)

NEDEĽA 
0,3l Hovädzí vývar s mäsom a rezancami (1)
1. 150g/75g/75g Kuracie prsia na syrovej omáčke s grilovanými šampiňónmi, ryža a americké zemiaky 6,20 € (7)
2. 150g/200g Detviansky bravčový rezeň (plnený šunkou a oštiepkom), pučené zemiaky, uhorkový šalát  5,90 € (1,3,7)
3. 350g/60g Rizoto z lesných húb a Parmezánu, miešaný šalát 5,60 €  (7)
4. 150g/200g Losos v bylinkovom župane, varené zemiaky s maslom a pažítkou 7,40 € (4,7)

Využite možnosť výmeny polievky za espresso alebo minerálnu vodu z nápojového lístku.
K dennému menu Coca-Cola (Zero) len za 0,95 €.

Hmotnosť mäsa je uvedená v surovom stave, hmotnosť príloh je uvedená po tepelnej úprave.




