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NAVSTIVTE NAS V COIN&BRANDS
AJV NOVOM ROKU

Prajeme vam stastny novy rok 2022. Budeme radi, ak u nas stravite par chvil a doprajete
si pre seba a svojich blizkych nieco naozaj kvalitné. U nas mate na vyber Siroku ponuku
nadhernych modnych kuskov a kozmetickych doplnkov roznych znaciek. A vzdy tu
najdete aj nieCo navyse - dekoracie pre vasu zahradu, dom ¢i byt. Pridte k nam a urcite
si vyberiete. VSetko dokonca v klasickych zlavach az do vysky 70 %.
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Prinasame
Predajia dalsi chutny
COIN&BRANDS recept
Vyuzite skvelé y 4 prevédzky
novorocné zlavy HABIBI
10 6
Puzzle . 1
STIERACIA MANIA Horoskop
Zapojte sa do skvelgj Co vas ¢aka
sutaze s OC MIRAGE V januari
o hodnotné ceny v OC MIRAGE

,Jachting je sloboda’

Prinééame vam skvely rozhovor s Michalom Keleme-
nom, dvojndsobnym najlepsim jachtdrom Slovenska,
ktory nam v exkluzivnom novoroénom rozhovore priblizil
tento Zivot na mori. A ktovie, mozno aj vy dostanete chut
rozvinut plachty...

Mili navstevnici
OC MIRAGE!

Prajeme Vam stastny, zdravy
a uspesny novy rok.

Nech mate v roku 2022 menej
starosti a vacsiu radost zo zivota. he

Menej stresu a viac pohody .
Vam zela Q

tim OC MIRAGE

Ing. Ivan Solensky
manazér obchodného centra
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s pisomnym sthlasom vydavatela. | StitaZiaci zaslanim e-mailu dobrovolne udeluje spoloénosti TARGET agency, s. r. 0., ICO: 48 146 650, Krastiany
191, 013 03 Krasnany stihlas so sprévou, spracovanim, uchovanim a zverejnenim svojich osobnych idajov v ¢asopise MIRAGE v stilade so zdkonom
¢.428/2002 Z. z. Za obsah reklamy a inzercie redakcia nezodpoveda. | Mesaénik MIRAGE je samostatny a nepredajny.
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O jachtingu sa da rozpravat celé hodiny a aj zaryty suchozemec v hom najde

[+

nieco, co ho zaujme. Neobmedzena moznost cestovania, adrenalin, spozna-
vanie krajin z iného uhla,... Michal Kelemen, dvojnasobny najlepsi jachtar Slo-
venska, nam v exkluzivnom novoroc¢nom rozhovore priblizi tento zivot na mori.
A ktovie, mozno aj vy dostanete chut rozvinut plachty...

Ako by si zhodnotil tento rok?
Jachtarsky rok bol urcite lepsi ako
ten predchaddzajaci. Rok predtym
s cestovanim poriadne zamiesal co-
vid, nedalo sa v podstate kvoli roz-
nym karanténam cestovat, neboli
zavedené covidpassy a pod. Rok 2020
bol, ¢o sa tyka jachtingu, takpove-
diac mrtvy. A preto bola tohtoro¢na
jachtdrska sez6na nabita ako este ni-
kdy predtym. Najmé kvoli tomu, lebo
sa vela terminov z roku 2020 prekla-
dalo na tento rok. VSetci, ktori boli
zvyknuti chodit v lete na last minute,
ked si dva tyzdne pred dovolenkou
objednaji lod, nemali $ancu. Aj v ok-
tobri boli plné terminy. Treba vsak
podotknut, Ze z pohladu cestovky to
nebol silny rok, to sa len dobiehal ten
rok predtym. Ale chvalabohu, tento
segment prezil.

Jachting sa da teda rozdelit do
dvoch skupin. Ktorému sa venujete
v cestovke Yacht Travel?

Jeden je rekreaény dovolenkovy. Ako
Yacht Travel sme tam, kde sa da po-
zicat lod. Teda kdekolvek na svete.
Nemdme vlastné lode, ale robime
sprostredkovatela. Klient neplati ni¢
navySe, my dostaneme odmenu od
majitela lode, ked mu ju prenajme-
me. Samozrejme, zdujemca si moze
takto lod vybavit aj sam priamo

na mieste. Cez nds na Slovensku to
vSak mnohi povazuju za pohodlnej-
$ie a nevznikajt problémy napriklad
v komunikacii. V§etko vybavime my.
Venujeme sa aj zdvodnému jachtin-
gu, organizujeme totiz dve regaty
(preteky). V jini je to Team Regata,
ktora je robena spoésobom fun regaty
- teda nestartuju tu profesionali, ale
ludia, ktori robia rekreac¢ny jachting,
ale chceu si vyskusat aj ten adrenalin
z pretekov. Je to vyborné aj ako team-
building. V septembri je to Student
Regata. Tato je pre amatérov, aj pre
skusenejsich jachtarov, ktori sa tu uz
maju s kym porovnat. Ako cestovka
teda robime dovolenky, prenajmy
lodi, kurzy, teambuildingy, aj regaty.

Na akych pretekoch si Startoval
tento rok?

Tento rok som sa na jar ztucastnil na
Ceskd offshore regata (pldva sa na
velké vzdialenosti, v tomto pripa-
de dve rozjazdy, kazda cez 200 km).
Kona sa v Chorvatsku. Pre tazké
poveternostné podmienky ju vsak
skratili. Na tychto pretekoch sa zu-
castnuje Cesko-slovenska spicka. Na
lodiach tam byva zvycajne 8 ludi, my
sme boli iba Styria a skoncili sme
treti. Nevynechali sme ani najpre-
stiznejSie eurdpske preteky Rolex

Middle Sea Race. Tato regata Startu-
je aj finiSuje na Malte a oboplava sa
Sicilia proti smeru hodinovych ru-
C¢ic¢iek a prilahlé ostrovy, aj smerom
k Afrike. Je to priblizne 1100 km,
teda 600 ndmornych mil, ¢o zodpo-
veda 4 az 5 diiom nonstop plavby.

Na Rolexe ste ako posadka neboli
prvykrat...

S timom Kolotocari sme tu boli uz tre-
ti raz. A treti raz sme aj doplavali do
ciela, ¢o sa nie vzdy kazdej posadke
podari. St to velmi ndaro¢né prete-
ky, kde moze nastat bezvetrie, rychla
zmena pocasia, mézu prist 5-metro-
vé vlny. Je to najmé o zohratosti ce-
lej posadky. Startuje tu vyse 100 lodi
z celého sveta, medzi nimi aj profesio-
tové plachetnice na svete. Vid¢Sinou
ide o sukromné lode. A samozrejme,
aj my, Kolotocari - jedind ¢isto slo-
venska posadka, ktora Startovala na
Rolexe. Sice sa umiestniujeme niekde
v strede rebricka, ale nasim cielom je
dojst a kazdym rokom s lep$im ¢asom.

Je teda zavodny jachting nebez-
pecny?

Zalezi od poveternostnych podmie-
nok a aj skisenosti. Napriklad, Rolex
ma naozaj naro¢nud trasu a vykyvy
pocasia dokazu zaskocit. Stava sa, ze
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ani profesiondlne timy ned6jdu do
ciela. Nie Ze by sa stratili na mori, ale
vzdaju to a zapnu motor, alebo sa im
nieco na lodi pokazi. Rolex v prieme-
re nedokon¢i Stvrtina lodi. Napriek
tomu, jachting nie je nebezpecény
$port, ale urcite vim zdvihne adre-
nalin. Jachting je sloboda. Clovek nie
je odkazany len na jedno miesto, na
jednu plaz, moze objavovat ostrovy
a zakutia, kde je ovela menej ludi.

AKo sa Slovak dostane na jachtu?

Ako Yacht Travel sa venujeme iba
jachtingu - ak by cheel ist niekto
na takato dovolenku, alebo si spra-
vit kurz, alebo si vyskusat preteky,
¢i firemny teambuilding. PozZi¢iame
lod podla poziadaviek klienta, vy-
bavime kapitdna. D4 sa vSetko pri-
pravit na klu¢. Takze, kto chce ist na
more, staci, aby sa nam ozval. Na Slo-
vensku jazdime aj na vodnych nadr-
ziach, na malych plavidlach triedy
micro. Takze aj u nas sa dé plachtit.

Je takéto cestovanie drahé?

Nie, zdaleka to nie je snobarina. Ked
sa rozpocet na lodi rozpocita medzi
ucastnikov napr. na tyzden, da sa
porovnat s tyzdennym vydavkom
v apartmane. Zalezi od vela fakto-
rov, ale v priemere vés takato dovo-
lenka méze vyjst okolo 600 eur za
tyzden, ale zazitkov budete mat ove-
la viac. MenS$iu lod m6Zeme priesto-
rovo porovnat s vyletom v karavane
- tam tiez nie je vela miesta, ale
svoj ucel to splni. Zalezi od toho, ¢o
chcete zazit.

MIRAGE®

Ktoru krajinu by si odporucal pre-
skiimat z mora?

Urcite Chorvéatsko — ma pre jachting
vybudovanu skvelt infrastruktaru.
Ma aj vela ostrovcekov, na ktorych
sa da skryt, ked je nepriaznivé po-
Casie. A rychlo sa d& zmenit ciel,
ked si ¢lovek rozmysli, Ze chce nieco
iné. Krasna je napriklad aj Korzika,
tzv. eurdpsky Karibik. Z exotiky ma
osobne velmi nadchla Kuba. Bola to
jedine¢na atmosféra, srde¢ni ludia.
Sice nemaju Ziadnu namornu in-
frastruktiru, marinu sme objavili
len raz, zvySok boli panenské plaze,
biely piesok, tyrkysova voda, krasny
podmorsky Zivot.

AKo si sa vlastne dostal k jachtingu?
Ako slepé kura k zrnu (smiech).
Casto sme s otcom chodili do
Padla
mysSlienka, Ze si kiipime lod a bude-

Chorvatska na potéapanie.

me robit potapacsku skolu a morské
safari. Podnikanie v cudzej krajine,
v tej dobe este mimo EU, bolo vsak
komplikované a financne aj organi-
zatne naro¢né. Lod sme teda nako-
niec predali, ale zostala ndm klien-
tela, mali sme know-how, tak sme sa
rozhodli otvorit si cestovnu kance-
lariu. Pridali sme kapitanske kurzy,
moznosti teambuildingu a organi-
zovanie stutazi.

Mavas v lete dovolenku, alebo si
ten ¢as vyhradzujes len na pracu?

Prizndm sa, Ze v posledné roky sme
s rodinou na dovolenke boli len raz
s detmi v Grécku. Tento rok sa ndm

dovolenka nepodarila, lebo sa venu-
jeme stavbe domu. Ale aspon pred
dvoma rokmi sme si spravili rodin-
nu plavbu v Chorvatsku. Manzelka
nie je toho velky zastanca, ale vede-
la, do ¢oho ide, ked sme sa spozna-
li (smiech). A deti? Akékolvek deti
miluji more a lod. TakzZe, ak ma
niekto obavy, ¢i deti plavbu zvlad-
nu, tak nemusia vdhat. Pre deti od
troch-styroch rokov, ked vedia po-
¢uvnut, ¢o smu a ¢o nie, je more ako
stvorené.

AKké mas plany na rok 2022?

Co sa osobného Zivota tyka, dostavat
dom ¢o najskor (smiech), aby som
sa uz v aprili ¢i méji vedel venovat
jachtingu. S microm chodievame
na majstrovstva sveta, tento rok to
bude v Taliansku. Chystdme sa aj
na Modru stuhu Balatonu, zorgani-
zujeme tie svoje dve regaty, rad by
som zopakoval Velikono¢ni regatu
a nejaky bonus na zaver, ktory za-
tial nemdme rozhodnuty - mozno
si opif zopakujeme Rolex. Cesky
tim Julia sailing ma prizval ako kor-
midelnika do ich posadky a p6jdem
s nimi v jini na majstrovstva sveta
namornych lodi v . ORC kategdrii.
Takze planov je vela, len aby sme ich
zvladli aj ¢asovo.

Co by si poprial navstevnikom
OC MIRAGE do nového roka?
Zeldm hlavne vela zdravia a pevné
nervy v tejto tazkej dobe. A dufam, ze
sa ¢o najskor vratime do normalne-
ho Zivota. @
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SUTAZTE
S OCMIRAGE!

Spestrite si novy rok s jedinecnou sutazou o skvelé ceny, o akych sa vam
ani nesnivalo. Nevahajte a zapojte sal!

a ziskajte nie¢o navyse. Aj v novom roku méte S$an-  Vyskladajte si zo stieracich kupdénov jedineéné puzzle,
cu vyhrat hodnotné ceny vo vyske az 500 000 €. s ktorym budete mat vys$Siu $ancu na vyhru.
Staci, ak nakupite asponl za 10 € v oznacenej predajni Drzime palce a prajeme vela Stastia!

Zavitajte do OC MIRAGE na novoro¢né nakupy a zapojite sa do sttaze na stranke www.rondogo.sk.

_ Ako_ sa dp §ut'a2e N
Stieracia mania zapojit?
Je to jednoduché!

1. Do sutaze sa mdzete zapojit nakupom
v oznacenej predajni. Predajna bude oznacena
nalepkou, ktoru najdete pri vchode do predajne.

T— Za nakup nad 10 € ziskate stieraci zreb. s
Stieraci zreb v sebe ukryva vyherny kod, ktory

Je mozne uplatnit na www.rondogo.sk/vyhra, S

resp. v aplikacii Rondo GO (i0S, Android).

. Nasledne moézete sutazit o desiatky cien ——

kazdy den. )
| Cim castejsie nakupite, tym mate vacsiu sancu -

na vyhru. -

i : Drzime palce v sutazi!

4 / | ‘ ‘ ‘ JANUAR2022 | 11



v DECEMBER V OC MIRAGE BOL PLNY
LASKY, POHODY A SVIATOCNA ATMO-
SFERA NENECHALA JEDINE SRDCE ZA-
MRZNUTE. BLIZIL SA CAS ROZBALOVA-
NIA DARCEKOV A NASI KAMARATI SA
NEMOHLI DOCKAT PREKVAPENT, KTORE
ICH CAKALI PODME SA POZRIET, €O

12

SI NASLI POD STROMCEKOM...

M. DIEL

ZILKE UROBILI RADOST STYLOVE PODKOLIENKY Z DORKA NEDOKAZE ODLEPIT OCl OD SVOJHO DARCEKU
BEPONU... Z MARTINUSU...

MARIAN S| ZELAL DALSIU PONOZKU Z DEDOLESU DO A TOMAS? TEN DOSTAL CERVENU SATKU AKO
SERIE PRE JEHO BABKOHRU.. VIDY

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.

MIRAGE®



DOPRAJTE SVOJIM DETOM
ZDRAVIE Z PRIRODY

Zimné obdobie je ¢as, kedy by sme mali oddychovat tak, ako oddychuje aj priro-

da. Bohuzial, nas zivotny styl nam to nedovoluje, zijeme pod tlakom, v strese a to

sa podpisuje na nasom zdravi. Kym sa brany nasho Detského sveta opat otvoria,
mame pre vas par tipov na dobru imunitu pre vas aj vase deti.

rave teraz je ten Cas, ked sa
Pnés nase telo spyta, ¢o sme

robili v lete, ako sme sa pri-
pravili na zimu. PretoZe naSe zdra-
vie je zavislé na spravnom fungova-
ni nasho imunitného systému a my
sa vieme na tieto neprijemné otazky
pripravit tak, Ze si v lete a na jesenl
nazbierame presne tie bylinky, kto-
ré su potrebné na podporu imunit-
ného systému tak u dospelych ako
aj u deti.

Skusme sa teda pozriet na to, s kto-
rymi bylinkami vieme pomoct nielen
sebe, ale aj svojim detom, na lepsie
prekonanie tohto obdobia...

Echinacea purpurovid podporuje
imunitny systém tym, ze sa podiela
na produkeii T-lymfocitov. Nie je sice
vhodné na samostatné uzivanie u ludi,

ktori maju autoimunitné ochorenia,

Foto: freepik,com

preto ju divame do kombinacie s iny-
mi bylinkami.

Velmi vhodnym doplnkom st rastli-
ny, respektive plody, s vysokym obsa-
hom vitaminu C a mnohych minera-
lov. Zbierame ich na jesen v lese alebo
na zahrade. Rovnako sa daju spracovat
réznymi sposobmi na neskorsie pou-
Zitie. NajznadmejSie su $ipky, dalej by
sme mohli doplnit rakytnik, aréniu,
drienky a ¢ierne ribezle.

Vsetky vieme su$it a nasledne si
z nich vieme urobit odvar. Idealnej-
Sie spracovanie je vo forme tinktury,
kedy za studena vyluhujeme viac vi-
taminov a minerdlov. Davkovanie je
zvycajne par kvapiek, ¢o zvladnu aj
deti od troch rokov.

Imunitny systém zlyhava z viace-
rych dovodov, dva najcastejsie su ne-
dostatok spanku a stres. Priroda je

Echinacea purpurovad”

v tomto velmi mudra, pretoZe bylinky,
ktoré napomahaju kvalitnému span-
ku rovnako odburavaju z nasho tela aj
stresové napdtie.

Menovite: materina daska, lubov-
nik bodkovany, levandula tzkolista,
chmel obyéajny, medovka lekarska,
valeridna lekarska, pamajoran.

Kombinaciou ktorychkolvek z tych-
to vymenovanych bylin si viete pri-
pravit lahodny odvar, ktory zlepsi
vas spanok. Idedlne je skombinovat
vSetky a ak mate ti moznost, opét od-
porucame spracovat bylinky vo forme
tinktary.

Ak ste sa na tuto zimu nepripravi-
li, uz asi viete, aké bude vase buduce
leto. Zber byliniek je ¢innost vhodna
aj pre deti. V spojeni s pobytom v pri-
rode a s turistikou prospieva vasmu
zdraviu este viac. ®

Rakytnik

Materina duska

JANUAR 2022




HABIBI
RESTAURANT

off-price store

Predajnu
COIN&BRANDS
najdete na 2. podlazi
v OC MIRAGE

POSTUP:
Na panvicu nalejeme olej, pridame cibulu, cesnak, oprazime
spolu s hoviddzim méisom. Dochutime arabskym korenim,
pridame paradajkové pyré a vSetky ingrediencie, premiesa-
me. Varime na miernom stupni dve hodiny. Spagety uvarime
tesne pred dokoncenim ragt. Do hlbokého taniera ulozime
Spagety a prelejeme zmesou. Na zaver posypeme petrzleno-
vou viiatou a podavame.

INGREDIENCIE:

Spagety (130 g), mleté hovidzie miso (50 g), paradaj-
kové pyré (50 g), nakrajané cibula (3 g), cesnak (2 g),
cicer (10 g), petrzlenova viiat (3 g), slne¢nicovy olej (3 g),
arabské korenie (2 g). @

17/2021T



KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

Predstavujeme obec: Porubka

istoria: Prvd pisomna sprava o osidleni obce je

z roku 1362, ked bola Portibka zahrnuté do Lietav-

ského panstva. Obec patrila zemianskym rodindm
Praznovskych a Egresdyovcov a od roku 1439 panstvu Stre¢-
no az do 18. storodia. Osidlenie sa formovalo pozdi vodné-
ho toku Rajéianky a okolo cesty, preto hovorime o cestnej
radovej dedine, ktora sa aj v neskorSom obdobi rozsirovala
vystavbou okolo miestnych ciest a potoka Usianky. Obec
bola v roku 1960 priclenend k Lietavskej Lucke, neskor bola
sti¢astou Ziliny. Od roku 1990 je samostatnou obcou.

Pamiatka: Po ndvrate z Ameriky Ondrej Porubcan-
sky uskutoc¢nil zbierku medzi ob¢anmi a ti si postavili
za vyzbierané peniaze prvua zvonicu, ktord bola postave-
né v roku 1923 a 15. decembra 1923 sldvnostne vysvitena.
V roku 1969 zvonicu roz$irili na kaplnku (dom smutku).
Kaplnka je zasvitené Najsv. Trojici.

Atrakeia: Mozno ste nevedeli, ale Porubka patri medzi
najnavstevovanejsie lezecké lokality severného Slovenska.
Nachédza sa tu viac ako 150 $portovych ciest.

Turistika: Do katastralneho izemia obce patri ¢ast Sl-
necnych skal, ktoré by mal navstivit kazdy nadSenec turis-
tiky. Priamo z obce tam vedu znacené turistické trasy.

Doprava: Do Portibky sa pohodlne dostanete autobusmi
zo Ziliny smerom do Rajeckej doliny.

Predstavujeme obec: Slopna

istéria: Prva pisomné zmienka o obci je doloZe-
na v listine z roku 1277, kde je Slopna uvedena
ako "possessio Szlopna". Obec pdvodne patrila
k Trenc¢ianskemu hradu. V roku 1323 ju trenciansky Zu-
pan Demeter daroval Tomés$ovi, synovi Ogoli¢a, od kto-
rého pochadza rodina Slopiianskych. Tato rodina patrila
medzi najstarsie zemianske rodiny v Trenc¢ianskej stolici.
Pamiatka: Kostol sv. Ondreja apostola postavili
v roku 1793 az 1797. Rekonstrukeiou presiel na prelome
19. a 20. storo¢ia. Hoci oltér stoji uz od vzniku kostola, do-
minuje mu obraz sv. Ondreja z roku 1948 od J. Skorvénka.
Pod kostolom vybudovali Lurdsku jaskyniu Panny Mérie.
Atrakcia: Momentalne sa buduje expozicia v najstar-
$om dome obce s ¢. 76. Ide o vystavu artefaktov a informa-
cif zo Zivota ludi v pohrani¢i, ¢im sa prispeje k zachovaniu
prirodného a kulturneho dedi¢stva ako obce Slopn4, tak
aj ceskej obce Slopné, ktora je partnerom tohto projektu.
Turistika: Obec sa nachadza v prekrasnej prirode Stra-
Zovskych vrchov, teda o turistiku tu nudza rozhodne nie
je. Napriklad Zlta trasa nau¢ného chodnika Slopna-Male-
nica. A najdete tu aj niekolko cyklotras.
Doprava: Do Povazskej Bystrice sa zo Ziliny dostanete
autobusom aj vlakom. Z tohto mesta pravidelne premava-
ju autobusy cez obec smerom na Pruzinu.

JANUAR 2022

KAM ZA
KRASAMI

e

15



A %
s HOROSKOP (Il

CO VAS TENTO MESIAC

Tento rok uz naozaj dodrzite svo-
je predsavzatia! A ani zima, ani
mraz vim nezabrdnia v zdravom
pohybe. Na cerstvom vzduchu sa
vam bude skvele behat a v posil-
niovni dobehnete zameskané. Po
novu Sportovu vybavu si zajdite
do Terranovy.

CAKA V OC MIRAGE

Vzdy mate dokonaly look - nielen
svojim vzhladom a krasnymi Sa-
tami, ale najmé dokonalym zla-
denim detailov. VSetko méate do-
konale premyslené od ucesu, cez
make-up az po nechty. Krisne
vam ich ozdobia v Nail Institute
na -1. podlazi v OC MIRAGE.
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™ 4 Povedali ste si, ze nebudete robit zasadné novo- Na zimnu sezénu sa treba dobre pripravit. Tu nej-

ro¢né predsavzatia. Ale mald zmenu si predsa len J) } /] de iba o krasny make-up kvoli fotke na instagra-

doprajete. Do nového roka chcete vstupit s novym movy profil. Mali by ste viac dbat aj o zdravie pleti,

ucesom. Saléon krasy Evelyn Style pre damy a bar- ktora zima isto vytrapi. Niekedy to vObec nie je

bierstvo 50shades vam spravia dokonalt zmenu. jednoduché, ale v predajni Dermacol najdete vset-
ko potrebné.

) (2
G j.’f? ]\\/ )‘ ‘//‘-(;
’ o A J-(" Patrite skor k pragmatikom. Atmosféra Vianoc { Y b, L Prvé dni roka mate este pohodu. Do préce sa do-
.7/ vam nikdy nebola velmi pochuti a radSej si vidy / 7 K stanete az neskor. LeZat doma pred televizorom sa
pockate na darceky az po Vianociach. Ved naco ~ vAm v8ak uZ nechce, ale je to pre vas dokonaly re-
si kupovat elektroniku pred sviatkami, ked viete, lax. Spravte preto kompromis. Vyrazte von do Ster
Ze v novom roku budu vSade vypredaje. Navstivte Century Cinemas na filmové novinky.
Planeo elektro.
RPT A4
,_‘:: N ,/;l Sy
#" "\ Novy rok, ale staré predsavzatie. Zakazdym si po- Jr(..::i Prave konciace sviato¢né obdobie bolo ako vidy

“¢ viete to jediné: Tento rok schudnem. Zial, vzdy

vam do toho nieco pride a vy zostdvate na svo-
jej pévodnej hmotnosti, ¢o v§ak vébec nie je na
skodu. Treba byt najmi zdravy. Zac¢nite tento rok
s BionTech USA.

plné dobrot, ktoré vas velmi ldkali. Rezen, Salat
a mnozstvo kold¢ov dali vdSmu zaladku zabrat.
Mali by ste na chvilu zvolnit a zmenit kuchy-
fiu. Prejdite na nieco exotickej$ie z re§taurdcie
Habibi.

.9) Pon
Hura na hory! Uz vas to laka, nemdZete doma obse- ee A‘J Vy uz viete, ¢o je v januari to najlepsie. Predsa
diet. V tomto ro¢nom obdobi st neskuto¢ne kras- \ novoro¢né vypredaje! A v OC MIRAGE ich bude

ne, priam zimné rozpravka. Za zimnou krasou sa
vSak skryva aj nebezpecenstvo, preto sa na hory
treba poriadne pripravit v predajni 4F.

zaciatkom roka neurekom. V tomto mesiaci si na-
ozaj pridete na svoje. Do vasho Satnika tak zaciat-
kom roka pribudni nové médne kusky, na ktorych

naozaj uSetrite.

O tomto ¢ase by ste si uzivali plesovti sezénu. Zial, Zial, pre vis zima zakazdym strdca svoje caro.

doba takymto radovankam nepraje, ale asponl vas
te$i moznost zGcastnit sa svadieb v roku 2022.
Preco vSak cakat, ked Saty si mbZete zaobstarat uz
dnes. Urcite vas ocari vyber v Extramode.

MIRAGE®

Ani tento rok sa vdim choroby nevyhybaju. Pocas
sviatkov ste si ako tak oddychli, ale stale sa ne-
viete vylieCit na 100 %. Do boja s chripkou treba
povolat tazké kalibre. V lekdrni Dr. Max vam po-
radia ako na to.



Spréavne znenie tajnitky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informa¢nom
pulte na 1. podlazi v OC MIRAGE. V budticom ¢isle uverejnime mend vyhercov, ktorych odmenime.

¥
KRI zov K A Vyhercovia tajni¢ky z minulého ¢isla ziskavaji knihu MIRAGE, ktorti si mézu vyzdvihnat pri
informa¢nom pulte na 1. podlazi v obchodnom centre.

Spravne znenie minulej tajnic¢ky: ,,...Nadisiel zas viano¢ny ¢as.”
Vyhercovia: Roman Dujéik, Miroslava Legersk4. V§hercom srdeéne blahozeléme! @

L 4

AJV NOVOM ROKU ,,STARY"™

Pomécky:\ Low futbalovy
AEK, ilni Ziak Rolling : . rimskych umenie pomoc S
Eneas, obilnina | | cekindy | | Resistance inak virez 1001 (kniz) (hovor) Zgrofim | | Kb
\maria./ (skr.)
/ N\ .
cenqvg
prihovor sa rozpatie
trubiroh
\ /
1.
N/
/ N 7 N /7 N /7 N N 7 N \/¢|~-\/ N 7 N 7 N 7 N\
lacenica
ozdoba (zriedk.)
praskal

N\ /7 \ / '\ / '\ /7 '\ /7 '\ / N\ / '\ \ / '\ / '\ /7 \ /
/ N 7 N 7 N/ N /7 N 7 N N N N 7 N / N 7 N

L 4

SPOLOCNIK - ...

Soviet kemping hlinik (zn) sucast
i ) staré strelné - muzského
Union (skr) smolnice obleku

NI ANY AN G 4 U 2 A Y AN 2 WY A N
NN N N N NN NN\

C kluval symetrala
kyselina _— —_—
ooy ke e
NIV AN AN N A N 4 N2 N N N it N N
/ N /7 N 7 N / N 7 N7 N/ N /7 N 7 N 7 N 7 N 7 N\
naliehava
tromf —
v kartach ztrg;egy
\ / '\l / '\ 7/ '\ / '\ / N\ / \ / '\ / '\ / '\ / '\ /
2.
N—
hrdina
trojskej uchytkom
vojny
\ /

Najdite 20 ROZDIELOV na obrazkoch

S OC MIRAGE sme si zaspominali, ako k ndm zavital Partik Herman s pacientskou organizaciou NIE RAKOVINE.®
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AKO CESTOVAT ZADARMO?

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 5 - 20 %

e Absolvujte 10 jazd so SAD Zilina. * e Vyberte si jednu z prevadzok v OC MIRAGE

B poskytujucich zl'avu a vytlacte si kupon.

e Navstivte OC MIRAGE v Ziline.
Vezmite si so sebou kartu, ktort vyuzi-
vate na cestovanie autobusmi SAD

Zilina a navstivte OC MIRAGE v Ziline.

e Vytlaceny kupén s ciarovym kédom
odovzdate pri platbe vo vami vybranej
prevadzke. Nasledne vam bude
odpocitana zlava.

e Vyhladajte v OC MIRAGE terminal -
jeden je v klientskom centre SAD Zilina
pri vchode z Ndmestia A. Hlinku, druhy
pri vstupe do predajne Billa.

® Podmienkou ziskania zl'avy je plathba
za cestovné dopravnou kartou
SAD Zilina alebo ISIC. Dopravnu kartu
SAD Zilina si vybavite v nasich klientskych
® Prilozte na terminal kartu, ktord vyuzivate na cestovanie centrach alebo pohodine cez nas e-shop:
autobusmi SAD Zilina - ten overi, ¢i mate dostatocny pocet eshop.dopravnakarta.sk/sadza/Karta.
jazd (10) na uplatnenie zlavy.

PRIKLAD, AKO MOZETE JAZDIT ZADARMO

Mesacne precestujete 20 €. Na nakupy potravin miniete mesaéne 200 €. Pri cestovani so SAD Zilina ziskate zlavu
10 % v Bille v OC MIRAGE. Zl'ava na nakup je 20 €, takze jazdite cely mesiac ZADARMO!

KDE A AKU ZLAVU S| MOZETE UPLATNIT? IRAGE

OC MIRAGE, Ndmestie Andreja Hlinku, Zilina SHOPPING CENTER

eiffel optic

S

martinus.sk

MISTING
COLIN'S

INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA
V OC MIRAGE ALEBO NA WWW.CESTUJTEZADARMO.SK

* Za kazdych 10 jazd zl'ava v OC Mirage 5-20 %

~a"r BV T

ZILINA




ZILINA [

CESTUJTE

~ ! \ g

‘ s

e : =
I Zgrooe™” e 8
5@y 1 -

o W o
1
P ¥ ] &

CESTUJTE SO SAD ZILINA

AVYUZITE ZUAVU NA NAKUP [l

0-20%




