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DOKONALE
POHODLIE

CiT SA AKO
V BAVLNE
S DEDOLES
SPODNOU
BIELIZNOU

s kvalitnou spodnou bieliziiou od Dedoles. Vyzdvihnite svoju Zenskost s brazilskymi nohavi¢-
Kombindcia akostnej bavlny a original- kami vhodnymi aj pre citlivi pokozku a zabudnite na
neprijemné tlacenie ¢i odery pocas dfia. Vyrazné farby
a veselé vzory vycaria dobrt néladu hned'po oble-
Ceni. A v pripade, Ze skor inklinujete k minimalistic-

ﬁ ko sa citit skvele hned z rana? No jedine Zvodna a zmyselné

nych motivov si podmani aj vas. Nechajte sa vtiah-
nut do viru vzorov. A pokial patrite k priaznivcom
jednofarebnych kuaskov, nezifajte. My v Dedoles, ) e . . ,
, Y ) | . kému 3tylu, pripravili sme si pre vds jednofarebné

myslime na vSetkych. Budte dokonald a oddajte sa " P o o

i Lo ; nohavicky, s ktorymi v3ak zébava urcite nekondi.

komfortu, ktory Dedoles spodna bielizen pontka. Stadisi len vybrat td spravnu velkost z piatich

Experimentujte a kombinujte Dedoles spodni moznych variantov.
bielizen podla nélady. Preferujete skor zvodné bra-
zilky ¢i klasické nohavic¢ky? V nasej ponuke si urcite
pridete na svoje. Pohodlny material zaroven zaruci
komfort pocas celého dna.

Pocit dokonalosti

Kvetované vzory, farebné ornamenty,
tajomné sihvezdia ¢i zvieracie motivy sme
preniesli aj na modely klasickych nohavi-
ciek, ktorych bavineny material rozhycka

aj vase krivky. Vdaka pohodInému strihu

a nezamenitelnému pocitu si Dedoles spodnd
bielizef zamiluje kazda zena.

Sebavedoma a krasna
A o tak si vytvorit set v kombindcii

s damskou podprsenkou? Té od Dedoles je
vyrobend z 95% baviny a preto aj celodenné
nosenie je hracka. Pohodlny strih vam zérovei
zarudi volnost pri akejkolvek aktivite. Vyberte
+ si z desiatok origindInych dizajnov a domdce
nosenie i Sportovy vykon sa stane zabavnej-
$im. Siahnete po roztomilom jezkovi, zdhone
plnom kamiliek, veselom jazvecikovi ¢i po
jednofarebnom kisku? Vyber je len na vés.

Viac produktov
najdete na www.dedoles.sk.
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Mili navstevnici

OCMIRAGE! PRIHOVOR

itajte spét po vSetkych dovolenkach, oddycho-

CASTI N G Hor,osvko,p vych dnioch a prazdninich. Budeme sa snazit,
ELITE MODEL Covas cake} sprijemnit vim névrat ku $kolskym ¢i pracov-
LOOK 2021 v septembri nym povinnostiam, ¢o najviac. U nis vam stres z naku-
v OC MIRAGE povania $kolského vybavenia rozhodne nehrozi - v§etko

Nenechajte si ujst
jedinecnu prilezitost

potrebné najdete pod jednou strechou v srdei Ziliny.
Potrebujete rézne pomdcky alebo ucebnice, oblecenie,

obuv? Nevéhajte, a pridte si nakapit priamo k nam. Vre-
lo odportcame urobit si aj pauzu na obed alebo len ka-
vi¢ku v naSich reStauraciach a kaviarnach. Popoludni si
mozete pozriet dobry film alebo najnovs$iu rozpravku aj

v na$ich kinosalach...

J a ku b Te$ime sa na vasu navstevu. @

,Snazime sa priblizit tomu,
Co prezival vojak pocas vojny.

lub vojenskej histérie (KVH) Trnavskd posddka ma @
¢lenov z celého Slovenska, Zilindanov nevynimajtc.
Jakub Cvacho je jednym z funkciondrov, Lubka Durnekova
aktivnou ¢lenkou. Aké su ich ulohy sa dozviete v rozhovore Ing. Ivan Solensky
pre OC MIRAGE. manazér obchodného centra

@ IRAGE MIRAGE | Mesaénik | Redakeia: TARGET agency, s. . 0., Krastiany 191, 013 03, tel.: 0911 660 044, pr@targetagency.sk | Textov4, grafickd a tlatova

W Gprava: TARGET agency, s. r. 0. | ©Copyright M KREO, s. r. 0. Autorské prava st vyhradené a vykondva vydavatel MIRAGE Shopping Center, a. s.,
www.mirageshopping.sk | Akékolvek $irenie, rozmnoZovanie textu, fotografii, grafov, vratane dajov v elektronickej podobe, je mozné len
e . s pisomnym sthlasom vydavatela. | StitaZiaci zaslanim e-mailu dobrovolne udeluje spoloénosti TARGET agency, s. r. 0., ICO: 48 146 650, Krastiany
. TA RG ET 191, 013 03 Krasnany sithlas so spravou, spracovanim, uchovanim a zverejnenim svojich osobnych tidajov v ¢asopise MIRAGE v stilade so zakonom
e, agency

o2 ¢.428/2002 Z. z. Za obsah reklamy a inzercie redakcia nezodpoveda. | Mesaénik MIRAGE je samostatny a nepredajny.
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OC MIRAGE POMAHA

V kazdom Cisle casopisu MIRAGE vam prinesieme pribehy ludi, ktorym tre-
ba pomaoct, aby ste spoznali s ¢im musia kazdy den bojovat. Ak vas niektory
pribeh chytil za srdce, nevahajte a pomozte. Kazda pomoc sa zide.

7 o TEE
: mozete pomoct aj vy
e m\c;lz\zwlﬁdialudom.sk

TERAPIA PRE JURKA

urko sa narodil tri dni po riadnom

termine tehotenstva. VSetko vyze-

ralo v poriadku, chlapéek mal byt
zdravy. Pri poérode vSak nastali kom-
plikdcie a Jurko musel prist na svet
akutnou sekeciou pre nedostatok kys-
liku. Lekari okamzite zacali podnikat
kroky, aby zacal dychat. Umiestnili ho
do inkubatora. Mal rucic¢ky aj nozicky
v obrovskom k#¢i, nehybal sa, nereago-
val na podnety,... Jurka o dva dni pre-
viezli do Bratislavy na oddelenie pato-
logickych novorodencov, nasledne na
JIS a zacal koloto¢ roznych vySetreni.
Po niekolkych drioch bola Jurkovi sta-
novena hlavna diagnéza: hemoragicka
perinatdlna hypoxicko ischemicka en-
cefalopatia. Takyto typ poskodenia pri-
nasa so sebou najzdvaznejsie prognozy
v zmysle neurologického postihnutia.
Vysledky vysetreni ukazali, ze neokys-
licenim mozgu doslo k centralnej tonu-
sovej poruche. Jurko je hypertonicky na
rucickach a nozickach a hypotonicky
na krku a brusku. Vo svojom veku si ne-
drzi hlaviéku, neot4céa sa, nesedi, nevie
drzat hracky, nenatahuje sa za nimi...

OC MIRAGE v ramci spoluprace s LudiaLudom.sk
prispel Jurkovi 700 eur na splnenie jeho sna.

MIRAGE®

Zaroven je spasticky na vsSetkych kon-
catindch a dostava bolestivé krée do
celého telicka. K tomu vSetkému ako
4-mesacny dostal tazku epilepsiu, ktora
vSetko este viac skomplikovala a stazila.

Jurko cvi¢i takmer od narodenia,
napriek tomu je jeho psychomotoricky
vyvin velmi spomaleny, stile ma vela
novorodeneckych reflexov.

Aj ked sa mozno pokroky, ktoré Jurko
od svojho narodenia dokézal, zdaju byt
malé, pre rodiCov st to uzasné zazraky.
K dalsiemu vyvoju vSak vedie este vel-
mi dlha cesta plnéd cvicenia, namahy,
sebazaprenia, zaobstarania r6znych
pomodcok a neurorehabilitacii, ¢o je
velmi finan¢ne naro¢né. Minuly rok
sa rodine podarilo absolvovat 10-dno-
v terapiu u dr. Vela vo Varsave. Pocas
tejto terapie doktor kazdy den Jurkovi
napraval a odblokovaval celu chrbticu,
¢im zabezpecil lepsie okyslicenie moz-
gu. Zlepsenia bolo badat uz pocas poby-
tu. Jurkovi sa mierne zlepsil zrak, lepsie
mu prekrvuje koncatiny a tak ma ko-
necne teplé rucicky, odzneli krce, ktoré
ho velmi trapili. Jurko sa lepsie kfmi,

Pripojte sa aj vy! Dakujeme.

ovela viac sa smeje, menej place, lepsie
spinka, viac vnima a hlavne ma menej
epileptickych zachvatov.

Jurko ma uz viac ako 3 roky a pre-
Siel si roznymi terapiami: canisterapia,
akupunktura, kraniosakralna terapia,
rehabilitacie, masaze, hipoterapia...
Momentalne navstevuje dve rehabi-
litacné zariadenia, masaze, terapiu
dr. Vela (pldnuju 5. terapiu), hipote-
rapiu... a vSetky tieto terapie dokopy
maju podiel na tom, ako sa Jurko meni.
Po kazdej terapii vo Varsave je Jurko iny
a pdsobia na neho rbézne. Nie vzdy st
ucinky viditelné, niekedy nemaju uci-
nok ziadny. Napriek tomu, Ze vysledok
nie je vzdy 100%, terapie vo Varsave
maju svoj vyznam a zmysel. Bez nich
by napriklad nemohli dnes rodi¢ia
pozorovat, ako dviha hlavi¢ku, ako sa
usmieva, lepSie je a snazi sa komuni-
kovat. Preto je dolezité, aby tato terapiu
absolvoval ¢o najviac. Samotn4 terapia,
pobyt a pohonné hmoty st vsak velkou
zatazou pre rodinny rozpocet. Preto, ak
mbzete, pomdzte aj vy Jurkovi na ceste
za lep$im Zivotom. Dakujeme. @
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coin

JESENNA MODA
V COIN&BRANDS

Nadych jesene je citit aj u nas. Nadherneé jesenné kusky najdete u nas na predajni
Coin&Brands v OC MIRAGE na 2. podlazi. ChladnejSie vecCerné prechadzky uz musime
poistit jemnym svetrikom alebo natelnikom. Kratke nohavice sa pomaly vymenia za
dlhé a sandalky za mokasiny. To, Co naozaj potrebujete na prichadzajucu jesen, najdete
u nas za vynikajuce ceny. Bytové doplnky v nadhernych zemitych jesennych farbach su,
samozrejme, sucastou nasej predajne. TeSime sa na vas!

SEPTEMEBR 2021
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Klub vojenskej historie (KVH)

Trnavska posadka ma ¢lenov z ce-

lého Slovenska, Zilinéanov nevy-
imaj CvachB je Jednym

ci posadky, co ich lakalo

Strukcii 2. svetovej' Voj- .5

s n‘o o sa dozviete
_ IRAGE.*}*.. W/
* ! l‘\ : ‘ .
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Ako a preco ste si vybrali rekon-
strukeiu udalosti 2. svetovej vojny?
JAKUB: Uz od mala sa venujem his-
térii a nadchyna ma toto obdobie
z historického aj vojenského hladiska.
K rekonstrukecidm vojnovych udalosti
cez kluby vojenskej histérie som sa
dostal asi v roku 2009, ked som viedol
internetovu diskusiu na FB, kde som
sa bavil s organizatorom rekonstruk-
cii. Pozval ma na ukdzku, nadchla ma,
tak som sa tomu zacal viac venovat.
KedZe v okoli Ziliny uz viac menej
nefunguje zZiaden klub, resp. iba spo-
radicky, aktudlne som jednym z funk-
cionarov KVH Trnavska posadka.

LUBKA: Histéria ma zaujima uz od
detstva. Trindst rokov som posobi-
la v skupine historického Sermu, no
chcela som skusit nie¢o nové. A ob-
dobie druhej svetovej vojny bola jasna
volba. Som v skupine rok a vébec ten-
to vyber nelutujem. Je to nieco uplne
iné ako rekonstrukeia stredoveku.
Stredoveky reeneacment je oproti
KVH velmi relativny. Ked v uniforme

| MIRAGE®

pochodujem rovnakymi miestami,
kadial sli aj nasi vojaci, ¢i bojujeme
na miestach a v zakopoch, v ktorych
pred 70 rokmi umierali, je to vSetko
zrazu omnoho redlnejsie a clovek to
za¢ne vnimat z uplne iného pohladu.
Doslova ho mrazi. Naozaj sa vSetky tie
hrozy udiali. Naozaj ludia zomierali
pri boji za slobodu. Aj za ti moju. Re-
eneacment nevnimam ako vystrednu
hru na vojaka. Aktivne si tym pripo-
miname veci, na ktoré sa nesmie za-
budnut. Akonéhle sa zabudne, risku-
jeme, Ze sa to stane znova.

Jakub, ¢omu sa venuje$ v ramci
klubu?

JAKUB: KVH Trnavska posiadka sa
prioritne venuje rekonstrukeii slo-
venskej armady pocas Slovenského
statu v rokoch 1938 - 1945. Pocas
rekonstrukcie bojov za slovensku
stranu znazornujeme bud obdobie
Krymu - 41. az 43. rok, do ktorého sa
zapojila aj rychla divizia, teda stcast
Slovenského $tatu, alebo boje pocas
SNP, ked Trnavska posadka ako celok

napochodovala do SNP. Ja zndzornu-
jem slobodnika brannej moci Sloven-
ského statu. Cize mam na starosti
niekol'ko ludi, ktori sa riadia mojimi
pokynmi, mam na starosti pietne
akty ako kladenie vencov, cestnu
straz a potom priamo v boji organi-
zaciu jednotky. Potom rekonstruujem
aj nemeckd armadu, ale nie politické
zlozky, ale klasicka brannd moc, teda
tzv. Heer. Vtedy mam hodnost Ober-
gefreiter, ¢o je v podstate v dnesnom
ponimani desiatnik. Obsluhujem lah-
ky gulomet, robim zdravotnika a ko-
ordinujem jednotku.

Lubka, ty ako Zena mas v armade
aku funkciu? Aj ty bojujes, alebo si
v zalohe?

LUBKA: Ja som prislusnicka soviet-
skej armady - strelec. Pouzivam ex-
panznu zbran - pévodne ostra zbran
upravend tak, aby strielala len slepé
naboje. Efekt pri vystrele ako hluk,
¢i spdtny raz je ale ako pri skutocnej.
V podstate som partizanka. Ale do
budicna planujem robit aj sestricku




v slovenskej armade. Redlne pribehy
zien, ktoré boli sucastou sovietskej
armady, si priam zarazajace. Ked
o nich ¢itam, ostdvam zarazend, ¢im
vSetkym si museli prejst a ¢o vSetko
vykonali. Je to aZ neuveritelné, kam
dokaze Zenska odvaha a sila z4jst a ¢o
vSetko ustoji.

Ako vyzera zivot z druhej strany,
teda ako vojakov pri ukazkach?
JAKUB: Chodievame napriklad aj
na viacdnové akcie. Pripravi sa bo-
jisko, kde spravime zakopy. Spavame
bud v zdkopoch, alebo pod celtovy-
mi stanmi. Je to sice ndro¢né, ale
snazime sa rekonstruovat ten zivot
a pribliZit sa tomu, ¢o prezival vojak
v obdobi 2. svetovej vojny - ¢ize nedo-
statok stravy, spanku.

Je to ¢asovo a finanéne narocny ko-
nicek?

JAKUB: Casovo naro¢ny je najmi
v sezbéne od aprila do oktdbra. Na
Slovensku je hlavny ndpor v auguste,
kedZe st tu oslavy SNP. Co sa tyka fi-

nancii, vystroj si prevazne financuje-
me z vlastnych zdrojov, ¢o v zavere nie
je velmi mald suma.

LUBKA: VSetko, ¢o chce ¢lovek robit
naplno a poriadne, si vyzaduje urcita
dani. Casovo je to variabilné, moéZem
si vybrat, ktorych akeii sa zic¢astnim.
Samozrejme, urcity ¢as venujem aj
studiu a hladaniu podkladov. Po fi-
nancnej stranke to nie je lacna zaba-
va — uniforma, vystroj, vyzbroj, vsetko
to nieco stoji. Asi nikdy som nedala
naraz takd finanénu ¢iastku za bezné
oblecenie ako za uniformu. A ked sme
pri naro¢nosti, urtite musim spome-
nut aj fyzicku. Pri bojovych ukazkach
sa dost nabehdme - beh so zbrarou,
lah, beh... pri tych teplach este zna-
sobenych uniformou to dé ¢loveku na
bojisku zabrat.

Uniformy a vybavenie je autentické
alebo teraz vyrabané?

JAKUB: Uniformy, v ktorych robime
ukazky a v ktorych vystupujeme, st
repliky $ité podla autentickych unifo-

riem, ktoré sa dochovali. Ano, obéas
sa nam na burzach alebo v starych
domoch od ludi, ktori si eSte pami-
taju vojnu, podari zohnat origindlne
kusy oblecenia, vystroj alebo vyba-
venie. Tieto veci vSak drzime v stuk-
romnych zbierkach. V podstate kazdy
reenactor je svojim spésobom aj zbe-
ratel. Nasledne s tymito autentickymi
artefaktmi usporaduvame roézne vy-
stavy na edukativnu ¢innost mladeze.

Stretneme sa v okoli Ziliny s podob-
nymi ukazkami?

JAKUB: Vela akeii sa kvoli korone tie-
to roky neuskutocnilo. Tento rok KVH
Polom mal kratku bojovii ukazku pocas
Memorialu Jozefa Gabé¢ika a v spolu-
praci s 5. plukom Specialneho urcenia
v Ziline dobrovolnici a vojaci beZali
spolu aj od Gabc¢ikovej busty v Poluvsi
po kasarne v Ziline. V roku 2022 KVH
Polom a KVH Trnavska posadka pla-
nuju usporaduvat rozne akcie a bojové
ukdzky v Zilinskom kraji. ®

Foto: Lubka Durnekovd, Lukds Buzek

SEPTEMBER 2021 |
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Kuzméanyho 6, 011 37 Zilina

| Babkové divadlo Zilina
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Kompletny program
najdete na www.bdz.sk
Rezervacie: 041/562 03 15
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OC MIRAGE - ZILINA

DIEVCATA vo veku
od 13 do 21 rokov

s vysSkou nad 170 cm
a CHLAPCI vo veku
od 15 do 23 rokov

s vySkou nad 183 cm,
prichadza vasa
sanca!

VN &Rom2  EMMA <P iamedis
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Back to school
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4 Back to fun
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ZAKAZNICKE CENTRUM
SSE NA NOVE] ADRESE
V CENTRE ZILINY
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Navstivte nas v naSich novych
priestoroch a my radi vyrieSime
vaSe poziadavky kazdy pracovny
den medzi 8.00 a 15.00 hod.,

v pondelok a v stredu az do 17.00 hod.

STREDOSLOVENSKA

www.sse.sk ENERGETIKA



v PRAZDNINY SA SKONCILI A NASI
KAMARATI SA VRATILI Z DOVOLE-
NIEK DOMOV DO OC MIRAGE. PLNI
ELANU A ENERGIE SA UZ NETRPEZ-
LIVO PONAHLAJU NA SPOLOCNE
STRETNUTIE, KDE SI VYROZPRAVAJU
VSETKY ZAUJIMAVE PRIBEHY, KTORE

16

POCAS LETA ZAZILI

107. DIEL

AUTE, KAMKOSI! AKO
STE PRAZDNINOVALI?

MY SME BOLI POZRIET
BRATRANCA V JADRANSKOM

(- TROSKU SME STRASILI
" TURISTOV..
MORI.. L

JA SOM BOLA OBJAVOVAT PUSTE
STREDNEJ AMERIKY S DR, JONESOM...

JA SOM SI UZivALA
ZAPADY SLNKA NA PLAZI
KANARSKYCH OSTROVOV
S PRIATELOM PAOLOM..

(A TY DORKA?.

BOLO TO SUPER, ALE DOTERAZ
TRUSIM PIESOK Z RUKAVOV..

13
o . % o

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CisLe CASOPISU MIRAGE.

MIRAGE®




KLUB PLUS

ozno niekto nadobudol
mylnt predstavu o tom,
7e sme obycajny detsky

katik. Opak je vSak pravdou - mame
PLUS nieco navyse. Pri strazeni deti
vychadzame z dlhoro¢nych sktsenosti
s nimi a s ich rodi¢mi. Prispdsobuje-
me sa poziadavkam, prijimame dob-
ré rady a néapady, realizujeme nasSe
vlastné inovativne myslienky. Pre deti

predskolského veku sme preto vytvo-

oc Mirase - Zilina

rili Detsky klub PLUS. Je urceny pre
deti a rodicov, ktori maju zaujem o dl-
hodobé navstevy. V skupinke mava-
me maximalne 12 deti (ak to stidasné
opatrenia dovoluji), vytvdrame im ce-
lodenné programy plné zabavy a hier
a ku kazdému dietatu pristupujeme
individudlne podla jeho potrieb. Pre-
to nevahajte a vstupte do nasho klubu
a doprajte svojim detom nie¢o PLUS
navyse.

Clenstvo v KLUB PLUS vam zabezpeci:

- vZdy miesto pre vae dieta,

« zvyhodnent cenu formou tyZdenného
alebo mesacného pausélu,

- moznost opatrovania deti uz pred
otvaracimi hodinami OC MIRAGE,

« postupné navykanie dietata na kolekiv,

- ustaleny kolektiv deti,

« program pre deti v klube vytvdra
Skoleny pedagdg,

« vlastnd oddychovt zonu pre vase dieta.

PRAVIDLA V DETSKOM SVETE:

1. Zaregistrujte svoje dieta na recepcii - uvedte
meno dietata, priezvisko, vek.V pripade, ze
dieta ma zostat'v kutiku bez rodicov, treba
uviest kontakt na rodica.

2. Deti do troch rokov budii mat vlastny dozor.
Prosim, pripravte si preukaz poistenca na
vydokladovanie veku dietata.

3. Prosime konzumovat napoje len v priestoroch
na to vyhradenych. Nenosit si vlastné jedlo
- svynimkou dojcenskej stravy a drobného
ohcerstvenia pre dieta (keksik, ovocie).

4.7 kapacitnych dovodov moze byt odmietnuty
vstup dietata do Detského sveta, tak isto,
aj ked'si odmietne obliect vestu/tricko.

5. Dieta do 3 rokov prijmeme na pobyt bez
rodica len v pripade volnej kapacity, alebo na
objedndvku aspon den vopred.

6. Ak rodic zostdva v detskom kiitiku, prebera
zodpovednost za svoje dieta - hracky nevhod-
né pre deti do 3 rokov sd oznacené.




MENU

MUTABEL

POSTUP:

Baklazan umyjeme a vloZime do rozohriatej rdiry na
180 °C na 15 min, po upeceni nechdme vychladnut. Po-
tom ho prekrojime a vyberieme zméknutt duZinu. Ta
rozmieSame v miske, priddme Tahini sezamova pastu,
jogurt, sol, olivovy olej, dbkladne premiesame a nechdme
zachladit v chladni¢ke. Poddvame s arabskym chlebom za
studena.

HABIBI ot 1

v " ¢ INGREDIENCIE:

Baklazan (250 g), Tahini sezamové pasta (75 g), biely jogurt
(50 g), sol a olivovy olej podla chuti. @

15/2020T

off-price store

Predajnu
COIN&BRANDS
najdete
» na 2. podlazi

v OC MIRAGE




KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

Predstavujeme obec: Lietavska Lucka

istoria: Obec sa spomina v roku 1393 a v stredove-

ku patrila lietavskému panstvu. Obyvatelstvo Lie-

tavskej Lucky sa v minulosti zaoberalo tradi¢nym
polnohospodarstvom, ov¢iarstvom, véelarstvom a od zaciat-
ku 20. storoCia pracou v cementarni, postavenej r. 1901. Do
r. 1918 obec administrativne patrila do Tren¢ianskej stolice.
V roku 1907 bola k Lietavskej Ltcke pripojend obec Ilové. Po
prvy raz sa obec Ilové spomina r. 1439 a v stredoveku bola
majetkom stre¢nianskeho hradného panstva.

Pamiatka: Nedaleko futbalového ihriska stoji Pongra-
covsky kastiel z roku 1799 (niekde sa uvddza 1820). Na
prvy pohlad zaujme prekrasnym stiporadim tvorenym
stipmi v iénskom $tyle. Je postaveny v klasicistickom $tyle,
v minulych rokoch presiel rozsiahlou rekonstrukeiou a bol
pretvoreny na byty.

Atrakcia: V Lietavskej Lucke bola v ¢asoch socializmu
postavena velkd cementaren. Zelenina a ovocné stromy
boli ¢asto biele od praskového cementu, ktory unikal z to-
varne. V 90. rokoch sa situdcia vyrazne zlepsila odprasne-
nim vyroby v cementarni.

Turistika: Priamo v centre obce za¢ina modroznaceny tu-
risticky chodnik, ktory vas prevedie cez Lietavsky hrad az do
obce Stilov-Hradn4. Dizka trasy je 16 km a po ceste je mnoz-
stvo zaujimavych vyhladov a skalnych ttvarov.

Doprava: Zo Ziliny sa do obce jednoducho dostanete zo
stanice SAD pravidelnymi autobusovymi spojmi.

Predstavujeme obec: Podskalie

istoria: Histdria obce Podskalie pravdepodobne

siaha az do obdobia titokov Tatdrov (1241 - 1250),

kedy sa na tizem{ Podskalia a okolia zacali usid-
lovat prvi slovanski predkovia. Prva zndma pisomna
zmienka o obci sa objavuje v roku 1330. Je to zmienka
o urceni chotarnych hranic, kde sa Podskalie ,Egyhdazas
Nadas“ spomina ako ,,possesio”, ¢iZe obec.

Pamiatka: Povodne sa v obci nachddzal dreveny kos-
tol z roku 1296. Novy Kostol sv. Martina sa zacal stavat
v roku 1750 v barokovom §tyle. Z tohto obdobia pochadza
aj oltarny obraz sv. Martina, ktorého motiv sa stal erbom
obce.

Atrakecia: Medzi peknt atrakeiu obce zaradime Pohos-
tinstvo Podskalie, ktoré otvorili v roku 2008. Je to na-
novo zrekonstruovani krémicka, v ktorej sa nachddzaja
rbzne starozitné predmety, hlavne z poval miestnych ob-
¢anov, napriklad staré Sijacie stroje, kovové zehli¢ky, ko-
lesd z vozov, vojenské prilby, hlinené kréahy a pod.

Turistika: Obec lezi v prekrasnom prostredi Strazov-
skych vrchov v NPR Podskalsky Rohac. Ur¢ite by ste mali
vystupit na masiv Roha¢ s vy$kou 720 m n. m. Priamo pod
nim sa nachddza barokova Kaplnka Panny Mdrie Sneznej
z roku 1760 a dotvara prekrdsnu scenériu tohto miesta.

Doprava: Zo Ziliny do PovaZskej Bystrice sa dostanete
pohodlne vlakom alebo autobusom. Odtial uz vedie iba
autobusova linka smerom na Pruzinu.
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Kozorozec 22.12.-20.1)

Skola, $kola, §kola! Deti budi mat
teraz ovela viac potrieb ako pocas
leta. Zosity, ceruzky, pera a iné
$kolské pomdcky nakupite rychlo
a jednoducho na jednom mieste.
Dokonca si tu vybavite aj veci,
ktoré potrebujete do kancelarie.
Zajdite do papiernictva SEVT.

Ryby (20.2.-20.3)

tiennmi nechtov z Nail Institute.

Byk (21.4.-21.5)

e
& Rak@2.6.-22.7)

te stravit prijemny ¢as s priatelmi.

{ Panna (24.8.-23.9)

V )4 L B 4
\\_\}k_/? Skorpion (s.10.-22.11)
%27 Ani ste sa nenazdalia uz je po lete. Ako rychlo bezi

na -2. podlazi OC MIRAGE.

| MIRAGE®

Na lete sa vam najviac pacia farby. Lahké pastelové
odtiene, ktoré st presvietené slne¢nymi li¢mi, st
pre vas ako stvorené. O chvilu nas ¢aka pochmur-
na jesen a vy sa toho priam desite. Ale kto povedal,
Ze jesen musi byt nudna? OsvieZte ju Ziarivymi od-

V lete ste si obltbili $porty. Bicykel, beh, korcu-
le. Pohyb sa stal vasou druhou podstatou. Kazdy
Sportovec by mal mat aj spravne vybavenie, aby sa
predislo zbytoénym zraneniam. V predajni 4F naj-
dete nieco nielen na $port, ale napriklad aj na hory.

&_

\ LT . . ,
‘.\r Uz je po lete, ale vam sa eSte nechce rozli-
.;" Y*3* ¢it so slnkom a relaxom. Mame pre vas rieSe-
nie. V. OC MIRAGE mame otvorené letné terasy
reStaurdcii a kaviarni, na ktorych si dosyta vy-
chutnate posledné zablesky leta. NavySe tu moze-

Stale skusate nové kozmetické znacky. Doslova
\\ dychtite po novinkach. Skuste sa vSak obratit do
minulosti a skusit nieCo staré, ale vynovené pre
stcasny trh. V prevadzke Dermacol najdete kva-
litna kozmetiku s dlhoro¢nou tradiciou.

) Cas, najlepsie vidno na vasich detoch. Za to kratke
obdobie vyrastli a potrebuju napriklad oblecenie aj
nové topanky. Investujte do ich zdravia a pohodlia.
Skduste kvalitu z predajne OVS KIDS, ktoru najdete

HOROSKOP

CO VAS TENTO MESIAC
CAKA V OC MIRAGE

Vodnari.i.-19.2)

Ste ten tip ¢loveka, ktory sa ne-
rad laci so zauzivanym. Zvykli
ste si na teplé letné dni a hry
s detmi. Nemusite sa vSak obavat
nudy. Deti isto potesite aj spolo-
¢enskou hrou z predajne Alltoys
na 2. podlazi OC MIRAGE. D6-
leZité je, aby ste sa zabavili spolu.

Baran iz -20.4)

Mate chut na nieco sladké a neviete sa toho zba-
vit. Doslova vas nahana. Ale najhorsie je, Ze nevie-
te, ¢o by ste ochutnali. V tom pripade je odpoved
jasna. Zajdite do cukrarne Monarch, kde na vas
¢aka Siroky vyber kolacov a torti¢iek bez umelych
prisad.

Blizenci (22.5.-21.6)

Slnko a leto sa podpisalo na vasom vzhlade. Vysu-
$ené vlasy, suché pokozka a pigmentové Skvrny su
len $pic¢ka ladovca. Neberiete to vSak ako tragédiu,
za tie roky ste si uz zvykli. Vase kroky vés s istotou
vedu do drogérie DM Drogerie Markt.

Lev(23.7-23.38)

Bez rannej kdvy ani na krok. To je vase heslo.
Vzdy vés nabije na prichddzajici den. A kde si vy-
chutnate najlep$iu kdvu? No predsa v prekrdsnej
kaviarni Yogi’s na -1. podlazi OC MIRAGE. Uzite
si rannt kdvu v prijemnom lesnom prostredi.

Véhy (24.9.-23.10.)

Dostali ste chut na nie¢o mladistvé a svieze? Ne-
musite hned zachadzat do extrémov a skusat ad-
renalinové atrakcie, ktoré by dokazali, Ze eSte nie
ste na zahodenie. Pre pocit mladosti sta¢i pritom
tak malo. Navstivte predajiu Tally Weijl a kupte si
nie¢o mladistvé.

Strelec (2z.11.-21.12)

Po lete prichadza jesen, ktoru sice oblubujete
najviac, ale chyba vam ta volnost z letnych do-
voleniek. Radi preto spominate na vSetky vyle-
ty a dovolenky, ktoré ste zazili. Spomienky vam
pomoéZu ozivit aj vone Stredomoria z predajne
L’Occitane. ®



KRIiZOVKA

Spravne znenie minulej tajnic¢ky: ,,... leto plné peknych zazitkov.
Vyhercovia: Michal Janéiga, Roman Dujéik. Vyhercom srde¢ne blahoZelame! @

Spravne znenie tajnicky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informa¢nom
pulte na 1. podlazi v OC MIRAGE. V budtcom ¢isle uverejnime mena vyhercov, ktorych odmenime.
Vyhercovia tajni¢ky z minulého ¢isla ziskavaji knihu MIRAGE, ktorti si mézu vyzdvihnat pri

informaénom pulte na 1. podlaZi v obchodnom centre.
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Najdite 20 ROZDIELOV

V OC MIRAGE sme si zaspominali na CASTING ELITE MODEL LOOK 2019 a teSime sa na tento rok. @
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AKO CESTOVAT ZADARMO?

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 5 - 20 %

e Absolvujte 10 jazd so SAD Zilina. * e Vyberte si jednu z prevadzok v OC MIRAGE

B poskytujucich zlavu a vytlacte si kupon.

® Navstivte OC MIRAGE v Ziline.
Vezmite si so sebou kartu, ktoru vyuzi-
vate na cestovanie autobusmi SAD

Zilina a navétivte OC MIRAGE v Ziline.

e Vytlaceny kupdn s iarovym kodom
odovzdate pri platbe vo vami vybranej
prevadzke. Nasledne vam bude
odpocitana zlava.

® Vyhladajte v OC MIRAGE terminal -
jeden je v klientskom centre SAD Zilina
pri vehode z Namestia A. Hlinku, druhy
pri vstupe do predajne Billa.

® Podmienkou ziskania zlavy je platbha
za cestovné dopravnou kartou
SAD Zilina alebo ISIC. Dopravnu kartu
SAD Zilina si vybavite v nasich klientskych
e PriloZte na terminal kartu, ktorti vyuzivate na cestovanie centrach alebo pohodine cez nas e-shop:
autobusmi SAD Zilina - ten overi, ¢i mate dostatoény poéet eshop.dopravnakarta.sk/sadza/Karta.
jazd (10) na uplatnenie zlavy.

PRIKLAD, AKO MOZETE JAZDIT ZADARMO

Mesaéne precestujete 20 €. Na nakupy potravin miniete mesaéne 200 €. Pri cestovani so SAD Zilina ziskate zlavu
10 % v Bille v OC MIRAGE. Zl'ava na nakup je 20 €, takze jazdite cely mesiac ZADARMO!

KDE A AKU ZL'AVU SI MOZETE UPLATNIT?

IRAGE

OC MIRAGE, Ndmestie Andreja Hlinku, Zilina SHOPPING CENTER

@ eiffel optic
@ om
i Dezigual.

@ m papiernictvo

martinus.sK

Whangten, COLIN'S
INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA
.S'!ﬂ.ﬂ V OC MIRAGE ALEBO NA WWW.CESTUJTEZADARMO.SK
ZILINA * Za kazdych 10 jazd zlava v OC Mirage 5 - 20 %
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CESTUJTE SO SAD ZILINA B
A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP {

0-20%




