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moédne kusky, ktoré nesmu

nikomu chybat pocas horu-
cich dni stravenych pri vode. Dedoles
pri$iel tento rok s novou exkluzivnou
kolekciou, ktora potesi vSetkych mi-
lovnikov hravych dizajnov a farieb.

I eto je konec¢ne tu a s nimi aj

Plavky z recyklovanych plastov
Viete si predstavit leto bez plaviek? Dedoles vy-
tvoril novu letnd kolekciu pInd veselych farebnych
dizajnov. Kazdé Zena si v nej ndjde dokonalé plavky.
Nosite jednodielne plavky, Sportové bikiny alebo
klasické bikiny so zavdzovanim na Sndrky? Vietky
strihy sd k dispozicii. Aj muZi si pridu na svoje vdaka
obltbenému dizajnu Sortkovych plaviek. V3etky
plavky z novej kolekcie s tiez Setrné k prirode. Pri
ich vytvarani boli totiZ pouZité vldkna z recyk-
lovanych plastovych flia$ a mozu sa pochvalit
certifikdtom Global Recycled Standard.

Koselové saty na letné dni

Chcete byt hviezdou na horticej plazZi aj vecer na terase? V letnych
Dedoles koselovych Satdch sa budete citit pohodine a zaroven
atraktivne po cely dei. Veselé vzory, dihové farby a mladistvy
duch vas budi sprevadzat pocas celej letnej sezony. Vdaka Siestim
roznym dizajnom sa mozete lahko zladit s plavkami, zabkami ¢i
klobtikom a stat sa na plazi mddnou divou. Vyber je uz iba na vas.
Asymetrickd zadna Cast dodéva Satam rafinovanost. V prednej casti
s(i 3aty zase dopInené o gombikové zapinanie po cele;j dizke a dva

gombiky na rukdve umoziiuju prispdsobit Sirku rukava podla potreby.
Na plazi mozete Saty nosit volne cez plavky. Do mesta si staci vyhrnit
rukavy, pridat opasok a mozete vyrazit na stretnutie s priatelimi.

A mozu sa pochvlit certifikdtom Global Recycled Standard.

| MIRAGE®

Stylova ochrana pred sinkom
Klobuky sd jedine¢nym doplnkom a majd
svoje miesto v Satniku po cely rok. Dedoles
dizajnéri vytvorili pat roznych veselych
motivov klobukov pre ddmy aj panov, ktoré

si zamilujete. Vybrat si mdzete z motivov
Cere$ni alebo piva. Daju sa lahko zladit s na-
Simi plavkami, Zabkami, $lapkami ¢i dokonca
Satami a ziskate tak moderny letny $tyl.
Nemusite ho nosit iba na plaz alebo k bazénu,
dobre vém poslizi aj ako mestsky doplnok.

Viac letnych produktov
najdete na www.dedoles.sk.

Ani krok bez plazového uteraka
K letu neodmyslitelne patri hordce sinko, krdsne
pocasie a cas straveny pri vode. Ci uZ leZite na
plaZi pri mori, pri bazéne alebo v parku na trdve,
potrebujete velky plaZovy uterdk. MoZete sa vdaka
nemu osusit po vyjdeni z vody. Nové veselé dizajny
potesia nepochybne kazdého, kto md rad typické
letné vzory a farby. Dokonca s aj v dvoch réznych
tvaroch. Devit z nich je obdiznikovych, ktoré maj
pridité tajné vrecko na odkladanie drobnost| a Styri
ndjdete v tvare kruhu.
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Nova

predajna

Be Lenka
OC MIRAGE Kam za
pomaha krasami
PrecCitajte si dalSie dva v okoli

zaujimave pribehy

OC MIRAGE

STIERACIA CHor,osvktkuc»
¥ o vas Caka

MAN IA tento mesiac

Sutaz s OC MIRAGE v OC MIRAGE

pokracuje

Rudo
Mlich

,Dobrovolnici su
elita spolo¢nosti’

Prinééame vam rozhovor s riaditelom ZdruZenia na za-
chranu Starého hradu - Castrum Warna Rudom Mli-
chom, ktory nam porozpraval nielen o ¢innosti a doterajsej
praci zdruZenia, ale aj o planoch do budticnosti.

Mili navstevnici
OC MIRAGE!

un je mesiac, ktory bezpochyby patri detom. Uz

v prvy den v mesiaci oslavujeme Medzinarodny

deni deti a poslednym driom mesiaca sa kon¢i ten-
to zvlastny skolsky rok. Oboje je dobry dévod obdarit
deti nie¢im vynimoénym. V nasich prevadzkach ndjdete
skvelé in$pirdcie na nakupy.

Z tyzdna na tyzden sa svet vracia do starych zvyklos-
ti a bezného zZivota. Kazdym driom nase obchodné cen-
trum viac oziva.

Preto si jan uZime do sytosti, pripravme sa na leto.
Kone¢ne pride ¢as oddychu a snadd aj cestovania, ktoré
si naozaj vSetci zaslizime.

Te$ime sa, Ze ste stale s nami.

0

Ing. Ivan Solensky
manazér obchodného centra
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¢.428/2002 Z. z. Za obsah reklamy a inzercie redakcia nezodpoveda. | Mesaénik MIRAGE je samostatny a nepredajny.
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OC MIRAGE POMAHA

V kazdom Cisle casopisu MIRAGE vam prinesieme pribehy ludi, ktorym tre-
ba pomaoct, aby ste spoznali s ¢im musia kazdy den bojovat. Ak vas niektory
pribeh chytil za srdce, nevahajte a pomozte. Kazda pomoc sa zide.

VYZVA PRE MAXIMA

aximko je najmladsi z troch
bratov. Hoci sa Matus, teraz
uz dospely, narodil v po-

riadku a je zdravy, 14-ro¢ny Alex prisiel
na svet pred¢asne, v 28. tyzdni. Napriek
tomu, Ze sa ma Alex v stcasnosti cel-
kom dobre, v detstve sa mu nevyhli
zdravotné problémy. Rodicia s nim mu-
seli cvicit Vojtovu metddu, podstupil
operaciu o¢i a achilovky na pravej nohe.
Kazdy rok chodi do Kovacovej a poctivo
cvici aj doma.

Najmladsi brat Maximko vsak tolko
Stastia nemal a jeho Start do zivota bol
ovela tazsi. Narodil sa v 27. tyzdni te-
hotenstva. Trvalo tri mesiace, kym si
ho rodi¢ia mohli zobrat z nemocnice

MIRAGE®

domov. Potom nasledoval priam ko-
loto¢ vysetreni. Rodi¢ia uz po Alexovi
vedeli, ¢o ich ¢aka, netusili v8ak, ze
realita bude o dost horsia. Maxim ove-
la viac zaostaval vo vyvoji, musel vela
cvicit, chodili spolu na pobyty do Mar-
tina aj Kovacovej. Nenapredoval vsak
ani po mentalnej stranke. Neurologic-
ka odporticala magneticki rezonan-
ciu, na ktorej zistili, Ze sa Maximkovi,
zZial, nevyvinul maly mozog - diagno-
za Dandy Wolker Syndrom. Preto ma
problémy s chodzou aj recou. Vdaka
pobytom v Adeli centre, Possibilitas,
Kovacovej a Soproni sa viak postupne
naucil chodit, aj ked' este stéle potre-
buje doprovod. Horsie je to s recou, ale

napriek tomu, Ze nerozprava, rozumie
vSetkému. Nanestastie Maximkovi
diagnostikovali aj atypicky autizmus.

Rodic¢ia s Maximkom absolvovali
aj delfinoterapiu, ktorda mala na jeho
liecbu velmi pozitivny vplyv, je badat
mensie pokroky. Malé vitazstva vSak
v tomto pripade znamenaju vela. Ro-
dicia by chceli podstupit dalsiu liecbu
vo VarSave u renomovaného doktora.
Financéne je to vsak velmi ndrocné,
preto sa s prosbou o aktkolvek financ-
nu pomoc obraciame na verejnost. Ak
chcete pomocet Maximkovi, prispejte
cez https://www.ludialudom.sk/vy-
zvy/8601. Za kazdy prispevok daku-
jeme. @

C
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ABY LUCKU POSLUCHALI RUKY A NOHY

b4

tvorc¢lenna rodina z Terchovej vy-

chovava dve deéry. Mladsia Kris-

tinka je zdravé veselé dievcatko.
Jej 12-ro¢na sestra tolko Stastia nemala.
Luckin zZivot je poznaceny dozivotnymi
diagnézami - detskd mozgova obrna
a autizmus. I ked tehotenstvo prebie-
halo do 30. tyzdna v poriadku, narodila
sa predéasne, pri porode bola resusci-
tovand, neskor na umelej plicnej ven-
tilacii a 9. dent po narodeni podstupila
operéciu brusnej dutiny, no stale bola
v ohrozeni zZivota. Po piatich tyzdiioch
v nemocnici si ju mohli rodi¢ia konec¢-
ne vziat domov.

Od narodenia s Luckou 3-krat denne
cvicia bolestivii Vojtovu met6du, mala
ale aj poruchu prijmu potravy. V ram-
ci finanénych mozZnosti navstevuju
rehabilita¢né, kupelné a terapeutické

centrd. Psychomotoricky vyvoj je one-
skoreny, doteraz chodi s pomocou, ma
problém s rovnovahou, poruchu reéi,
jemnej a hrubej motoriky, Sturge-We-
bber syndrém, poruchu koncentracie,
koordinacie. V troch rokoch jej diag-
nostikovali na zaklade magnetickej
rezonancie Arnold-Chiari malforma-
ciu. Je to abnormalita kréno-lebe¢ného
spojenia, ktora je spojend s posunom
mozocka smerom nadol. V pripade
zhorSenia stavu bude nutnd opera-
cia - odstranenie casti temennej kosti
a krénych staveov, ¢o je vysokorizikovy
zakrok. Rodicia s Luckoou navstevuju
roznych $pecialistov — neurologa, kar-
diologa, foniatra, o¢né, ortopéda, logo-
péda, pedopsychiatra,...

Opakovanie tychto naro¢nych a pre
Lucku aj bolestivych terapii vsak po-

malicky prindSa uspech. I napriek
neustdlemu cviceniu sa vsak nevyhli
skoliéze, ktori md od narodenia,
kedZe je to neurologického povodu.
Zatial tispesne odolavaju operaciam
a okrem rehabilitdcii, Lucka musi no-
sit aj nepohodlny korzet, co jej je ako
autistke tazké vysvetlit.

Jej boj s ochorenim, s mozgovou
obrnou, st hodiny a hodiny tvrdej
driny. Specializované rehabilitaéné
centra su vsak nakladné. Prostred-
nictvom tejto zbierky by rodicia chce-
li financovat Luckine rehabilitacie,
ktoré nutne potrebuje, aby sa vyhli
naro¢nym operaciam noziciek a chr-
batika. Ak chcete pomdct, mozete pri-
spiet cez https://www.ludialudom.
sk/vyzvy/8636. Dakujeme. ®

Do
‘t\})\?oﬂ\

OC MIRAGE v ramci spoluprace s LudiaLudom.sk
prispel Maximkovi 300 eur a Lucke 700 eur na splnenie ich snov.

Pripojte sa aj vy! Dakujeme.

JUN 2021
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Foto: Rudo Mlich

,Dobrovolnici su
elita spoloc¢nosti.”

SRS tary hrad, Starhrad Hrad Varin. To su len nie-
_iktoré nazvy, ped ktorymi-pozname najstar-
$I hrad v okoli Ziliny. V stiéasnosti je z neho
“FSice zrucanina, ale este existuju ludia, ktori ju
., hechcu nechat padnut. Takito nadsenci vy- =
4 tvonll Zdruzenie na zachranu Starého hradu \ )
- Castrum Warna: O ich ¢innosti a doteraj§§j o5
praC| nam porozpraval riaditel Rudolf Mlich. :

P
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Preco ste sa rozhodli prave pre Sta-
ry hrad?

Vyplynulo to z potreby zachranit
hrad. V minulosti sa na hrad bud za-
budlo, alebo to sposobili iné udalos-
ti, ale najstarsi hrad v okoli Ziliny sa
stal ndrodnou kulturnou pamiatkou
az v roku 2017. Bola by $koda nechat
zaniknit vzacnu stredoveku archi-
tekturu v nadhernom prirodnom
prostredi.

Kto tvori tim OZ Castrum Warna?
V time sme dobrovolnici zo Sirokého
okolia hradu. Sme domaci z Nezbud-
skej Lucky, zo Ziliny, je nas niekolko
Kysucanov, priatelia od Martina a do-
konca dievcata z Trakovic od Hlohovea
pracuju v prospech zachrany hradu.
Clenom nésho ob¢ianskeho zdruzenia
je i jeden z majitelov. Potomok $lach-
tického rodu Pongréacz z Liptovského
Mikulédsa a Starého hradu.

AKy je postup pri ziskavani ,naro-
ku“ na opravu zrucaniny?

Najddlezitej$i su ludia. Bez nich sa
neda zachranovat ni¢. Organizacne je

| MIRAGE®

potrebné vytvorit OZ, zdruzit dobro-
volnikov. V pripade NKP je potrebna
spolupraca so Sirokym spektrom od-
bornikov a prislusnym Krajskym pa-
miatkovym uradom.

Co sa vam podarilo za ten ¢as na
hrade opravit?

V spolupraci s urbdrom v Nezbudskej
Lucke a lesnym hospoddrom sme vy-
¢istili hradny areal od naletovej zele-
ne. Za finan¢nej podpory Minister-
stva kultiry z programu Obnovme
si svoj dom sme vymurovali velky
vypadok v murive. Vdaka nemu sme
zastabilizovali vel'kd ¢ast obranného
muru dolného hradu. Rok predtym
sme v nasej rézii a za vasej pomoci
z 2 % vymurovali vypadok v hradbe
pri bréne.

Ako viete zistit, ako hrad vyzeral
v minulosti?

V tejto oblasti pracuja odbornici, kto-
rych povolanim je vyskum historickej
architektury. Poznatky su z tohto vy-
skumu. Ak budeme uspes$ny v grante
MK v tomto roku, radi by sme tento

architektonicko-historicky vyskum
uskuto¢nili. Mame priatela, ktory
nam hrad nakreslil. Jeho podobu. Nie
je to jeho zamestnanie. Avsak je velmi
precizny, vychadza z podorysu hradu,
z dnesného stavu zracaniny, zo Stu-
dia hradov na Slovensku a zahrani-
¢i. Takto ndm vznikla hypoteticka
podoba hradu, ako ju moézete vidiet
na obrazku. Teda ako priblizne hrad
vyzeral na zadiatku 17. storodia. Zial,
redlne vyobrazenie sa ndm nezacho-
valo. Ak ma niekto filmové fotografie
hradu, pripadne malbu, poskytnite
nam ju. Budeme radi.

Kedy zacal Stary hrad upadat a pre-
¢o nakoniec dopadol ako ruina?

Matej
18. storocia o hrade so strechami.

Bel piSe v prvej polovici

V druhej polovici storocia vSak uz
bol bez posadky a zacal sa jeho po-
stupny rozpad. Starat sa o 150 met-
rov dlhu stavbu a 35 $iroku bolo uz
v relativne vyspelom novoveku na-
kladné. Preborili sa strechy a to je
zaklad vSetkej skazy. Hrad chatral
priblizne 250 rokov.




Ktoré ¢asti na zriicanine su naj-
star$ie?

Najstarsia je hradna veza, dominan-
ta hradu. Hradné brana do horného
hradu a zapadny paldc. Tieto Casti, ich
zéklad, je pravdepodobne romansky.
Viac nam povie vyskum.

Da sa robit vyskum aj tam, kde su
hrady uplne zaniknuté, napr. ako
sa predpoklada o existencii Zilin-
ského hradu, ktory zrejme stal pod
OC MIRAGE?

Ano, da.
disciplina, ktord sa vyrazne, aj vda-

Archeolégia je vedna
ka vyvoju modernej techniky, rozvija.
Urcite prinesie v budtcnosti dalSie
zaujimavé poznatky.

Pomahali vam aj nezamestnani cez
urad prace? Bude moZnost vyuZit
ich znova?

U nas sme tspesny projekt, ktory po-
maha nasim pamiatkam, zatial nevy-
uzili. Zatial nemdme koordinatora,
ktory by sa mohol hradu venovat aj cez
tyzdenl. Tento rok projekt pokracuje,
zial, v okliestenej podobne. Osobne

verim, ze budtci rok bude pokraco-
vat v plnej sile, teda bude mozno opit
zamestnat priblizne 550 ludi, ktori
pracu potrebuju a su na fiu odkazani.
Na hradoch pracovali podla mojich
informadcii v rdmei projektu ludia, kto-
ri to v zivote nemajui prave najlahsie
a potrebuju pomoc ministerstva prace
a rodiny. Tito ludia st velkou pomocou
pre nasSe hrady a pamiatky.

Akym spésobom sa daju takéto pra-
ce eSte financovat?

Obnova pamiatok sa financuje za po-
moci ministerstva kultary, za pomo-
ci grantov sukromnych spolo¢nosti,
VUC. Dolezité st 2 % a dary, ktoré
nam chodia na tGéet. Dakujeme.

MoZu pomoct ludia eSte inak nez
finanéne?

Samozrejme, mozu. Radi ich uvidime
u nas na hrade ako brigadnikov. Kazdy
je vitany. Sme na hrade vyborna partia.
Z mojich skasenosti su dobrovolnici
elita spolo¢nosti. Pracovat ako dobro-
volnik pre svoju krajinu alebo miestnu
komunitu dokazu len ti najlepsi. Preto

vidy radi uvitame takychto ludi me-
dzi nami. Nie kazdy vSak moZe napr.
zo zdravotnych alebo inych dévodov.
V takomto pripade nam moézu v pripa-
de zaujmu poskytntt finanény alebo
materidlny dar. Stava sa, Ze podnika-
telia, ale i sikromné osoby, kipia na
hrad naradie alebo material.

Momentalne vy osobne konéite ex-
terné $tidium histérie. Preco ste si
vybrali tento odbor?

Histéria ma vzdy bavila. Uz od zaklad-
nej Skoly. Chcel som si doplnit vedo-
mosti, dat im ramec, pochopit histo-
rické suvislosti. Nie je to jednoduché.
Toto vSetko mi dalo §tudium a som rad
za tato moznost. Za moznost spoznat
Cast slovenskych historikov, osobnosti,
ktoré u¢ia na UMB v Banskej Bystrici.

Okrem Starého hradu mate aj dal-
Sie oblibené miesto, kam rad cho-
dievate?

Ja mam rad celt nasu krajinu. Je tu
vela krasnych miest. Rad fotim a nav-
Stevujem nase pamiatky. Rad travim
¢as s rodinou na vyletoch. ®

JUN 2021
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Filemon alebo NajlepSia rozpravka
OzlomKRRK domov o Cervenej Ciapocke
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NAJKRAJSIE DOPLNKY
PRE VASU DOMACNOST

Pridte si vybrat novy kusok z nasej oblubenegj casti bytovych doplnkov. Nadherné
sedacky, fotelky, ratanove sedenia a iné svieze doplnky do vasich obyvaciek, kuchyn
a zahradiek. Zlavy sa Splhaju az do vysky 70 %. Okrem bytovych doplnkov u nas najdete
aj vkusnu pansku a damsku modu, rozne cestovatelske doplnky, kabelky a kozmetiku.
Velmi sa teSim na vasu navstevu.

MIRAGE®
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do 31. 8.2021

STIERACIA MANIA

NAKUP.NAD10€
AVYHRAJSUPER CENY
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SUTAZTE S 0C MIRAGE
0 SKVELE CENY

Sutazit s OC MIRAGE sa naozaj oplati. Staci tak malo
a ziskate odmeny, o akych sa vam ani nesnivalo.

menu za vase nakupy! O hodnotné ceny vo vySke  kupdn, kde si zotriete kéd. Ci je vyherny, zistite na stranke
500 000 € stita?ime DO KONCA AUGUSTA. A ako  www.rondogo.sk/vyhra. Cim viac kupénov obdrZite, tym
moZete vyhrat? Velmi jednoducho - stac¢i, ak v oznaCenej  madte vd¢Siu Sancu na vyhru. Drzime palce a vela $tastia!

Z apojte sa aj vy do Stieracej ménie a ziskajte od-  predajni nakupite nad 10 €. Za ndkup dostanete stieraci

Ako sa do sutaze oy 4
Stieracia mania zapojit? ’
Je to jednoduché!

Do sutaze sa mozete zapojit nakupom

v oznacenej predajni. Predajna bude oznacena
nalepkou, ktoru najdete pri vechode do predajne.
Za nakup nad 10 € ziskate stieraci zreb.

Stieraci zreb v sebe ukryva vyherny kod, ktory
Je mozne uplatnit na www.rondogo.sk/vyhra,

resp. v aplikacii Rondo GO (i0S, Android).
Nasledne mézete sutazit o desiatky cien T
kazdy den.
Cim castejsie nakupite, tym mate vacsiu Sancu g
na vyhru.

Drzime palce v sutazi!

JUN2021 | 15
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Pondelok 3. 5. 2021 bol naozaj vynimocny! Po dlhych mesiacoch priprav sa
v OC MIRAGE otvorila vébec prva predajna barefootovej obuvi v Ziline. ,Vel-
mi sa tesime, ze sa mozeme osobne stretavat s nasimi zakaznikmi a prinasat
im tak zazitok z nakupovania,” hovori CEO firmy Juraj Fehervari.

tejto rychlej a upondhlanej
dobe je zrejmé, Ze ru¢nad pra-
ca i$la do tizadia a ludia ¢o-
raz viac siahaju po lacnej$ich a me-
nej kvalitnej$ich produktoch. Tim
Be Lenka tvoria dizajnéri, ktorych
ruénd praca je precizna a dbaju na
kazdy jeden detail. Barefoot topan-

MIRAGE®

ky st zdroven vyrabané v dielnach
na Slovensku a v Cesku z kvalitnych
materialov, ako je napriklad merino
vlna a takisto nechybaju veginske
kasky.

Be Lenka je tispe$né a stabiln4 fir-
ma, ktord vo svojich zaliatkoch vy-
rabala nosice pre deti. Tento projekt

sa do dne$nych rozmerov rozrastol
stretnutim dvoch Zilin¢anov, Lenky
Cenigovej a Juraja Fehervariho. Obi-
dvoch spajalo podnikanie a priazni-
vy vztah k noseniu deti. Slovo dalo
slovo a spolo¢ne zacali pisat uspes-
ny biznis pribeh. Nosenie je pre deti
a mamicky velmi prospes$né a zdravé,



pretoze dietatko 9 mesiacov pocuva-
lo tlkot srdca svojej mamicky, kto-
ré mdze pocuvat aj dalej pri noseni
v nosic¢i. Takto sa vytvara prirodzeny
zdravy vztah medzi dietatkom a ma-
mickou.

Ludia sa vzdy vracaji k tomu, ¢o im
je prirodzené - ¢i uz k noseniu deti,
alebo k chodeniu naboso. Téma ba-
refootu rezonovala v rodinach zakla-
datelov dlhsie. Takisto ako nosenie
deti, aj barefoot je vec, ktorda mno-
hym Iudom dokéze pomdct. Zo zdra-
votného hladiska je to to najlepsie,
¢o modZeme pre seba a svoje zdravie
spravit. Nastastie je ¢lovek tvor kre-
ativny a vymyslel barefoot topanky,
ktoré chrania nohy pred vonkaj$imi
vplyvmi. S vyrobené s dérazom na
prirodzené vlastnosti vasich noéh,
poskytuji nohdm priestor a volnost.

Baferoot topanka neutlaca prsty
a umoziluje im prirodzeny pohyb.
Podrazka je velmi tenka a ohybna,
umoziuje precitit kazdy povrch.

Be Lenka momentilne posobi
v 60 krajinidch sveta a aktivne sa
pripravuje na posobenie v USA, kde
uZ teraz organicky rastie. V kratkom
¢asovom horizonte by sa chcela stat
trhovou jednotkou v predaji barefoot
topanok, ale zaroven si uvedomuje,
Ze takyto obrovsky rast zanecha-
va environmentalnu stopu. Jednym
z cielov spolo¢nosti je vyvinat kom-
postovatelné topanky.

Radi vas privitame v predajni
Be Lenka, kde si mo6zete vyskusat aj
podometer na analyzu chodidla za-
darmo. Verime, Ze sa vim budu pro-
dukty Be Lenka pacit a coskoro sa
stanete ich spokojnym zdkaznikom.®

Juraj Fehervari,

CEO firmy Be Lenka

JUN 2021
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Premente svoju domacnost’ na zelenu
so Zelenou energiou od SSE

Snazite sa o zdravy Zivotny Styl a je vam bliz-
ka ekolégia, separovanie odpadu ¢i ochrana
prirody? Posuiite svoje usilie o ekologicku
domacnost’ eSte o urovei vysSie a uvazujte
rovnako zodpovedne aj o dodavke elektriny.

VVd'aka produktu Zelena energia od SSE moZete
teraz aj vy prejst’ na ekologickejsi variant elektri-
ny, vyrobeny vyhradne na Slovensku z obnovitel-
nych zdrojov (OZE).

Zelena energia od SSE bude vasu pracku, umyvac-
ku ¢i televizor pohanat’' rovnako spolahlivo ako ta
z konvencnych zdrojov, no vSetky spotrebice vo
vaSej domacnosti sa vdaka nej stanu o nieco eko-
logickej3ie. Standardne pochadza z obnovitelnych
zdrojov len 25 % vyrobenej elektrickej energie, ale
v pripade Zelenej energie od SSE pokryvaju obno-
vitelné zdroje 100 % vyrobenej elektriny.

uZ A3
NANUK VYUZTVA

Zelenu c',@

ocl SSE -

sse.sk/ktojeNanuk
sse.sk/zelenaenergia

Ak sa rozhodnete vyuZivat’ Zelenl energiu od
SSE vo svojej domacnosti, garantujeme vam, Ze
celych 100 % spotreby elektriny vo vaSej do-
macnosti bude pokrytych elektrinou vyrobenou
na Slovensku z obnovitelnych zdrojov energie.
Prispejete tak k tomu, aby mohli naSi slovenski
vyrobcovia Cistej elektriny fungovat’, prosperovat’
a svoju produkciu zelenej energie aj postupne
zvysSovat.

Len za dvojeurovy mesacny doplatok k Standard-
nym platbam za dodavku elektriny sa tak aj vasa
domdcnost’ posunie v pomyselnom ekologickom
rebricku na vysSi stupienok.

Krok k zelenSej budlcnosti mozete spravit’ aj vy.

Viac informacii ndjdete na stranke
sse.sk/zelenaenergia.

ZELENSIA
BUDUCNOST

PRE VAS DOMOV A PRiRODU

STREDOSLOVENSKA
ENERGETIKA



v MAJ, LASKY CAS, PRINIESOL RA-
DOST MAMINAM NASICH KAMARA-
TOV, KTORT VYUZILI OTVORENE
PREDAINE V OC MIRAGE A NAKUPILI
PRE NE ROZLIENE DARCEKY. MY
SME S NIMI UROBILI EXKLUZIVNY
ROZHOVOR A PYTALI SME SA ICH,

CO ZAUJIMAVE VYMYSLELL..
10S. DIEL

CAUTE DECKA, €O STE
KUPILI VASIM MAMICKAM
KU DNU MATIEK?

/A SOM JEJ KUPIL Bl
( POTRAVINY, KTORE MA
NAJRADSEU..

KUOPILA NOVE SATY
ABY BOLA "IN"..

/ _ JA SOM JEJ
KUPILA KOZMETIKU,
ABY BOLA STALE
SVIEZA AKO JA..

JA SOM JEJ KUPIL
BEZDROTOVE SLUCHADLA
NA TELEFON, NECH MOZE
BEZPECNE PLAVAT.

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.
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DETSKY SVET
V OC MIRAGE

Netrpezlivo Cakame, kym sa znova otvoria dvere do
Detského sveta. Ked sa tak stane, urcite budeme
radi, ak k nam zavitate. Uz teraz sa na vas tesime.

ned pri vstupe do Detské-
ho sveta sa nachadza nasa
recepcia. Je to nas$ infor-

mativny bod. Tu sa zaregistrujete
a dostanete pokyny. Ak by ste mali
nejaké otazky, staci sa opytat. Dole-
7Zité je, aby ste mali so sebou preu-
kaz poistenca vasho dietata, ktorym
sa dokladuje jeho vek. Je nutné ne-
chat na seba aj kontakt. Prijimame
vicsinou deti nad tri roky. Ak mé
vSak vase dieta menej rokov a po-

trebujete si nie¢o vybavit a nechat
ho u nas bez vas, musite sa objednat

e o
oc Mirage - Zilina

aspon den vopred. Takéto malé deti
maju totiz samostatny dozor. Malé
obderstvenie (keksik alebo ovocie)
a dojCenska strava st povolené, ale
inak sa v naSich priestoroch nesmie
jedlo konzumovat. V Detskom svete
prijimame vSetky deti, ale mbzeme
si vyhradit pravo neprijat vase dieta,
ak je choré. Je to najmé kvoli zdraviu
ostatnych deti.

Dakujeme za re$pektovanie na-
$ich pravidiel, ktorymi sa snazime
zabezpeclit u nds bezpe¢né miesto
pre vase dieta. @

Clenstvo v KLUB PLUS vam zabezpeci:

« vZdy miesto pre vae dieta,

« zvyhodnent cenu formou tyZdenného
alebo mesacného pausalu,

- moznost opatrovania deti uz pred
otvaracimi hodinami OC MIRAGE,

« postupné navykanie dietata na kolektiv,

- ustaleny kolektiv deti,

« program pre deti v klube vytvdra
Skoleny pedagdg,

« vlastnd oddychovti zonu pre vase dieta.

Nevéhajte a kontaktujte nds
telefonicky na ¢islach 0911 390 064
a041/500 3000, pripadne cez e-mail
detskysvet@mirageshopping.sk.

PRAVIDLA V DETSKOM SVETE:

1. Zaregistrujte svoje dieta na recepcii - uvedte
meno dietata, priezvisko, vek.V pripade, e
dieta md zostat'v kutiku bez rodicov, treba
uviest kontakt na rodica.

2. Deti do troch rokov budd mat'vlastny dozor.
Prosim, pripravte si preukaz poistenca na
vydokladovanie veku dietata.

3. Prosime konzumovat napoje len v priestoroch
na to vyhradenych. Nenosit si vlastné jedlo
-svynimkou dojcenskej stravy a drobného
ohcerstvenia pre dieta (keksik, ovocie).

4.7 kapaditnych dovodov moze byt odmietnuty
vstup dietata do Detského sveta, tak isto,
aj ked'si odmietne obliect vestu/tricko.

5. Dieta do 3 rokov prijmeme na pobyt bez
rodica len v pripade volnej kapacity, alebo na
objedndvku aspor der vopred.

6. Ak rodic zostdva v detskom kitiku, preberd
zodpovednost za svoje dieta - hracky nevhod-
né pre deti do 3 rokov sd oznacené.

JUN 2021
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ARAYESS ZATAR

POSTUP:

Arabsky chlieb roztvorime, vnutorné strany natrieme oli-
vovym olejom a posypeme korenim Zatar. Obidve polo-
vice chlebu spojime a zapecieme na grile alebo panvici.
Chlieb po upeceni poddvame s bielym jogurtom alebo
mieSanym lubovolnym $alatom.

INGREDIENCIE:
Arabsky chlieb (1 ks), korenie Zatar (5 g), olivovy olej (2 ml). ®

15/2020T

STER CENTURY
CINEMAS

Multikino STER CENTURY CINEMAS v OC M'IRAGE v Ziline
je od 27. 5.2021 OTVORENE.

Nakolko programy kin distribuéné spoloc¢nosti len pripravuju,
budu aktualne programy multikina uvedené na socialnych
sietach a na web stranke STER CENTURY CINEMAS,
www.stercentury.sk.

22 | MIRAGE®



KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

Predstavujeme obec: Fa¢kov

istoria: Osidlenie sa prvy raz spomina v roku

1351, ked sa spomina ako Luchka - ,0sada na luc-

ke v lese*. Nazov obce je odvodeny od mena prvé-
ho dedi¢ného richtara, ktory sa volal Fachké. Obec patrila
povazskému panstvu, mala ¢ast chotéra vlastnili zemani.
Nézov obce sa staro¢iami menil: v roku 1471 sa uvadza ako
Fachkwa Lhota, v roku 1508 ako Faczkow a v roku 1773 ako
Fackov. Pocas 2. svetovej vojny v okoli obce vyvijali intenziv-
nu ¢innost partizani, pésobil tu Revoluény narodny vybor.

Pamiatka: V obci sa nachadza barokovy Kostol svdtého
Mikulésa zo 17. storocia. Presiel viacerymi rekonstrukeia-
mi, v rokoch 2011 az 2013 najmd kvoli vaznym statickym
poruchdm suvisiacich s vlhkostou. Vnttorné zariadenie
pochadza z druhej polovice 19. storocia.

Atrakecia: Fackov je zndmy svojim vrchom (lezi na
rozhrani katastralnych tzemi Fackov a Vricko) Klakom
-1351,6 m n. m. Dominantny vrch Sirokého okolia je
stcastou hlavného hrebetia Malej Fatry, ktory vedie od
Martinskych holi juhozdpadnym smerom cez Ostru skalu
a Klak do Fackovského sedla. Nezamenitelny skalnaty vrch
je viditelny zo severu uz od Rajeckych Teplic.

Turistika: Okrem Klaku sa da v okoli obce poprecha-
dzat po naozaj krasnych miestach. Z centra obce po mod-
rej pred vrcholom Klaku vedie ¢ervena odbocka na Klac¢ské
vodopady. Opac¢nou stranou z obce sa po modrom chodni-
ku dostanete do Domanize.

Doprava: Do Fackova sa dostanete velmi jednoducho
autobusovymi spojmi SAD zo Ziliny priamo do centra
obce, smerom na Prievidzu alebo smerom na Ci¢many.

Predstavujeme obec: Malé Lednice

istoria: Povest hovori, Ze Malé Lednice boli po-

menované podla svojho prvého zakladatela, Led-

nického. Pravdepodobnejsie je v§ak nazov odvod-
ny od ladu. Prva pisomna zbierka o obci pochddza z roku
1339. Osidlené tizemie sa v nej spomina ako terra Lednicz.
Prvé pecatidlo obce pochddza z roku 1783. Obec rokmi
menila svoje meno - Bester Lednic, Bystrické Lednice,
Lednice, Lednic, dalej Kislednic v obdobi madarizacie,
Lednica. St¢asny nazov je zauzivany od roku 1927.

Pamiatka: Kaplnka Sedembolestnej Panny Mérie bola
postavend v druhej polovici 19. storocia, opravovali ju
v roku 1959. Je to neoklasicistickd stavba a nachddza sa
v obci pri miestnom cintorine.

Atrakcia: Asi najvicSou atrakciou obce st jej mnohé le-
gendy. Napriklad o nedalekej krasnej Janosikovej skalke.
Mal by tu byt vraj zakopany poklad, ktora tu stihol zako-
pat znamy zbojnik este predtym, ako ho nepravom uvézni-
li a popravili za vrazdu domanizského fardra Vrtika. Toho
pravdepodobne zamordovali Janosikovi chlapci, ked' isiel
do Fackova dat posledné pomazanie umierajicemu.

Turistika: Malé Lednice leZia v krasnej prirode a je tu
mnoho miest, ktoré stoja za navstivenie. Okrem spomina-
nej skalky sa mozete vybrat napriklad na Sedlo pod Dup-
nou a na opa¢nu stranu do Domanize az Fackova.

Doprava: Verejnou dopravou, vlakom alebo SAD, sa
musite presunuit do Povazskej Bystrice. Potom sa uZ pro-
strednictvom SAD smerom na Rajec dostanete priamo do
obce. Alebo jednoduchsie spojmi SAD do Rajca s prestu-
pom smerom na Povazsku Bystricu.

JUN 2021
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Kozorozec 2.12.-20.1)

Grilovacky st v plnom pride a vy
ste majstrom grilu. Toto je vasa ob-
libena sezbna. Posedenie s dobrou
partiou si podla vas pyta viac ako
pivo v bare. Uz mesiace dopredu
hladate nové recepty a planujete.
Preto by vase kroky mali viest do

predajne potravin Billa, kde kva-
litne nakupite.

Ryby (20.2.-20.3)

Ide leto, treba sa hodit do pohody. Ak zvonka vyze-
rate vynikajuco, budete sa tak citit aj vo vnutri. Mali
by ste svojmu vzhladu dopriat poriadnu davku roz-
maznavania. Muzi maji moznost navstivit barbier-
stvo 50 shades, Zeny moZu zavitat do salénu Evelyn
style. O krasne nechty sa postaraju v Nail Institute.

Byk (21.4.-21.5)

Jar je pre vas hotovy zabijak a leto za 1iou nezaosta-

(. ,_) va. S alergiami sa vam Zije nesmierne tazko, ale
f ]
vSetko sa d4 zvladnut. Vitaminy, betakarotén a lie-
ky na alergiu sa pre vas pocas tychto mesiacov stali
doslova nevyhnutnostou. Urcite by ste mali skusit
lekédreni Dr. Max (vchod zvonku od byvalého Tesca).
)
M  Rak@2es-2.7)
o N o . . , Y .
'\‘ ~‘, Jan je takd mal4 predzvest leta. UZ teraz sa ho neviete
17z dockat. Preto si radi spravite letnti pohodi¢ku kde-

kolvek. Napriklad aj na vlastnom balkéne s vyloZeny-
mi nohami. Zjdite do predajne COIN & BRANDS na
2. podlazi OC MIRAGE. Néjdete tu to pravé pre vasu
letnt balkénovii pohodu.

Panna.s.-23.9)

Leto sa blizi a vase nohy z toho maju radost. Jed-
noducho milujete, ked na nohach nosite sandalky.
Radi by ste do novej obuvi investovali aj toto leto,
len akosi potrebujete Setrit. Na to je lahka odpo-
ved. Zajdite do predajne CCC Outlet na 1. podlazi
a urcite tam najdete nieco pekné pre radost.

v = ..
\\_\:‘t,_/? Skorpion (24.10.-22.11)
S-S Nadovsetko milujete volnost a pohodlie. Nemate
~ . . , - i .
) radi, ak vas sputavaju pravidlg, alebo ¢okolvek iné.
Nespttané je preto aj vaSe obleCenie a najmé obuv.
Starostlivo si vyberate, ¢o si obujete - aby topanky
davali vasim nohdm volnost a boli ziroven aj $tylo-
vé. Nakupujte v predajni obuvi Bata.
| MIRAGE®
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CO VAS TENTO MESIAC

CAKA V OC MIRAGE
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Vodnarii-19.2)

Mate radi veselé a hravé oble-
Cenie, pastelové farby a preto
sa te$ite na leto. Ale kto pove-
dal, zZe len oble¢enie mdze byt
veselé. V predajnicke Dedoles
néjdete vela veselych motivov na
réznych kusoch oblecenia - po-
nozkach, Slapkach, plavkach,
ruskach, spodnom préadle ¢i aj
v najnovsej letnej kolekeii.

Baran (21.3.-20.4)

Jn je velmi ddleZity mesiac pre vSetky deti. Hned
na jeho zaciatku oslavuji svoj medzinarodny den
a na jeho konci sa im zaCinaju vytuzZené letné
prazdniny. Rozhodne si zaslizia odmenu a vy im ju
s radostou doprajete. Za dobré vysvedcenie darcek
z Alltoys alebo OVS Kids isto potesi.

Blizenci (22.5.-21.6.)

Radi by ste si povedali: ,,Zahod' starosti!“ Ale, Zial,
nejaké tu predsa len zostali. Vasa terajsia finanéna
situdcia vam nedovoli uzivat si a po¢as nadchadzaji-
cich mesiacov sa budete musiet uskromnit. Nakupy
drobnosti do domécnosti vam v§ak nemusia spdso-
bit vrasky, ked zajdete do predajne Pepco.

Lev(:.7-23.3)

Patrite medzi ludi, ktori maju radi netradi¢né, ale
nie inovativne veci. Bavia véds staré postupy, staré
recepty a podobne. Prave pre vas je preto ako stvo-
rend znacka Be Lenka, ktord minuly mesiac otvori-
la svoju poboc¢ku v OC MIRAGE. Barefoot je akysi
navrat k tradicnému lahkému pocitu pri ché6dzi.
Vyskusajte!

Vahy (24.9.-23.10)

Nakupy, nakupy! Tento rok ste si ich velmi kvoli
pandemickej situdcii neuzili. Nie je preto ni¢ lahsie,
ako zajst do OC MIRAGE na nakupy novych kaskov
do svojho Satnika. Svieze mladé modely najdete na-
priklad v predajniach Terranova, Gate, Tally Weijl,
Sinsay ¢i Reserved. Ur¢ite najdete pre seba to pravé.

Strelec 23.11.-21.12)

Na jari a lete vas najviac teSia terasy a moznost po-
sedenia vonku. Po dlhej dobe je to aj kone¢ne mozné.
Ked je prijemne teplo, ni¢ vas vo vnutri neudrzi. A na
terasich mozete spojit prijemné s uzitotnym. Ved
predsa na obed ¢i kavu nepojdete sami. Stretnite sa
s priatelmi na terase restauracie Habibi. ®



Spravne znenie tajnicky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informa¢nom
pulte na 1. podlazi v OC MIRAGE. V budtcom ¢isle uverejnime mena vyhercov, ktorych odmenime.
Vyhercovia tajni¢ky z minulého ¢isla ziskavaji knihu MIRAGE, ktorti si mézu vyzdvihnat pri
informaénom pulte na 1. podlaZi v obchodnom centre.

Spravne znenie minulej tajni¢ky: ,,... maj ma len tri pismenka.”
Vyhercovia: Jaroslava Duj¢ikova, Maria Romanova. Vyhercom srde¢ne blahozZeldme!
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Alnin-Fabien Dt
MODEL LO) b ; A ¢ MODEL O
CLECH R
B 51

Zaspominali sme si, ako sa OC MIRAGE stalo dejiskom modelingového castingu Schwarzkopf Elite Model Look 2019.
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AKO CESTOVAT ZADARMO?

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 5 - 20 %

e Absolvujte 10 jazd so SAD Zilina. * e Vyberte si jednu z prevadzok v OC MIRAGE

B poskytujucich zl'avu a vytlacte si kupon.

® Navstivte OC MIRAGE v Ziline.
Vezmite si so sebou kartu, ktord vyuzi-
vate na cestovanie autobusmi SAD

Zilina a navstivte OC MIRAGE v Ziline.

e Vytlaceny kupén s ciarovym kédom
odovzdate pri platbe vo vami vybranej
prevadzke. Nasledne vam bude
odpocitana zlava.

e Vyhladajte v OC MIRAGE terminal -
jeden je v klientskom centre SAD Zilina
pri vchode z Namestia A. Hlinku, druhy
pri vstupe do predajne Billa.

® Podmienkou ziskania zl'avy je platba
za cestovné dopravnou kartou
SAD Zilina alebo ISIC. Dopravnu kartu
SAD Zilina si vybavite v nasich klientskych
® Prilozte na terminal kartu, ktord vyuzivate na cestovanie centrach alebo pohodine cez nas e-shop:
autobusmi SAD Zilina - ten overi, ¢i mate dostatocny pocet eshop.dopravnakarta.sk/sadza/Karta.
jazd (10) na uplatnenie zlavy.

PRIKLAD, AKO MOZETE JAZDIT ZADARMO

Mesacne precestujete 20 €. Na nakupy potravin miniete mesaéne 200 €. Pri cestovani so SAD Zilina ziskate zlavu
10 % v Bille v OC MIRAGE. Zl'ava na nakup je 20 €, takze jazdite cely mesiac ZADARMO!

KDE A AKU ZL'AVU S| MOZETE UPLATNIT?

IRAGE

OC MIRAGE, Némestie Andreja Hlinku, Zilina SHOPPING CENTER

eiffel'optic

papiernictvo

markinus.sk

MUSTING
COLIN'S

INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA
V OC MIRAGE ALEBO NA WWW.CESTUJTEZADARMO.SK

* Za kazdych 10 jazd zl'ava v OC Mirage 5-20 %
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CESTUJTE SO SAD ZILI[\lA
A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP

0-20%




