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a Filip
,V stredoveku
zabudnete na starosti
bezného zivota."
Prinééame vam zaujimavy rozhovor s Hankou Hornéko-
vou a Filipom Visnovskym, ktori st obaja vynikajacimi
lukostrelcami a Sermiarmi. Roky pdsobia v skupine histo-
rického Sermu Cech Terra de Selinan.

Mili navstevnici

OCMIRAGE! PRIHOVOR

o februdri sa v naSom obchodnom centre

budete moct odfotit so svojou milovanou po-

lovi¢kou, vyrobite si Specidlne pralinky a aj

dobrym obedom, vecerou, zdkuskom ¢i napo-
jom mozete oslavit sviatok zamilovanych. Prajeme vam
krasneho Valentina.

V OC MIRAGE nijdete vSetko pod jednou strechou
a znova nieCo nové. V ostatnych tyZdiloch sme otvorili
niekolko novych prevadzok. Mézete si o nich aj preéitat
na strankach nésho ¢asopisu. Okrem toho si aj pocas
februdra mozete pozriet skvelu vystavu fotografii a arte-
faktov z prostredia Horskej zachrannej sluzby. Pozrite sa,
ako pracuju nasi Anjeli na horach.

Sme radi, ak sa u n4s citite dobre. ®

o

Ing. Ivan Solensky
manazér obchodného centra
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ANJELI
NA HORACH

od tymto oznacenim sa
Pskr)'rvajﬁ profesionali

a dobrovolnici z radov
Horskej zachrannej sluzby,
ktora je tu pre nas uZz viac ako
storocie.
Pevne verime, Ze ste nikdy
nemuseli vyuzit ich sluzby.
Vzdy je lepsie, ked sa vam
na horach nié¢ nestane. Ale,
Zial, nebyva to tak. V takych

Prave tymto skvelym
chlapcom sme
venovali

vystavu Anjeli na horach,
ktoru si v priestoroch

OC MIRAGE mozete pozriet
eSte do 12. februdra. Na vysta-
ve uvidite exponaty z historie
aj sucasnosti horskej sluzby,
napriklad r6zne dobové
kombinézy, transportné sane,
expediény stan, ¢i vysokohor-
ské topanky a zachranarsku
techniku. Prostrednictvom
unikatnych fotografii vam
pribliZime ich pracu.




ME SPOLU

ZILINSKIi STUDENTI
V OC MIRAGE

tudenti zo Zilinskej

univerzity k nam

zavitali, aby svojim
buducim spoluziakom
ukazali, aka je UNIZA.
Moderné technoldgie, ino-
vativne pristupy a kvalitné
vzdelanie. To vSetko pontika
UNIZA svojim $tudentom.

Aktudlne ich na jej siedmich
fakultach $tuduje takmer
8 000. Niektori
z nich sa u nas

prezento-

vystavou, na ktorej pred-
stavili vo forme posterov - i
jednotlivé fakulty Zilinskej — aeell
univerzity v Ziline, ako L
aj informaécie tykajtice

sa Studia a $tudentského

Zivota na UNIZA. Zaujem

mladych o $tadium na tejto

univerzite sa vdaka nim este

zvysil a mozno niektorych

navstevnikov v budtacnos-

ti privitaja Studenti

vo svojich

radoch. @
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COINCAsad

l Predajiiu Coincasa

najdete na 1. podlaZi
v OC MIRAGE.

SPRAVTE SI
DOMACU
ROMANTIKU

Na sv. Valentina prevlada cervena farba, ktora symbo-
lizuje lasku. Pripravte si doma krasnu vyzdobu a uzi-
te si dokonaly romanticky vecer. Vstupte do predajne
COINCASA na 1. podlazi OC MIRAGE a inSpirujte sa va-
lentinskou atmosferou. ®

6 | MIRAGE®
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CARPISA

Laska ma vela podob.

Zamilujte sa aj vy do novej kolekcie!
25/2019T

shop 24|7 carpisa.com ﬁ U 0



Hanka
a Filip

,V stredoveku zabudnete
na starosti bezného zivota."

Hanka Hornakova a Filip Visnhovsky tvoria aké-
ny par uz viac ako osem rokov. Obaja su vynika-
Jjucimi lukostrelcami a Sermiarmi. Roky posobia
v Cechu Terra de Selinan a reprodukuju stre-
doveky spdsob zivota a remesla. Obaja ziskali
niekolko cennych kovov v HEMA (Historical Eu-
ropean Martial Arts) Serme a robia tak zilinske-
mu Sermu naozaj dobré meno. V rozhovore sa
dozviete ako sa spoznali, ¢o ich bavi na stredo-
veku a ako stravia Valentina...

o8 | MIRAGE®
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Ako dlho sa venujete stredovekym
aktivitam?

FILIP: Ku zivej historii, tzv. reen-
actmentu, sme sa dostali cez projekt
Zilinsky kraj Templérov, ktory skupi-
na Cech Terra de Selinan realizovala
s podporou ZSK a EU fondov. Slibil
som sa kamaratovi Lukasovi Kozlikovi
ako ndhradnik, ked potrebovali vypo-
moct a nakoniec nebolo cesty spét. Po
roku trénovania a priprav som zacal
vystupovat aj pred divakmi. Najskor
som to bral ako zdbavu so skvelou par-
tiou ludi. Samozrejme, vSetko sa vy-
vija, neskér som sa posunul do tlohy
$portového maniaka. No teraz vidim
zmysel vo vedeni Iudi a aj vzdelavani
verejnosti a chcem sa pokusit zacho-
vat stredoveké tradicie a ducha ako
v Serme, tak aj v nasich prezentaciach.
HANKA: Ja som s historickymi aktivi-
tami zacala rok po tom, ako zacal Filip.
Najprv som pomdhala v kuchyni. Vel-
mi sa mi zapacila lukostrelba, ktorej
sa venujem doteraz a zucastiujem sa
aj na turnajoch, dokonca jeden taky aj
priamo organizujeme - Lietavsky $ip.
Historickému Sermu ako $portu sa ve-
nujem aktivne asi tri roky, no moje za-
¢iatky odstartoval kamarat ,,Deci, ked
sa opytal, ¢i nechcem skdsit aj Sermo-
vat. Vdaka stredovekym akcidm mam
moznost dostat sa na miesta (hrady,
zdmky aj v zahranici), o ktorych som
nevedela a obc¢as mi to dovoli zabud-
nut na starosti bezného hektického
Zivota. Samozrejme, je tu zdbava a vda-

| MIRAGE®

ka Sermu som spoznala vela rovnako
strelenych ludi (smiech).

Co vSetko v skupine maite na starosti?
FILIP: Sme obdianske zdruZenie, kaz-
dy m4 na starosti to, ¢o si tak pove-
diac ,,sdm vezme na parohy“. Kym
som sa stal riadnym ¢lenom, viedol
som len tréningy Sermu, ktoré sme
sa pokusili otvorit aj verejnosti. Ne-
skor som sa stal predsedom celého
nasho zdruZenia. Spolupracujeme
s klientami ako st hrady, muzea,
mestd, firmy, Skoly a organizujeme
rozne akcie, napr. Stredoveky den,
Budatinske Hradovénky, Zilinsky
Kumst (turnaj v Serme). K tomu
je nutnd byrokracia a legislativne
upravy, podavanie grantov a inych
Ziadosti. A potom st tu, samozrejme,
tréningy Sermu. Snazim sa o delbu
prace, takze napriklad kazdd akcia
mé vlastného vedtceho.

HANKA: Ja sa v podstate ako vid¢sina
ludi v cechu stardm sama o seba, aby
som sa dostavila na akciu (smiech).
Systém, ked kazda akcia ma vlastné-
ho vedtceho, je skvely, lebo takto si
kazdy moze vyskusat, aké je to na-
ro¢né. A poviem vam, Ze ano je, hlav-
ne psychicky.

AKky je rozdiel medzi stredovekym
a sucasnym Sermom?

FILIP: Rozdiel je urdite v mentalite
suboja a v chdpani Sermu. Historicky
bol Serm systémom bojovych technik

so zbratiou za ti¢elom utoku ¢i obrany
vlastného zivota. To ovplyvriuje aj vase
Sermiarske myslenie, pretoze ak viete,
Ze moOZete umriet alebo sa minimélne
Skaredo zranit, nebudete realizovat
tolko bezhlavych titokov alebo suzasa-
hov, ako je to vidiet v modernom olym-
pijskom Serme. Obaja Sermiari by sa
navzajom zabili, ale len elektricky sig-
nél dokaze rozhodnut rozdiel v milise-
kundéch medzi zdsahmi a tak urcit vi-
taza. HEMA je Sportovou alternativou
historického Sermu, kde sa snazime
replikovat staré Sermiarske techniky
z kryptovanych béasniciek starych Ser-
miarskych majstrov. Ide o redlne tech-
niky, ktoré majstri ako Johanes Liech-
tenauer a jeho neskor$i ziaci Hans
Talhofer a Joachim Meyer zachovali
v basni¢kach. Sermujeme s realnymi
replikami tréningovych mecov z kon-
ca 14. storocia, akurat pouzivame mo-
derné ochranné prostriedky (masky
a tvrdené kabatce, takze je to pomerne
bezpeéné - aZ na modriny).

Cim méZe $erm a lukostrel'ba zaujat
Zeny?

HANKA: Lukostrelba je o sebakon-
trole, uceni sa pokojnej a vyrovnanej
mysle, aby ste sa dokazali sustredit na
spravne dychanie, tempo... Opakom je
Serm, ktory je naozaj vybornou fyzic-
kou aktivitou a cviCenie sa stalo pre
mna trosku drogou. Je to netradi¢ny
$port a to maji Zeny rady. Mine osobne
dal Serm ako Sport velmi vela. Pomo-




hol mi prekonat strach, zbarat svoje li-
mity, upokojit mysel a prekonat hlavne
samu seba. Pretoze moje zaciatky boli
tazké, na turnajoch som vzdy bola po-
slednd, ale raz sa to zlomilo, ked som
si povedala, Ze si to idem uzit a nie vy-
hrat. A vtedy som vyhrala svoju prva
striebornt medailu. Nepoznam nic
lepsie, ako prist si svoju frustraciu
z bezného dna v préci/skole vybit na
tréning, kde mozete niekomu nasekat
pdr rdn medom (smiech).

Bojujete aj medzi sebou?

FILIP: Doma ¢i na tréningu? (smiech)
Hanka je lavacka, ¢o je pre mna dost
narocné a este k tomu Sermuje velmi
aktivhym spdsobom, ¢o nuti supe-
ra iba k reakciam. To vtedy ste uz na
75 % prehrali. A doma? Byvame spolu
pomerne kratko, preto sa tu stretavaju
nase dva nédzorové svety a hlavne do-
madca vychova. Je to dost sranda, ked
st mece odloZené (smiech).

HANKA: Na tréningu urcite, mam
rada, ked ma Filip trénuje, lebo mi do-
kaze dobre vysvetlit, aké chyby robim
v jednotlivych technikach, aj ked on si
obcas mysli opak (smiech). Ja ho nao-
zaj pocuvam a vzdy si z nasho sparin-
gu nieco zoberiem.

Comu sa venujete okrem tychto
aktivit?

FILIP: Serm sa pre mia stal skor Zi-
votnym $tylom, takze sa uz vela ve-

ciam nestiham venovat, minimal-

ne nie na takej urovni, ako by som
chcel. No ked moézem, rad si ndjdem
¢as na rodinu a priatelov, obcas ¢i-
tam po veceroch, kym mi knizka ne-
capne na hlavu (smiech). Milujem
turistiku, letnd aj zimnd, lyZovanie,
bicykel a spolocenské hry a rézne
role play hry ako DrD (Drac¢i doupé).
Obcas snivam, Ze si ndjdem cas na
dobru PC hru, ale ostavam naozaj
len v rovine snov. A samozrejme, je
tu aj moja praca - som veduci sek-
cie striekanej izolacie pre Zilinsky
a Presovsky kraj.

HANKA: Ja pracujem ako adminis-
trativna pracovnicka na patoldgii
(nie s mftvolami), alebo inym slovom
v bioptickom laboratériu, ¢ize vacsi-
nu Casu travim v kanceldrii. Preto
sa snazim kompenzovat to réznymi
pohybovymi aktivitami ako napr. tu-
ristika, v zime lyZovanie. Posledného
pol roka som zacala chodit na hodi-
ny jazdectva, pretoze milujem kone
a vlastne vSetky zvierata. Naucit sa
jazdit na koni bol vzdy mdj velky sen,
tak si ho teraz plnim. Vo volnom case
(aj ked ho vela nemdm) sa venujem
kresleniu portrétov alebo malovaniu
obrazov, ¢comu by som sa v budtc-
nosti chcela venovat naplno, kedZe
ma to od malicka velmi bavi. Ale ked
mam cas, tak si rada prec¢itam dobru
knihu alebo pozriem film/serial.

Ako ste sa spoznali a kto prvy pozval
toho druhého von?

HANKA: (smiech) Spoznali sme sa
v jednom nemenovanom elektre, kde
sme obaja pracovali ako brigadnici po-
Cas Skoly. Mne sa Filip zapacil, vtedy
som mala 19 a bola som celkom dost
akénd, tak som sa raz rozhodla, Ze ho
zavoldm na diskotéku (¢o ale vobec ne-
bola Filipova $4lka kévy), na ktort aj
napriek nevdli nakoniec prisiel...

Ako stravite Valentina?

FILIP: To je prekvapenie. Hanka ma
totiz narodeniny a mam nieCo pri-
pravené, len to nesmie vediet ... Teraz
som prezradil nieco, ¢o som nemal
(smiech).

HANKA: KedZe madm narodeniny na
Valentina (som dieta lasky), tak ho
chcem stravit so svojim drahym Fi-
lipkom. Je mi jedno kde, hlavne, aby
sme boli spolu a dobré jedlo nesmie
chybat!

Zijete v Ziline a OC MIRAGE navste-
vujete ¢asto. Ktoré prevadzky odpo-
rucate?

FILIP: Casto chodime v MIRAGE do
kina. Osobne rad ¢itam (zvic¢Sa fan-
tasy), takZze by som odporudal knih-
kupectvo Martinus a predajiiu hier
Brloh.

HANKA: Ur¢ite Monarch, lebo maja
najlepsie torty na svete. A DM drogé-
ria - je dost velkd a vzidy tam ndjdem,
¢o potrebujem. @

Foto: archiv, Lukds Kozlik photography
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SHADES

R SN

arbierstvo 50 shades je nova
B kvalitnd znacka pre panske

ucesy. Hovori sa, ze kazdy
$tylovy muz ma4 vlastného barbiera.
Vieme, Ze kazdy muZ je iny a pre-
to potrebuje osobitny pristup. Vo
50 shades sa vam budu venovat pro-
fesionélni barbieri. V luxusnom pro-
stredi s najkvalitnej$im vybavenim
sa budete citit prijemne a zistite, Ze
navsteva barbiera je dnes spolocen-
sky zazitok.

Okrem beznych Lkadernickych
a barbierskych sluzieb pontkame aj
doplnkové sluzby ako tiprava obodia,
trhanie chipkov z nosa a usi, masaz
hlavy a dal$ie. Je samozrejmostou, Ze
vSetky produkty, ktoré pouzivame, je
mozné zakupit aj pre osobnu spotre-
bu na domécu starostlivost.

Zazite 50 odtiefiov starostlivosti
o vase vlasy. Vstupte do muzského
sveta v OC MIRAGE. @

0-KRAT INY

V OC MIRAGE otvara svoje dvere panske barbierstvo 50 shades.
Zameriavaju sa na panske striny a upravu brady,
detske strihy pre chlapcov, ale aj ovela viac.

FEBRUAR 2020
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SHOBPING CENTER

Ndjdete nds na 3. poschodi;
vedld kadernictva

na dioptrické ramy

50%

na multifokalne skla

okrem skiel zeiss -

30%
na dioptricke gklé

okrem skiel zeiss



LOVE PEOPLE. NO‘T\ LABELS.

\'
ITALY'S LEADING FASHION RETAILER

MILAN - VENICE - ROME - PARIS - MADRID - BARCELONA - ATHENS - MOSCOW
WARSAW - BUCHAREST - ABU DHABI - RIYAD - BANGKOK - HO CHI MINH

o~

-2. POSCHODIE

24/2019T




FEBRUAROVY PROGRAM

~ zdobenie ¢okolad OVYC h abavte sa na svitého Valentina spolu s nami. Pre viet-
pralini ek Z kych zamilovanych sme pripravili prijemny program.
Budete si moct vyzdobit ¢okolddové pralinky v tvare
~ Cokoladova fontana lasky srdie¢ka a k dispozicii bude aj dokoladova fonténa lasky. Viet-
~ DA RC EK v PO dobe § pec ialne _J ky zaltibené pary budti odmenené $pecidlnou ediciou valentin-
edicie MIRAGE pra liniek skych MIRAGE praliniek z kvalitnej talianskej ¢okolady. Samo-
) o zrejme, nebude chybat ani tradi¢ny fotoktik.
~ valenti ﬂSky fotokutik Podujatie bude na -1. podlazi OC MIRAGE.

16 | MIRAGE®



 PODUJATI V OC MIRAGE

"ANJELI

' NA HORACH
| do 12. 2. |

enechajte si ujst posledné dni zaujimavej vystavy
venovanej historii horského zachranarstva. Vi-

diet moZete exponaty z histdrie i suc¢asnosti, me-

i/

dzi ktorymi nechybaji dobové uniformy, transportné sane
a mnoho dalSieho.
Vystava je nainsStalovana na -1. podlazi OC MIRAGE.

/_.\
oc mirage - zilina

ilé deti, ¢akdme na
vas kazdu sobotu
na -1. podlazi pri Vidy

zédbavnych tvorivych dieliiach o" Sobogy,
so zimnou tematikou. 15.00p

1.2.]8.2.]115.2.122.2.]29. 2.
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PHO YO &

CHUTE AZIE
V OC MIRAGE

Z3jdite si k ndm na kvalitny obed alebo veceru.
Vo vynovenych priestoroch si rychle
obcerstvenie vychutnate ako nikdy.

Pozyvame vas do exotickej Azie.

ozmanita - takd je ponuka
jedal v OC MIRAGE. Nebra-
nime sa preto ani svetovej

kuchyni. V nasich priestoroch mo-
Zete ochutnat taliansku, libanonsku
a napriklad aj americka kuchyiu.
A vo februari priddvame aj azijské
Speciality.

Azijska kuchytia je $pecificka svo-
jou zdravou stravou a svojskou kom-
bindciou korenin. Vdaka prevadzke
PHO YO tak na jednom mieste mo6-
Zete ochutnat Sirokt ponuku jedal
z roznych kittov Azie. Kuchéri pria-
mo z Vietnamu zoberu vase chutové
pohériky na daleku cestu naprie¢
azijskymi kuchynami. Tento mo-
derny fast food v OC MIRAGE je uz
$tvrtou prevadzkou na Slovensku, ¢o
sved¢i o tom, Ze ani Slovdaci sa nebo-
ja vyskasat nie¢o nové.

Objavte chute Azie vdaka PHO YO
ajvy. @

FEBRUAR 2020
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Vam, naber sisam

DOBRE JEDLO
V OC MIRAGE

Z3jdite si k ndm na kvalitny obed alebo veceru.

Vo vynovenych priestoroch si rychle obcerstvenie vychutnate ako nikdy.

Tentoraz pozyvame na ,samoobsluhu’.

obrud chut vdm, naber si sam.
Takto vds mozu oslovit v no-
vom fast foodovom zariadeni

v OC MIRAGE s nazvom Dobru chut.
Ak sa vam pri slovnhom spojeni fast
food vybavi nizka kvalita podavaného
jedla, ¢i nezdravé, mastné, vyprazané
jedlo, ste na obrovskom omyle. Pridte
a presvedcte sa sami.

Ziadna mald porcia misa, vel-
ka priloha, ¢i nedostatotna oblo-
ha. Otvorili sme jedine¢ny koncept
rychleho oblerstvenia - jediny v Zi-
line - v ktorom si za zloZenie jedla
na vasom tanieri zodpovedite sami.
Chcete zdravi kombindciu? Moze-
te si vybrat méso na prirodno, soté,
ryzu, zemiaky, Salaty, jedla bez muky,
atd. Mate chut ,zhre$it“? Vyprazané
méso, vyprazana zelenina, vyprazané
prilohy, sladké chutovky, z toho vset-
kého si mozete vybrat.

Pracovnici v ,,Dobra chut!* pripra-
vuja kazdy deni 2 druhy Cerstvej po-

lievky, 26 druhov teplych pokrmov a 8
druhov zeleninovych, ¢i cestovinovych
$alatov. Jedla denne obmienaju, kazdé
réno varia a dopltiajti éerstvé jedlo.

A Co je na tom vSetkom najlep-
$ie? NielenZe si sami naberiete pod-
la vlastnej chuti, ale e$te si aj urdite
cenu sami. Kolko gramov si naberiete,
za tolko zaplatite. Cena je 1,25 € za
100 g. Polievky su v hodnote 1,20 €,
no v ¢ase obeda od 11:00 - do 14:00 pri
porcii jedla nad 200 g je cena polievky
len 0,60 €.

Okrem slobodného vyberu z mnoz-
stva jedal a velkosti porcie si moZete
vyberat aj zo Sirokej ponuky napojov,
aby vam obed lepsie vytravil.

Stoji za to vyskusat takyto systém
stravovania? V Poprade a Liptovskom
Mikulasi, kde sa tiez nachadzaju pre-
vadzky ,Dobru chut®, o tom zdkaznici
vobec nepochybuja.

Tes$i sa na vas kolektiv, Dobrej chuti“
a praje vdm chutne preZity februar. ©®

FEBRUAR 2020 | 21



PROGRAM FEBRUAR __ >

STER CENTURY

CINEMVMIAS

Prid'te aj vy do $tvorsalového najkrajsieho multikina na

Slovensku. Podrobny rozpis programu budeme uvadzat

na internetovych strankach a v tyZdennom letiku multikina.

STER CENTURY CINEMAS NAJDETE
NA 3. PODLAZi V OC MIRAGE.

. Najdete nas aj na Facebooku: i
MULTIKINO STER CENTURY CINEMAS ZILINA

SVK USA
CZE thriller USA CZE vojnovy
komédia USA originalny zvuk horor komédia titulky
originalny zvuk sci-fi, akény titulky originalny zvuk

titulky

USA CZE/IE/PL/SVK USA

animovany USA Zivotopisny, drdma, akény, drdma,
USA dabing animovany historicky fantasy, sci-fi
horor dabing originalny zvuk titulky

titulky

USA SVK GBR
USA rodinn4 komédia hudobny, USA hudobny,
drama titulky Zivotopisny dobrodruzny, Zivotopisny
titulky titulky rodinny titulky

dabing
22 | MIRAGE®



¥% I - Babkové divadlo Zilina
so | KRAJ Kuzményho 6, 011 37 Zilina
8 ~r i

Kompletnyj program
najdete na www.bdz.sk

- -
Rezervacie: 041/562 03 15
bdz@bdz.sk
divadio
W agn Predpredaj vstupeniek online
z I II na na www.predpredaj.sk
Zmena programu vyhradena.

NEDELNE
PREDSTAVENIE
PRE VEREINOST
Sala BDZ (3+)

8.2. 10:00

Séla BDZ

9.2. 16:00

NEDEENE
PREDSTAVENIE
PRE VEREJNOST
Sala BDZ (3+)

16. 2. 16:00

NEDELNE
PREDSTAVENIE
PRE VEREINOST
Sala BDZ (4+)

22. 2. 10:00

Séla BDZ

23. 2. 16:00

NEDEENE
PREDSTAVENIE
PRE VEREJNOST
Sala BDZ (4+)

/vedavy slonik

Chcete vediet, odkedy majti slony dlhé choboty?
Tak podte s nami do Afriky!

Inscenacia ziskala ocenenie Dosky 2015 za Najlepsi
kostgm.

Sobota s rozpravkou

Hravé Citanie a tvorivé dielne pre deti od 3 rokov.

/Zvedavy slonik

Chcete vediet, odkedy majti slony dlhé choboty?
Tak podte s nami do Afriky! PR )
Inscenacia ziskala ocenenie Dosky 2015 za Najlepsi
kostgm.

~Zve

KLAra @ 12 MeSIACIKOV ..o,

MbZe sa stretn(f Maruska, dvanast mesiacikov, Batman,
Spiderman a Superman v jednej zasneZenej rozpravke?
V rozpravkach, rovnako ako v detskich snoch, je mozné

iplne vetko! NEDEINE PREDSTAVENIE
PRE VEREJNOST

Klara a 12 mesiacikov

Sobota s rozpravkou

Hravé ditanie a tvorivé dielne pre deti od 3 rokov.

Klara a 12 mesiacikov

MbZe sa stretnif Maruska, dvanast mesiacikov, Batman,
Spiderman a Superman v jednej zasnezenej rozpravke?

V rozpravkach, rovnako ako v detskych snoch, je mozné

Gplne vSetko!

ZUNAPY  \Jecernik Zilin= [kam [ mesta| AR ARTFORUM




DOBRODRUZSTVOM. NASTASTIE PRE
NICH, BOLA ZILKA PRAVE V SLUZBE..

V OC MIRAGE SA OD JANUARA KO-
NALA VYSTAVA ,ANJELI NA HORACH",
KTORA BOLA VENOVANA HISTORII
HORSKEHO ZACHRANARSTVA. DOR-
KA S NASIMI ZRALOCIMI KAMOSMI
PODNIKLA NEBEZPECNU VYPRAVU ZA

90. DIEL

YD

I-""\\\O

S\ N

A TO NEE JE NAJHORSIE.| ()
$O AK NATRAFIME NA
SNEZNYCH SKRIATKOV?IL ___

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CIsLe CASOPISU MIRAGE.
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AJETU
KARNEVAAAAAAAL!

Fasiangy, Turice, Velka noc pride..
Tuto ludovu piesen pozna hadam kazdy. A vsetci aj vieme,
Co je najlepsie na fasiangoch. Predsa KARNEVAL.

reobliect sa za superhrdinu,
princeznu, zvieratko, zndmu
osobnost je snom kazdého

dietata. A my to nasim malym kama-
ratom s radostou doprajeme.

Pridte sa zabavit 22. februara od
16.00 do 18.00 h. na fasiangovy kar-
neval v Detskom svete. Cakajii na vas
animatori, rozne sutaze a diskotéka.
Kreativite v maskach sa medze ne-
klada. Zapojte fantaziu, budeme od-
mernovat tie najlepSie masky. A pozor!
Vyhlasujeme jedineénu sutaz o ro-
dinni masku. Vitazna rodina ziska
poukaz do Detského sveta na vstup
rodi¢ + dieta v hodnote 50 eur.

oc Mirage - Zilina

Uz teraz sa teSime na vasSe kreativ-
ne a originalne napady. ®

FEBRUAR 2020

25




HABIBI

ARABSKA KAVA S KARDAMONOM

POSTUP:

Vodu v dzezve uvarime na cca 80 °C, priddme 2 malé ly-
zi¢ky kavy, premiesame a ¢akdme, kym sa na kave nezac-
ne tvorit pena. Pena za¢ne stupat, v tento moment kéavu
odlozime a rychlo premieSame. Postup zopakujeme tri-
krat. Kavu dochutime cukrom a mézeme si vychutnat pri-
jemnu chut a arému kavy.

INGREDIENCIE:
Arabska mlet4 kéva s mletym kardaménom, voda (100 ml),
cukor (podla chuti). ®

22/2019T

'y

S

Y
Demvt skard

Hotel

VALENTINSKE MENU

Oslavte svoju lasku na vynimoénom mieste. Pocas valentin-
skeho obdobia od 10. do 29. februdra ide laska cez Zaludok aj
v Restaurdcii Dubné Skala. Nechajte sa zldkat exkluzivnym
romantickym menu v jednom z troch prevedeni, podla zn4-
mych zamilovanych dvojic.

Z prvého menu Kleopatra a Cézar vyberdme zeleninové sushi
maki so s6jovou omdackou zvyraznenou wasabi, nakladanym
zazvorom a wakame Salatikom. V prevedeni Kate a William
si pochutnate aj na grilovanej bravcovej panenke v prosciutte
s pastrnakovym pyré, mrkvovym chipsom a zeleninkou tem-
perovanou v rozmarinovom masle. A ur¢ite vam ulahodime aj
s menu Roémeo a Julia a jeho neodolatelnym suflé z belgickej
¢okol4dy. Dobrti chut! @

26/2019T

25/2019T

Predajnu CARPISA najdete
na 1. podlazi OC MIRAGE.

CARP

<
shop 24|7
carpisa.com

£ ]v]@]



KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

Predstavujeme obec: Rosina

istoria: Najstarsie tidaje o Rosine siahaju do 12. sto-

rocia. Roku 1135 tu stalo 16 kdlni (chatf¢), v ktorych

byvali osadnici. O 10 rokov neskdr v obci hlasal Bo-
Zie slovo knaz Paulus Rosinaj v reéi slavianskej. Obyvatelia
boli v tom ¢ase eSte pohanmi. Najstar$ia pisomnd pamiatka
o Rosine je z roku 1341 (spomina sa ako Rozina, 1386 Rosna,
1416 Rossina, 1508 Rosyna, 1598 Rozzina, 1808 Rosyna; mad.
Roszina, Harmatos). Rosina patrila do roku 1848 stre¢nian-
skemu panstvu, okrem rokov 1685 - 1773, ked' patrila jezuit-
skému radu v Ziline.

Pamiatka: Kaplnka sv. Jozefa na Lipovei z roku 1730.
Je to najstar§ia murovana stavba v obci. Patrila jezuitskému
radu. V obci boli zrejme az do zrusenia ich rehole papezom
v roku 1773. Po obnoveni jezuitskej rehole v roku 1814 sa ich
pbsobenie v Rosine uZ neobnovilo.

Atrakcia: Plastika sv. Jana Nepomuka je nidrodnd kul-
tarna pamiatka. Stoji na rokokovo zdobenom pilieri z roku
1796. Nachadza sa v centre obce vedla obecného tradu. Na
Slovensku a v celej Strednej Eurdpe patri svity Jan Nepomuc-
ky medzi najvi¢Smi uctievanych svitych. Na soche v Rosine
je zobrazeny ako drzi v ruke svoj jazyk. Zaujimavostou je, Ze
v roku 2001 sochu poskodil vandal - odlomil mu ruku. Kedze
sa nenasla, kamenar Stanislav Hodas mu urobil novi.

Turistika: Kam v okoli Rosiny? Je to lahka odpoved - hoci-
kam. Z obce sa lahko dostanete na tajné chodnicky, ktoré spa-
jaju Rosinu s Vistiovym. Peknd prechadzka je na letisko Vis-
nové, na Lipovec alebo pokojne aj na vi$ok nad obcou, odkial
su krasne vyhlady. Alebo sa z Rosiny mdzete vydat po ceste do
Trnového, kde vés ¢aka aj prijemné odpocivadlo.

Doprava: Do Rosiny sa velmi lahko dostanete zo Ziliny au-
tobusmi SAD. Z hlavnej autobusovej stanice sta¢i nastupit na

smer ViSniové.

Predstavujeme obec: Domaniza

istoria: Pociatky obce siahaji do mladsej doby bron-

zovej. Dokazuju to stopy osidlenia v tunajsej lokalite.

Nie st vSak v intravilane terajSej obce, ale smerom
na zapad v oblasti "Lazy a Brezne". Prvé osidlenie bolo skér,
neZ bol postaveny domanizsky hrad na Skalke. V podhradi
neskor vyrastla i obec Domanyz.

Pamiatka: NajvyznamnejSou pamiatkou a dominantou
obce je goticky, renesan¢ne prestavany, Kostol sv. Mikulasa
z0 14. storocia, ktory postavili na mieste romanskej rotundy.
Podla pisomnej spravy sa v obci nachddzal kostol uz v r. 1268.
Pocas uplynulych storoci bol viackrat prestavovany. Sucasny
stav je z roku 1940. V kostole sa nachadza ranobarokovy oltar
Panny Mdrie Nanebovzatej z roku 1643. Ku kostolu vedie aj
drevend krizova cesta.

Atrakeia: Kastiel sa nachddza v obci na jej konci smerom
na Malé Lednice nad byvalym polnohospodarskym druz-
stvom, je obklopeny lesom. Poslednou majitelkou kastiela
bola barénka Meldnia Schwaben Durneissova. T4 ho pred
druhou svetovou vojnou darovala detom. V suasnosti je ne-
obyvany. Po¢as vojny tu boli umiestneni aj chlapci z Hitlerju-
gend za tcelom predvojenskej vychovy. Od roku 1978 tu bol
zriadeny detsky domov pre deti od troch do osemnést rokov.

Turistika: Sice je obec v inom okrese aj kraji, od obce Fa¢-
kov je vzdialend prijemnym turistickym chodnikom len 6 km.
Po ceste sa nachadza napriklad jaskyna na LisCej. Tato trasa
krizuje aj Rajecku cyklomagistralu. Keby ste sa rozhodli ist po
modrom chodniku na opaénu stranu, dostanete sa do obce
Vrchtepld. Obec lezi v Strazovskych vrchoch, teda o krasne
vyhlady nebudete mat ntidzu.

Doprava: Verejnou dopravou sa musite presunat bud do
Povazskej Bystrice alebo Rajca. Potom sa uZ prostrednictvom

SAD dostanete priamo do obce Domaniza.
~vE—— i
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Vdaka Valentinovi vSetko doslova
svieti naCerveno. A vim sa tato
farba nesmierne paci. Hned mate
chut kupit si nie¢o Cervené do
Satnika. V predajni Terranova na
1. podlazi OC MIRAGE najdete
skvelé kusky za skvelé ceny. Staci
vojst a najst si nieco s vasou oblu-
benou farbou.

.
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Habibi.

drogérie DM, kde vam ochotne poradia.

literature.

28 | MIRAGE®

Milujete pohyb, ale nemate radi fitnescentra. Ste
v zastancom pesich prechadzok, auto vyuzivate mini-
malne. Slubili ste si, ze sa pohybu budete venovat
eSte viac. Zajdite do prirody. V zime vSak musite mat
t spravnu vybavu, ktorti zoZeniete v predajni 4F.

2\ " V8ade samd romantika. Méte spokojny vztah, ale
,,;'/ rozhodne ho neZeniete do extrémov. Bonboniéry
a kvety sa vam zdajt dost neosobné. Viete predsa, ¢o
potesi vas oboch - dobra vecera v prijemnom pro-
stredi. Vyskuasajte exotickil kuchynu v restauracii

Zima a chladné pocasie vam nerobi dobre. Mite stale
- chladné ruky, vasa pokozka trpi, vlasy pod ¢iapkou
nemaju volnost. VSetky $kody na vasom tele, ktoré
zima pacha, sa daji velmi lahko odstranit. Zéjdite do

pri ktorom nechyba davka napétia a neistoty. Zazit
ho na vlastnej kozi v8ak teraz nemdzete. Povinnosti
vas zdrZiavaju v meste. Vyberte sa preto do knihku-
pectva Martinus a siahnite zatial po dobrodruznej

/ [\\" Romantika vés nebavi. Mite radi dobrodruZstvo,
A‘

Sviatok sv. Valentina ste odjakziva povazovali za spo-
v % locensky trend, ktory sa za niekolko rokov stal total-
nych hitom. Vasa polovicka vsak tento sviatok priam
zboznuje. Skuste v§ak nieco bez srdiecok - napriklad
dobry zdkusok v cukrarni Monarch na 3. podlazi.

HOROSKOP

CO VAS TENTO MESIAC

CAKA V OC MIRAGE

Stidle nemozete prist na to, ¢o
vam chyba? Ste so sebou akosi
nespokojny, ale nie v zdsadnych
veciach. Skusili ste masdze na
uvolnenie, boli ste si posediet
s priatelmi, ale zistujete, Ze je to
nieco na vas. Chcelo by to moz-
no iny strih vlasov - kadernictvo
Evelyn je na vas pripravené.

Vsetci sa na Valentina ida zblaznit kvdli cervenym
ruziam. Tie st podla mnohych symbolom lasky. Vas
to ale nebavi. Mate iné svoje oblubené kvety. Kvety
Victor rozhodne nemaju iba ruze. Kupte svojej dra-
hej jej oblubeny kvet. Bude vam vdacnejsia.

Vianoce vas doslova vystavili a financii nemate naz-
vys. Pritom vam vSak do domdacnosti chyba niekolko
veci. Viete ale, Ze nakup nesmie zatazit vasu pena-
Zenku. Vyskusajte predajiiu Pepco na -3. podlazi. Na-
kupite tu vSetko, ¢o potrebujete.

Vas byt sa vam zda oSumely. Uz nesvieti ako cez
Vianoce - vSetky ozdoby isli naspdt do krabi-
ce. Veseld hravost 0zdéb vam v$ak akosi chyba.
V predajni bytovych doplnkov COINCASA ndjde-
te vSetko pre vas domov. Sta¢i par ozdo6b a budete
sa v byte opit citit prijemne.

Novy rok sa pre vas nezacal prave najstastnejsie. Po
sviatkoch sa vam nahromadila préaca a este vo feb-
ruari ste v ¢asovom sklze. Nervozita a stres vsak ni-
komu neprospieva. Treba sa poriadne odreagovat.
Skuste s priatelmi Bowling Mirage. Dobra hra vam
zdvihne naladu.

Do nového roka ste vstupovali s par predsavzatiami.
Je februar a vy ste nedodrzali ani jedno. Zhodit par
kilogramov bolo hlavnym bodom. Treba vsak uz za-
Cat. Najlepsie spravite, ked sa pdjdete poradit o vyzi-
vovych doplnkoch do predajne BioTech USA.



Spravne znenie tajnicky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informaénom pulte
na 1. podlazi vOC MIRAGE. V budtcom ¢isle uverejnime mena vyhercov, ktorych odmenime. Vyhercovia
tajnicky z minulého ¢isla ziskavaji knihu MIRAGE, ktord si mézu vyzdvihnat pri informaénom pulte
na 1. podlazi v obchodnom centre.

Spravne znenie minulej tajnic¢ky: ,,... poviano¢nych zliav a vypredajov.”
Vyhercovia: Margita Pandkova, Miroslav Vrbicky, Vladimir Halaj. Vfhercom srde¢ne blahoZelame!
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V OC MIRAGE si este do 12. 2. mdZete pozriet zaujimavi vystavu ANJELI NA HORACH.
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AKO CESTOVAT ZADARMO?

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 5 - 20 %

e Absolvujte 10 jazd so SAD Zilina. *

e Navstivte OC MIRAGE v Ziline.
Vezmite si so sebou kartu, ktoru vyuzi-
vate na cestovanie autobusmi SAD
Zilina a navétivte OC MIRAGE v Ziline.

e Vyhladajte v OC MIRAGE terminal -
jeden je v klientskom centre SAD Zilina
pri vehode z Namestia A. Hlinku, druhy
pri vstupe do predajne Billa.

e Vyberte si jednu z prevadzok v OC MIRAGE
poskytujucich zl'avu a vytlacte si kupon.

e Vytlaceny kupon s ¢iarovym kédom
odovzdate pri platbe vo vami vybranej
prevadzke. Nasledne vam bude
odpoditana zlava.

® Podmienkou ziskania zl'avy je plathba
za cestovné dopravnou kartou
SAD Zilina alebo ISIC. Dopravnu kartu
SAD Zilina si vybavite v nasich klientskych

® PriloZte na terminal kartu, ktord vyuZivate na cestovanie centrach alebo pohodine cez nas e-shop:
autobusmi SAD Zilina - ten overi, ¢i méate dostatocny pocet eshop.dopravnakarta.sk/sadza/Karta.

jazd (10) na uplatnenie zlavy.

PRIKLAD, AKO MOZETE JAZDIT ZADARMO

Mesaéne precestujete 20 €. Na nakupy potravin miniete mesacne 200 €. Pri cestovani so SAD Zilina ziskate zlavu
10 % v Bille v OC MIRAGE. Zl'ava na nakup je 20 €, takze jazdite cely mesiac ZADARMO!

KDE A AKU ZL'AVU SI MOZETE UPLATNIT?

OC MIRAGE, Ndmestie Andreja Hlinku, Zilina

BRUINY

Ten najlepsi dlet

BILLA

= CARPISA|

Dezigual.
Wpongen, 1A

SAL

ZILINA

IRAGE

SHOPPING CENTER

eiffel optic

S

martinus.sk

Mg papiernicivo

MISTING
COLIN'S

%lohn [cffee

By

INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA
V OC MIRAGE ALEBO NA WWW.CESTUJTEZADARMO.SK

* Za kazdych 10 jazd zlava v OC Mirage 5-20 %
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A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 4

5-20% =t
A e v
l" IR s — ¢ 0N -




