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V SPALNI

Teaolo, ."-_

BANCHA OIL

Viyzivny a rozjashujlci olej so

zelenym ¢ajom, marulovym

olejom a jazminom. Skvely

po vecernej sprche, ale aj na

prijemnu masaz, ktoré vas
romanticky naladi. € 33

V SATNIKU
Mr&Mrs Fragrance

VONA PRE VASE

. ODEVY AJ ZMYSLY
Stvorica trvacnych voni,

ktoré prevonaju vas satnik

a potesia vase zmysly vzdy,
ked'sa pripravujete na novy
den. Dostupné vone: kosatec,
bavina, biela lalia a komfort.
€11,90

[inn

parfumeérie

NECH TO U VAS

NA VIANOCE

VSADE Irozvonilava

V kuchyni sladké kolace a esencia vareného
puncu. V8ade inde vone pripravkov z parfumérii
FANN, ktoré v sebe nesu Carovnd naladu...

V GARAZI

Wil

Mr&Mrs Fragrance
VONAVY PANACIK

Zabavny doplnok vasho auta, ktory
navyse skvele vonia. V ponuke mame
6 verzil - céder, karibik, citrus, citrus

s dotykom pizma, mata a verziu fresh.
€990
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TOTAL SILK BOEY SCRUD
FOREST DILLAMS

- V KUPELNI
q Collistar

TWO-PHASE SCULPTING
CONCENTRATE

Dvojfazovy tvarujuci telovy
koncentrat na baze morskych rias
a peptidov s intenzivnym efektom.
€40,90

Aqua Mineral

TOTAL SILK BODY SCRUB
Prirodny exfoliacny peeling zbavi
pokozku necistot a odumretych
buniek, zanecha ju sviezu a do
hlbky vycistend. Total Silk Body
Scrub sa opiera o intenzivnu sol
z Mftveho mora, ktord odstranuje
povrchové necistoty, pricom
pokozku zahffia regeneracnymi
olejmi zo zrniek hrozna, sezamu
a sladkych mandli. € 25,90

V OBYVACKE

Erbario Toscano

HOME FRAGRANCES

Jedinecna kombinacia esencif

a starostlivy vyber vysokokvalitnych
prirodnych materialov robia

tieto bytové vone intenzivnymi,
pretrvavajucimi, avsak nie
agresivnymi. Viyskusajte kombinaciu
voni a urcite najdete tu svoju... € 25
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Adriana
Friedlova

Vianoce su mojim
najoblubenegjsim
obdobim v roku.

P rind8ame vam zaujimavy rozhovor a Adridnou Freidlovou,
zakladatelkou instagramového a facebookového profilu

Caro knih, ktor4 ndm dala aj

skvelé tipy na viano¢né darceky.
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Mili navstevnici
OC MIRAGE!

ajsviatoCnej$i me-
siac je tu. Pracovné

nasadenie, aspon
na par dni, vystrie-
da pohoda a pokoj.

Pripravu viano¢nych sviat-
kov vdm vieme velmi zjedno-
dusit. V. OC MIRAGE néjdete
rézne darceky, pomdcky na
varenie a pecenie, inSpiracie
na viano¢na vyzdobu, alebo
skvelé jedlo.

Tradi¢ne, 6. decembra, aj
po celom Slovenku precha-
dza sv. Mikulas$ a zastavi sa aj
v OC MIRAGE. Privedte svoje
deti, ktoré sa mozu zapojit do
roznych sutazi, ziskat autogram
od futbalistov MSK Zilina a na-
koniec dostanu sladky darcek.

Deti si december urcite skvele uZivaju. Pripravu Vianoc
v$ak nemusia nechat len na svojich rodi¢och. Detsky svet
si pripravil tvorivé dielne s ndzvom Nedelno-adventné via-
nocenie. Kazdu adventnu nedelu sa stretnd u nas a mézu
dosyta tvorit - napriklad vyzdobu.

Sviatky su predovsetkym o Stedrosti, ale nie kazdy si moze
dopriat $tastné a bohaté Vianoce. Ak je vo vas prirodzena
tiizba poméhat slab$im a potrebnym, ukaZzeme vam, ako sa
to d4. Hostime vystavu Drzme spolu o pacientoch v kome,
pocas ktorej mozZete financne prispiet pacientom a ich rodi-
nam. Viac o tomto projekte sa docitate na strankach nasho
Casopisu. Vopred dakujeme za kazdy jeden dar.

Krésne sviatky a rodinni pohodu zel4 cely tim OC MIRAGE. @

o

Ing. Ivan Solensky
manazér obchodného centra
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OSLAVOVALI
SME NARODENINY

ko to uZ u nas byva,
nase narodeniny sa
iesli na velkej vine

zabavy. Potesili sme nielen
deti, ale radost sme mali
aj my.
Nas narodeninovy den sme
oslavili ako vzdy vo velkom
Style a vSade znejucim
detskym smiechom. Ved ¢o
je krajsia odmena ako ¢ira
detska radost. To je ten
najlepsi darcek,
ktory si vieme
predsta-
vit.

=SELE
Vianoo

5 MikAGE

Preto sme sa aj tento rok
rozhodli usporiadat oslavu,
na ktorej sa deti mohli dosy-
ta vyblaznit a vybrat si akua-
kolvek aktivitu, alebo skusit
rovno aj vSetky. Zapajali sa
do tvorivych dielni, vyska-
kali sa na skdkacom hrade,
vyhrali mnoZstvo stutazi

a odniesli si na tvari krdsne
kresbi¢ky. Co dodat? Sme
$tastni, ked rozddvame




PREVIEDLINAS
SVETOM HUDBY

polo¢nosti YAMAHA
a MELODY vedia velmi

dobre, ako ma zniet
hudobny nastroj. Mohli ste
sa o tom presved¢it u nas na
vlastné usi.
Priamo v OC MIRAGE ste
si mohli vyskasat najpre-
davanejsie modely v oblasti
digitalnych pian, keybordov,
gitar a elektronickych bi-
cich. Odborny personél
ochotne vysvetlil
vSetky vyhody
tychto

nastrojov, poradil, ¢o sa
ktorému hudobnikovi viac
hodi a mohli ste si tieto
nastroje aj priamo na mieste
vyskasat. Dobry umelec
potrebuje aj kvalitny nastroj
a vybrat si ten pravy si Ziada
¢as a odbornt pomoc. Ci

uZ ste zaciato¢nik alebo
skuseny hudobnik, dobra
rada od spolo¢nosti Yamaha
a Melody je vzdy nad

zlato. @

DECEMBER 2019
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sVianoce su mojim . -
najoblubenejsim ; ',
obdobim v roku." AT

Ak si chcete podebatovat o knihach, roz-
hodne odporucame instagramovy a face-
bookovy profil Caro knih, ktory pred dvoma
rokmi vytvorila Adriana Friedlova. Krasne
fotografie, dobre tipy na knihy a ¢arovna at-
mosféra vas presvedcia, aby ste sa aj vy pri-
dali k 6smim tisicom sledovatelov. Adka ma
na knihy skuto¢ne dobry vkus, preto smeju,
okrem iného, poprosili aj o par tipov na via-
nocnée darceky. Nechajte sa insSpirovat..

* Kk
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AKa je tvoja predstava idealnych Via-
noc?

Idedlne Vianoce st pre mna tie strave-
né s rodinou a najbliz§imi. Za oknom
padajuci sneh, na stole viano¢né kolace
a v televizii pustend jedna z viano¢nych
Kklasik, ako napriklad Perinbaba. Viano-
ce st mojim najoblubenej$im obdobim
v roku, ktoré si vzdy uzivam naplno.

Kde najradSej nakupujes v OC MI-
RAGE?

V MIRAGE najcastejsie zabludim do
knihkupectva Martinus, obzriet no-
vinky ¢i sa len tak pokochat. Ale to asi
nikoho neprekvapi. Okrem toho rada
chodim do Pepca ¢i Flying Tiger na
rézne dekoracie do domu a podobné
drobnosti.

Ako dlho sa venuje$ projektu Caro
knih?

Caro knih vzniklo poé¢as mébjho prvého
sktskového obdobia na vysokej $kole,

| MIRAGE®

N

vo februdri 2017. Zo zadiatku som to
brala len ako tajnt zabavku, o ktorej
som nikomu nepovedala. Bol to pre
mna priestor, kde som sa mohla po-
rozpravat o knihach s ludmi, ktori
ich miluju rovnako ako ja. Postupom
Casu som sa vSak osmelila a ukézala
aj seba, ako osobu, ktora za tym stoji.
Chcela som, aby Caro knih bolo osob-
nejsie. A aj ked som s tym zo zaciatku
vObec neratala, naslo si ma par vyda-
vatelstiev, stala som sa ambasadar-
kou kniZného festivalu a dnes uz Caro
knih beriem o nieco profesiondlnej-
Sie, ale stale sa snazim zachovat osob-
ny pristup.

Kol'ko a z akych krajin mas sledova-
telov?

Aktudlne mam vySe 8-tisic sledova-
telov (8 363 k 17. 11. 2019), ¢o na prvy
pohlad nie je vela, ale v ramei kniznej
sféry na Slovensku je to pre mma ob-
rovské ¢islo, ktoré som si kedysi nedo-

kazala ani predstavit. Najvacsiu Cast
sledovatelov mam zo Slovenska a Ces-
ka, no vzhladom na to, Ze prispevky
piSem aj v angli¢tine, mam vela fana-
$ikov z roznych kutov sveta.

Ako vznikaju tvoje fotky? Ktoré zo
sérii fotiek mas najradse;j?

Vznik mojich fotiek zvycajne zavisi od
mnohych faktorov, ako je napriklad
moja nalada ¢i pocasie. Va¢sinu fotiek
fotim sama, Co je niekedy tazsie ako sa
moze zdat, najmé ked potrebujem na
tej fotke byt aj ja. Snazim sa, aby moje
fotky nieco vyjadrovali, aby spolu vy-
tvarali jeden velky celok, ktorym sa
snazim ukazat prave to Caro ukryté
v knihach. A na to je najpodstatnejsia
prisada inSpirdcia, inak sa mozZe stat,
Ze aj napriek skvelym podmienkam
z mojho fotenia nemam ziadnu fotku.
V poslednom ¢ase som si oblubila naj-
mé fotky v prirode, prave vdaka atmo-
sfére, ktoru dokazu vytvorit.
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Spominala si, Ze ta oslovili niektoré
vydavatelstva. Ako sa s nimi spolu-
pracuje?

Spolupraca s vydavatelstvami je pre
mna taky splneny sen, ved ktory kni-
homol by nechcel dostévat knihy za-
darmo? Ja osobne som pri spolupraci
zatial nenarazila na problém, vyber
knih vzdy zavisi odo mnia, od toho, ¢o
si ja chcem precitat a ¢o by potencial-
ne mohlo zaujimat aj mojich sledova-
telov. Spolupracujem s vydavatelstva-
mi, ktoré vydavaju prave také knihy,
aké ja ¢itam. Recenzia knihy je v mojej
réZii a doteraz sa mi nestalo, Ze by nie-
komu prekazalo, ak je kriticka.

Objavila si sa aj v reklame v ram-
ci Medzinarodného dna darovania
knih ako Pippi...

Reklama bola pre mma obrovska Z7i-
votna skusenost. Nikdy predtym som
nestala pred redlnou kamerou. Dote-
raz si paméitam, aka som bola z toho
vystresovana a ako som v momente,
ked som sa postavila pred kameru,
zabudla vSetko, ¢o som mala hovorit
a hadam aj to, ako sa volam. VSetci
okolo mnia v8ak boli velmi mili, netla-
¢ili na mna a dokazali ma upokojit.
A nakoniec to nedopadlo vbbec tak
zle, ako som sa béla.

Co robis popri Care knih?

Som s$tudentkou podnikovej ekond-
mie a manazmentu na vysokej Skole.
Aktudlne Studujem v Brne na Ma-
sarykovej univerzite, no bakalarsky
titul som si urobila doma v Ziline.
Rozhodla som sa v$ak vyskusat nie-
¢o nové, ziskat nové skisenosti, a tak
sa teraz snazim zvyknut si na Zivot
a $tadium v inom meste.

Vela recenzentov a influencerov sa
rozhodlo napisat aj vlastnu knihu.
Teba to nelaka?

Nad napisanim knihy uvazujem uz od
malicka, kedysi som dokonca aj par
skusila napisat, ¢i som dokonca jednu
pisala spolu so spoluziackou na za-
kladnej skole. Uz dlho som v§ak nema-
la inSpirdciu napisat nieCo nové a tak

je pre mna vlastna kniha nieco, ¢o by

som mozno raz chcela, ale teraz to nie
je ni¢ realne. Pribehy radsej ¢itam ako
vytvaram. Vlastna kniha ma vSak urci-
te 1laka, ktohovie, mozno raz dostanem
potrebu napisat pribeh z mojej hlavy
na papier. Zatial to vSak prenecham
tym Sikovnej$im. @

TIPY NA VIANOCNE DARCEKY

Pre muzov
Ako som vozil Nérov 2 (Ondrej Sokol) - Pokracovanie uspesného
rozpravania o zazitkoch Sofera autobusu v Norsku, ktore vas zarucene
pobavi. Vtipné pribehy, netradicné zistenia a originalny humor.

Pre Zeny
Sedem manzelov Evelyn Hugovej (Taylor JenRins Reid) — Pohlcujuca
kniha o starnucej hollywoodskej hviezde a jej ceste ku slave, o zivot-
nych sklamaniach a najma jej siedmich manzelstvach. Surovy pribeh,
plny emaocii, vdaka ktorym sa vam Evelyn dostane pod kozu.

Pre deti
Ilustrovany atlas najrozkosnejsich mladat (Maja Safstrom) - Ide uz
o tretiu knihu tejto autorky, v ktorej prostrednictvom milych ilustracii
ukazuje zaujimave fakty z riSe zvierat. Tato drobna knizka dokaze
pobavit aj poucit, a to nielen deti.

Pre mladez
Kosec (Neal Shusterman) - Kniha o buducnosti, v ktorej [udia dosiahli
dokonalost a cely svet riadi inteligencia, teda skoro cely. O tom, kto
umrie, rozhoduju Kosci. Cely svet aj dej je vynimocny, plny zvratov
a necakanych situacii, vdaka comu vas kniha naozaj pohlti.

DECEMBER 2019
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STE UZASNI,
DAKUJEME!

Aj tento rok sme vdaka vasej stedrosti pomohli zilinskej nemocnici. Vyzbieranou
sumou pomabozeme pacientom.

pédt sme prekonali vSetky
ocCakadvania. Tento rok sa
nam v ramei Veclera tisicov

zelani podarilo vyzbierat 5 583 eur.
Sme radi, Ze ste sa znova zapojili do
na8ej charitativnej akcie. Vdaka vdm
sa tento vecer stal vynimo¢nym. Fa-
kultnd nemocnica s p8liklinikou

v Ziline tlto sumu vyuZije na ndkup
pomocok, ktoré sprijemnia chorym
pobyt v nemocnici. Doteraz sa ndm
z vasich darov podarilo vyzbierat uz
viac ako 50-tisic eur, za ¢o vdm vy-
jadrujeme hlboku vdaku.

V tento denl sme oslavovali aj nase
narodeniny. Ako prekvapenie sme si

pocas Vecera tisicov Zelani pripra-
vili koncert skupiny Arzén a skvelu
tombolu o hodnotné ceny.

Dakujeme vam vSetkym za krasne
chvile,za vasu Stedrost a dobru néla-
du, ktort ste si so sebou priniesli. @
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DRZME SPOLU

Putovna vystava o problemoch pacientov vo vigilnej kome zamieri
aj do Obchodného centra MIRAGE.

ystava s ndzvom Drzme spolu
mala svoju vernisaz v septem-
bri v kaplnke Budatinskeho

hradu. Navstevnici sa tak prostred-
nictvom fotografii mohli dozvediet,
¢o vSetko zazivaju pacienti aj ich rodi-
ny. Od 7. decembra 2019 do 6. januéra
2020 si vystavu budete moct pozriet aj
v priestoroch OC MIRAGE.

VYSTAVA FOTOGRAFIi V OC MIRAGE
7-12. 2019 - 6. 1. 2020

MIRAGE®

Cielom tejto vystavy je stimula-
cia zdujmu verejnosti a pomoc ro-
dinam, ktoré sa staraji o pacientov
nachddzajicich sa na hranici me-
dzi zivotom a smrtou, o pacientov
s diagnézou vigilna kéma a rodi-
nédm, ktoré sa starajui o svoje deti
so zdravotnym postihnutim. Medzi
dalsie ciele patri aj prispievanie

k integracii zdravotne hendikepo-
vanych ako aj posilnenie komunit-
nych vztahov. Ide o verejné pouka-
zanie a zviditelnenie problematiky
nefunkénosti socidlneho a zdra-
votného systému na Slovensku, ¢i
prepojenie pomoci ludom vo velmi
tazkej Zivotnej situdcii s odbornik-
mi v danej oblasti a politikmi. ®

Ak uvazujete nad tym, ako pomoct, mézete
prispiet priamo v mieste vystavy alebo
na ucet zdruzenia Pomocna ruka nadeje

SK9309000000005120574300.

Ukazme spolocne, Ze ndam nie su tazke
osudy ludi lahostajné.




,ZAKAZNiCKE
CENTRUM SSE

OPAT BLIZSIE K VAM

Andreja Kmeta 576/13

036 01 Martin
Otvarame 2. 12. 2019!

Navstivte NOVE ZAKAZNICKE CENTRUM SSE V MARTINE.
Radi vybavime vSetky vase poziadavky tykajuce sa dodavky energii
a doplnkovych sluzieb od SSE.

SUTAZ 0 SKVELE CENY!

Hrajte o 1x elektrokolobezku Xiaomi, 2x tablet Samsung
a 17x bali€ek LED Ziaroviek.
Viac informacii o sut'azi najdete na www.sse.sk/sutaz.

S PODPOROU
MESTA MARTIN

STREDOSLOVENSKA
ENERGETIKA

www.sse.sk

Energia pre vas Zivot



DECEMBROVY PROGRAM

MIKULAS
S MSK ZILINA
S M3K I

0d 15.30 h

eti¢ky sa 6. decembra od 15.30 h mozu tesit na
D prichod sv. Mikuldsa, ktory prinesie mnozstvo
sladkosti. Programom budu vSetkych sprevadzat
zilinski futbalisti, ktori navstevnikov potesia autogramia-
dou. Tesit sa moéZete na animétorov Detského sveta, dis-

kotéku, malovanie na tvir a samozrejme mnozZstvo sutazi.
Podujatie sa bude konat na -1. podlazi od 15.30 h.

PROGRAM 3%%&
15.30 — 16.00 h
diskotéka s animatormi z DS

16.00 — 16.30 h

futbalove sutaze

16.30 -17.30 h o
autogramiada futbalistov MSK Zilina
17.30 —18.00 h

sutaze s futbalistami

18.00 h
prichod Mikulasa

18 | MIRAGE®



| PODUJATI V OC MIRAGE

DRZME

SPOLU %
7.12.-6.1.

rdecne vas pozyvame na putovnu vystavu o problémoch /
pacientov vo vigilnej kome. Cielom vystavy je stimulécia ‘
zaujmu verejnosti a pomoc rodinam starajiicim sa o pa-
cientov nachadzajtcich sa na hranici medzi Zivotom a smrtou,
o pacientov s diagnézou vigilna kdma a rodindm starajicim sa
o svoje deti so zdravotnym postihnutim.
Vystava bude nainstalovana na -1.podlazi OC MIRAGE.

= | 4
=9 || TVORIVE
' DIELNE
ilé deti, ¢akdme na
Mvés kazdé sobotu
na -1. podlazi pri Vfdy

zédbavnych tvorivych dieliach ov Sobot,,
s viano¢nou tematikou. 15.00p

7.12.(14.12.| 21.12. | 28.12.

oc Mirage - Zilina

<

DECEMBER 2019 | 19




Kto bol dobry, dostane odmenu. Sv. Mikulas ma deti rad,
a preto sme ho pozvali k nam do OC MIRAGE.

a sv. Mikulésa sa kazdé dob-
ré dieta dotka odmeny. Po-
¢as svojich potuliek svetom

Mikulds nevynechd ani OC MIRAGE.

Stretnite sa s nim, milé deti, uz 6. de-
cembra 0 18.00 h. Ale kym pride, zazi-
te spolu s nami vela zébavy.

Program plny skvelych hier a pre-
kvapeni zaéina uz od 15.30 h. Cakd na
vas diskotéka s animatormi z Detské-
ho sveta, rozne futbalové sutaze, ma-
lovanie na tvér a fotobtdka. Skor ako
sa objavi mily Mikulas, k ndm zavita-
it aj futbalisti MSK Zilina, s ktorymi

PROGRAM

si tiez budete moct zasutazit a ziskat
od nich cenné podpisy.

A na zaver ziskate sladki odmenu
od Mikuldsa a jeho pomocnikov. Aby
ste sa necitili strateni, celym progra-
mom vas bude spreviddzat Roman
Nadényi. @

15.30 - 16.00 h diskotéka s animatormi z Detskeho sveta
16.00 - 16.30 h futbalove sutaze
16.30 - 17.30 h autogramiada futbalistov MSK Zilina
17.30 — 18.00 h sutaze s futbalistami
18.00 h prichod Mikulasa

MIRAGE®



+ autogramiada

FUTBALISTOV
y MSKZILINA
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Dermacol
HVIEZDA VECIERKU

Obdobie vianocnych vecierkov a oslav sa
prave zacina. Inspirujte sa licenim krasnej
spevacky Kristiny Pelakovej a my vam
garantujeme, ze zaziarite aj v pripade,

ak pozvanka dorazi na poslednu chvilu.

DOKONALA PLET

omu by sa chcelo kazda chvilu kontrolovat stav licenia
Kv zrkadielku? Tajomstvo dokonalého li¢enia, ktoré vy-

drzi, tkvie v spravnej priprave na aplikdciu make-upu
a, samozrejme, v make-upe samotnom. Prvy krok predstavuje
vycCistenie pleti micelarnou vodou a aplikacia hydrata¢ného
krému. Na takto oSetrent tvir nanasame najskor bazu pod
make-up, vizdzistami ¢asto oznacovand aj ako ,primer“. Jej
tlohou je zjednotit a vyhladit povrch pleti, aby s filou make-up
krasne splynul. Ak uz mate plet pripravent na aplikdciu make-
upu, mobzete zacat s jeho nanasanim. Skuseni vizazisti vedia, Ze
Jlong-lasting" efekt nespociva v hriubke vrstvy, ktora nanesie-
te, ale v zlozeni. Najnovsia generdcia dlhotrvacnych fluidnych
make-upov dokonca vobec neobsahuje vodu, vdaka ¢omu na
pleti dlhs$ie vydrzi a krasne kryje aj pri pouziti malého mnoz-
stva. Na zaver sta¢i make-up zlahka poprasit transparentnym
sypkym pudrom, lickam dodat farbu a oblast nad licnymi kos-
tami zvyraznit rozjasnovacom.

—DLHOTRVACNY KRYCI
' MAKE-UP LONGWEAR COVER

Dermacol

Vysoko kryci a vodoodolny make-up
LONGWEAR COVER vytvori uZ vo velimi
tenkej vrstve na pleti hodvdbne hladky
finis. Neobsahuje sice Ziadnu vodu, zato
si v 1iom rozptylené drobucké Ciastocky
jojobového vosku, ktoré sa pri kontakte
s pokozkou rozohrejii a vytvoria na nej
ochrannti vrstvu. Idedlne funguje v kombi-
ndcii s podkladovou bdzou White Magic.

30ml /14,90 €

DEH!\JACOL

auE

WHITE , ,
MAGIC . AKTiVNA PODKLADOVA

BLURRNG AL TIVE PRIMOY

BRIV PODKLADOVABATE

LF
OO THING
PORE HEFINING

BRICIH 1T MING

=e___ =
W\EPG.P.FEC

FT

lo

.I

BAZA WHITE MAGIC

Dermacol

Alktivna podkladovd baza WHITE MAGIC
obsahuje aktivne ldtky a extrakt z rastliny
plamatky zelenej, ktoré viditelne redukujii
linky aj vrdsky a sucasne predchddzajii
vzniku dalSich. Opticky efekt vyhladenia
sa dostavi uz 5 miniit po aplikdcii a pri-
pomina ti¢inok podobny aplikdcii botulo-
toxinu. Praktické balenie v tube s pumpic-
kou umozriuje jednoduchii a hygienickii
aplikdciu.

30ml/11,49 €

MULTIFUNKCNA Kl
ROZJASNUJUCA PALET

Dermacol

Licenie na Specidlne prileZitosti krdsne rozjasni multi-
funkénd rozjasnujiica paletka. Farba na licka a bronzer
dodajti tvdri sviezi vzhlad a krdsne zvyraznia licne kosti.
V paletke ndjdete aj dva rozjastiovace, ktoré je mozné po-
uzit na sucho aj na mokro. V luxusnom baleni s pohybli-
vymi flitrami a srdieckami a zrkadielkom vo vniitri.

10g/19,19 €

MIRAGE®



NEBOJTE SA FARIEB

oci aktudlnym trendom v liceni su zemité tény a po-
H stupné tiefiovanie, pri priprave na vec¢ierok st vyrazné
a jasné farby doslova ziadané. Sta¢i dodrzat pravidlo
- jedna a dost. Pri liceni o¢i teda farby nekombinujte a ostarite
len pri jednom odtieni, ktory nanesiete na celé o¢né viecko.

Dopliite ho vyraznou ¢iernou linkou a riasenkou, ktora mihal-
nice zahusti, vytoéi a predizi.

PALETKA OCNYCH TIENJ)V
DRAMA A ROMANCE

Dermacol

Paletky ocnych tiefiov Drama a Romance
obsahujii 12 nddhernych svetlych aj tma-
vych odtiefiov s bohatou pigmentdciou.
Tiene sui lahko roztieratelné, dlhotrvicne
a neusddzajii sa v zdhyboch viecka. Obe
paletky s vegan friendly a neobsahuji

vry

zlozky Zivocisneho pévodu.

18g/18,90 €

Dermacol
ZLAVA 30 %

na vybrané produkty

kazdy mesiac

Zaregistrujte sa do Klubu krasy Dermacol

anakupujte kazdy mesiac za klubové ceny

az o 30 % vyhodnejsie. Novoregistrova-

ni zékaznici automaticky ziskaju 4 € na

svoj prvy nakup. Zaregistrovat sa moZete

v predajni Dermacol v OC MIRAGE Zilina
alebo na www.dermacol.sk.

PREDLZUJUC
RIASENKA
BUTTERFLY WINGS
Dermacol

Novd extrémne predlzujiica ria-
senka Butterfly Wings od Der-
macol s inovativnou silikénovou
kefkou jedinym tahom precizne
oddeli a definuje aj tie najjem-
nejsie riasy.

9ml/3,79 €

RUZ, KTORY VAS NEZRADI

Na dobrom vecierku sa nevyhnete obcerstveniu, drin-

kom ani bozkom na privitanie. A to je pre ruz velka
vyzva. Zvolte preto dlhotrvacnu farbu, ktord ma okrem
farebnej zlozky aj fixa¢nt bazu, t4 prediZi vydr lidenia a zaro-
veil pery vyZzivi.
VSetky produkty kipite exkluzivne v predajni Dermacol
v OC MIRAGE alebo v e-shope www.dermacol.sk. ®

DLHOTRVACNY RUZE
— 36HLIPCOLOUR

Dermacol

Dlhotrvdcna dvojfazovd farba na pery 16H
LIP COLOUR patri k absoliitnym best-
sellerom medzi ruZmi. Vdaci za to svojej
dlhotrvdcnej textire, ktord vydri na pe-
rdch bez poruSenia az 16 hodin. Okrem
farebnej zloZky obsahuje aj krémovy lesk,
ktory pery hydratuje a zdroveri predlZuje
trvdcnost licenia. Z aktudlnej ponuky tri-
dsiatich farieb si tii svoju vyberie naozaj
kaZdd Zena.

8,79 €

ODLICOVACIE TAMPONIKY

Dermacol

Po neskorom ndvrate z vecierka ocenite odlicovacie tampéniky s vitami-
nom E, vytazkami z tuzobnika brestového a aktivnou ldatkou SYMMOL-
LIENT®, ktord zabratiuje vysu$aniu pleti. Niekolkymi tahmi odstrdnia
vodoodolny make-up, riasenku aj riz.

20ks /2,69 €

DECEMBER 2019
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PARTY
POKLADNICKA OKULIARE

ROBOT
4,00 €

4,00 €

o T -

POKLADNICKA
ROBOT

flying tiger

cepenhagen
NEOBYCAJNE VIANOCE

Vianoce su carokrasny Cas roka a my sa nevieme dockat,
kedy ich konecne privitame. Ukazat stromcek, svetla, doko-
nale zabalené darceky. Ho-ho-ho, pripravili sme si pre vas
SKLADATELNA neskutocnu Sou a stovky novych produktov. InsSpirujte sa tip-

KRABICA mi na vianocné darceky v nasej predajni v OC MIRAGE. Tieto
Vianoce budu jednoducho neobycajnée. @

PERNigOW

DOMCEK

pre domacich |
majstrov

4,00 €

24 | MIRAGE® M 20/2019T
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Odpojte sa

od zhonu a mobilnych zariadeni

a pripojte sa
k vianocCnej rodinnej pohode.

PF 2020

{

STREDOSLOVENSKA
ENERGETIKA



POZVYVAME VAS <gé e

STER CENTURY

CTINEMAS

Pridte aj vy do $tvorsalového najkraj$ieho multikina na

% P Ro G R A M Slovensku. Podrobny rozpis programu budeme uvadzat

na internetovych strankach a v tyZdennom letaku multikina.

D EC EMPBER STERCENTURY CINEMAS NAJDETE

NA 3. PODLAZi V OC MIRAGE.

Najdete nas aj na Facebooku: .
MULTIKINO STER CENTURY CINEMAS ZILINA

BLACK
CHRISTMAS

CZE / SVK USA USA NOR

komédia, romanticky  horor, thriller dobrodruzny, rodinny  animovany USA

originalny zvuk titulky titulky dabing sci-fi, dobrodruzny
dabing a titulky

NOR / SWE / CZE SVK / CZE USA CZE
Zivotopisny, Zivotopisny, Sportovy  drama, romanticky USA romanticky
dobrodruzny originalny zvuk titulky animovany originalny zvuk
titulky dabing

26 | MIRAGE®



¥% I - Babkové divadlo Zilina
eo o | KRAJ Kuzmanyho 6, 011 37 Zilina
® A |

Kompletnyj program

/ - - néjdete na www.bdz.sk
e k v Rezervacie: 041/562 03 15
3 bdz@bdz.sk

Lo
W amgn Predpredaj vstupeniek online
z I II na na www.predpredaj.sk
Zmena programu vyhradena.

i I @
FE) {5 [
Ak llil'll 3 d

E

PRE VEREINOST ;M e
x2%) o Cervenej Ciapocke
Veseld klaunidda plna pesniciek, ktorti Vam zahraju Styria
smiesni a popletent herci.

112 0% Najlepsia rozpravka . & i

8. 12. 16:00 : e L
mucse Najlepsia rozpravka
PREDSTAVENIE o Wo &
~evrenost 0 Cervenej Ciapocke
Veseld klaunidda plna pesniciek, ktorti Vam zahraju Styria
smiesni a popleteni herci.

14121000 Sobota s rozpravkou

Séla BDZ
Hravé Citanie a tvorivé dielne pre deti od 3 rokov. IR
A Q_l;l'L((,l
15.12-1600 Perlnbaba ‘\Pb,', | o] S
NEDELNE anpapa;
PREDSTAVENIE A T 2 P
PRE VEREJNOST  Jedna z najznamejSich rozpravok o zézracnej babke |
Sila BDZ (6+)  Perinbabke, ktord zasype malych i velkich nielen snehom, ;
ale aj laskou... A pride aj Zubata! .H

18.12.1800 Parinbaba

W pa——
N

I —\-—_‘.

S ———

VAECIERINE SUREDNT e o) najznamejsich rozpravok o zazracnej babke \
PRE DOSPELYCH ; . ;o . . -
AIcH DETI  Perinbabke, ktora zasype malych i velkich nielen snehom,

s gl .
Sl E2 ale aj laskou... A pride aj Zubata!

SSKE PREDSTAVEI
PRE VEREINOST . *

Babkové divadlo Zilina
praje vSetkgm - malgm i velkgm
ROZPRAVKOVE Vianoce a novtj rok
plng ZAZRAKOV!

RF voene rtv: IUNARY  Vecernik  Zilin- CIGEEE A% ARTRORUM
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" POZRITE NA TO MALE DIEVEATKO
AKO SEPARUJE ODPAD..

JE ¥

PLNE STRATENE..

TSNS

88. DIEL

V OC MIRAGE SA PREMIETAL ENVI-
RO-FILM, KTORY NASICH KAMARA-
TOV DONUTIL ZAMYSLIET SA NAD
OTAZKOU ZIVOTNEHO PROSTREDIA.
CHVILKU SI PREDSTAVOVALI, AKE
STRASNE BY TO MOHLO BYT, ALE
NAKONIEC PRISLA NECAKANA INSPI-
RACIA..

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.

MIRAGE®




NEDELNO-ADVENTNE VIANOCENIE

TIP NA DARCEK

2 A
IR
A\ “oc mirage - Zilina




Zéakladom japonskej Kklasiky je Specidlna gulatozrnna
ryZa na sushi, spravne uvarend a ochutena solou, cukrom
a octom, najlep$ie ryZovym. Nésledne ju kombinujeme podla

LABNE SENDVIC

POSTUP:

Tvaroh ochutime suSenou métou a solou, potrieme arabsky
chlieb. Nakrajanu zeleninu spolu s olivami a ¢erstvou métou
rovnomerne naukladdme na tvaroh a pokvapkame olivovym
olejom, zrolujeme ako rolddu a z obidvoch stran zapecieme
na suchej panvici do zlatista. Pred poddvanim rozkrojime na
polovicu.

INGREDIENCIE:

Arabsky chlieb (1 ks), mikky tvaroh (80 g), paradajka (30 g),
Sal4tovd uhorka (20 g), Cerstva miita (5 g), zelené olivy (5 g),
olivovy olej (1 PL), suSené mita a sol podla chuti. @

chuti s riasami a réznymi druhmi ryb ¢i morskych plodov
- najcastejsie je to losos, tuniak, kreveta. Sushi je vyborné aj
na vegetariansky a vegansky $tyl so zeleninou, vajickom, tofu,
avokadom alebo ovocim. Poddvame s nakladanym zazvorom,
wasabi a sdjovou omackou bez glutamanu.

Oblubend pochttku si moZete vychutnat v ReStauracii
Dubna Skala aj na bohatom slidvnostnom raute poéas
uzZasného Silvestra 2019.

TIP SEFKUCHARA: Vyskti$ajte japonskii Klasiku inak
a miesto ryze pouzite quinou. Tato moderna superpotravina

vyrazne zvy$i nutriént hodnotu vasho sushi.®

13/2018T 12/2018T

11/2018T
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" CARPISA

il ! Objavte nasu
4 vianocnu kolekciu.

g —-

Predajnu CARPISA najdete
na 1. podlazi OC MIRAGE.

' i ! J shop 24(7
carpisa.com

£ 1v]G)




KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

Predstavujeme obec: Stranavy

istoria: Prva pisomnd zmienka o obci je z roku 1356

s ndzvom Ztrany. Nazov obce sa v§ak postupom ¢asu

menil. V roku 1483 bola obec zndma ako Stranyawa,
v roku 1520 ako Stranawy. Sti¢asny nézov obec nesie presne
od roku 1920. Dnes je obec zndma vdaka tazbe na vrchu Polom
alebo svojim kuapaliskom, ktoré kazdy rok prildka mnozZstvo
navstevnikov, ktori sa cheti v lete schladit.

Pamiatka: Pamitnik vitazstva I. ¢s. armadneho zboru
- Pocas I1. svetovej vojny boli najvic¢sie boje medzi fasistickymi
vojskami a 1. ¢s. armadnym zborom v diloch 11. - 26. aprila
1945. Na pocest padlym bol na vrchu Polom postaveny paméit-
nik, sldvnostne odhaleny v roku 1961. Premiestenie pamétni-
ka a vytvorenie nového pamitného miesta na vrchu Javorina
(1076 m n. m.) bolo v rokoch 1979 aZ 1985. Autormi st Du$an
Kuzma a Ludmila Cvengrosova. Pamétnik predstavuje Zenu,
ktora brani matky s malymi detmi. Socha je vysoka takmer tri
metre a vazi priblizne jeden a pol tony. Vo vnutri je dutd.

Atrakcia: Muzeum Malofatranskej operacie - Za ob-
cou sa nachadza muzeum so stalou expoziciou Malofatran-
skej operacie. Budova muzea p6vodne sltizila ako hajoviia. Po
rekonstrukeii a vystavbe interiérov muzeum pre verejnost
otvorili v roku 1976.

Turistika: Javorina - Na tomto mieste sa nachidza uz
vys$ie spomenuty pamitnik obetiam II. svetovej vojny. Hned
kasok od neho je aj zndmy Polom, ktory je poznaceny tazbou
vapenca. Z vrcholu sa vam tak naskytne krasny pohlad do $i-
rokého okolia. Na vrch vedu viaceré turistické trasy a cyklo-
trasy. Napriklad sa sem dostanete po zelenej znacke zo Stra-
nav alebo po Cervenej zo Stre¢na. Takisto zo Stre¢na si moZete
spravit po zltej znacke hrebetiovku s vyhladom na hrad.

Doprava: Do Stranav sa dostanete velmi jednoducho - au-
tobusom SAD z dvoch smerov. Zo Ziliny chodi pravideln4 lin-
ka z néstupiska €. 8. Do obce chodia aj niektoré autobusy zo
Stre¢na.

Predstavujeme obec: Vrchtepla

istoria: Prva doteraz zndma pisomnd zmienka

o Vrchteplej pochddza z roku 1351. Je to listina, kto-

rou nariadil kral Iudovit L. Nitrianskej kapitule, aby
uviedla Mikulasa, syna Adriana z Podmanina a Pavla, syna
Tanaka z Teplej do drzby lesného majetku zvaného Lucka. Za
prvu pisomnu podobu ndzvu obce mozno povazovat nazov
Vrchteplej, Werch“. Neskor sa obec spomina ako Toppla, Tep-
la, v roku 1440 ako Werchtepla, v roku 1458 ako Felsew Tepla,
v roku 1495 ako Wrchtepla, madarsky FelsGhéve. V roku 1598
mala iba 18 domov.

Pamiatka: Pomnik padlym partizinom - jeho vystav-
ba bola opodstatnen4 histériou SNP vo Vrchteplej a blizkom
okoli. Mnohé domy v obci slizili ako obydlia partizanov.
Napriek vsetkej ostraZitosti a obrannému postaveniu do-
$lo 6. februdara 1945 k necakanej prestrelke, pri ktorej bolo
zastrelenych niekolko partizdnov. Pochovali ich na temene
vi$ku ,,Horka"“ nad stredom obce Vrchtepld, kde v roku 1949
vybudovali pamétnik padlym v SNP.

Atrakcia: Pamiitna izba SNP - nachddza sa v priesto-
roch niekdajsej zdkladnej $koly. Navstevnici Pamétnej
izby sa uz od roku 1979 moézu detailnejSie oboznamit
s udalostami SNP.

Turistika: Vrchtepld je frekventovanou krizovatkou tu-
ristickych tras od Klaku v Malej Fatre cez podmanujicu
Maninsku tiestiavu aZ po najrozsiahlejsie skalné mesto na
Slovensku v podobe Stlovskych skal. Prijemnu Sestnast-
kilometrovt trasu z Povazskej Teplej az do Stilova zvladnu
pravidelni i prilezitostni turisti za jeden den. Vedie cez
prirodné perly Horného Povazia: ndrodnd prirodnt re-
zervaciu Maninska tiestiava a prirodnt rezervaciu Kosto-
lecka tiesnava.

Doprava: Do Povazskej Bystrice sa zo Ziliny dostanete
autobusom aj vlakom. Z tohto mesta pravidelne preméavaji
autobusy az do obce Vrchtepla.

DECEMBER 2019
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Kozorozec 22.12.-20.1)

Tieto Vianoce budua pre vas do-
slova $tastné dni. Do ¢oho sa
pustite, to sa vam aj podari.
Aj darceky pre svoje deti ndj-
dete hravo vdaka predajniam
v OC MIRAGE - hracky z Alltoys,
hry z Brlohu, oblecenie z OVS
KIDS a knihy z Martinusu a Via-

|/

HOROSKOP

CO VAS TENTO MESIAC

CAKA V OC MIRAGE

noce mate vybavené.

32

MIRAGE®

Ryby (20.2.-20.3)

Vas citovy Zivot bude plny prekvapeni. Ak nie ste
zadani, mate velku Sancu stretnit sa s tym pravym
naprotivkom. Nebojte sa opétovat pripadnti naklon-
nost. Alebo sa prejavte ako prvy. Kvety Victor maji
$iroka ponuku kvetov, ktorymi vyjadrite, Co citite.

Byk (21.4.-21.5)

Pocas Vianoc nie je vhodny ¢as na rieSenie dlho-
trvajiicich nezhod. Nacaty konflikt sa len prehibi.
Chodte radsej na vylet, oddychnite si a pracovné
problémy nechajte v praci. Vdaka obleceniu z pre-
dajne 4F vam aj v zime bude na horach prijemne.

Rak (22.6.-22.7)

Tento mesiac je v znameni pohody a uspechov. Spo-
sobi to viacero ndhod, ktoré sa vaim pocas nasleduji-
cich dni udeji. Nepremeskajte prileZitost a po¢avajte
svoju intuiciu. Zvic¢$a sa nemyli. A ispech treba osla-
vit dobrym drinkom v kaviarni John Coffee.

Panna (24.8.-23.9)

Pocas decembra sa vase nalady budu striedat.
Pokojny zaciatok mesiaca vystrieda melancho-
lia, neskor predviano¢ny zhon. Nemusite sa vsak
stresovat. OC MIRAGE je na viano¢né nakupy ako
stvoreny. VSetky darceky, vyzdobu a jedlo zoZenie-
te pod jednou strechou.

§korpi6n (24.10.-22.11)

Neprijemnosti akoby nemali konca-kraja. Zakaz-
dym si poviete, Ze uz nemoéze byt horsie a vzapiti sa
presvedcite, Ze moZe. Vyhnite sa konfliktom a pred-
viano¢nému zhonu a doprajte si chvilku pokoja pri
dobrej kave v Caffé Trieste na 2. podlazi OC MIRAGE.

H

[SS)

Vodnari.i.-19.2)

Pocitujete celkovi apatiu. Ne-
podliehajte jej a urobte vsetko,
aby ste ju prekonali. V opa¢nom
pripade by ste jej podlahli a sp6-
sobili si zna¢né komplikicie. Na
zvladnutie starosti potrebujete
aj davku vitaminov z lekarne
Schneider.

Baran i.z.-20.4)

Tento mesiac vas ¢akaju zmeny, s ktorymi ste nepo-
¢itali. Znervdzni vas to, ale nakoniec to oddych po-
¢as Vianoc napravi. Najlepsie sa budete citit v kruhu
svojich najblizsich. Preto si treba prave doma vytvo-
rit krasne prostredie vdaka dekoraciam z predajne
COINCASA.

Blizenci (22.5.-21.6)

Svet sa vam zd4 zrazu nevyrazny, mozno ste aj trochu
smutni. Nie div, také obc¢as Vianoce byvaji. Napriek
tomu sa vaim podari smutnej nalade odolat a najst
silu na prava viano¢nu atmosféru, ktoru si doma
umocnite krdsnymi voniami z Loccitane.

Lev(23.7-23.38)

Stane sa nie¢o nefakané, prekvapujice. Pravde-
podobne prave v zamestnani. ZuzZitkujte vSetko
vo svoj prospech a budte odhodlanejsi a dosled-
nej$i, ako zvycajne byvate. Ako odmenu si dopraj-
te nie¢o pekné pod stromcek zo znackovej pre-
dajne COIN & Brands.

Véhy (24.9.-23.10.)

Vdaka vasmu nadhladu sa tento mesiac mézu vy-
riesit niektoré konflikty bez akychkolvek embcii
¢i zlych nalad a to zo strany vasej aj vasich opo-
nentov. Ak vam zostal v okoli nejaky neprajnik, ur-
¢ite ho odzbrojite darcekom zo stanku MACADO.

Strelec (2z.11.-21.12)

Caka vas mesiac milych prekvapeni a zZitkov. Po vy-

pétych dnioch si zaénete vazit viac stereotyp. Domdca

pohoda je to najlepsie, preto si ju treba aj poriadne

skvalitnit. A kedy inokedy, ked nie na Vianoce - v pre-

dajnie Banquet néjdete vSetko pre vasu domacnost. @

SSEL



Spravne znenie tajnicky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informaénom pulte
na 1. podlazi vOC MIRAGE. V budtcom ¢isle uverejnime mena vyhercov, ktorych odmenime. Vyhercovia

Krl' 2 ovka tajnicky z minulého ¢isla ziskavaji knihu MIRAGE, ktord si mézu vyzdvihnat pri informaénom pulte
na 1. podlazi v obchodnom centre.

Spréavne znenie minulej tajni¢ky: ,,...0C MIRAGE ma devét rokov.” %
Vyhercovia: Martina Sihotsk4, Viera Murcov4, Bozena Kmetovd. Vyhercom srde¢ne blahozeldme! @
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Najdite 20 ROZDIELOV na obrazkoch

OC MIRAGE oslavovalo narodeniny a samozrejme sme nezabudli ani na najmensich. ® %
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AKO CESTOVAT ZADARMO?

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 5 - 20 %

e Absolvujte 10 jazd so SAD Zilina. *

e Navstivte OC MIRAGE v Ziline.
Vezmite si so sebou kartu, ktoru vyuzi-
vate na cestovanie autobusmi SAD
Zilina a navétivte OC MIRAGE v Ziline.

e Vyhladajte v OC MIRAGE terminal -
jeden je v klientskom centre SAD Zilina
pri vehode z Namestia A. Hlinku, druhy
pri vstupe do predajne Billa.

e Vyberte si jednu z prevadzok v OC MIRAGE
poskytujucich zl'avu a vytlacte si kupon.

e Vytlaceny kupon s ¢iarovym kédom
odovzdate pri platbe vo vami vybranej
prevadzke. Nasledne vam bude
odpoditana zlava.

® Podmienkou ziskania zl'avy je plathba
za cestovné dopravnou kartou
SAD Zilina alebo ISIC. Dopravnu kartu
SAD Zilina si vybavite v nasich klientskych

® PriloZte na terminal kartu, ktord vyuZivate na cestovanie centrach alebo pohodine cez nas e-shop:
autobusmi SAD Zilina - ten overi, ¢i méate dostatocny pocet eshop.dopravnakarta.sk/sadza/Karta.

jazd (10) na uplatnenie zlavy.

PRIKLAD, AKO MOZETE JAZDIT ZADARMO

Mesaéne precestujete 20 €. Na nakupy potravin miniete mesacne 200 €. Pri cestovani so SAD Zilina ziskate zlavu
10 % v Bille v OC MIRAGE. Zl'ava na nakup je 20 €, takze jazdite cely mesiac ZADARMO!

KDE A AKU ZL'AVU SI MOZETE UPLATNIT?

OC MIRAGE, Ndmestie Andreja Hlinku, Zilina

BRI

Ten najlepsi dlet

BILLA

<= CARPISA

SAL

IRAGE

SHOPPING CENTER

eiffel’optic

S

martinus.sk

MUSTING
COLIN'S

%lohn [offee

Begasd

INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA
V OC MIRAGE ALEBO NA WWW.CESTUJTEZADARMO.SK

* Za kazdych 10 jazd zlava v OC Mirage 5-20 %




SALT

ZILINA

CESTUJTE

CESTUJTE 50 SAD ZILI[\IA
A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP

0-20%
N N7 Eavce va




