NOVEMBER

MIRAGE

MESACNiIK OBCHODNEHO CENTRA MIRAGE CiSLO 11 | ROCNIK X. | 2019

Koncert kapely
ARZEN od 16.00 h

0d 16.00 h 2l e

Predaj lampiénov - Tombolao17. 30 h
0d14.00h g | Moderuje
Ly, priestorceh O M MIRAGE . ROMAN NADK-NVl

.E "!

_-!_" e . ,d}
Taan 7 . Yy
A 3. : P




G YAMAHA (<) melody

MELODY A YAMAHA S| PRE VAS PRIPRAVILI MOZNOST
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LAl malickosti maju
pre nas vel ky vyznam.”

ri pilezitosti deviatych narodenin Obchodného centra
MIRAGE vam prind$ame zaujimavy rozhovor s nasim

riaditelom Ivanom Solenskym.

Mili navstevnici
OC MIRAGE!

PRIHOVOR

ovember sa u nas

kazdoro¢ne nesie

v znameni oslawv.

Verim, Ze budete
znova s nami.

Deviate narodeniny vyvr-
cholia tradiénym Vederom ti-
sicov Zelani, pri ktorom aj tento
rok odovzddme finan¢ny dar,
ktory sa nam pocas dnia podari
vyzbierat. Vytazok poputuje do
Fakultnej nemocnice s poliklini-
kou v Ziline. Vdaka vim, a aj va-
$ej Stedrosti, kazdy rok prispeje-
me na dobry ucel a dafame, Ze
ani teraz to nebude inak.

Do OC MIRAGE zavita or-
ganizdcia NIE RAKOVINE
s kampartiou na podporu pre-
vencie a informovania verej-
nosti. Pridte sa porozpravat s dobrovolnikmi a byvalymi
pacientmi na tito tému 30. novembra. Medzi navstevnik-
mi nasho obchodného centra uréite spoznate damy Teke-

lyové, ¢i Patrika Hermana...

Viac o akcidch v OC MIRAGE sa dozviete na stran-
kach nasho ¢asopisu. Okrem toho si mézete precitat
rézne zaujimavosti o modernizacii centra, o novinkach
nielen v spolo¢nych priestoroch ale aj v jednotlivych
prevadzkach.

Te$ime sa na vasu navstevu! @

0

Ing. Ivan Solensky
manazér obchodného centra
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V septembri sme totiz
hostili 13. ro¢nik medzi-
narodného podujatia Noc

.....

vedecko-populariza¢né
podujatie na Sloven-
sku aj v Europe
prinieslo
neza-

04 |

VEDA
JEZABAVNA

budnutelny zazitok plny
inovacii. Pocas jednej
noci sme tak mohli zazit
interaktivne prezentdcie,
pokusy, sttaZe, prezenta-
ciu bezpilotnych lietadiel,
ale aj ukazky virtualnej
reality, ktora sa Coraz
viac vyuziva vo vSetkych
sférach vyskumu ¢i prie-

myslu.

Tato znacka totiZ nie je
iba o sprdvnom naliéeni.
Dermacol m4 vela priprav-
kov, ktoré by mala kazda
7ena (ale aj muz) vlastnit
a dennodenne apli-
kovat. Niektoré
kroky

ZVYRAZNILI
KRASU ZIEN

by sa nemali zanedbévat.
A aj o tom su licacie
akcie s Dermacolom

v OC MIRAGE. Nielen Ze
sa dostanete do starostli-
vych riak odbornicok, ale
zaroveni vAm aj poradia
spravne kroky v starost- e
livosti o plet. Tak, aby
vynikla prirodzena krasa
kazdej Zeny.



MODNE TRENDY
PRIAMO PRE VAS

Moddna prehliadka naj-
novsich trendov v oblasti
obliekania je v naSom
centre uz tradiciou. Pri
vymene pocasia treba
obmenit aj $atnik, a preto
sa inSpirujeme sveto-
vymi moédnymi
znac¢kami,
kto-

ré najdete pod jednou
strechou v OC MIRAGE.
Médnu prehliadku tento
rok sprevadzali Sikovné
Lentilky a skvely hudob-
ny host EGO, ktory svo-
jim $atnikom inspiruje
uz dlhé roky. A ako vzdy,
prehliadka odstartovala
oblubené zlavové
nakupy.

Foto: Daniel Stehlik

cvak.sk
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jej existencie stalo sucastou niels Fr.;m@“s'taf é‘le Y| ludr

~a legiend. Kazdorocmefsa tu kc}‘ﬁaju oblubené akcie
a koncerty. Pri rileZitosti harodenin si s riaditelom
OC MIRAGE Ivanom Solenskym pripomenieme, co
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OC MIRAGE oslavuje 9. narodeniny.
A pri tejto prileZitosti postupne pre-
chadza renovaciou. Na ¢o sa moézu
zakaznici tesit?

Zacali sme rekonstrukeiou toaliet na
2. podzemnom podlazi. A pokracu-
jeme dalej renovaciou tzv. foodcour-
tovej Casti, teda 3. nadzemného pod-
laZia, spolu s toaletami. Priestory by
mali byt otvorené 22. novembra, na
oslavu nasich narodenin.

Co za tie roky centrum a zikaznici
zazili?

Mbzem povedat, Ze velmi vela akeii.
Tradiéne mavame dvakrat do roka
modne prehliadky so zndmymi hudob-
nymi hostami, oslavujeme napriklad
Den deti, Mikuld$a, mavame tu rdzne
sutaZe a tvorivé dielne, aj rézne benefic¢-
né akcie a zbierky. Aj nase narodeniny
oslavujeme ako sa patri - celodennym
programom pre deti a koncertom a po-
pritom sa kond benefi¢na zbierka.

MIRAGE®

Za tie roky ndm pribudlo mnoZstvo
skvelych a uspesnych znaciek. Pri do-
tvarani a vynovovani centra myslime
moderne, ale aj ekologicky. V nedév-
nych mesiacoch sme nainstalovali
dobijacie stanice pre mobilné telefony
a v DM Drogérii mate moznost naku-
povat ¢apovanu drogériu, alebo napri-
klad v predajni Flying Tiger sa daju
kupit ekologické dozy do domécnosti.
Pre niekoho st to mozno malickosti,
ale pre nas maju aj takéto drobnosti
velky vyznam.

Na ¢o sa mdéZeme tesit v buducnosti?
S rekonstrukciou sme neskoncili,
mame v plane pokracovat a takpove-
diac ozdravit celé ndkupné centrum.
Podrobnosti zatial neprezradim, bu-
deme ich odkryvat ¢asom. Co sa tyka
kulturnych akeii, ur¢ite budeme mat
kazdy mesiac ¢o pontknut. Staci sle-
dovat nas facebookovy profil alebo nés
Casopis, kde sa o nich urcite dozviete.

Buduci mesiac su tu Vianoce, ¢o je
vzdy velka skuska pre obchodné
centra. Ako si mézu zakaznici spri-
jemnit nakupy?

Vieme, ze predviano¢né nakupy do-
kazu byt velmi hektické a narocné.
Ale stale zaleZi len na jedincovi. Ak je
niekto ten typ, ktory pride na posled-
na chvilu, tomu mo6zeme odporucit
nakupy aj na Stedry deti, ked byva-
ju prevadzky otvorené spravidla do
11.30 alebo do 12.00. Ak si ale niekto
chce uzit pohodu pri nakupovani dar-
¢ekov, rozhodne by si popri tom mal
dopriat napriklad dobrt kavu, zaku-
sok, alebo aj obed ¢i veéeru. Mame
v ponuke hned niekolko kaviarni,
skvelt cukraren a vynikajtce restau-
racie, k tomu bude k dispozicii aj vy-
noveny foodcourt. Pripadne si nasi
zakaznici mozu zajst zahrat bowling,
alebo vyskuasat 5D kino, alebo pozriet
film v Ster Century Cinemas. Urcite
sa posnazime doladit vianoénu at-




mosféru aj ozdobami a atrakciami.
O sprievodnych programoch vsak
viac prezradzat nebudem, mbzZem
vSak povedat, Ze sa na$i zakaznici
maju naozaj na co tesit a pokojne si
mozZu z predviano¢ného zhonu vdaka
nam spravit rodinnu pohodu.

Momentalne mame spolu 85 preva-
dzok na styroch nadzemnych a troch
podzemnych podlaZiach. Stvrté pod-
zemné podlazie si vylu¢ne zasobo-
vacie priestory. Mame $tyri poscho-
dia vyhradené na parkovanie.

Takychto ¢isel mdzZeme najst vela,
ale mozZeme eSte spomenut tie nase
9. narodeniny (smiech).

Mobzeme sa pochvalit, ze par ta-
kychto rarit v naSom centre mame.

Urcite by ste si mali v§imnut nase

kyvadlo. Alebo na -3. podlazi mame
krasnu ziva stenu, pri ktorej sa
s oblubou fotia mladi. V Yogi's
Café mame v akvariu dvoch Zralo-
kov a kedysi medzi rarity patrila aj
dvojhlava korytnacka Magdaléna,
z ktorej bola Sportova hviezda, ked
predpovedala vysledky MS v hokeji.

Nase obchodné centrum je zauji-
mavé aj tym, Ze ma vyhlad. MdZete sa
o tom presvedcit, ked navstivite naSe
reStauracie s terasami. Raritou je
v podstate aj jedna z nich - Habibi. Je
to libanonska restauracia, jedina v §i-
rokom okoli.

Osobne mo6Zzem povedat, Ze som
tu ziadne strasidlo eSte nestretol
(smiech) a bol som tu aj v noci. St

to vymyslené pribehy, ale také uz
podobné legendy byvaju. Aj ked....
Mali sme tu taky pripad, ked v ob-
dobi Dusidiek (alebo Halloweenu)
sa objavil v garazi dobity a cely
krvavy ¢lovek a nahnal par ludom
strach. Ale ,naSe“ strasidlo to ne-
bolo, len niekto, kto iSiel na hal-
loweensku party (smiech). Myslim,
Ze takto podobne vznikaju aj urban
legends.

Najobltubenejsi je asi Vecer tisicov ze-
lani. Zide sa tu mnozZstvo ludi, je to
prijemna a velmi pekna akcia, ktora
sa kona pravidelne. Z toho mnoZstva
akcii mézeme spomenut aj sochy
z piesku a rdzne modelarske vystavy,
ktoré si vzdy pride pozriet mnozstvo
navstevnikov.



KOMU PLATIME ZA ELEKTRINU A AKO

NA NE] USETRIT?

Vydavky za energie tvoria nezanedbatel'nu cast’ nakladov v naSich domacnostiach. Viete vsak,
ktoré polozky vstupuju do ich celkovej ceny? Stredoslovenska energetika, a. s. (SSE) vam prinasa
ich prehl'ad a tieZ praktické rady a tipy, ako v domacnosti usetrit’.

Cena za elektrinu sa v skutocnosti sklada zo Siestich dielov, ktorymi vSetci po troche prispievame
roznym subjektom. Cena dodavatel'a elektriny (napr. SSE) pritom tvori priblizne iba tretinu celko-
vej ceny a len tato cast’ priamo ovplyviiuje dodavatel'.

STRUKTURA CENY ELEKTRINY PRE DOMACNOSTI

straty z distribacie
elektriny

36%
dodavka
elektriny

28%
distribucia
elektriny
bez strat

1/3

celkovej
ceny

2/3

celkovej
ceny

4%
prenos elektriny
vratane strat

6%
tarifa za 22%
systémové sluzby tarifa za

prevadzkovanie systému

Zdroj: Wro€nd sprava URSO 2018

ZvySok tvoria rozne regulované poplatky stanove-
né Uradom pre reguldciu sietovych odvetvi (URSO),
ktoré doddvatel' len prebera na seba a dalej fak-
turuje odberatel'ovi. Patri sem tarifa za distribuciu
elektriny bez strat, straty z jej distribucie, tarifa za
systémové sluzby a za prevadzkovanie systému
a prenos elektriny vratane strat.

TIPY A TRIKY, AKO USETRIT NA ENERGIACH
USetrit' mdzete predovSetkym tym, Ze priamo ovplyv-
nite svoju spotrebu elektriny. Vyskasajte niektoré
z nasledujacich rad od SSE, ako spotrebu znizit'.

NEPREKURUJTE MIESTNOSTI VO SVOJOM DOME
\edeli ste, Ze zniZenim celkovej teploty v miestnosti
01 °C mbZete uSetrit' asi 6 % energie? Rovnako je to

s vetranim. Rozhodne odportcame vetrat' chvilkovo
a intenzivne, ¢o vam tieZ pomdze usetrit’' nejaké tie
percenta. DalSou moZnost'ou st napr. termostatické
ventily na radiatoroch, ktoré automaticky reguluju
teplotu. Tym uSetrite cca 10-15 % energie.

KUCHYNSKY ZIVOT A EFEKTIVNE VARENIE
Indukénd doska sa v poslednej dobe teSi velkému
zaujmu spotrebitel'ov, a nie ndhodou. Dokaze totiz
uSetrit’' aZ cca 48 % energie. Zaroven na nej budete
varit’az 3x rychlejSie a nie je zanedbana ani jej bez-
pecnost’. Indukcna doska je totiZ po pouziti iba tepl3,
nie horuca.

Dbajte aj na kupu kvalitnej a uspornej chladnic-
ky. Vdaka rezimu Moist Balance Crisper bude vasa
chladnicka vnutri udrziavat’ optimdlnu vlhkost'. Vy-
uzitim funkcie Total No Frost dokazete zase velmi
rychlo schladit’ uloZzené potraviny. Ak mate monokli-
matickd chladnicku, jej plusom je, ze si vie udrzat’
rovnaku teplotu v celom priestore.

Podobne je na tom kvalitna umyvacka riadu - vda-
ka roznym modernym systémom budete schopni
Setrit’ aZ 60 % energie. Pracka ma v dnesSnej dobe
tiez mnozstvo efektivnych funkcii. Pri mierne zne-
Cistenom obleceni odporicame pouZivat’ expresné
programy prania.

AKEHO DODAVATELA ENERGII SI VYBRAT?
\lyber dodavatela elektriny je délezity. Zohladrujte
preto aj uroven profesiondlneho zdkaznickeho ser-
visu. Na strednom Slovensku sa méZete obratit’ na
zakaznicku linku SSE alebo navstivit' niektoré z jej
zakaznickych centier. Mnohé uzitocné informacie
najdete aj priamo na www.sse.sk.



Dermacol

UROBTE SI RADOST  —

Pokusa sa o vas jesenny splin? Overenym “
liekom boli a vzdy budu farbicky a vone,

podpornou terapiou zase nakupovanie. Ci i l
uZ sa nan vyberiete sami alebo v dobrej INTENZIVN
spolo¢nosti, garantujemevam,zezoznaéc-  OMLADZUJUCE SERUM
kovej predajne Dermacol v OC MIRAGE ~ COLLAGEN PLUS,

v Ziline budete vychadzat s dobrou nala- Dermacol

SPRCHOVlCI' GEL dou._A MozNo uz q pripraveni na bUZI?Ce. Intenzivne omladzujice sérum
sa Vianoce. Nechajte sa inspirovat nasimi

AROMA RITUAL, tipmi na hortice novinky, ktoré nakupite Collagen plus je doslova nabité
MACADAMIA TRUFFLE, exkluzivne iba tu. ® uéinnymi l4atkami potrebnymi
Dermacol pre pevnej$iu plet a viditelné
Mite radi vonu praliniek? Navy- omladenie uZ za 14 dni.

kova ¢okoladovo orieskova vona 12ml /7,69 €

premeni sprchovanie na zaZitok
a bohatd krémova textura zane-

A . —SKRASLUJUCI
cha pokozku vlaénu a nadherne B
. TELOVY OLEJ
voriavu.
SHIMMER MY BODY,

250ml /2,29 €

Dermacol
Multifunkény suchy olej obsahuje
extrakt z rozmarinu a kombin4-
cie 7 olejov, ktoré chrania, vyZivu-
ja a zvlaénuju.

s50ml /11,49 €

LESK NAPERY——

LIP UP,

Dermacol

Hladate recept na plné
KONTUROVACI a S$tavnaté pery? Stavte %
PALETKY, na novy objemovy lesk na inar
Dermacol ‘ pery Lip UP od Derma-
Konttirovanie u% ddvno nepatri Def n1aC{]| col. Obsahuje patentovant

medzi tajné triky beauty bloge-
riek. S novymi paletkami Der- v o ktora vypne jemnu pokoz-
macol zvlddnete ttto hru svetla ZLAVA 30 A

) ku pier, vyhladi drobné e
a tieniov doslova na par tahov. Na o= Vz:;:;'enr:s?::kty vrasky a vytvori tak efekt ?

aktivnu latku Maxi Lip™, %

(¥ !

vyber mite hned dve verzie. vdc¢sieho objemu

-

I

11,49 € Zaregistrujte sa do Klubu krésy Dermacol 3 ml, 6 odtietiov / 5,73 €
a nakupujte kazdy mesiac za klubové ceny

aZ o 30 % vyhodnejsie. Novoregistrova-

ni zékaznici automaticky ziskaji 4 € na k-

svoj prvy nakup. Zaregistrovat sa mozete |

v predajni Dermacol v OC MIRAGE Zilina
alebo na www.dermacol.sk.
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PRSNIKA!

Pacientska organizacia NIE RAKOVINE, ktora zdruzuje dobrovolhikov z ra-
dov byvalych onkologickych pacientov a ich pribuznych, sa pre narastajuci
vyskyt rakoviny prsnika rozhodla pre velku kampan na podporu prevencie

a informovania veregjnosti.

obrovolnici z obdianskeho
zdruzenia NIE RAKOVINE
cestuju po Slovensku s mo-

delom, na ktorom ucia zeny, ako
spravne vykonavat samovySetrenie
prsnikov. Tento jednoduchy tkon
mobze zachranit Zivot. Na Slovensku
uplne zbytoCne zomiera na rakovinu
prsnika az 300 Zien rocéne.

Do OC MIRAGE zavitaju
v sobotu, 30. novembra,
od 10.do 16.00 h

MIRAGE®

Navs$tevnikom budu k dispozicii
byvali onkologicki pacienti, ktorf
poskytnu nazornu ukazku, ako sa-
movyS$etrenie prsnikov vykonavat.
Kratky tréning mozu absolvovat
na praktickom modeli - simulato-
re. Tato edukaéna pomoécka v sebe
ukryva nélezy, ktoré je mozné na-
hmatat. Vyskoleni dobrovolnici vy-
svetlia, ktoré z nélezov su rizikové
a mali by viest k okamZitej navsteve
lekara.

- AJ VY
NIE RAKOVINE

QNIE

K stanku bude ludi pozyvat
osobne aj ambasador kampane
a pacientskeho zdruzenia

NIE RAKOVINE, televizny
moderator Patrik Herman.

Ako upozornuju dobrovolnici, vita-
né nie sa len Zeny, ale aj ich partneri.
Odhliadnuc od skuto¢nosti, Ze rakovi-
nu prsnika mézu dostat aj muzi, mézu
v prevencii rakoviny prsnikov Zien zo-
hrat doleziti ulohu - svojim zdujmom
o ich zdravotny stav, motivaciou k pra-



PRSNIKA

NIE RAKOVINE

V OC MIRAGE

30. 11. 2019
10.00 — 16.00 h

videlnému samovySetreniu prsnikov ¢i
absolvovaniu preventivnej mamografie.

Turné je sucastou kampane, kto-
rej tvarou je znidma televizna mode-
ratorka Ema Tekelyova a jej dcéra.
Sprevadzaji ju motiva¢né a podporné
aktivity na socidlnych sietach, Ruzo-
vé akadémie pre $koly, ¢i rozsvietenie
mnohych slovenskych domindnt na-
ruzovo. Viac informacii mozno najst
na internetovej a facebookovej stranke
zdruZenia NIE RAKOVINE.

Pocet Zien s rakovinou prsnika na
Slovensku je viac ako 30 000 a stale
rastie. Odhaduje sa, Ze v tomto roku
k nim pribudne dalSich 3 000 Zien.
Priblizne 5 aZ 6 percent Sloveniek je
diagnostikovanych uz s pokrodilou
rakovinou prsnika. Podla odhadov
zomrie na Slovensku na rakovinu
prsnika kaZdoro¢ne okolo 900 Zien.
Pravidelné samovysetrenie prsnikov
a ucast na preventivnom mamogra-
fickom vySetreni méze vyskyt a umrt-
nost na toto ochorenie vyrazne znizit.
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Kampan, ktord nesie podtitul:
Poznaj svoje prsia, zachranis zi-
vot, ma za ciel podporit nedavno
spusteny Narodny skrining rakoviny
prsnika. Zivot a zdravie vSak nada-
lej zostava v rukach kazdého z nis.
K prevencii by sme mali pristupovat
zodpovedne - ked uz nie kvodli sebe,
tak kvéli ludom, na ktorych nam z4-
leZi a ktorych Iibime. ®

NOVEMBER 2019
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Nase obchodné centrum oslavuje narodeniny, ale sny plnime my vam. Pripojte
sa so svojimi tuzbami k Ve€eru tisicov Zelani uz 22. novembra 2019.

bluben4 tradicia pokracuje.

Aj tento rok sa stretneme

na Namesti Andreja Hlinku
v Ziline na skvelom koncerte skupi-
ny Arzén, ktory zacne o 16.00 h. Ve-
Cer tisicov Zelani je predovSetkym
benefi¢na akcia.

Kazdy rok sa nam vdaka vasim dob-
ro¢innym prispevkom podari vyzbie-
rat peknti sumu, ktora pomoze menej
$tastnym Zilinéanom. Vytazok z ak-
cie tento rq.lf poputuje do Fakultnej
nemocnice s poliklinikou v Ziline.

pepninl
- =
| FLE

Doteraz sa ndm spolu podarilo vy-
zbierat viac ako 54-tisic eur, ktoré
pomohli defom a chorym. Prispiet
moézete zakipenim lampidénu Stastia
alebo dobrovolnym prispevkom uz od
14.00 h. v priestoroch OC MIRAGE.
Lampiény budd tento rok rychlejsie
rozlozitelné, uzivatelsky prijemnejsie
a ekologickejsie.

Okrem toho sa médzete tesit aj na
tradi¢nu tombolu s hodnotnymi ce-
nami. Celym programom nas bude
sprevadzat Roman Nadanyi. ®

LAMPIONY STASTIA

Tradicia lampiénov $tastia je stard u2
takmer dvetisic rokov. Pochddza z Thaj-
ska, kde ludia verili, Ze ked ich vypustia
do neba, splni sa im tajné Zelanie. Od-
vtedy a2 dodnes st stcastou réznych vy-
znamnych sviatkov, udalosti ¢i festivalov.
Tento mily zvyk sa postupne rozsiril do
celého sveta. Vynimlkou nie je ani Sloven-
sko. Okrem Ziliny sa podobné podujatia
konaju aj v Byt¢i, Bratislave, Presove (i
Kosiciach. Pocas rokov sa viak zmenil aj
pohlad na tiuto tradiciu a v rdmci ekolo-
gického zmyslania sa oraz viac lampié-
nov vyrdba z ekologickych a rozloZitel-
nych materidlov.




NOVEMBROVY PROGRANM

NARODENINY

ozyvame vas oslavit s nami vynimoc¢ny den Ob- 2 2 I I
chodného centra MIRAGE. NasSe 9. narodeniny

bude sprevadzat zabavny program v priestoroch
OC MIRAGE, pocas ktorého si kazdy najde to svoje. Deti 1 4 O O 17 O O h
sa mb6zu tesit na skakaci hrad, tvorivé dielne, malovanie ° o °
na tvar a mnozstvo sutazi.
Podujatie bude na -1. podlazi od 14.00 do 17.00 h.

EKOTOPFILM
- ENVIROFILM

19. o 20. 11. - ; -

edine¢na moznost sledovat vitazné filmy aktualne-
ho ro¢nika v ramci Ekotopfilm tour.

Filmy sa budu premietat v Ster Century
Cinemas na 3. podlaZi. Vstup je volny.

POVEDZTE AJ VY NIE
RAKOVINE PRSNIKA!

ridte sa porozpravat s byvalymi onkologickymi H lE
ientmi na tému prevencie rakoviny prsnika.
pacie tv a.te u”pe‘{e cie aovv'yp,s a ° ° byt

SamovySetrenie mbze vam alebo vasim blizkym

zachranit zivot

Podujatie budé na -1. podlazi od 10.00 do 16.00 h. ].O. O O - 16. O O h

20 | MIRAGE®



1 PODUJATI V OC MIRAGE

VECER
TISICOV
ZELANI

) 22,11,

0d 16.00 h

DOTERAZ

VYZBIERAT

SVET HUDBY
S YAMAHA
A MELODY

22.-24.11.

ridte objavit svoj talent pre hudbu, poradit sa
s odbornym personilom a vyskusat si néstroje
YAMAHA. Napr. digitilne pidno, gitary ¢i elek-

tronické bicie.
Podujatie bude na -1. podlazi OC MIRAGE.

UG LZUE  Fakultnej nemocnici s poliklinikou

Predaj lampiénov
0d 14.00 h v OC MIRAGE

Koncert kapely
ARZEN 0d 16.00 h

Vyvrcholenie
vecerao1700 h

Tombolaoi1730h

Moderuje
ROMAN NADANYI

eSit sa moOzete na koncert legendarnej
I skupiny Arzén na Hlinkovom namesti

pri Obchodnom centre MIRAGE.
Podujatie za¢ina 0 16.00 h.

Vytazok bude venovany

v Ziline

TVORIVE
DIELNE

ilé deti, ¢akdme na
vas kazdi sobotu
na -1. podlazi pri

zébavnych tvorivych dieltiach.

oc Mirage - Zilina

Vzﬂ

2.11.]/9.11.]16.11. | 23.11.| 30.11.

NOVEMBER 2019 | 21



My oslavujeme vdaka vam a vasej radosti.
Lebo dokonalejsi darcek ako detsky smiech si nevieme predstavit.

rodeninového diia pripravili, toc¢ne bohaty program. Tvorivé diel-  kaju 22. novembra od 14.00 do 17.00 h

Preto sme si potas nasSho na-  Sieho. Mdme pre vas pripraveny sku-  a mnozstvo skvelych sttazi na vas Ca-
milé deti, nddielku toho najlep-  ne, skdkaci hrad, malovanie na tvir = v OC MIRAGE na -1. podlazi. @

Oslavujte spolu s nami. Bude to zabava!

22 | MIRAGE®
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S NOVYM PRISTUPOM

McDonald's na Slovensku spristupnil v ramci svojho digitalneho konceptu
restauraciu novej generacie gj v Ziline. V. com je inovativna a co noveho

prinasa zakaznikom?

eStauracie novej generacie za-
Rvédzajﬁ digitalne technoldgie,

ktoré odbremenia ¢ast perso-
nalu. Pri tom v8ak ide o novti komplex-
nu stratégiu starostlivosti o zakaznika
i spOsob zvySovania jeho komfortu
v restauracidch McDonald’s.

Hlavnou prevadzkovou zmenou, na
prvy pohlad viditelnou pre zakaznika,
je rozdelenie objednavacieho pultu na
dve zény - zénu prijimania objedné-
vok a zonu vydaja jedal, dezertov a né-
pojov. V objednavkovej Casti zohrava-
ji po novom hlavnu rolu technolégie
v prospech zdkaznika. Novinkou su
totiz samoobsluZné obojstranné di-
gitilne kiosky v priestore restaura-
cie. Objednavanie prostrednictvom
nich je velmi jednoduché a intuitivne
a zvladne ich naozaj kazdy. Jedlo si

v8ak zdkaznici mb7u nadalej objednat
aj pri pulte, av§ak pocet $tandardnych
pokladni sa zniZil v prospech uvolne-
nia priestoru na vydaj jedal.

Ak si predsa len zdkaznici nebudu
isti samoobsluznym objedndvanim
cez kiosky, pombZze im tzv. Mana-
zér starostlivosti o hosta. Je to nova
pozicia v portfoliu McDonald’s. N4a-
plil prace tohto zamestnanca bude
naozaj pestra. V skratke sa bude
starat o komfort a spokojnost hosti
v reStauracii McDonald’s.

Druhd nova pozicia je napojena
na nova sluzbu, ktorou je donas-
ka k stolu. Zikaznik po objednavke
jedla nemusi stat a ¢akat na vydaj
jedla. Tento zamestnanec mu totiz
donesie jedlo priamo na stdl. Zaisti,
aby k jedlu zakaznik mal vSetko, ¢o

potrebuje a mohol si ho komfortne
vychutnat. Prvé dni nového rezimu
ukdzali, Ze tito zmenu zdkaznici vi-
taju. Uz teraz sluzbu vyuziva az 70 %
zakaznikov.

Velmi prijemnou zmenou je tiez
do istej miery volnost, ktoru zakaz-
nici dostant tym, Ze si budu méct
sami upravit zloZenie vybranych
jedal podla vlastnej chuti. Zmena
sa tyka prémiovych burgrov a bur-
gru McRoyal, do ktorych a z ktorych
si zakaznici pridaju alebo odobert
niektoré suroviny. Ku kazdému pré-
miovému burgru bude k dispozicii na
varidciu vybranych aZ 6 ingrediencii,
ako st napriklad slanina, syr, kyslé
uhorky, jalapenos a iné. Vzdy tak, aby
¢o najlepsie sedeli so zloZenim dané-
ho burgru.

NOVEMBER 2019
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f Iylng Riger
cepenhagen
NOVEMBROVA MAGIA

Vianoce sa k nam pomaly blizia. Podobne ako zima, ktora caka
v zalohe. V novembri sa pripravujeme na ten najcarovnejsi cas =1
roka. Cujte, Cujte! V novembri ponukame stovky novych produk-

tov. U nas si vyberie naozaj kazdy! @

24 | MIRAGE® 16/2018T




VIANOCE
SA BLIZIA

14/2018T

Cas najkrajsich sviatkov v roku sa nezadrzatelne
blizi! Vdaka tohtorocnej kolekcii prezijete rozprav-
kovo carovné Vianoce priamo vo vasich domovoch!
Coincasa vam ako kazdy rok ponuka jedinecné
vianocné dekoracie, ktore vas domov premenia na
miesto pokoja a radosti.

VIANOCNE STROMCEKY / 0d 109,90 €
VIANOCNE OZDOBY / od 2,90€
VIANOCNA OBEDOVA SUPRAVA / 89,90€

NOVEMBER 2019
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off-price store

BUDTE STYLOVI!

Jesenna kolekcia v predajni COIN & Brands
ponuka Siroku skalu najstylovejsich a naj-
lepsich znaciek na svete. Exkluzivne kusky
na tuto jesen zaujmu nejedného narocne-

PANSK ho nakupného maniaka. COIN & Brands je
NOHAVICE synonymom pre Styl. ®

TRUSSARDI JEANS

135;60-€

95,00 € V PREDAJNI PRETRVAVAJU

DAMSKA KABELKA
GUESS

rAWN'A{

265;00-€
199,00 €

30, 50,70 a 80 %

DAlngKA
KOSELA "
TRUSSARDI JEANS

125;060-€

100,00 €

AM'SKY
KABAT =
TRUSSARDI JEANS

- L -
315,00 €




PANSKi
TENISKY
STOKTON
-2606,00-€-
100,00 € DAMSKE
TOPANKY
FABIO RUSCONI
-319,60-€
159,50 €
PANSKA
ZIMNA BUNDA
NAPAPLJRI
-683;60-€
341,50 €
...-l-l'r -""-\.
0 "

gUPLy
- ul) e
} TR &E! SUPER DRY

ErnP.LL'I -85;00-€-
42,50 €

DAMSKE
4 51 RIFLE
SCOTCH & SODA
150;660-€
- 45,00 €

18/2019T NOVEMBER 2019
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PROGRAM NOVEMBER ... 2.

Pridte aj vy do $tvorsalového najkrajsieho multikina na
Slovensku. Podrobny rozpis programu budeme uvadzat

na internetovych strankach a v tyzdennom letaku multikina.

STER CENTURY CINEMAS NAJDETE
NA 3. PODLAZI V OC MIRAGE.

28

Najdete nas aj na Facebooku:
MULTIKINO STER CENTURY CINEMAS ZILINA

horor
titulky

USA
USA Sportovy, akény USA USA
komédia, akény titulky akény, dobrodruzny historicky, drama
titulky titulky titulky

N

| -
L |
ﬁ""‘-‘.“"'[“ i
SVK / CZE USA CZE / SVK USA
romanticka drama horor komédia romanticky, komédia
originalny zvuk titulky originalny zvuk titulky

MIRAGE®

AR PO S

i w b unl ﬂ"i‘“ﬁf-i‘"i""i“" o= W e 4T “'l“'i (Y ‘i‘“"i (NS "H"‘i o=

CZE / SVK
komédia
originalny zvuk

USA
animovany
dabing

USA
komeédia,
krimi, drama
titulky




L

ZILINSKY
samospravny kraj

babkové
divadio
zilina

3.11. 16:00

NEDELNE
PREDSTAVENIE
PRE VEREJNOST
Sala BDZ (3+)

9. 11.10:00
23.11.10:00

Séla BDZ (3+)

10. 11.16:00

NEDELNE
PREDSTAVENIE
PRE VEREJNOST
Séla BDZ (3+)
HOSTUJE

Prvé divadlo
mydlovijch bublin

13.11.18:00
CYKLUS
VECERNE STREDY
PRE DOSPELYCH
A ICH DETI

Sila BDZ (6+)

16. 11.18:00
Predstavenie sa hra

v ramci projektu

NOC DIVADIEL 2019

16. 11.17:00

Séla BDZ

24. 11.16:00

NEDELNE
PREDSTAVENIE
PRE VEREJNOST
Séla BDZ (6+)

23.11.19:00

Sala BDZ

25.11.17:00

KONCERT
Séla BDZ

/Zazracna baterka

Neobycajné prihody chlapca Ferka, ktor pomocou
zazralnej baterky oZivi obycajné veci a spriateli sa s nimi.

Sobota s rozpravkou

Hravé citanie a tvorivé dielne pre deti od 3 rokov
Dobrodruzstva
Mydlinky a Bublika
v Bublilande

Vianocka Udatny,
medved Mnau, drak
Cau a original
princezna Fujara
Loptichova

Povodna slovenska crazy rozpréavka Juraja Rajmana o tom,
¢o sa stane, ked na koniec sveta Vianoce dorazia a zvlast-
nu prosbu dvom starkgm vyplnia... ReZisér Simon Spisak
Vas prevedie letom svetom Ragymanovej dekompozicie
Dobsinského rozpravok, aby Vas presvedcil, Ze na zemi

je veselSie ako v nebi ¢i pekle, a Ze iba naozajstna laska
je zmyslom v3etkého bytia a Zitia na svete. A Ze aj Vianoce
mdzu mat zmysel pre humor.

Pochybnost

Kuzelnicke vystipenie Kx — Kuba Witkowského (PL)

Trafena hus

Premy3lali ste niekedy, ako sa asi citi hus? O ¢om pre-
mysla, sniva? Ta nasa je sama kost a koZa, nema priatelov
a navy3e je este aj nedfastna. Ano, je v depresii. A tak sa
jedného dria rozhodne, Ze najlepsie bude, ked skonci svoj
nezmyselny husaci Zivot a necha sa zozrat. Nebude to vSak
také jednoduché...

Inscenacia Trafena hus sa s velkou davkou humoru dotgka
tém ako hladanie zmyslu Zivota i $fastia, ktoré nas méze
stretntif, ked to najmenej ¢akame.

Michal Szatmary
Profesionalny Zid

Stand-up comedy show

Ano pre zivot

Benefi¢ny koncert pre [udi v nidzi neziskovej organizacie
Ano pre Zivot, ktor( je vyvrcholenim kampane ,Doméce néa-
silie ublizuje vSetkgm®.

V Mesto Zilina rtv: {RADIO

HUNAR

“Mtanocka Udatny, medved M

Babkové divadlo Zilina
Kuzményho 6, 011 37 Zilina

Kompletny program
najdete na www.bdz.sk
Rezervacie: 041/562 03 15
bdz@bdz.sk

Predpredaj vstupeniek online
na www.predpredaj.sk

Zmena programu vyhradena.

drak Cau a original princezna Fujara

Lopuchova

Vecernik

Zilin~

[kam Y mestal AKX ARTFORUM

FRONTINUS




V OC MIRAGE SA KONALA FASHION
SHOW, KTOREJ HOSTOM BOL AJ
RAPER EGO. TO VSAK NE JE VSETKO.
NAS| KAMARATI S| DOHODLI KOSTY-
MOVU PARTY, KTORU ORGANIZUJU
KAZDY ROK. NETRPEZLIVO CAKALI

A CAKALI, AZ SA DOCKALI AKE KOSTY-
MY MOZEME TENTO ROK OCAKAVAT?

87. DIEL

A=

|
g !

N

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.

30 | MIRAGE®



Viete, 0 Co vsetko sa musi postarat v lese taky polovnik? A viete,
ze sa tejto Cinnosti venuju aj zeny? Nie? Tak sa pridte presvedcit..

Pocas prednasky si pre deti pri-
pravili mnozstvo hier, ktoré im pri-
bliZia, ¢o vSetko v sebe zahfna byt
polovnikom.

NOVEMBER 2019 | 31




FESTIVAL FILMOV 0 TRVALO UDRZATELNOM ROZVOJI

EKOTOPFILM
.w.  ENVIROFILM

SN 1920, 11, 2019

www.EKOTOPFILM.sk




PODOMOVY PREDAJ: NA CO SI DAVAT POZOR, KED
ZAZVONIi PODOMOVY PREDAJCA ELEKTRINY?

Praktiky podomovych predajcov casto obsahujua polopravdy, zavadzajuce informacie €i
~prifarbené” ceny konkurencie. Ponikame vam niekol'’ko rad, ako sa vystrihat’ podvodnikov.

Podvodnici si zamerne vyberaju starSich a dovercivych
['udi, pri ktorych je najpravdepodobnejSie, Ze nevyhod-
nt zmluvu podpisSu. Pontikame niekol'ko rad, ako sa bra-
nit'a nenaletiet’ podvodnikom:

1. Ak vam pri dverach zazvoni predajca, mal by sa
predovSetkym zrozumitel'ne predstavit’ a pred-
stavit’ aj spolo¢nost’, ktord zastupuje. V pripade
akéhokol'vek podozrenia si nevahajte vypytat’ pre-
ukaz. Predajca by mal tieZ informovat’ o dévodoch
svojej ndvstevy. Tradi¢ni dodavatelia energii majd
podomovy predaj a jeho pravidla podrobne prepra-
cované a vacsinou sa so zakaznikom na stretnuti
dohodnu vopred telefonicky, pripadne inou formou.

2. Jednym z hlavnych pravidiel, ktoré by sme si mali
vSetci uvedomit, je to, Ze podomovy predajca elek-
triny a plynu nemdéZe a nesmie od nikoho Ziadat’
hotovost'. Peniaze v hotovosti nikomu nedavajte!

3. Nechajte si ¢as na rozmyslenie a nikdy nepodpi-
sujte zmluvu bez toho, aby ste si ju podrobne
preStudovali. Bud'te zvedavi a vyZiadajte si vSet-
ky dostupné podklady a cenniky, aby ste si ponuku
mohli porovnat’ a dokladne zvazit' Idealne je, ak vdam
predajca priamo u vas v obyvacke prepocita, kolko
mozete usetrit’ oproti vasSej aktudlnej dodavke.

4. Ponuky dodavatel'ov energii sa m6zu liSit’ nielen
cenou, ale aj mnozstvom dodatocnych sluZieb,
ktoré odberatel’ automaticky ziskava. Overte si,
¢i vas potencidlny dodavatel poskytuje kvalitny za-
kaznicky servis, ku ktorému patria zakaznicke cen-
trd a tiez zdkaznicka linka. Po preStudovani zmltv
odporuc¢ame overit’ si ponuku u potencidlneho doda-
vatela a porovnat’ ju aj s ponukou vasho stcasného
dodavatela, ¢i uz telefonicky, online, alebo osobne
v zakaznickom centre.

5. Pri Studovani ndvrhov zmllv si davajte pozor na
skryté poplatky a dlZku viazanosti sluzby.

6. Ak sarozhodnete pre podpis novej zmluvy, dbajte na
to, aby ste boli pisomne upozorneni na svoje pravo
odstupit’ od zmluvy do 14 pracovnych dni. Predaj-
ca musi uviest’ meno a adresu alebo nazov a sidlo
osoby, u ktorej moZete toto pravo uplatnit’. V pripa-
de, Ze uz dva tyZdne ubehli a vy ste sa od zmluvy
rozhodli odstlpit’ z dévodu natlaku alebo zavadza-
nia pri podpise, poZiadajte o pomoc Urad pre regu-

laciu siet'ovych odvetvi alebo Slovenskd obchodnu
inSpekciu.

7. Zmluvu vZdy vypifiajte modrym perom.

8. Na nekalé praktiky podomového predaja upozor-
fuju aj odbornici zo spolo¢nosti Stredoslovenska
energetika na webe - najdete tu dalSie praktické
rady, na ¢o vSetko si pri komunikacii s podomovymi
predajcami ddvat’' pozor, a tieZ konkrétne skisenosti
zakaznikov s tymto typom predaja.

AKO ODLISITE SSE PORADCU OD PODOMOVYCH
PREDA]COV-PODVODNiKOV?

Novy tim poradcov SSE pracuje v teréne uz od konca
roku 2018. Ich tlohou je pom6ct’ zdkaznikom zoriento-
vat’ sa v problematike energii, ktora sa niekedy moéze
javit' ako komplikovand. Pocas navstevy pracovnici SSE
zodpovedia vSetky vase otazky v ramci energetickych
tém a poskytnd tieZ individudlne poradenstvo. Maju
povinnost’ informovat’ vas pravdivo o vSetkych dole-
Zitych skuto€nostiach. SSE vSak eviduje pripady, ked’
sa podomovi predajcovia vydavali za ich pracovnikov
a snazili sa podpisovat’ zmluvy pod ré6znymi zamienka-
mi. Preto je aj nadalej vel'mi ddlezité overit’ si, ktoru
spolo¢nost’ Clovek, ktory vas oslovuje, zastupuje. Po-
radcovia SSE su jednoznacne a viditel'ne oznaceni
logom spoloc¢nosti ako na autdach, tak aj svojich ode-
voch alebo vSetkych dokumentoch, ktoré pouzivaju. Su
povinni preukazat’ sa preukazom (identifikacnou kar-
tou), a zaroven mate moznost’ overit’ si ich totoZnost’
na Specialnom telefénnom ¢isle.



MUTABEL

POSTUP:

Baklazdn umyjeme a vloZime do rozohriatej riry na 180°
15 min., po upeceni ho nechame vychladnit a potom
prekrojime. Vyberieme zméknutt duZinu, tG rozmieSame
v miske, priddme tahini, jogurt, sol, olivovy olej, dékladne
premieSame a nechdme zachladit v chladni¢ke. Pod4dvame
s arabskym chlebom za studena.

INGREDIENCIE:

Baklazdn (250 g), tahini (75 g, sezamova pasta), jogurt (50 g),
sol, olivovy olej. @

13/2018T
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shop 247
carpisa.com
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Kolekcia GO TECH Carpisa je vyinimocné pre svoj dizajn,
material a Styl. Pri jej vyrobe bolipouzite kvalitné materialy
odolné voci poskriabaniu. GO TECH kolekcia je pohodlna
a idealna pre kazdého, kto rad cestuje pohodine.

Kufor cez plece / 39,99 €
Velkost S / 99,95 €
Velkost M / 39,95 €
Velkost L / 39,95 €

Predajiiu CARP

SILVESTROVSKA KAPUSTNICA

Zactiatok nového roka 2020 je pomaly za dverami. Privitajte ho
aj vy slavnostnym vecerom v Hoteli Dubna Skala**** v centre
Ziliny. Medzi luxusnymi pochtitkami bohatého rautu nebude
chybat ani oblibena polno¢na kapustnica.

Na tuto slovenska klasiku mé kazdy zaruéeny recept so
$pecidlnymi prisadami. V Restaurdcii Dubn4 Skala tvori zdklad
pestra zmes prvotriedneho misa (idené rebierko a kolienko),
dalej doméaca jemne pikantnd klobaska a suSené pravé hriby.
A samozrejme spravne odlezana kvasend kapusta, bez umelych
konzervantov. Dokonald priprava kapustnice si vyZzaduje svoj
Cas, vari sa pomaly na nizkom stupni 2 - 2,5 hodiny.

TIP SEFKUCHARA: Pri servirovani vyskisajte miesto
$lahacky ¢i kyslej smotany pouzit na zjemnenie lyZicku lahkej
séjovej smotany. Chut vés prijemne prekvapi. @
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KAM ZA KRASAMI V OKOLI MIRAGE

Predstavujeme obec: Stre¢no

istoria: Obec dostala aj pomenovanie Perla na Vahu.
Krasna priroda spolu s dvoma susediacimi hradmi
tvoria vynimo¢ny obraz. Obec leZi vo vyske 360 m n.
m. asi 10 km od Ziliny a po prvy raz sa pisomne spomina
v roku 1321, ked' tu bola mytnica. Stopy po pobyte ¢loveka sa
nasli uz z pociatku nasho letopoctu, slovanské sidlisko tu bolo
v 9. storodi. Stre¢no bolo do roku 1848 sti¢astou Stre¢nianske-
ho hradného panstva. V sti¢asnosti ma 2 558 obyvatelov.
Pamiatka: Hrad z prelomu 13. a 14. storocia je konzervova-
na ruina nad historickou hlavnou cestou medzi Zilinou a Vri-
tkami. V podhradi bola vybudovani v roku 2013 bezplatne
pristupna oddychova zdéna so stredovekou dedinou Pasekou.
Pristup do hradu je moZny formou organizovanej prehliadky
so sprievodcom. Okrem prehliadky st spristupnené histo-
rické expozicie, vystavnd miestnost a kaplnka. Vo vybranych
diioch sa na hrade uskuto¢nuju podujatia, ktoré st uvedené
na hlavnej stranke Povazského muzea alebo stranke obce.
Atrakeia: Plte st krasnou atrakciou, ktorti by ste nemali
vynechat. Prvd pltnicka a raftingova spolo¢nost s.r.o. (PPRS)
vznikla v roku 1999. Zaciatky pltnictva na najdlh$ej slovenskej
rieke sa datuju od 11. storoCia. Rieka Vah bola jedinou vhod-
nou a bezpe¢nou cestou pri osidlovani severného Slovenska.
Turistika: V roku 2017 vybudovali novt rozhladriu na kopei
Spicéak. Stoji v nadmorskej vyske 620 m n. m., je celd z dre-
va, vysoka je 8,2 m. Z rozhladne je panaromaticky vyhlad na
Zilinska kotlinu, hrebeti Malej Fatry, &ast Kysuckej vrchoviny
a Strazovské vrchy. Raritou je urdite vyhlad na 4 okolité hra-
dy - Strec¢no, Stary hrad, Budatinsky hrad a Lietavsky hrad.
K rozhladni sa da dostat po Zltej turistickej znacke z parko-
viska pod hradom Stre¢no alebo nduénym chodnikom, ktory
zatina v centre obce pri Supermarkete Jednota.
Doprava: A ako sa do Stre¢na dostanete, ak nevlastnite
auto? Jednoducho. Pravidelnou autobusovou linkou zo Ziliny
alebo vlakom (zastavka Nezbudskd Licka - Stre¢no).

Predstavujeme obec: Stupné

istéria: Prva pisomna zmienka o Stupnom po-
chadza z roku 1416. Podla informadcii v hovorenej
podobe sa predpoklads, Ze prvi obyvatelia zalo-
7ili osadu pri hrade na Zeravici, ktory vlastnil pan hradu
Krajco. Neskor doslo k poZiaru hradu aj obydlia podda-
nych a tito boli prindteni hladat nové miesto na vybudova-
nie osady a usidlili sa v miestnej Casti zvanej ,,Spad“. Ako
pribuadalo obyvatelov, bolo nutné hladat nové miesto pre
nové domy. KedZe boli uz vtedy pracoviti, odrazili v udoli
tok rieky, a tak ziskali priamo v tdoli vhodné miesto pre
stavbu vicSej obce, kde sa prestahovali — presttpili. Dali
tak zdklad nielen vicsej dedine, ale aj jej menu Stupné.
Pamiatka: V rokoch 1980 - 1982 sa v obci stavala nova
kaplnka, ktord je zasvitend Sedembolestnej Panne MArii.
V priestoroch novej kaplnky je umiestnena kulturna pamiat-
ka z roku 1805, drevena socha Sedembolestnej Panny Mérie.
Atrakeia: KriZova cesta a kalvaria v tejto obci sa nemo6-
Ze popySit davmi turistov, ale za to tu nijdete nevidany
pokoj. Na zaciatku sa nachadza Cistinka s lavickami a jas-
kyniou. Zastavenia krizovej cesty vSak daji nejednému
turistovi zabrat. Pri 14. zastaveni je ¢istinka s pahorkom
a tromi velkymi drevenymi krizmi. Chodnik ndas zavedie
az ku kovovému krizu, ktory vidno priamo z obce.
Turistika: Okolo obce sa ty¢ia dva vrchy. Vlavo je Ze-
ravica 525 m n. m. a vpravo je Bukovina 642 m n. m. Na
Zeravici sa nachadza spominany kovovy kriz Na Bukovi-
nu si najdete cestu z obce Brvniste. Kazdy rok sa tu kona
napriklad Silvestrovsky vystup. Z vrcholu sa otvara vyhlad
na Velky a Maly Manin, Stilovské skaly, Martinské hole
a hrebeti Malej Fatry.
Doprava: Do Povazskej Bystrice sa jednoducho dosta-
nete autobusmi SAD alebo vlakom. Odtial potom uz auto-
busom do obce Stupné (zastdvka na trase Papradno).
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Kozorozec 22.12.-20.1)
Necakaju vas Ziadne zavrat-
né zmeny ani zazitky. Majte sa
na pozore pred zlomyselnymi
i hasterivymi kolegami a intri-
ganmi. NajlepSie urobite, ked
odidete do ustrania a budete
relaxovat. Napriklad v kaviarni
Yogi’s sa budete citit ako mimo

civilizacie.

Ryby (20.2.-20.3)

Ak chcete nieco vo svojom vztahu zmenit, prave te-
raz nastal ten vhodny ¢as. Naskytnt sa vam nové
rieSenia, ktoré vas posunt vpred. Rozhodne sa vSak
musite porozpravat. Najleps$ie rieSenie je sadnut si
k neodolatelnym zdkuskom v cukrarni Monarch.

Byk (21.4.-21.5)

Euféria poslednych dni vas trochu opustila. Na-
$tastie nie uplne, takze zvladate imorné povinnosti
pomerne hravo. Privela o v§etkom premyslate a de-
tailne rozpitvdvate svoje myslienky. Neprehanajte
to, doprajte si oddych pri $alke kavy v Caffé Tieste.

Rak (22.6.-22.7)

Caka vas skutoéne nabity pracovny tyzden, a tak nie
div, Ze vam dochadzaja fyzické aj psychické sily.
Pokyny nadriadenych pustajte jednym uchom
dnu a druhym von. Uréite vAm to prospeje. Za-
stavte sa v stanku Ticketportal a vyberte si zauji-
mavé podujatie.

Panna (2s4.8.-23.9)

Citite, Ze nieco visi vo vzduchu. Ste napéti a nedo-
kazete sa na nic sustredit. Napitie sa vSak odzr-
kadli aj na vasej tvari. Doprajte jej poriadny detox
a kuru. Ako na to? Staci z4jst do predajne Derma-
col, kde vim poradia, ¢o je pre vas to pravé.

v )4 n v

‘»&«/? Skorpion s.10.-22.11)

:EE.ESES Koneéne k vdm prichadza eldn a energia. Tento

¢« % tyzden je nddej, Ze sa vyriesi ddvny rodinny kon-
flikt, ktory vas dlhSie trapil. Nebude to vSak samo
od seba, musite pridat ruku k dielu - uvarte doma
skvela veceru vdaka nakupu v Bille.
| MIRAGE®

Vodnar i.1.-19.2)

November sa zaéne prijemne
a bude plny dusevnej aj fyzic-
kej pohody. Priaznivé obdobie
maju najmid nezadani. Mohli
by stretnut vhodného partne-
ra. Dokonca viacerych. MoZu
sa ocitnut tak pred zaujimavou
volbou, ktord mézu prebrat pri
spolo¢nej veceri v Habibi.

Baran (21.3.-20.4)

Cakajti vas zaujimavé stretnutia. Nepdjde vSak o mi-
lenecké vztahy, ale ide skor o pracovné schodzky.
Ak sa k tomu spravne postavite, mozete z toho len
vytazit. Nezabudnite na dobry dojem, ktory mdzete
umocnit kvalitnym oble¢enim z predajne Adam.

Blizenci 22.5.-21.6)

Vnutorny hlas vam tieto dni nasepkava samé uli¢-
nictva. A to aj vtedy, ak patrite k tym skor narode-
nym. Cheeli by ste svoje sny a predstavy prezit nao-
zaj? Co vAm v tom brani? Staéi sa kreativne vybl4znit
pri nakupovani v predajni Flying Tiger Copenhagen.

Lev(2:.7-23.3)

Do vasich dni akoby prichadzal pokoj. Vsetky
nezrovnalosti sa ustdlia, vyjasnia alebo pomaly
stratia svoj vyznam. Kym tento stav trva, doprajte
si pohodu aj doma v domdcnosti. Prijemnu atmo-
sféru dosiahnete doplnkami z predajne Coincasa.

Vahy 4.0.-23.10)

Priam snivate o dovolenke, ktora by sa vim zisla
ako sol. Avsak, ked budete len snivat, m6zu vam
uniknuat zaujimavé prilezitosti, ktoré sa uz ne-
musia nikdy zopakovat. Energie tento tyzdeni bu-
dete mat malo, preto ju treba doplnit vitaminmi
z lekarne Dr. Max.

Strelec 23.11.-21.12)

Ak mate problémy s byvanim, je prave teraz
vhodny ¢as na ich riesSenie. Nebojte sa aj nie¢oho
zasadnejsSieho, ako je napriklad stahovanie. Novy
domov si zasluzi aj novi vybavu, ktora na vés
¢aka v predajni Banquet na -3. poschodi. ®



Spravne znenie tajni¢ky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informa¢nom pulte
. na 1. podlazi vOC MIRAGE. V budticom ¢isle uverejnime mené vyhercov, ktorych odmenime. Vyhercovia
Krlz ovka tajnicky z minulého ¢&isla ziskavaji knihu MIRAGE, ktorti si mdzu vyzdvihnat pri informaénom pulte

na 1. podlazi v obchodnom centre.

Spravne znenie minulej tajnicky: ,,... jeseni pride kratka zima*
Vyhercovia: Milan Mulica, T. Ki$$ova. Vyhercom srde¢ne blahoZeldme! @
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V OC MIRAGE sme jesen zacali vybornou médnou prehliadkou, kde sme predstavili nové fashion trendy. @
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Guerlain

MON GUERLAIN

Luxusna novinka predstavuje dokonalu
kompoziciu zmyselnej vanilky, levandule,
jazminu a santalového dreva. Je oslavou
modernej Zenskosti.

Parfumovand voda 30 ml € 70
50 ml €100; 100 ml € 130
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LIMITED EDITION
Popularna damska vona sa v
limitovanej edicii predstavuje
v Stylovej a Ziarivej podobe.

Parfumovand voda 50 ml € 84

Bvlgari spLenDiDA
TUBEREUSE MYSTIQUE

Krémovy podpis prepoZiciava voni uslachtilost.
Zivocidny kvetinovy charakter prispieva k jej intenzite.
Parfumovand voda 30 ml € 70

50 ml €98 7100 ml € 139

NOVINKY

Dolce&Gabbana

DOLCE PEONY

Dalsia nova kvetina z rodiny Dolce.
Rozmanita svieza a lahodne Zenska
vona zo zahrady plnej pestrych

farieb.

Parfumovand voda 30 ml € 59
50 ml€79; 100 ml € 105

Dior oy

EAU DE PARFUM INTENSE

Véia pripominajdca kvetinovu

exploziu. Neskonale krasna, nova Joy
je ako odtiers rumenca, ktory sa na
tvari objavi s pocitmi pravej radosti.

Parfumovand voda
50 ml €704, 90 ml € 146

-
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Gucci

BLOOM AMBROSIA DI FIORI

Jazmin, tuberdza a kosatec si hlavnymi postavami vonavéhe
pribehu, ktory vas uvedie do rozkvitnutej zdhrady kvetov.

Parfumovand voda 30 ml € 75, 50 ml € 102; 100 ml € 135

Yves Saint Laurent

LIBRE

Zahalte sa do zvodnosti neroli a sviezosti
levandule. Sloboda ma teraz vlastnu ikonicku
vonu. Parfumovand voda 30 ml € 60

50ml €88 90 mlL€T112
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CHANEL
GABRIELLE ESSENCE
Vitalna a opojna interpretacia
originalnej véne. Vyzaruje
intenzitu, ktora Zeny nabéda,
aby prejavili vlastné ja.

Parfumovana voda
50 ml €705, 100 ml € 148



AKO CESTOVAT ZADARMO?

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 5 - 20 %

e Absolvujte 10 jazd so SAD Zilina. - e Vyberte si jednu z prevadzok v OC MIRAGE

~ ‘ = poskytujucich zlavu a vytlacte si kupon.

e Navstivte OC MIRAGE v Ziline.
Vezmite si so sebou kartu, ktoru vyuzi-
vate na cestovanie autobusmi SAD
Zilina a navstivte OC MIRAGE v Ziline.

e Vytlaceny kupdn s ¢iarovym kédom
odovzdate pri platbe vo vami vybranej
prevadzke. Nasledne vam bude
odpocitana zlava.

e Vyhladajte v OC MIRAGE terminal -
jeden je v klientskom centre SAD Zilina
pri vchode z Namestia A. Hlinku, druhy
pri vstupe do predajne Billa.

® Podmienkou ziskania zl'avy je platba
za cestovné dopravnou kartou
SAD Zilina alebo ISIC. Dopravnu kartu
SAD Zilina si vybavite v nasich klientskych
® PriloZte na terminal kartu, ktori vyuzivate na cestovanie centrdch alebo pohodIlne cez nas e-shop:
autobusmi SAD Zilina - ten overi, &i mate dostatoény podet eshop.dopravnakarta.sk/sadza/Karta.
jazd (10) na uplatnenie zlavy.

PRIKLAD, AKO MOZETE JAZDIT ZADARMO

Mesacne precestujete 20 €. Na nakupy potravin miniete mesacéne 200 €. Pri cestovani so SAD Zilina ziskate zlavu
10 % v Bille v OC MIRAGE. Zl'ava na nakup je 20 €, takZe jazdite cely mesiac ZADARMO!

KDE A AKU ZL'AVU SI MOZETE UPLATNIT?

IRAGE

OC MIRAGE, Namestie Andreja Hlinku, Zilina
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1~ INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA
SAﬂ V OC MIRAGE ALEBO NA WWW.CESTUJTEZADARMO.SK
ZILINA * Za kazdych 10 jazd zl'ava v OC Mirage 5-20 %
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