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SVETOVY TYZDEN GLAUKOMU (zeleny zakal)

10. - 16. marca 2019

LIONS CLUB ZILINA organizuje bezplatné
meranie vnutroocného tlaku. gt

celosvetovy vyskyt

Kedy: Stvrtok 14. marca od 13.00 67 milidnov

Kde: Mirage Shopping Center Zilina .
Pod glaukém zahffiame ochorenia oci, ktoré, spravidla AAXAYAYA
zvysenym vnutrooénym tlakom, poskodzuju zrakovy m
nerv a pri nedostatoc¢nej terapii mozZu viest az k vypadku s 2 2 2 2 o
zorného pola a k oslepnutiu. Jedinou moZznostou A\ W
ochrany zraku pred jeho stratou spdsobenou glaukdémom mm
je prevencia.

190 392 Slovensko

VIETE AKY JE VAS VNUTROOCNY TLAK (VOT)?

VOT > 22 mmHg = vacsie riziko

Pravidelné vysSetrenie oci

Je Uplne zasadné pre v€asné zachytenie
/. zeleného zakalu a pre predchadzanie

| vzniku nezvratnych zmien. Objednajte

sa u vasho oc¢ného lekara uz dnes!

50 % i

Moznosti lieCby
Zeleny zdkal sa da liecit oénymi kvapkami
alebo chirurgickym zakrokom.

Kazdy vo veku nad 40 rokov by mal absolvovat

oCné vySetrenie aspon raz za dva roky!
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Barbora
Brandysova

»Necham sa prekvapit tym,
¢o mi pride do cesty.”

rind§ame vam zaujimavy rozhovor s talentovanou ilustrator-
kou Barborou Brandysovou, ktord nim pribliZila svoju pracu,
techniky ale aj to, kde nachddza in$piraciu.

Mili navstevnici

OCMIRAGE!

PRIHOVOR

arec je uZasny
mesiac  hned
z  niekolkych
dévodov.
Prvym je urlite prichddza-
juca jar, na ktora sa isto vSetci
tesime. Odlozime si tazké zimné
bundy a mozeme sa tedit z pr-
vych jarnych lac¢ov. Toto ro¢né
obdobie ndm prindsa aj potese-
nie z novych médnych kolekeii
jar/leto 2019, ktoré néjdete
v kazdej prevadzke s oblecenim
a obuvou v OC MIRAGE.
Jar nedockavo ¢akaju aj milov-
nici prirody, ktorym zima nevy-
hovuje. Kone¢ne mozete oprasit

turistické topénky a vyrazit na
hory. Predtym vsak odportc¢ame
névstevu naej krdsnej vystavy Hordm zdar! Mozete si porovnat
svoju terajsiu vybavu so star§imi modelmi a dozvediet sa vela
o lezeni, turistike a horach.

Dalgim ditom, kedy je d6vod, urobit radost svojej partnerke,
sestre alebo maminke je 8. marec. V tento deii laskou a pozor-
nostou zahfniame vietky nase zeny. Urcite ich potesi aj drobnd
pozornost — napriklad kvet z kvetindrstva Victor, origindlna
bonboniéra z predajne Delikatesso, lahodny zékusok z cukrarne
Monarch, nie¢o vynimoéné zo Sperku Holi¢, alebo pozvanka na
dobry film v Ster Century Cinemas. To je zlomok z moznosti,
ktoré vim v OC MIRAGE pontikame.

Marec je aj mesiac knihy. Knihy st réznorodé a kazdy mé
moznost preditat si vlastny Zaner. Srde¢ne vés preto pozyvame
do knihkupectva Martinus, kde vim s vyberom ochotne pora-
dia a uréite si tu pre seba ndjdete to pravé.

Tes$ime sa na vasu jarnd navstevu. @

0

Ing. Ivan Solensky
manazér obchodného centra

MIRAGE | Mesa¢nik | Redakcia: TARGET agency, s. . 0., Krastiany 191, 013 03, tel.: 0311 660 044 | Textové, graficks a tlacové tprava: TARGET agency, s. 1. 0.
| ©Copyright M KREO, s. . 0. Autorské préva st vyhradené a vykonava vydavatel MIRAGE Shopping Center, a. s., www.mirageshopping.sk | Akékolvek sirenie,

Zovanie textu, fotografii, grafov, vritane Gdajov v elektronickej podobe, je mozné len s pisomnym stuhlasom vydavatela. | Sutaziaci zaslanim e-mailu
dobrovolne udeluje spolo¢nosti TARGET agency, s. r. 0, ICO: 48 146 650, Krastiany 191,013 03 Krasiiany stihlas so sprévou, spracovanim, uchovanim a zverejnenim
svojich osobnych tdajov v ¢asopise MIRAGE v stlade so zikonom & 428/2002 Z. z. Za obsah reklamy a inzercie redakcia nezodpoveda. | Mesa¢nik MIRAGE je
samostatny a nepredajny.
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VALENTIN
UNAS

a sviatok
sv. Valentina
vOCMIRAGE

nikdy nezabudneme
avidy si pripravime nieco
$pecidlne.

Tento ro¢nik diia zamilo-
vanych sa niesol v znameni
krasy. Pocas 14. februdra

sa démy mohli nechat
zadarmo nali¢it od
spolo¢nosti

DCIJ.

S1ASKOU
MENIME

Dermacol. Pritom ziskali aj
dobré rady a maly darcek.
K romantickej atmosfére
prispela aj krasna spevacka
Romi Gacikovd, ktora
poznéme z Ceskosloven-
skej superstar. A na zaver
sa zamilované pary mohli
tesit z krasneho valentin-
skeho $4liku. Sme radi, Ze
moézeme lasku takto
oslavovat kaz-

dy rok. @

MAREC 2019
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Barbora

Brandysova

~Necham sa prekvapit tym,
¢o mi pride do cesty.”

V portfdliu talentovanej ilustrdtorky Barbory Bran-
dysovej ndjdete krdsne akvarely (ale nielen tie),

ktoré vds zavedu do iného sveta. Pravy knihomol

by sa urcite potesil, keby mal doma zdlozku s jej
,,rukoplsom S autorkou znacky Barbora lllustra-
dch a snoch. Vedeli ste napriklad, ze v majl vyjde
kniha s obdlkou, ktord navrhla?

MAREC2019 | 09
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Odkedy sa venuje$ kresleniu?

Od mali¢ka som si velmi rada kreslila. Aj
pocas skolskych ¢ias som chodila na vy-
tvarnicky krazok a vidy som sa najviac te-
$ila na vytvarni. Neskor som sa rozhodla
ist $tudovat propaga¢nu grafiku. Strednd
$kola mi dala zéklady, na ktorych mozem
budovat a posuvat sa vpred. No aktivne sa

venujem kresleniu posledné $tyri roky.

Kde berie$ in$pirdaciu? Mas oblubeny
motiv?

In$pirdcia je vSade navokol, treba sa len
poriadne rozhliadnut. Mojim hlavnym
zdrojom in$piracie je bezpochyby priroda.
Vsetko od drobnych rastliniek az po ma-
jestitne hory mé dokéze okuzlit. Taktiez
sledujem mnoho kreativcov na socidlnych
sietach a v neposlednom rade mém okolo
seba skvelych Iudi, ktori m4 ingpiruju. Naj-
radsej zo vsetkého kreslim prirodné mo-

tivy a rastlinky, su dokonalé a jedine¢né.

Ako postupuje$ pri tvorbe? Akd techni-

ku mas najradse;j?

| MRAGE®

Vyskuasala som si rozne techniky, oslovil
ma linoryt, kresba pastelkami, lineart,
av$ak najviac zo vsetkych technik mi uca-
roval akvarel. Dlhé roky som kreslila len
¢ernym perom, pretoze som potrebovala
len ¢ierne pero a skicdr, ale raz som si trie-
dila veci a nasla som anilinky - vodové farby
a bolo ,vymalované® Akvarel mi jednodu-
cho ucaroval a pouzivam tablet, na ktorom
mozem kreslit prakticky kdekolvek a kedy-
kolvek. Na zaciatku si pripravym farby, pa-
pier, nddobu s vodou, Stetce, vreckovky ¢i
obrisok na otretie Stetcov. Prvy je takmer
vizdy nécrt, ktory je velmi spontanny. Aspori
ceruzkou sa pokusim zachytit kompoziciu
a objekty len v hrubych linidch. Obcas ma-
lujem priamo bez nécrtu, ale pokial si nie
som stopercentne istd, motiv si predkres-
lim. Skicu si pregumujem tak, aby som vide-
la hlavné linie. A ndsledne za¢nem malovat.

Pamitas si, ktoru zalozku si nakreslila
ako prva?

Svoju prva zdlozku som vytvorila pocas
strednej $koly. Mojou maturitnou pracou

bola ilustrovand autorské kniha (ilustrova-
la som svoju zbierku basni), ku ktorej som
vytvorila par zéloziek s ilustraciami, ktoré
boli vknihe. V tom obdobi mi vobec nezis-
lo na um, ze budem v budtcnosti tvorit
zdlozky. Cca pred tromi rokmi mi navrhli
kamaratky, ¢i by som nechcela malovat z4-
lozky. Vidy, ked sa pozriem na tieto prvé
vytvory, pobavi ma to, pretoze ked'ich po-
rovndm s aktudlnymi, vyzeraja fakt hrozne,
no na druhej strane vidim pokrok.

Nakreslila si aj obalku knihy Mira, kto-
ra vyjde onedlho. Ako vznikla tito spo-
lupraca?

Na Instagrame ma oslovila $éfredaktorka
Barbora Kralovd, ktorej sa zapécila moja
tvorba a navrhla mi, ¢i by som nechcela ilu-
strovat obalku pripravovanej knihy Mira,
pokial s tym bude suhlasit aj samotnd au-
torka knihy Nina Protusovd. T4 si pozrela
moju tvorbu a suhlasila. Nésledne sme na
seba dostali kontakty, aby sme sa mohli
s Ninou spojit a dohodnut sa na tom, ako
bude obalka vyzerat.




Pravdaze sme s Ninou komunikovali, ne-
ustdle som sa nie¢o pytala. Potrebovala
som vediet ¢o najviac detailov, aby som
mohla Miru - hlavnt hrdinku, namalovat
autenticky. Velmi mi pomohlo, Ze Nina
mala jasnu predstavu. Netvorila som cela
obdlku aj po grafickej strinke, mojou
ulohou bolo namalovat ilustraciu a dalej
to uz mal v rukdch grafik, ktory dokon¢il

vietko potrebné.

Momentélne som v poslednom ro¢niku
na VS. Popri $tudiu pracujem a venujem
sa grafike a ilustracidm, starim sa o svo-

jich zvieracich priatelov.

Stéle sa sama seba pytam, ¢o chcem robit,
ked budem ,velkd“ Bavi ma toho velmi

vela a doposial som sa tplne nerozhodla,

¢omu by som sa chcela venovat. Tahd ma
to ku grafike, ale viem si predstavit, ze by
som bola utitelkou, a tiez by som chcela
mat svoj vlastny obchodik s umeleckymi
potrebami. Nechdm sa prekvapit tym, ¢o

mi pride do cesty.

Samozrejme, ako kazdy mam nejaké sny
a tazby, ktoré by som raz rada realizovala
a dosiahla. Obdivujem knizné ilustracie.
Velmi sa mi paci ako dokézu dotvorit
a obohatit pribeh a rada by som niekedy
v buducnosti prispela ilustraciou do kni-

hy, pripadne ilustrovala knihu.

Je délezité, aby vas ni¢ neodradilo od
toho, ¢o vas bavi. Je jedno, ¢ malujete,
spievate alebo na nie¢o hrate, velmi do-
lezité je trénovat, stile na sebe pracovat
a predovsetkym nevzdévat sa. Zaciatky
byvaju tazké, no podstatné je vytrvat a ist

si za svojim snom.
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OPPING CENTE

" Ndjdete nds na 3. poschodi
vedla kadernictva

ai70% N N

na dioptrické ramy

50%
na multifokalne skila

okrem skiel zeiss

30%
na dioptricke skla

okrem skiel zeiss
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VAVAY
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enechajte si ujst posledné dni zaujimavej

\_‘ vystavy venovanej horolezectvu. Vidiet mozete
najroznejsie horolezecké artefakty, medzi ktoré

patri napriklad prilba, topanky, Zelezné karabinky, skoby

¥

Vz”dy
Vsobo tu
015.00 h
ilé deti, ¢akdme na vés
kazdd sobotu na -1. | |
podlazi pri zébavnych

tvorivych dielnach. |
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ODUJATIV OC MIRAGE

MERANIE

OCNEHO TLAKU
14. 3. od 13.00 do 16.00 h

P ozyvame véds na bezplatné meranie vniroo¢ného tlaku,

ktory je rizikovym faktorom pre rozvoj zeleného zakalu.
Zeleny zdkal predstavuje skupinu ochoreni oka, ktoré

vedu k progresivnemu poskodeniu zrakového nervu.
Meranie sa uskuto¢ni na -1.podlazi od 13.00 do 16.00 h.

OO OIS

0000000000000000000“&0000000000000000;0000000000000‘000‘0000&
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ZENY NAD 170 CM - 13 AZ 21 ROKOV MUZI NAD 183 CM - 15 AZ 23 ROKOV
CASTINGOM SPREVADZA MICHAELA KOCIANOVA
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PROGRAM MAREC a .

CINENVILAS
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Pridte aj vy do $tvorsalového najkrajsieho multikina
na Slovensku. Podrobny rozpis programu budeme uvadzat
na internetovych strankach a v tyzdennom letaku multikina.

STER CENTURY CINEMAS NAJDETE
NA 3. PODLAZI V OC MIRAGE.

USA USA
Najdete nds aj na Facebooku: sci-fi, ak¢ny, komedidlna drama
MULTIKINO STER CENTURY CINEMAS ZILINA dobrodruzny titulky

titulky

USA / ESP CZ /SVK USA Cz
BEL animovany, drama drdma, vojnovy komédia, romanticky
USA animovany dobrodruzny, komédia originalny zvuk titulky origindlny zvuk
rodinny, fantasy dabing dabing

dabing

THE ENAWAY RESTEELLER

AFTERMATH

Be e

Maria Semple

SVK USA USA
FRA / FIN / NOR Zivotopisnd drdma animovany thriller, horor USA
animovany, rodinny originalny zvuk dabing USA / GBR titulky drdma, romanticky
dabing mysteri(')zna titulky

komedidlna drama

18 |  MRAGE® titulky



ZILINSKY
samospravny kraj

babkové
divadlo
zilina

Bébkové divadlo Zilina
Kuzményho 6, 011 37 Zilina

Kompletn{j program
najdete na www.bdz.sk
Rezervacie: 041/562 03 15
bdz@bdz.sk

Predpredaj vstupeniek online
na www.predpredaj.sk

Zmena programu vyhradena.

2.3. 10:00

ARTFORUM Zilina
(3+)

8.3. 18:00
PREMIERA

Séla BDZ (8+)

fond
na podporu
& umenia

Z verejnijch zdrojov podporil
Fond na podporu umenia

10. 3. 16:00

NEDELNE
PREDSTAVENIE
PRE VEREJNOST
Séla BDZ (8+)

13. 3. 18:00
CYKLUS
VECERNE STREDY
PRE DOSPELYCH

A ICH DETI
Séla BDZ (8+)

16. 3. 10:00

Sala BDZ (3+)

24. 3. 16:00
NEDEELNE
PREDSTAVENIE

PRE VEREJNOST

Séla BDZ (3+)

25.-26. 3.

Sala BDZ

30. 3. 10:00

Séla BDZ (3+)

31. 3. 16:00
NEDEINE
PREDSTAVENIE

PRE VEREJNOST

Sala BDZ (6+)

Sobota s rozpravkou

Hravé ¢itanie pre deti od 3 rokov.

Dievéatko Momo
a ukradnuty cas

Tento pribeh je o tom, ¢oho nikdy nemame dost, a predsa
to kazdy derfi stracame. Je o tom, ¢o nam unikd, ak to na-
haname. Je o ¢ase a dievéati Momo, ktorého vijnimocnost
spociva v schopnosti pociivat. Momo Zije v starom divadle,
kde zastal ¢as. V meste, kde sa ludia radi rozpravaju,
zabavaju a hraji. No len dovtedy, kym ich neopanta
priekopnicka filozofia sivjch panov z Banky &asu.
Skratka: kgm neza¢n( sporif svoj ¢as a odkladat si vietko
krasne, no neuZitoné, na potom. Svet sa dobrovolne riti
do Sedivej budtcnosti a nie je nikto, kto by to mohol zvra-
tif. Alebo predsa?... Svetoznamy pribeh autora kultového
Nekoneéného pribehu M. Endeho oZije na javisku v drama-
tizcii a ré7ii Jalii Razusovej. Napaditgm interaktivnym

a zabavngm spésobom prinesie jednu z najaktuélnejsich
tém sticasnosti.

Dievcatko Momo
a ukradnuty cas

Sobota s rozpravkou

Hravé Citanie a tvorivé dielne pre deti od 3 rokov

/Zazracna baterka

Neobycajné prihody chlapca Ferka, ktor pomocou za-
zracnej baterky oZivi obycajné veci a spriateli sa s nimi.

Detska divadelna Zilina

Regiondlna postupova sttaz a prehliadka stborov a sélistov
v oblasti detskej dramatickej tvorivosti, divadla dospeljch
hrajucich pre deti a divadla mladych.

Sobota s rozpravkou

Hravé Citanie a tvorivé dielne pre deti od 3 rokov

Perinbaba

Jedna z najznamejSich rozpravok o zazratnej babke Perin-
babke, ktora zasype maldch i velkgch nielen snehom, ale aj
laskou... A pride aj Zubata!

. ‘?Mesmznina rtv: MY

2ILINAETY
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Perinbaba

NEDEINE PREDSTAVENIE
PRE VEREJNOST

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Vecernik BN AKX ARTFORUM ~ FRONTINUS PREDPREDAJ [}




FEBRUAR BOL PLNY LASKY,
PRIATELSTVA A SPOLOCNYCH
ZAZITKOV. NASI KAMARAT| ZDO-
LALI SVOJU PRVU SKALU VDAKA
VYSTAVE VENOVANEJ HOROLEZEC-
TVU. ZILKE, VSAK VYPADOL JEJ
OBLUBENY SAL, A TAK SA KAMOS|
DOHODLI, ZE PRE ZILKU ZOZENU
NOVY. PODARILO SA?

>~
Nr’\_‘

| sPAT v oc MmAGE_I

80. DIEL

UZ SME
SKORO TAM,
KAMOSI..

HM, ZILKA JE ASI
SMUTNA KVOLI
TOMU SALIKU. O
UROBIME?

VYHRAME PRE
NU VALENTIN-
SKY SAL..

MOHLI STE SA
TVARIT TROCHU
LEPSE.

A TAK BOLA V OC MIRAGE "LAV IN DI ER"..

DALSIE DOBRODRUZSTVA NAJDETE V NASLEDUJUCOM CISLE CASOPISU MIRAGE.

20 |  MIRAGE®



MESITAC KNTHY
V DETSKOM SVETE

ko uz byva zvykom, marec nosi oslovenie ,mesiac knihy’.
Kazdy z nds si v detstve urcite nejaku oblubil, preto sme zvedavi,
ako su na tom vase ratolesti.

Knizny svet oslavime 24. marca od 16.00 do 18.00 h. Kazdé dieta si moze priniest svoju
obltibenti knizku, spolu si vyrobime zélozku alebo obal a budeme stitazit na tému: Co vies

o knihdch. Samozrejme, nebudu chybat ani nasi animdtori, s ktorymi sa dosyta vyblaznite.

Tesime sa na vas, vase deti a ich knihy
Animacny team Detského sveta

97 :
(7] 4

MAREC2019 | 21



HABIBI
RESTAURANT,

HALAWET AL JEBEN

POSTUP

Cesto si pripravime z teplého cukrového sirupu, vody a nakrijanej
mozzarelly. Vymie$ame hmotu, aby sa nim mozzarella rozpustila
a priddvame semolinu, miesenim vypracujeme cesto a vyvalkime
a rozotrieme plnku, prelozime a nakrdjame na lubovolné kusky,
ktoré pri podévani prelejeme cukrovym sirupom a posypeme
kokosom alebo pisticiami. Dezert podédvame za studena.

Plnku si pripravime z vody, sirupu, kvetovej vody a su$eného
mlieka. Ingrediencie zmie$ame v hrnci a varime s gustinom. Do
pudingovej hmoty nakoniec pridime tvaroh a vymie$ame plnku.

INGREDIENCIE

Cesto: mozzarella (500 g), semolina mika (1 $ilka), kvetova voda
(1 PL), cukrovy sirup (%2 $dlky), voda (1 $ilka). Plnka: hrudkovy
tvaroh (1 $alka), susené mlieko (1 $dlka), Gustin(3 PL), kvetova voda
(1 PL), cukrovy sirup (%2 sélky), voda (1 $4lka). Posypka: kokos
alebo posekané pisticie. @

13/2018T
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KRUPOTO S MASOVOU TRILOGIOU

Krupoto je vybornd a lahko stravitelna priloha, pouZivand ako stucast
zdravého Zivotného $tylu a vyvézeného jedalnitka. Jeho priprava je
rovnakd ako pri rizote, iba miesto ryze pouzijeme jaémenné krupy.

Restauracia Dubna Skala tuto plnohodnotni obilninu pravidelne
zaraduje aj do svojho denného menu. Kripy sa daju vhodne kombinovat
nasladko napriklad s ovocim, alebo naslano so zeleninou a mésom.
V tomto A la carte recepte je krupoto poddvané s tromi druhmi mintitok
— medail6nky z diviny, jahnacia a brav¢ova kotletka. Na doladenie chuti
je doplneny konfitovany cesnak.

TIP SEFKUCHARA: Kripy pred varenim preplichnite aspoti
dvakrat v ¢istej vode a namocte ich na niekolko hodin, najlepsie cez noc,
do vody. Skratime tym dlzku varenia. ®

12/2018T
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) ZILINSKY kraj

KAM ZA KRASAMI VOKOLI MIRAGE

Dom UNESCO vo Vlkolinci

Tato malebnt dedinku zapisant vo sveto-
vom dedi¢stve uz navstivil nejeden turista.
Vlkolinec ale pontka novu ,atrakciu®, kto-
ru treba vidiet.
olinec pri Ruzomberku minuly rok oslavil 25 rokov od
zapisu do Zoznamu svetového dedi¢stva UNESCO. Pri tej-
to prilezitosti postavili Dom UNESCO, ktory sa nachadza
uprostred pamiatkovej rezervicie ludovej architektiry, na mieste, kde
pocas Slovenského nérodného povstania zhorela historickd drevenica.
'V budove st vystavné priestory s informéciami o obci. Okrem vystav
dom pontka aj moznost zakipenia suvenirov a bude sluzit aj ako in-
forma¢né centrum a to nielen o Vkolinci. Névstevnici tak ziskaji rady
napriklad o moznosti ubytovania a stravy v okoli, ale aj o tom ako ¢o
najlepsie vyuzit volny Cas.

Vlkolinec je svahova obec, leziaca v nadmorskej vyske 718 m n. m.
vjuhovychodnom vybezku Nérodného parku Velka Fatra, v bo¢nom
udoli Revickej doliny, na juznom upiti vrchu Sidorovo, ktory Vko-
lin¢ania od pradavna nazyvali Ziar (1099 m n. m.), v okoli s &lenitymi
véipencovymi terasami (v blizkom okoli obce Vlkolinec st prirodné
pamiatky, geologické utvary — Doggerské skaly, Vicia skala, Krkava
skala) a vzdcna fléra (vIhké biotopy) a fauna. Vlkolinec je vzdialeny
od Ruzomberka asi 10 km tizkou cestou cez mestsku ¢ast Biely Potok.

V sucasnosti je obec Vlkolinec stile Zivd s po¢tom obyvatelov
19 stalych, ktori byvaju v 6-tich domoch z celkového po¢tu 55 domov.
Ostatné obydlia vo Vlkolinci v prevaznej miere vyuzivaji ludia z celé-
ho Slovenska ako chalupy na rekredciu.

Navstevnost osady atakuje hranicu 100.000 Iudi ro¢ne, chodia sem
najmi Slovaci, Cesi a Poliaci, ale aj névitevnici z Azie, Japonska, Izrae-

la, Kanady ¢ Nového Zélandu.

) TRENCIANSKY kraj

Dom na strome

Chcete zazit netradi¢ny hotel? Dom na
strome vam poskytne zaujimavy noclah.
Ako uz nazov napovedd, urcite nebudete
nohami pevne na zemi.

edaleko Trencianskych Teplic sa naozaj vyspite na strome.

Treehouse je viak zariadeny velmi utulne a z komfortu vam

isto ni¢ chybat nebude. Dom¢ek na strome postavili s cie-
lom pontknut zaujimavé zézitkové ubytovanie v prirode vietkym,
ktori hladajui miesto, kde si oddychnu od beznych starosti a nacerpaju
nové sily.

V doméeku sa nachddza jedna manzelska a jedna poschodova po-
stel, stol so stolitkami a mengou lavicou. Ndbytok z miestneho dreva
je masivny a kvalitne spracovany. Posediet si moZete na priestrannej
terase, z ktorej je vstup na samostatné socidlne zariadenie (suché wc).
Terasu vybavili drevenym stolom a $tyrmi stolickami, ktoré vom po-
sluzia najma pri chutnych rafiajkdch alebo ve¢ernom pohéri vina. Hoci
do doméeka nie je privedend elektrina a tettica voda, osvetlenie a zak-
ladné hygiena bude vdaka pripravenému vybaveniu hrackou a vy si tak
mozete naplno vychutnat pobyt v korundch stromov.

Treehouse, teda Dom na strome, nijdete v lestku len S minut
chodze od kipelného parku mesta Tren¢ianske Teplice. Mesto a jeho
okolie pontika mnozstvo prileZitosti na kulturne, oddychové ¢i $por-
tové vyzitie. Najjednoduchsie sa k domceku dostanete po ndu¢nom
chodniku na Klep4¢ (¢ervena turistickd znacka), ktorého vychodisko-
vym bodom je zac¢iatok kiipelného parku a pokra¢uje smerom na Jéno-
$ikovu jaskyriu a kopec Klepéc.

Dom na strome je na Slovensku ojedinely pocin a zdujem o pres-
patie v fiom je uZ dnes enormny. Ak chcete vyskusat noc v korunach
stromoyv, ur¢ite sa poponéhlajte — volné terminy sa rychlo minaja.

MAREC 2019

KAM ZA
KRASAMI

e

| 23



Horoskop

Jar pre vds znamend krdsny pocit
slobody. Nemusite sa hrubo oblie-
kat a ¢iapku na celt sezénu odlozite
do skrine. K volnému pocitu vim

Jarné doplnky by ste mali dopriat aj
svojmu domovu. Ved preco by viet-
ko malo zeleniet len vonku. Prineste
si jar aj domov a nemusi byt hned

CO VAS TENTO MESIAC
CAKA VOCMIRAGE

iba v kvetina¢i. Krésne jarné dopln-
ky do domdacnosti najdete v predajni
COINCASA na 1. podlazi.

pomoze aj novy tces a rozhodne aj
kura po zime. Skveld starostlivost na
vés ¢aka vkadernictve Evelyn Style.

(/1
. I (f ~—/
B 73 ) * Doprajte svojim detom to najlepsie a najkvalitnejie ob- \ / I/ V mesiaci marec nds ¢akd Medzinarodny den Zien. A vy ste
v le¢enie. Obnova $atnika vés pri nich pritom nemusi stt j J j /] prave ten typ, ktory spravi vSetkym Zendm v okoli malt ra-

dost. Kvet u Zien nikdy nesklame. Preto odporticame név-
$tevu kvetindrstva Victor na -3. podlazi OC MIRAGE.

vela. Sta¢i nakupovat v predajni OVS Kids, kde viete, ze
vadi deti naozaj budu mat na sebe kvalitné oblec¢enie. Ro-
zumnd cena je bonus, ktory potesi.

: (S

‘ ){,’/I \) NS P
Tento rok ste si dali zavizok, Ze sa urcite pustite do re- { ’/1’// L

[

Marec je mesiac, v ktorom sa strieda zima s jarou. Vy uz
.7/ konstrukcie svojho pribytku. Odporucame zacat kuchy- /

netrpezlivo o¢akévate prvé teplé dni, aby ste mohli spokojne

‘u)‘

|

fiou. Prvy krok by ste mali spravit do kuchynského §ta-
dia ORESI, kde sa budu vasim poziadavkdm venovat
s najvacsim zdujmom.

obmenit svoj $atnik. V. OC MIRAGE na jar ¢akat nemusite,
nakupujte uz teraz. Odporitame napriklad predajiiu
Promod na 1. podlazi.

V"- ‘0
S . e
#°70_ .., JarsauZ pomaly bliZ a vy sa tesite. Nie ste totiz nadSen- - = 3 Prechody medzi ro¢nymi obdobiami vim rozhodne nero-
S / ’| -

Y *¢ com zimného $portovania. Preto je za¢inajica jar pre vas “

poteSenim — konec¢ne si mézete ist zabehat von. Skontro-
lujte si vSak svoje vybavenie a po nové si zdjdite do predaj-
ne Stripes na -2. podlazi.

Marec pozndme aj pod ndzvom mesiac knihy. A ako
najlepsie toto pomenovanie dosiahnut? Zajdite si do
knihkupectva Martinus po novt knihu. Cakaja vés
skvelé novinky, ale aj osvedcené tituly. V mesiaci marec
dokonca aj so zlavou na vybrané knihy.

ife, bia dobre. Teplotné vykyvy sa vidy podpi$u na vasom zdra-

vi. Na imunitu si najlepsie vitaminy a este lepsie je, ked st
v &erstvom stave. UGO §tavy su chutné vitaminové bomby,
ktoré vés postavia na nohy.

S prichédzajuicou jarou by ste chceli omladit aj svoj $atnik.
Jar je plnd mladej energie. Moderné, $tylové a mladicke
oblecenie ndjdete v OC MIRAGE v hned' niekolkych
predajniach: Taily Wejl, Terranova, ¢i GATE vés vyberom
urcite nesklamu.

Zimu nemdte radi uz len z dévodu nosenia tazkych topa- f/ A )] / Ste ten typ, ktory si rad vychutna dobré jedlo. Ale zéroveri

nok. Nesmierne sa te$ite na novu kolekciu jar/leto 2019,
zktorej si vyberiete tie pravé topanky. Jarné topanky buda
mat tito sezénu mnoho podob, stadi si po ne zgjst do pre-
dajne John Garfield.

MIRAGE®

cheete vyskusat nie¢o nové. Oboje podmienky spliia syr-
sko-libanonska restauracia Habibi v OC MIRAGE. Lahod-
né chute orientu urtite potesia vase chutové pohariky.



Spravne znenie tajnicky poslite na adresu pr@targetagency.sk alebo odovzdajte pri informa¢nom pulte na 1. podlazi

:[< 484 l vOC MIRAGE. V budiicom ¢sle uverejnime mena vyhercov, ktorych odmenime. Vyhercovia tajnicky z minulého &isla
r ]. Z OV { a ziskavajti knihu MIRAGE, ktort si mézu vyzdvihnut pri informa¢nom pulte na 1. podlazi v obchodnom centre.

Sprévne znenie minulej tajnicky: ... diom véetkych zamilovanych.*
Vyhercovia: Zuzana Hofericova, Svitopluk Ostadal, Kika Juraskova. Vyhercom srde¢ne blahoZeldme!
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4 tolerancny prosebne hovoril . osobné Elias, priatelko vykonala : - osirelé
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Ceska obec takze

L Ocean Abys-
anlwaetrildcll;e sal Carbon
p Experiment

\ / '\ / '\ / \ /" N\ / \ /7 '\ / \ / '\ / '\ /7 N\ / '\ /

V OC MIRAGE si uz len do 10. 3. 2019 mozete pozriet zaujimavu vystavu venovant horolezectvu.
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bauhaus tribute

comncasa

Vzdavame hold
BAUHAUSu

Kolekcia Jar 2019 vzdéva poctu 100. vyrociu vzniku skoly
Bauhaus. Bauhaus je sldvna $kola architektdry, umenia
a dizajnu, kde v rokoch 1919 az 1933 vyucovali umelcov,
architektov, remeselnikov a dizajnérov roznych kulttr.

Predajniu COINCASA néjdete na 1. podlazi OC MIRAGE.




AKO CESTOVAT ZADARMO?

S KARTOU SAD ZILINA VYUZITE ZLAVU NA NAKUP 5 - 20 %

e Absolvujte 10 jazd so SAD Zilina. * e Vyberte si jednu z prevadzok v OC MIRAGE

~ poskytujucich zl'avu a vytlacte si kupon.
® Navstivte OC MIRAGE v Ziline.

Vezmite si so sebou kartu, ktort vyuzi- e Vytlaceny kupén s ciarovym kédom

vate na cestovanie autobusmi SAD odovzdate pri platbe vo vami vybranej
Zilina a navstivte OC MIRAGE v Ziline. prevadzke. Nasledne vam bude
R odpocitana zlava.
e Vyhladajte v OC MIRAGE terminal - s
jeden je v klientskom centre SAD Zilina / } | ® Podmienkou ziskania zlavy je plathba
pri vchode z Ndmestia A. Hlinku, druhy - za cestovné dopravnou kartou
pri vstupe do predajne Billa. J SAD Zilina alebo ISIC. Dopravnu kartu
= SAD Zilina si vybavite v nasich klientskych
® PriloZte na terminal kartu, ktord vyuZivate na cestovanie centrach alebo pohodine cez nas e-shop:
autobusmi SAD Zilina - ten overi, &i mate dostato¢ny podet eshop.dopravnakarta.sk/sadza/Karta.

jazd (10) na uplatnenie zlavy.

PRIKLAD, AKO MOZETE JAZDIT ZADARMO

Mesaéne precestujete 20 €. Na nakupy potravin miniete mesacne 200 €. Pri cestovani so SAD Zilina ziskate zlavu
10 % v Bille v OC MIRAGE. Zl'ava na nakup je 20 €, takze jazdite cely mesiac ZADARMO!

KDE A AKU ZL'AVU SI MOZETE UPLATNIT?

OC MIRAGE, Ndmestie Andreja Hlinku, Zilina

BRINY

Ten najlepsi dlet

eiffel optic

martinus.sk

MISTING
COLIN'S
o T :
ING
Aot B
INFORMUJTE SA V KLIENTSKOM CENTRE SAD ZILINA
‘S‘hﬂ.ﬂ V OC MIRAGE ALEBO NA WWW.CESTUJTEZADARMO.SK
ZILINA * Za kazdych 10 jazd zlava v OC Mirage 5-20 %
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SALT

ZILINA

CESTUJTE .
ZADARMO! 28,

CESTUJTE 50 SAD ZILI[\IA
A VYUZITE ZLAVU NA NAKUP

0-20%
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